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I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE
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Prijment: Fomenkova Jméno: Barbora Osobni ¢islo: 474117
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi
Studijni obor: Fyzioterapie
Nazev prace: Vliv metody DNS na svalové dysbalance u hra¢i amerického fotbalu
J
Il. HODNOCENi BAKALARSKE PRACE
/ - Yol Vs Ve v (]
Kritéria hodnoceni prace Pocet bodu
1.  Pfistup studenta k feSeni Ukolu (pfipravenost, iniciativa, pracovni mordlka a samostatnost 27
studenta). (0 - 30)*
2. ZpUsob a Uroven zpracovani Gkolu. (0 - 20)* 17
3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 9
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*
4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 35
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*
5.  Celkovy pocet bodu 88
* Slovni hodnoceni uvedte v komentafi.

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
e N

1. Vysvétlete pojem posturalni reaktibilita.

2. Vysvétlete pojem "dynamickd" v ndzvu metodiky DNS a uvedte pfiklad vyuZiti ve svych cvicebnich jednotkach.

3.
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

-

Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

a X a a a a

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.
-

V. KOMENTAR

-

Vyuziti konceptu DNS dle Kolare v bakalarskych pracich je velmi ¢asté. Tato prace se vénuje vyuziti této metodiky ve
sportovnim odvétvi a tudiz na zdravych i kdyZ svalové pretizenych probandech. Citovana literatura neni nejnovéjsi,
ale dala zédklad teoretické ¢asti prace. Cvi¢ebni jednotka je pro celou skupinu velmi podobnéa a vychazi z vysledkd
kineziologickych rozbor(. Metodiku DNS doplnily i jiné terapeutické pfistupy. Vysledky Sesti tydenniho vedenf jsou
zpracovany do prehlednych tabulek a grafd.

Prace splhuje kritéria bakalarské prace, doporucuji k obhajobé a hodnotim zndmkou velmi dobre.
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