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ABSTRAKT

V této bakalarské praci jsou popsany vybrané urazy cyklistli v pfednemocnicéni
neodkladné péci, predevsim je vénovana pozornost zadvaznéjsim zranénim a také

uraztim, které se ihned po trazu nemusi projevit.

V teoretické casti prace se bude student zabyvat strucnou charakteristikou
cyklistiky, trazi, zavaznych durazi a jejich zdkladni rozdéleni. Dale
charakteristikou a popisem vybranych druhti poranéni cyklisti, mezi které patfi
poranéni hlavy, trazy patefe, poranéni hrudniku a bficha, poranéni hornich a
dolnich koncetin. Teoreticka c¢ast se zabyva i zptisobem zdravotnického oSetfeni
v prednemocnicni neodkladné péci popsanych trazi. Zminéna je i lékdrnicka

pro cyklisty —jeji dtilezitost a co vSechno by méla obsahovat.

Praktickd ¢ast obsahuje analyzu dat ziskanych prostfednictvim retrospektivniho
sbéru dat. Tato vyzkumna ¢ast prace je zaméfena na zakladni otdzky tykajici se
cyklistickych trazti. Dotaznik byl rozesldn v elektronické a papirové podobé

posadkam zdravotnické a letecké zachranné sluzby v Ceské republice.

Cilem prace je na zdkladé vyzkumu vyhodnotit zkuSenosti zadchranaita LZS a
Z7S s arazy cyklistli na pozemnich komunikacich, cyklostezkach a v terénu, a

nejcastéjsi priciny vzniku téchto urazt.

Klic¢ova slova

Cyklisté; urazy; prednemocnicni neodkladna péce; zdravotnické oSetfeni



ABSTRACT

In this bachelor's thesis, the selected cycling injuries in prehospital emergency
care will be described, especially attention will be emphasized to the more
serious injuries and also to injuries, which may not occur after the accident

immediately.

In the theoretical part of the work, the student will deal with a brief description
of cycling, accidents, serious injuries and their basic distribution. Furthermore,
the characteristic and description of selected types of cyclists” injuries, including
head injuries, spinal injuries, chest and abdomen injuries, upper and lower
extremities injuries. The theoretical part also deals with the method of medical
treatment in prehospital emergency care of the described injuries. The first aid

kit for cyclists is also mentioned - its importance and what it should contain.

The practical part will include an analysis of data, obtained through a
retrospective data collection. This research part of the work is focused on basic
issues related to bicycle accidents. The questionnaires were distributed in
electronic and paper form to crews at the emergency medical and helicopter

emergency medical services in Czech Republic.

The aim of the work is assessment, based on research, of the experiences of
emergency and helicopter emergency medical services rescuers with injuries of
cyclists on roads, bike paths and in the terrain, and the most common causes of

these accidents.

Keywords

cyclists; injuries; the prehospital emergency care; medical treatment
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1 UVOD

Cyklistika neboli jizda na kole je nejen v ramci Ceské republiky velice
roz$ifenou formou traveni volného casu, at jiz formou rekreacni cyklistiky nebo
z davodu zvySovani fyzické kondice v rdmci sportovni cyklistiky. Ve své
podstaté se jedna o velice levny zptlisob dopravy, ktery je zdravi prospésny a je
doporucovan nejen mnohymi lékafi napf. i v ramci rehabilitacnich a
rekondicnich cviceni. Cyklistika je druh sportu, ktery je dostupny opravdu vSem
vékovym kategoriim obyvatelstva, a to i v rliznych socidlnich sférach. Ve své
podstaté ani nezaleZi na ekonomické situaci clovéka a geografické poloze. Jizda
na kole se da prakticky provozovat kdekoliv, kdykoliv a jakkoliv. A v tom je jeji
nesmirné a nemalé kouzlo zarover. Jedna se o vskutku masovy sport a Cesi jsou

v tomto sméru opravdovym narodem cyklisti!

Cyklistika jako takova se vyvijela po mnoha desetileti a jeji kofeny sahaji
daleko do minulosti. A jeji vyvoj neustava ani v dnesni moderni dobé, kdy jsme
svédky rychle nastupujici dalsi etapy v jejim vyvoji v podobé elektrocyklistiky. S
elektrickymi pohony a modernéjsimi a rychlejsimi koly samoziejmé nartstaji i

rizika s timto sportem spojena.

Téma této bakalarské prace bylo vybrano pravé pro neustdle se zvysujici

oblibu cyklistiky, s ¢imz souvisi nartist poctu cyklistickych arazi.

Tato bakalarska prace a jeji vysledky by mohly poslouzit k zamysleni se nad
problematikou cyklistickych trazi a jejich prevenci. Dale by mohla tato prace
poslouzit jako dopliujici studijni materidl, predevSim studentim
zdravotnickych nelékafskych oborti a také vefejnosti, ktera se cyklistice
pravidelné vénuje. V neposledni fad¢ taktéz tém, kteti si na kole vyrazijen zfidka

a chtéji se o moznych tirazech néco dozvédét.
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2 CILE PRACE

Hlavnim cilem prace je vyhodnotit zkuSenosti pracovniku ZZS a LZS s trazy

cyklistt v silniénim provozu, na cyklostezkach a v terénu.

Dal$im cilem je vyhodnocenim dotazniku posoudit hlavni rizika cyklistickych
urazli a na zakladé poznatki prace doplnit nepfili§ zpracovanou problematiku
cyklistickych trazt v pfednemocnicni neodkladné péci provozovanou

zdravotnickou zachrannou sluzbou.
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3 PREHLED SOUCASNEHO STAVU

3.1 Charakteristika cyklistiky

Cyklistika je v soucasné dobé velmi rozsifeny druh dopravy. MutZeme ji
definovat jako jizdu na kole se zaméfenim dopravnim, sportovnim nebo
rekreacnim. V naSem podnebi se lze vénovat cyklistice téméf po cely rok,

idedlnim obdobim je vSak kvéten az zafi. [1] [2]

3.2 Charakteristika Girazu

Uraz muzeme definovat jako télesné poskozeni, které vznikd nahlym
a nasilnym plisobenim zevnich sil. Obecné se jednd o zevni sily mechanické,
chemické nebo termické. K prevenci, jak pfedchdzet traztim je dtilezité znat
rizika, kterd mohou zranéni zptisobit, a podle toho své chovani pfizpusobit.
Ke zhodnoceni trazt a zdvaznosti stavu pacienta slouzi skorovaci systém

NACA (viz Tabulka 1). [3] [4] [5]

trida zdravotni stav
NACAQ pacient nema zadné zranéni ¢i nemoc
NACA | mirné poruchy, které nevyZaduji Zadnou intervenci
NACA Il  stfedné tézké poranéni vyZadujici ambulantni oSetreni
NACA Il tézké poranéni neohrozujici vitalni funkce

NACA IV  potencidlni ohroZeni Zivota

NACAV  pfimé ohroZeni Zivota (napf. infarkt myokardu)
NACA VI  zastava dechu ¢i obéhu

NACA VIl pridéluje se mrtvym pacientim

Tabulka 1 - Klasifikace zdvaznosti urgentnich stavii podle NACA [5]
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3.2.1 Priciny urazi

Urazy miizeme rozdélit podle okolnosti jejich vzniku na dopravni, sportovn,
zemeédeélské, pracovni, domaci a kriminalni. Mezi priciny zptsobujici dopravni
urazy patfi motorovda a nemotorova vozidla, kola a hromadné dopravni
prostfedky, do sportovnich prfi¢in traztt zafazujeme kromé klasickych
sportovnich odvétvi rovnéz drazy ve sportovnim letectvi, do zemédélskych

Ve

pricin tirazti pak pady stromti a prevraceni mechanizacnich stroji, do pracovnich
pricin fadime pady z vysek, zavaleni a pfimacknuti, do domadcich pficin pady
na kluzké podlaze a pady z vysek a do posledniho okruhu pfiéin traza patfi

krimindlni pfi¢iny a terorismus, pod které spadaji bodna a stfelnd poranéni

a exploze. [3] [6]

3.2.2 Dopravni urazy

Dopravni nehody tvofi pfiblizné 50 % trazti CNS sndasledkem smrti.
Do skupiny osob, které jsou nejvice ohrozeny imrtim v silniénim provozu, patfi
chodci, motocyklisté a stejné tak cyklisté. Z hlediska véku a zdravotniho stavu

pak déti, starsi lidé a osoby se zdravotnim hendikepem. [7] [8]

Ke hlavnim preventivnim opatfenim dopravnich tirazt v CR patfi ipravy pro
bezpecnéjsi chiizi a jizdu na kole. Jsou to naptiklad silni¢ni retardéry, ostravky

na pfechodech pro chodce, trasy a pfechody vytycené pro cyklisty. [7] [9]
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3.3 Charakteristika zavazného urazu

Zavazny uraz muzeme definovat jako traz, v jehoz disledku bez poskytnuti
adekvatni lécby se postizeny nachazi ve stavu bezprostfedniho ohroZzeni Zivota
a umird. Zato polytrauma je jiz vicecetné poranéni nékolika organovych nebo
télnich systém, které jsou spojené s postizenim zakladnich Zivotnich funkci jako
je dychani, obéh, védomi a wvnitfni prostfedi, a vedou k bezprostfednimu

ohrozeni Zivota. [4] [6]

K nejéastéjsim polytraumatiim u dopravnich nehod patfi zlomeniny koncetin,
kontuze hrudniku, kontuze bficha a kraniocerebrdlni poranéni. Za splnéni
predpokladti zdvazného trazu, kdy je pacient smérovan do traumacentra, ,tzv.
tridZz pozitivita transportu do traumacentra”, je povazovano splnéni podminek
vyskytu specifickych fyziologickych ukazatel, anatomie a mechanismu

poranéni (viz Pfiloha ¢.1). [4] [6] [10] [11]

3.4 Urazy hlavy

Poranéni hlavy vznikaji ze dvou pficin: zpomalenim, pfi kterém se pohybujici
hlava dostane prudce do klidu, napf. ndrazem na celni sklo auta, a zrychlenim,
kdy je hlava uvedena nadhle do pohybu, napf. pfi ndrazu, ptisobenim vnéjsi sily.
Zasadnim vyznamem je skutecnost, jestli doslo pouze k otfesu mozkové tkdné
nebo zdroven i k poranéni cév. ProtoZe je mozek uzavren v kosténém obalu, a pti
krvaceni dochdzi obsazeni znacného prostoru krvi a naslednému tlaku, ktery
miize mozek poskodit. Dle odbornych statistik umiraji dvé tfetiny osob mladsich

35 let na poranéni hlavy. [12]
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3.4.1 Kraniocerebralni poranéni

Kraniocerebralni poranéni, kterd jsou spojena sbezvédomim, jsou velice
zavaznd. Rozdéluji se podle pfi¢in poskozeni mozkové tkdné na primarni

a sekundarni. [13]

Primarni poranéni je poskozeni mozkového parenchymu z hlediska struktury
a vznika v okamziku trazu. Primarni poranéni se déli na difuzni a loZiskové.
K difuznim primdrnim poranénim patfi mozkova komoce a difuzni axonalni
poranéni. Do loZiskového primarniho poranéni se fadi kontuze a lacerace
mozku. Mezi primarni poranéni se taktéZ fadi zlomeniny lebky: zlomeniny kalvy

a baze lebecni. [4] [10]

Sekundérni poranéni je rozdéleno z hlediska pficin na intrakranialni pficiny,
kde patfi tirazové krvaceni, zdufeni mozku a edém mozku, a na extrakranidlni

priciny jako jsou hypoxie, hypotenze a hyperkapnie. [4] [6] [14]

3.4.2 Zlomeniny lebky

Patii zde jakékoli anatomické porusSeni kontinuity lebky, které je vzdy
nasledkem ptisobeni neéekaného zevniho nasili. Charakter zlomeniny je dan
lokalizaci, rychlosti a smérem, kterym nasili pusobi, popfipadé také tvarem

a hmotou télesa. [13]

Zlomeniny lebky se d€li dle komunikace na zavfené a oteviené, dle lokalizace
zlomeniny baze lebni a klenby, z nichz tfikrat castéjsi jsou zlomeniny klenby
lebni, a dle charakteru lomné linie na linedrni a impresivni. Jako penetrujici
poranéni oznacujeme oteviené poranéni s poranénim tvrdé pleny, které je

doprovazeno velkym krvacenim diky bohatému cévnimu zasobeni mékkych

pokryvek lebky. [3] [6]
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Mezi celkové priznaky zlomeniny lebky patfi vytok krve znosu nebo
zvukovodu s pfimési likvoru, bezvédomi, zavrat s vegetativnimi projevy jako
jsou napf. nauzea, zvraceni, palpitace, poceni, a s odstupem ¢asu v fadu hodin

vznika brylovy hematom. [6] [13]

3.4.3 Komoce mozku

Mozkova komoce neboli otfes mozku je porucha funkce centralniho
nervového systému na trovni docasného poskozeni funkce bunéénych membran
neurond. Pri¢inou komoce mozku je traz ¢i otfes nejcastéji v disledku padu
a fadi se mezi leh¢i poranéni mozku. Charakteristickymi pfiznaky jsou
kratkodoba kvalitativni nebo kvantitativni porucha védomi, anterogradni ¢i
retrogradni amnézie a dalsi pfiznaky jako jsou bolesti hlavy, dvojité vidéni,
zavraté, nauzea a opakované zvraceni, které nemusi byt nutné podminkou. [3]

[15] [12] [16] [17]

3.4.4 Difuzni axonalni poranéni

Jedna se o stfizné poranéni a mnohocetné mikroskopické postizeni bunék
v bilé hmoté hemisfér a mozkového kmene, konkrétné jejich vldken pfendasejici
impulzy, které se nazyvaji axony. V bilé hmoté se nachdzeji drahy, které probihaji
v raznych smérech, zdlezi tedy na tom, jak vyznamné drahy byly poskozeny
a od toho se vyviji vysledny klinicky obraz. V pfipadé sprdvné funkcni
kompenzace zaniklych drah mize dojit tplnému vyhojeni, jindy je vSak zranéni
neslucitelné se zivotem. Dtisledky posSkozeni jsou rtiznorodé; od rozvoje otoku
mozku se vznikem nitrolebniho pfetlaku, pres trvalé nasledky s poruchami

hybnosti, paméti ¢i zménou osobnosti, az po umrti postizeného. Difuzni axondlni

18



poranéni patii mezi zdvazné postizeni mozku, které je odpovédné za polovinu

vSech amrti na trauma CNS. [3] [8] [18] [19] [20]

Obrdzek 1- Mechanizmus vzniku difuzniho axondlniho poranéni [21]

3.4.5 Kontuze mozku

Neboli zhmozdéni mozku je makroskopické poranéni mozkové tkané, které je
ohranicené a sekundarné prokrvacené. Kontuze je charakteristickd poSkozenim
kapildr, coZ nasledné vede k extravazaci plazmy nebo plné krve, a vysledkem
jsou petechidlni hemoragie, které mohou splyvat ve vétsi loziska. Kontuzni
lozisko se vytvari v misté ndrazu, ale muze vzniknout dalsi na protilehlé strané.
Kontuzni loziska jsou tedy izolovand nebo viceéetnd. Klinicky obraz zavisi nejen
na rozsahu kontuze ale i na lokalizaci. Rozsdhlé kontuze mohou vést k rozdrceni
mozkové tkané nebo az k tiplné destrukci mozku. Nejtézsim stupném kontuze je
forma dilacerace, kdy je mozkova tkan znekrotizovand. Kontuze sama osobé
nezptisobuje poruchu védomi s vyjimkami jako jeji uloZzeni v mozkovém kmeni
a pokud jeji objem nezptisobuje herniaci mozku ¢i kompresi mozkového kmene.
Podle loziska se klinicky projevi lokalni ztratou funkce, napf. paréza, afazie,
ztrata zorného pole. Taktéz muze zptisobovat epileptické zachvaty. [3] [8] [13] [15]
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ZHMOZDENI MOZKU

Obrazek 2 - Mechanizmus virazu — zhmozdeni mozku [22]

3.4.6 Epiduralni hematom

Jedna se o poranéni vznikajici mezi kalvou a tvrdou plenou mozkovou, které
tvoti pfiblizné 5 % vSech traztit CNS. Zdrojem krvaceni jsou meningealni tepny,
znichZ nejcastéji se jednd o krvaceni z a. meningica media, které je spojené
s frakturou spankové kosti. Provazi sttedné tézka a téZka traumata z nichz 10 %
znich kondi tmrtim postizeného. Epidurdlni hematom patfi do urgentnich
stav(i, které se nesmi odkladat, pozdni diagnza ma za nédsledek smrt z herniace
mozku. Pfiznaky mohou nastoupit v priibéhu prvnich tfech hodin po trazu, ale
pokud se jednd o Zilni krvdceni mohou se pfiznaky objevit aZ za nékolik dni.
Obvykle dochazi pfi ndrazu ke kratké poruse védomi (komoci mozku), nasledné
je postizeny néjakou dobu pfi védomi (tzv. lucidni interval), a v dtisledku rozvoje
herniace mozku opét upadd do bezvédomi. Soucasné dochazi na strané
hematomu k rozSifovdni zornice a na kontralaterdlni strané se rozviji
hemiparéza. Zradna situace ale nastava tehdy, kdyz dojde k narazu na spanek
tak malému, Ze k poruse védomi nedojde, tiraz je tedy bagatelizovan, a to miize

byt pro postizeného osudné. [6] [13] [8] [15]
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Obrdzek 3 - RTG snimek s epidurdlnim hematomem [23]

3.4.7 Akutni subduralni hematom

Jednd se o poranéni, které miize byt zptsobené i malym drazem hlavy.
Poranéni je charakterizované nahromadénim krve mezi tvrdou plenou
a arachnoideou v subdurdlnim prostoru a casto je sdruzené s kontuzi ¢i laceraci
mozku. V 15 % pfipad@t je o oboustranny. Zdrojem krvaceni mohou byt
premostujici Zily, povrchové mozkové Zily, kortikdlni tepny nebo mozkové
splavy. Pfiznaky jsou podobné jako u epiduralniho krvaceni, ale na rozdil od néj
trva fadové dny. JiZ od samého zacatku je stav postizeného obvykle vazny,
lucidni interval zde neni pfitomen. Stejné jako epiduralniho krvaceni se projevuji
priznaky herniace mozku s rozdilem hlubsi poruchy védomi: mydridza na strané
hematomu a hemiparéza kontralateralné. Alkoholici a starsi lidé s atrofii mozku

maji vétsi dispozice k subduralnimu krvaceni. [13] [8] [15]
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Obrdzek 4 - Vyznacend mista Cervené = mista kde se tvori hematomy (epidurdlni, subdurdlni a intracerebrilni
hematom) [24]

3.4.8 Poranéni obliceje

V poslednich letech je zaznamenany velky nartist pacient(i s irazy obliceje,

z nichZ velky podil z nich maji pravé cyklisté. [25]

,V oblasti obliceje jsou nejzavaznéjsi akutni piihody poranéni skeletu obliceje
a poranéni o¢i. Poranéni skeletu obliceje je casto spojeno s mozkolebecnim poranénim

nebo s polytraumatem.” [6]

Do poranéni mékkych tkdni mtizeme zatadit malé odérky, trzné zhmozdéné
rany a ztratova poranéni. Nejcastéji dochdzi k poranénim meékkych tkani
na bradé. V mnoha pripadech se jedna o kombinovana poranéni, tedy tvrdych
a mékkych casti obliceje zaroven., napf. zlomeniny celisti, poranéni zubd,
zlomeniny nosu, zlomeniny ocnice, zlomeniny stfedni tretiny obliceje.
Pfi poranéni nosu miize jit o samostatné poranéni mékkych tkani nebo nosni

kostry, casto vSak jde o kombinaci obou poranéni. [6]
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Priznakem je nejcastéji krvaceni z nosu (tzv. epistaxe), dale bolest, deformace,
otok mékkych tkani a porucha dychéani. Mezi nejcastéjsi zlomeniny obli¢ejového
skeletu patfi poranéni dolni Celisti, které vznika pfimym ptisobenim trazové
sily. Pfiznakem je pfedevSim bolest, dale pak omezena pohyblivost celisti
snemoznosti normalniho skusu a ztrata symetrie kosti v disledku otoku

a hematomu. [6] [26]

3.5 Spinalni poranéni

Je to souhrnny nazev pro poranéni patefe a michy, pficemz poranéni patete je
casto provazeno i poranénim michy. Celkem casto se objevuje kompresivni
zlomenina té€l obratlti, pfedevSim u starych lidi, u kterych vede ke kompresi
i malé trauma. Mezi zdkladni mechanismy poranéni patefe patii stlaceni

(komprese), ohnuti (hyperflexe) a hyperextenze krku (whiplash syndrom). [6] [8]

Ke kompresivnim zlomenindm obratli nebo vyhfeznuti meziobratlovych
plotének dochdzi napf. pfi padech na natazené koncetiny. U hyperflexe nastava
prudky ohyb a svaly se protitahem nestadi vyrovnat. K hyperextenzi krku
dochdzi nejcastéji pfi autonehodach prudkou extrémni flexi s naslednou extenzi.
U poranéni patefe a michy se pouziva tvrdy kréni limec, ktery slouzi k fixaci

kréni patefe a predevsim zajistuje diikladnou fixaci hlavy béhem transportu. [6]

Obecné se spindlni poranéni rozd€luji na urazy patefe bez poranéni michy,
urazy patefe s poranénim michy a na drazy michy bez poranéni patete.
U zlomenin obratl je nutnosti rozlisit stabilni ¢i nestabilni zlomeninu. Pokud se
jednd o nestabilni zlomeninu hrozi odlomeni dens axis, coZ je Zivot ohrozujici

stav, ke kterému dochdzi pfi nadmérném pohybu a hrozi uskfinuti kréni michy.

[6] [8]
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, U mladych lidi se pater p¥i tiraze luxuje. Pruzné vazy vraci pater do piivodni polohy.
Rentgenové vysetieni je normdlni, jde tedy o zdanlivé pfiznivy obraz, ale micha je

prerusend.” [8]

3.5.1 Komoce michy

Jedna se o plné reverzibilni funkéni poruchu projevujici se kratkodobymi
vypadky citlivosti a dysfunkcemi mocového méchyfe, kdy nehrozi trvalé
poskozeni. Pfi pocatecnich pfiznacich, které se nezdaji byt pfilis optimistické, se

Casto stava, Ze nelze odlisit komoci michy od misni kontuze. [6] [8] [15]

3.5.2 Kontuze michy

Vev/s

reverzibilni porucha zaloZena na anatomickém podkladu. Zavisi pfedevsim

na rozsahu poskozeni a vyskové lokalizaci. [6] [15]

Obrazek 5 - TFistivd zlomenina obratle s misni kontuzi [8]
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3.6 Poranéni hrudniku

Hrudnik tvofi 12 part Zeber a hrudni kost, které spolu tvori kosténou
schranku pro dulezité organy, mezi které patii srdce, plice, velké cévy,

pridusnice a jicen. [6]

Aplikaci doporuceného postupu pro vysSetfovani hrudniku dle algoritmu
ABCDE (viz Priloha ¢.2), je nutné na prvnim misté vyloucit poranéni téchto
dtlezitych organti. Ve vétsiné pripadli je jeho poranéni soucasti sdruzenych
poranéni a polytraumat, ale miize byt poranén i samostatné. Podle statistik je
hrudni poranéni pfi¢inou téméf tretiny vSech smrtelnych urazii. Poranéni
hrudniku se ¢leni na zaviend a oteviena. VétSinou se jednd o zavfena poranéni,
kterd nejcastéji vznikaji tupym nasilim napf. pfi ndrazu, padu nebo prejeti
vozidlem, a pfitom také zdlezi na intenzité nasili. Mezi typické pfiznaky

strané, tachypnoe, dusnost a s tim souvisejici cyanoza. [4] [6] [25]

,Podle intenzity ndsili dochdzi ke zhmoZdéni mékkych tkani hrudniku, ke zlomenindm
jednoho nebo vice Zeber nebo prsni kosti a pti pokracujicim ndsili k poranéni

nitrohrudnich orgdnii.” [6]

Mezi casté poranéni nitrohrudnich organti patfi poranéni plice, ke kterému
dochazi pri komplikovanych nebo blokovych zlomenin Zeber. To m4 za nasledek
vniknuti vzduchu do pohrudniéni dutiny, kde je naruSen negativni tlak. Pfi jeho
poruseni plice kolabuje a vznikd pneumotorax. Klinickymi pfiznaky zavieného
pneumotoraxu jsou bolest na hrudi, tachypnoe, tachykardie, dusnost, uzkost,

cyandza a hypotenze, kterd je hlavnim pfiznakem masivniho hemotoraxu. [4] [6]
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Obrdzek 6 — Hemotorax — krev vyznacend na obrdzku cervené [27]

3.7 Poranéni bricha

Bfisni dutina je vystlana pobfisnici, kterou je vystldna také cast panevni
dutiny, a obaluje vétSinu orgdnti uloZenych v téchto dvou dutinach. Poranéni
bficha zavisi na povaze a zdvaznosti Urazu a li$i se v zavislosti na pouzitém
mechanismu a ptsobicich sil. Obecné se urazové poranéni bficha déli dle

mechanismu vzniku na oteviena a tupa. [4] [6]

Oteviend poranéni se dale dé€li na penetrujici (zplisobené cizim predmétem)
a nepenetrujici. Penetrujici trauma je stav ohroZujici zdkladni vitdlni funkce,
protoze pronika skrz kiizi do télesné dutiny nebo organu, a hrozi zde riziko
velkého krvaceni. Mezi nepenetrujici poranéni bficha patfi ruptura sleziny, jater
a bréanice, poranéni bfisnich cév a slinivky bfisni, dale pak poranéni ledvin
a mocové trubice. Z uvedeného jsou nejzavaznéjsi poranéni slinivky, ledvin
a ruptura mocového méchyte. Velké pozornosti je tfeba vénovat poranénim
panve, kde existuje velké riziko poranéni velkych cév. Zlomeninu panve je tedy

nutné fixovat panevnim pasem. [4] [6] [28] [29] [30]
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Obrdzek 7 — Fixace pdnevnim pdsem [31]

3.8 Poranéni koncetin

Poranéni koncetin se vyskytuji ve vice nez 50 % vsech virazii. Zahrnuji riizné druhy

ran, krvdceni, poranéni kosti, svalstva a kloubii.” [32]

Pro cyklistiku jsou charakteristické zejména pady na horni koncetiny,
predevsim se jednd o zlomeniny pfedlokti, kliéni a pazni kosti, a také
o zlomeniny tykajicich se zdpésti a kosti ruky. Mezi pfiznaky zlomeniny
predlokti patfi bolest a otok v misté poranéni, a napohled jiz zfetelnd deformace
postizené koncetiny. Tento typ zlomenin je zptsoben padem na danou
koncetinu. Zlomeniny kli¢ni kosti vznikaji nejcastéji pAdem na natazenou horni
koncetinu a pfiznaky jsou podobné jako u zlomenin pifedlokti, navic zde jesté
patfi hlavni pfiznak, kdy zranény sklani hlavu na postizenou stranu. Mezi dalsi
zlomeniny, které mohou vzniknout padem na koncetinu, patfi také zlomeniny
pazni kosti, kde hrozi vétsi krevni ztrata, a dale zlomeniny zapésti a kosti ruky,

které jsou typické pravé pii padech na kole a na ledé. Zlomeniny se rozdéluji na
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oteviené a zavrené, kdy je zlomenina kryta svalstvem a nedochdzi tedy

k poruseni celistvosti kiize. [6] [32]

Pro imobilizaci zlomenin se pouzivaji rizné typy dlah a vzdy se koncetina
fixuje pres dva klouby. Koncetina se fixuje do pravého tthlu a poté se zavési
do trojcipého Satku. U otevienych zlomenin prvné zdezinfikujeme misto
poranéni, nasledné pfilozime kryci gazu a obvaZeme obvazem. Pfi vycnivajici

kosti se tato kost nejprve vypodlozi a az poté se priklada sterilni kryti. [6]

3.9 Transport pacienta

,Iransport predstavuje vzidy riziko, proto by mél byt stav pacienta pied transportem
vzdy stabilizovdn, nestabilni pacient pieviZen pouze k Zivot zachratiujicimu vykonu.”

[33]

Pfi transportu pacienta v akutni mediciné je dutlezité pacienta predem
avizovat, coz se provadi telefonicky, nebo na nékterych ZZS v Ceské republice
avizuji pacienty jiz v elektronické formé. Je to proces, kdy posadka ZZS
informuje dispecink o pacientové zdravotnim stavu, a ten poté predd informace
vhodnému zdravotnickému zafizeni pfimo jiz na konkrétni oddéleni. Pfedchazi

se tak vzniku prodlevy pfi pfedani pacienta do zdravotnické péce a posadka se

tak mtize vyhnout situaci odmitnuti pfevzeti pacienta danou nemocnici.

3.9.1 Ptiprava na transport pacienta

Pokud je pacient pfi védomi, tak by mél byt informovan o tom, co se bude dit
a kam ho povezeme. Podle zdravotniho stavu pacienta se zvazi zajisténi
intravendzniho vstupu, prip. intraosedlniho vstupu, oSetfi se mista zranéni
a zajisti se vhodna poloha pacienta prfi transportu snutnosti zajiSténi
bezpecnostnimi pasy. Dtlezité je také zajistit pacientovi tepelny komfort

a v pripadé potieby podavat analgetika, popt. analgosedaci.
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Zasadni je monitorace pacienta po celou dobu transportu a vedeni pfehledné
dokumentace pacienta se vSemi vysledky, piipadné i s pfilozenym EKG.
Pacienttiv stav se mtiZze kdykoli zhorsit, tak je samoziejmosti zdravotnického
zachranare ¢i lékafe pfedvidat a mit po ruce pripravené vSechny potfebné
pomticky, samorozpinaci kiisici vak, odsavacka s odsavaci kanylou a kyslik je

tedy samozfejmosti. [33] [34]

Obrizek 8 - pomiicky jako AMBUvak, kyslikovd bomba s maskou, magillovy klesté, vzduchovody [35]

3.10 Lékarnicka pro cyklisty

Hodné cyklistti jiz v dnesni dobé pouziva cyklistickou helmu, ale i tak neni
tirazii na kole viibec malo. Casto byvaji spise lehéiho charakteru, ale presto se
hodi mit po ruce lékarnicku. Tahle lékdrnicka sice neni uréend jako pomtcka,
kterou by pouzili zdravotniéti zachranari, ale je dobré mit po ruce drobné
zdravotnické vybaveni, at uz pri pési tafe ¢i vyjezdu na kole. Pfedevsim cyklisté
zabyvajici se horskou cyklistikou, nebo se vyskytujici déle od civilizace, by méli
mit lékarnicku v zdkladni vybavé. Na trhu se jiz nachazi sety se zdravotnickym
vybavenim od mnoha vyrobct. Nejcastéji byva pouzdro lékarnicky vyrobeno
z pevného, vodéodolného materialu, které se da snadno pripevnit napt. k ramu

kola, aby byla lékarnicka vzdy po ruce. [36] [37]
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3.10.1

Obrizek 9 - Lékarnicka pro cyklisty [38]

Doporuceny obsah 1ékarnicky

Izotermicka folie (rozmér 14 x 22 cm), kterd je zdkladnim prostfedkem
protisokovych opatieni, slouzi k udrZeni télesné teploty;

trojcipy Satek (netkand textilie), ktery ma Siroké vyuziti, napf. fixace
koncetin, po slozeni 1ze pouzit jako zaskrcovadlo;

sterilni jehla;

spinaci Spendlik;

resuscitacni rouska;

obvazy: hotovy sterilni, sterilni (6 cm x 5 m), kryci sterilni (étverecek),
sada naplasti s polStarkem;

rukavice latex (nesterilni);

lihova dezinfekce a polstaiky napusténé alkoholem pro dezinfekci
drobnych poranéni;

skalpelova cepelka, ktera slouzi k fezani odévu v misté rany;

ustni rouska, ktera chrani zachrance pfed moZnym nakaZlivym
onemocnénim;

prakticky priivodce zasadami prvni pomoci. [39]
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4 METODIKA

V bakalafské praci byla pozita metoda kvantitativniho vyzkumu. Sbér dat byl
provadén dotazovaci metodou, formou anonymnich dotaznikt za ticelem zjistit
rozdily mezi ZZS a LZS. Respondenti byli osloveni prostfednictvim emailové

adresy nebo osobné.

Dotaznik obsahoval celkem 23 otadzek (viz Pfiloha ¢.3). Z celkového poctu
otazek bylo 22 otdzek uzavrenych, kde méli respondenti mozZnost vybéru jedné
odpovédi nebo jedné a vice odpovédi, a zbyla otazka oteviend, kde respondenti
dopisovali své odpovédi sami. Tato slouZzila ke zjisténi, jaké imobilizacni
a transportni pomtcky pouzivaji zdchranafi na ZZS a LZS pfti trazech cyklista.
Vysledky jsou vyhodnoceny pomoci grafii a pro lepsi prehlednost jsou vysledky
zpracovany v textu pod grafy, kromé posledni oteviené otazky, jejiz vysledky

jsou vyhodnoceny jako jediné v tabulce.

Vyzkumny soubor tvofili posadky zdravotnické a letecké zachranné sluzby,
predevsim z Jihomoravského, Moravskoslezského a Zlinského kraje. Dotazniky
byly rozdany v obdobi bfezen — duben 2021. Celkem dotazniky vyplnilo 17 ¢lent
posadky LZS a 43 ¢lent posadky ZZS.
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5 VYSLEDKY

1. Kolik let pracujete na LZS/LZS?
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29,4%
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16 avice 11-15 6-10 0-5

Graf 1 Kolik let pracujete na LZS? (zdroj vlastni)

U otazky ¢.1 pro LZS 41,2 % respondentti uvedlo, Ze zde pracuji 16 a vice let,
29,4 % respondentti uvedlo, Ze zde pracuji 11 — 15let, 23,5 % respondentt pracuje
na LZS 6 - 10let, a pouze 5,9 %, respondentt uvedlo, Ze zde pracuji v rozmezi

0 — blet.
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16 a vice 11-15 6-10 0-5

Graf 2 Kolik let pracujete na ZZS? (zdroj vlastni)
U otazky ¢.1 pro ZZS uvedlo 51,1 % respondentti, Ze zde pracuji 16 a vice let,
16,3 % respondentti zde pracuje 11 — 15let, 16,3 % respondentti uvedlo, Ze na ZZS

pracuji 6 —10let, a 16,3 % respondentti zde pracuje 0 — 5let.
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2. Jste muz nebo zena?

90%

80%
T0%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Muz

Graf 3 LZS: Jste muz nebo Zena? (zdroj vlastni)

Zena

V otazce ¢.2 pro LZS vyplnilo dotaznik 82,4 % muz(i a 17,6 % Zen.
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Graf 4 ZZS: Jste muz nebo Zena? (zdroj vlastni)

V otdzce ¢.2 pro ZZS vyplnilo dotaznik 65,1 % muzu a 34,9 % Zen.
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3. Kjakym cyklistim jezdite ¢ast&ji?
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Graf 5 LZS: K jakym cyklistiim jezdite Castéji? (zdroj vlastni)

Uotazky €3 pro LZS uvedlo 88,2 % respondentli, Ze nejcastéji jezdi

k cyklistim dospélého véku a 11,8 % respondentti vyplnilo, Ze jezdi k dospélym

a détem stejné casto.
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Graf 6 ZZS: K jakym cyklistiim jezdite castéji? (zdroj vlastni)

U otazky ¢.3 pro ZZS uvedlo 81,4 % respondentt, Ze nejcastéji jezdi k cyklistim

dospélého véku a 18,6 % respondentli vyplnilo, Ze jezdi k dospélym a détem

stejné casto.
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4. Jak Casto se setkavate s irazy na silni¢nim kole?
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Graf 7 LZS: Jak Easto se setkdvdte s tirazy na silnicnim kole? (zdroj vlastni)
U otazky ¢.4 pro LZS uvedlo 52,9 % respondentti, Ze se s irazy na silni¢nim
kole setkavaji parkrat do roka, a zbylych 47,1 % respondentti uvedla, Ze se s irazy

na silniénim kole setkdvaji alespon 1krat do mésice.

44,.2%
41,9%

40%

30%

10%

- ra
=) =1
= =
& &
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roce) mézice) tydng)

Graf 8 ZZS: Jak Casto se setkdvite s tirazy na silnicnim kole? (zdroj vlastni)
U otazky ¢.4 pro ZZS uvedlo 44,2 % respondentti, Ze se s Urazy na silnicnim
kole setkavaji parkrat v roce, 41,9 % respondentti uvedla, Ze se s nimi setkavaji
alespon 1krat do mésice, 9,3 % respondentti uvedlo alespon lkrat tydné a zbylych

4,7 % respondentti uvedlo, Ze se s trazy na silnicnim kole jesté nesetkali.
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5. Jak casto se setkavate s tirazy na horském kole?
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Graf 9 LZS: Jak Casto se setkduvdte s 1irazy na horském kole? (zdroj vlastni)
U otazky ¢.5 pro LZS uvedlo 64,7 % respondentti, Ze se s irazy na horském
kole setkava pouze parkrat do roka a zbylych 35,3 % respondentti uvedlo, Ze se

s trazy na horském kole setkdva alespon lkrat do mésice.
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Graf 10 ZZS: Jak Casto se setkdvite na horském kole? (zdroj vlastni)
U otazky ¢.5 pro ZZS uvedlo 55,8 % respondentd, ze se s tirazy na horském
kole setkava parkrat do roka, 37,2 % respondentti alespon lkrat do mésice, 4,7 %
respondentti alespon lkrat tydné, a zbylé 2,3 % respondentii uvedlo, Ze se s irazy

na horském kole jesté nesetkalo.
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6. Jak casto se setkavate s tirazy na elektrokole?
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Graf 11 LZS: Jak Casto se setkdvdte s tirazy na elektrokole? (zdroj vlastni)
U otazky ¢.6 pro LZS uvedlo 76,5 % respondenttl, Ze se s irazy na elektrokole
témér nesetkava (parkrat v roce) a 23,5 % respondentti uvedlo, Ze se s timto tipem

urazu jesté nesetkali.
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Graf 12 ZZS: Jak Casto se setkdvite s 1irazy na elektrokole? (zdroj vlastni)

U otazky ¢.6 pro ZZS uvedlo 58,1 % respondentd, Ze se s urazy na elektrokole
setkavaji parkrat do roka, 32,6 % respondentti uvedlo, Ze se s timto tipem tirazu
jesté nesetkali, 7 % respondent(i uvedlo, Ze se nimi setkavaji alespon lkrat do
mesice, a 2,3 % z dotazovanych uvedlo, Ze se s irazy na elektrokole setkavaji

alesporn lkrat tydné.
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7. Ke kterym zranénim jezdite cast€ji?
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Graf 13 LZS: Ke kterym zranénim jezdite astéji (zdroj vlastni)
U otazky ¢.7 pro LZS uvedlo 82,4 % respondentt, Ze Castéji jezdi ke zranénym
motocyklistim, a 17,6 % respondenti uvedlo, Ze jezdi pfipadiim urazii na

motorce a na kole stejné casto.
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Graf 14 ZZS: Ke kterym zranéni jezdite éastéji? (zdroj vlastni)
U otazky ¢.7 pro ZZS uvedlo 39,5 % respondentty, Ze Castéji jezdi ke zranénym
motocyklistiim neZ ke zranénym cyklistiim, 37,2 % respondentti uvedlo, Ze jezdi
k obéma ptfipadtim stejné casto, a 23,3 % z dotazovanych respondentti uvedlo, Ze

jezdi castéji ke zranénym cyklisttim.
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8. Sjakymi typy pficin tirazli cyklistti jste se jiz setkal/a?
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Graf 15 LZS: S jakymi typy p#icin tirazii cyklistil jste se jiZ setkal/a? (zdroj vlastni)

U otazky ¢.8 pro LZS uvedlo 27,1 % respondentti, Ze setkalo s cyklistickym
urazem po stfetnuti s automobilovym vozidlem, 22,1 % respondentt uvedlo, ze
se setkalo s cyklistickym tirazem v dtisledku poziti alkoholu, 19 % respondentti
uvedlo nezvladnutou techniku fizeni, 16 % uvedlo trazy cyklistii z nepozornosti,
8,8 % uvedlo stfetnuti kola s chodcem, a 6,3 % respondentii uvedlo, Ze se jiz

setkali i s pri¢innou cyklistického tirazu v dasledku stfetnuti s chodcem.
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Graf 16 ZZS: S jakymi typy p¥icin tirazii cyklistii jste se jiz setkal/a? (zdroj vlastni)

U otazky ¢.8 pro ZZS uvedlo 24,5 % respondentti, Ze se jiz nékdy setkala
s cyklistickym trazem v dusledku poziti alkoholu, 20,5 % respondentti uvedlo,
Ze se jiz setkala s cyklistickym trazem po stfetnuti s automobilovym vozidlem,
17,9 % respondentti pfiznalo setkdni s nezvladnutou technikou fizeni, 13,2 %
respondentti uvedlo, Ze se jiz setkali s cyklistickymi trazy znepozornosti
cyklisty, 12,6 % pfiznalo stfetnuti s jinym cyklistou, a 11,3 % respondentti uvedlo,

Ze se setkalo tirazem cyklisty po stfetnuti s chodcem.
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9. Kdy se trazy cyklistti vyskytuiji Castéji?
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Graf 17 LZS: Kdy se tirazy cyklistii vyskytuji castéji? (zdroj vlastni)

U otdzky ¢.9 pro LZS uvedlo 52,9 % respondentti, Ze se urazy s helmou

vyskytuji castéji, 35,3 % respondentti uvedlo, Ze se trazy cyklist(i s helmou a bez

vyskytuji nastejno, a 11,8 % uvedlo, Ze se trazy bez helmy vyskytuji ¢asté&ji.
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Graf 18 ZZS: Kdy se tirazy cyklistii vyskytuji castéji? (zdroj vlastni)
U otazky ¢.9 pro ZZS uvedlo 51,2 % respondentti, Ze se setkavaji s urazy
cyklist1 s helmou ¢i bez helmy nastejno, 32,6 % respondentti uvedlo, Ze se casté&ji
setkavaji s trazy s helmou, a pouze 16,3 % respondentti uvedlo, Ze se cast€ji

vyskytuji poranéni cyklistti bez helmy.

41



10. Kdy se urazy cyklistti vyskytuji castéji?
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Graf 19 LZS: Kdy se tirazy cyklistii vyskytuji Castéji? (zdroj vlastni)
U otdzky ¢10 pro LZS 47,1 % respondentti uvedlo, Ze se urazy cyklistt
vyskytuji castéji bez poziti alkoholu, 29,4 % respondent(i uvedlo, ze se urazy
vyskytuji s pozitim alkoholu a bez néj stejné casto, a 23,5 % respondent(i uvedlo

Ze Castéjsi cyklistické poranéni jsou zptlisobena pod vlivem alkoholu.
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Graf 20 ZZS: Kdy se tirazy cyklisti vyskytuji Castéji? (zdroj vlastni)

U otazky ¢10 pro ZZS 39,5 % respondenti uvedlo, Ze se trazy cyklistii
vyskytuji ¢astéji pod vlivem alkoholu, 32,6 % respondentti uvedlo, Ze se trazy
vyskytuji s pozitim alkoholu a bez néj stejné casto, a 27,9 % respondentti uvedlo
ze Cast€jsi cyklistické poranéni jsou zptisobena bez poziti alkoholu.

42



11. Jak casté jsou u cyklistti lehka poranéni (napi. odfeniny, pohmozdéniny)?
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Graf 21 LZS: Jak casté jsou u cyklistii lehkd poranéni (napf. odieniny, pohmozdéniny)? (zdroj vlastni)
U otazky ¢11 pro LZS odpovédélo 64,7 % respondentti, Ze lehkd zranéni u

cyklistti nejsou témért viibec, 36,3% Ze Casto.
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Graf 22 ZZS: Jak casté jsou u cyklistit lehkd poranéni (napf. odieniny, pohmozdéniny)? (zdroj vlastni)
Pro ZZS odpovédélo 41,9 % Ze jsou lehka zranéni casto, 32,6 % témét vibec,

25,6 % velmi casto.
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12. Jak casté jsou u cyklistti méné zavazné urazy?
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Graf 23 LZS: Jak Casté jsou u cyklistit méné zdvazné tirazy? (zdroj vlastni)
U otazky ¢.12 pro LZS jak casté jsou méné zavazné urazy odpoveédélo 58,8 %

ze Casto, 41,2% témer viubec.
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Graf 24 ZZS: Jak Casté jsou u cyklistit méné zdavazné tirazy? (zdroj vlastni)

Pro ZZS 51,2 % respondenti odpovédélo Ze témér vibec, 34,9 % casto, 14 %
respondentti Ze velmi casto.



13. Jak casté jsou u cyklistti Zivot ohroZujici zranéni? (napi. poruchy védomi,

masivni krvaceni)
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Graf 25 LZS: Jak Casté jsou u cyklistii Zivot ohroZujici zranéni? (napf. poruchy védomt, masivni krvdcent) (zdroj
vlastni)

U otazky ¢ 13 pro LZS jak casté jsou Zivot ohrozujici zranéni odpovédélo 52,9%

témér vubec, 47,1 % Casto.
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Graf 26 ZZS: Jak Casté jsou u cyklistii Zivot ohroZujici zranéni? (napf. poruchy védomt, masivni krvdcent) (zdroj
vlastni)

Pro ZZS 72,1 % respondentti ze témér viibec, 18,6 % casto, 7 % Zze se jesté

s takovym trazem nesetkal/a, 2,3% velmi casto.
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14. Jak casto se setkavate s umrtim cyklisty na nasledky vazného poranéni?
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Graf 27 LZS: Jak casto se setkdvite s timrtim cyklisty na ndsledky vdzného poranéni? (zdroj vlastni)
Na otdzku ¢.14 jak casto se setkdvaji s tmrtim cyklistti na vazna zranéni pro
LZS odpovédeélo 88,2 % Ze témér vibec, 5,9 % jesté se s umrtim cyklisty nesetkal,

5,9% casto.
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Graf 28 ZZS: Jak Casto se setkdvite s vimrtim cyklisty na ndsledky vdzného poranéni? (zdroj vlastni)

Na otdzku pro ZZS odpovédélo 67,4 % Ze téméf vibec, 32,6 % Ze se s takovym
umrtim cyklisty nesetkal.
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15. Jak casté jsou urazy cyklistti na cyklostezce?
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Graf 29 LZS: Jak casté jsou tirazy cyklistii na cyklostezce? (zdroj vlastni)
Na otadzku ¢.15 pro LZS jak casté jsou tirazy na cyklostezce odpovédélo 76,5 %

témér vibec, 11,8 % jesté se nesetkal/a s irazem na cyklostezce, 11,8 % casto.
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Graf 30 ZZS: Jak Casté jsou tirazy cyklistii na cyklostezce? (zdroj vlastni)

Na otdzku pro ZZS odpovédélo 60,5 % témért viibec, 32,6 % casto, 7 % Ze se jesté
s urazy na cyklostezce nesetkal/a.
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16. Jak Casté jsou tirazy cyklistt na silnici?
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Graf 31 LZS: Jak Casté jsou tirazy cyklistii na silnici? (zdroj vlastni)
Na otazku ¢.16 pro LZS jak casto jsou trazy cyklistii na silnici odpovédélo 55,8

% ze Casto, 35,3 % témét vubec, 5,9 % velmi Casto.
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Graf 32 ZZS: Jak Casté jsou tirazy cyklistil na silnici? (zdroj vlastni)
Pro ZZS odpovédélo 48,8 % respondentti Ze casto, 41,9 % téméft viibec, 9,3 %

velmi casto.
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17. Jak Casté jsou tirazy cyklistti v horském terénu (napft. lesni cesty)?
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Graf 33 LZS: Jak Casté jsou tirazy cyklistii v horském terénu (napf. lesni cesty)? (zdroj vlastni)
Na otdzku ¢.17 pro LZS jak ¢asté jsou urazy v horském terénu odpovédélo 52,9

% témér viibec, 41,2 % casto, 5,9 % jesté se na tomto misté s trazy nesetkal.
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Graf 34 ZZS: Jak Casté jsou tirazy cyklistii v horském terénu (napf. lesni cesty)? (zdroj vlastni)

Pro ZZS odpovédélo 60,5 % témér vibec, 23,3 % casto, 11,6 % jesté se na tomto

misté s urazy nesetkal, 4,7 % velmi casto.
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18. Pouzivate v PNP traumatriage u poranénych cyklisti?
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Graf 35 LZS: Pouzivite v PNP traumatriage u poranénych cyklistii? (zdroj vlastni)
Na otazku ¢.18 pro LZS za pouZivaji v PNP traumatriage odpovédélo 94,1 %

ano, 5,9 % obcas.
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Graf 36 ZZS: Pouzivite v PNP traumatriage u poranénych cyklistii? (zdroj vlastni)

Pro ZZS odpovédélo 74,4 % ano, 20,9 % obcas a 4,7 % ne.
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19. Celkové k traztim cyklistt1 jezdi castéji které posadky?
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Graf 37 LZS: Celkové k tiraziim cyklistii jezdi castéji které posadky? (zdroj vlastni)

Na otazku ¢.19 pro LZS které posadky nejcastéji ke zranénym cyklistiim jezdi

odpovédeélo 76,5 % respondenttt RZP, 17,6 % RV+RZP, 5,9 % LZS.
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Graf 38 ZZS: Celkové k viraziim cyklistii jezdi casteji které posddky? (zdroj vlastni)

Pro ZZS odpovédélo 93 % respondentt RZP, 7 % RV + RZP.
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20. Jak casto pfi zranéni cyklistti spolupracuje RZP/RLP s LZS?
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Graf 39 LZS: Jak Casto p¥i zranéni cyklistii spolupracuje LZS s RZP/RLP? (zdroj vlastni)
Na otazku ¢.20 pro LZS jak ¢asto spolupracuje ZZS a LZS odpovédélo 58,8 %

respondentti Ze Casto, 41,2 % téméft viibec.
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Graf 40 ZZS: Jak Casto p¥i zranéni cyklistii spolupracuje RZP/RLP s LZS? (zdroj vlastni)
Pro ZZS odpovédélo 58,1 % ze témét viibec, 30,2 % casto, 9,3 % jesté se

s takovou spolupraci nesetkal, 2,3 % velmi casto.
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21. Sjakymi zranénimi u cyklistti jste se jiz setkal/a?
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Na otazku ¢.21 pro LZS s jakymi zranénimi se uz setkali odpovédélo 17,2 %
respondentt poranéni DK, 16,4 % urazy hlavy, 13,9 % poranéni HK, 13 % trazy

patefe s poranénim michy, 13 % poranéni patefe bez poranéni michy, 12,2 %

13.9%
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Graf 41 LZS: S jakymi zranénimi u cyklistit jste se jiZ setkal/a? (zdroj vlastni)

poranéni hrudniku, 12,2 % poranéni bficha, 6,1 % trazy michy bez poranéni

pétete.
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Graf 42 ZZS: S jakymi zranénimi u cyklistit jste se jiZ setkal/a? (zdroj vlastni)

Pro ZZS odpovédélo 16,9 % respondentti poranéni DK, 19,4 % tirazy hlavy, 17,3

% poranéni HK, 7,4 % urazy patefe s poranénim michy, 2,6 % poranéni patete

bez poranéni michy, 14,2 % poranéni hrudniku, 11,2 % poranéni bficha, 2,4 %

urazy michy bez poranéni patere.
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22. Sjakymi zranénimi u cyklistli se nejcastéji setkavate?
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Graf 43 LZS: S jakymi zranénimi u cyklistii se nejcastéji setkdvdte? (zdroj vlastni)
U otazky ¢.22 pro LZS uvedlo respondentti, Ze se nejcastéji setkdvaji s urazy
hlavy, dale 23,8 % respondentii uvedlo poranéni hornich koncetin, 19 %
respondentti uvedlo poranéni dolnich koncetin, 9,5 % prfiznava trazy patefe bez

poranéni michy, 7,9 % respondentti uvedlo poranéni hrudniku,
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Graf 44 ZZS: S jakymi zranénimi u cyklistii se nejcastéji setkdvdte? (zdroj vlastni)
Pro ZZS odpovédélo 32,8 % trazy hlavy, 28 % poranéni HK, 20 % poranéni DK,
8,8 % poranéni hrudniku, 4,8 % trazy patefe bez poranéni michy, 2,4 %

poranéni bficha, 2,4 % trazy patefe s poranénim michy, 0,8 % trazy michy bez
poranéni patefe.
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23. Jaké imobiliza¢ni a transportni pomucky pfi trazech cyklistti pouzivate?

Tabulka 2 — LZS: Jaké imobilizacni a transportni pomiicky p¥i tivazech cyklistil pouZivite? (zdroj vlastni)

Pomticky Pocet odpovédi LZS Pocet odpovédi LZS
v procentech (%)
kréni limec 13 76,5
SCOQP ram 10 58,8
vakuova matrace 9 52,9
bloky 1 5,9
kliny 3 17,7
panevni pas 2 11,8
nositka 1 5,9
détska vakuova matrace 1 5,9
dlahy 12 70,6
které jsou potteba 1 5,9
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Tabulka 3 — ZZS: Jaké imobilizacni a transportni pomiicky p#i tivazech cyklistil pouZivite? (zdroj vlastni)

Pomticky Pocet odpovedi ZZS Pocet odpovédi ZZS
v procentech (%)
kréni limec 32 74 4
SCOOQOP ram 13 30,2
vakuova matrace 27 62,8
bloky 4 9,3
kliny 1 2,3
panevni pas 3 7,0
nositka 2 47
dlahy 26 60,5
které jsou potteba 4 93
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6 DISKUZE

Na otazky, které jsou soucdsti vyzkumu, reagovalo dohromady 60
respondent(i, z toho 17 ucastniki za leteckou zachrannou sluzbu a 43 za
zdravotnickou zachranou sluzbu. Na zékladé vyhodnocenych grafa (viz Graf 3
a Graf 4) jsou ucastnici vyzkumu zastoupeni predevsim muzskym pohlavim.
Podle mé predeslé zkusenosti ze Skolni praxe na zdravotnickych zachrannych
Podle jiného vyzkumu, ktery tuhle hypotézu taktéZ potvrzuje, je hlavni problém
ve vedeni jednotlivych zdchrannych sluzeb, kde panuji genderové stereotypy.

[40]

Otazka ¢.1 slouzi k porovnani letitych zkuSenosti zachranait v praxi (viz Graf
1 a Graf 2). Cim del${ maji zachranati praxi, tim vice maji zkusenosti nejen s
cyklistickymi tirazy. Souviseji s tim otazky ¢.21 a ¢.22, s jakymi trazy u cyklisti
obecné se doposud setkali, a s jakymi trazy se u cyklisti setkavaji nejcastéji. Je
zcela logické, Ze zachranafi s mnoholetou praxi, se jiz setkali z celou fadou
poranéni ne-li jiZ se véemi moZnymi. Obecné je zndmé, ze LZS vzléta k vazné&jsim
staviim, protoZe se ve vétsiné pfipadi dostane k pacientovi vzdusnou céarou
rychleji nez pozemni posadky RZP ¢i RLP, a také na zdkladé vyhodnoceni grafu
(viz Graf 41), kde respondenti uvadéji, ze se zde setkali s urazy patefe s
poranénim a bez poranéni patete, kde hrozi velké riziko kontuze nebo komprese
michy, kdy se vétSinou jedna jiz o nevratny stav. Ddle jsou v grafu zastoupeny
skoro ve stejném poméru poranéni hrudniku a bficha, kde je nebezpecné
pfedevSim poranéni nitrohrudnich orgdnti nebo organti dutiny bfisni, kterad

nemusi byt na pohledni pohled zfejma.

Pfi porovnani ziskanych odpovédi ze LZS a ZZS u otazky ¢.22 nejcastéjSich
cyklistickych uraza (viz Graf 43 a Graf 44), se shoduji prvni 3 nejcastéjsi typy
urazt. Na prvnim misté mezi né patfi irazy hlavy, na druhém misté poranéni
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hornich koncetin a na tfetim misté spadéa do nejcastéjsich arazti poranéni dolnich
koncetin. Vaznéjsim traztim hlavy lze predejit pouzitim cyklistické prilby, ktera
sice z urcité casti hlavu chrani, ale jiZ neni chranéna oblicejova cast ani kréni
patef. Cetné poranéni hornich koncetin vyplyvd z pudu sebezachovy, kdy
cyklista pfi padu automaticky natahne ruce pred sebe, aby nespadl na hlavu ¢i
na zadek. Miize se jednat podobné jako u dolnich koncetin o zlomeniny,
zhmoZzdéniny, trzné rany nebo odfeniny. Poranénim dlani mtZeme predejit
pouzivanim cyklistickych rukavic, které nam také umoznuji drzet fiditka pevné,

aniz by nam klouzali ruce. [41]

Obecné jezdi posaddky zachrannych sluzeb castéji k dospélym cyklisttim, coz
se potvrdilo u otazky ¢.3 (viz Graf 5 a Graf 6). U ZZS pfiblizné jedna pétina
respondenti uvedla, Ze jezdi k cyklistickym traztim dospélych a déti stejné

Casto, a u LZS je to pouze jedna desetina.

U otazky ¢.7, zda vyjizdé&ji zdchranné sluzby castéji k tiraztim na motorce nebo
k tiraztim na kole, se odpovédi LZS a ZZS znacné rozchazeji. Zatimco 82,4 %
respondentti LZS uvedlo, Ze vzlétd ¢astéji k motocyklistickym poranénim, a zbylé
procento respondentti vzlita k iraztim na kole a motorce stejné casto, tak na ZZS
39,5 % respondentti uvedlo castéjsi irazy na motorce, 37,2 % respondentd, Ze je
to nastejno, a 23,3 % respondent(i na ZZS uvedlo, Ze vyjizdi castéji k tiraziim na
kole. V tomto pfipadé se jedna o ZZS Zlinského kraje, kde je rekreac¢ni a dopravni
cyklistika ve velké oblibé. Zlinsky kraj se dale pySni modernimi a dlouhymi
cyklostezkami, nejobliben€jsi z nich je cyklostezka Becva, a taktéz upravenymi

jedinecnymi trasami a skoky, které jsou urcené pro vyznavace horskych kol. [42]

Na zdkladé vyhodnoceni vysledkii v otdzce ¢.4 se zachranafi na ZZS a LZS
setkavaji s irazy na silni¢nim kole alesponi jedenkrat do mésice nebo nékolikrat

do roka (viz Graf 7 a Graf 8). Na ZZS navic 9,3 % respondentti uvadi, ze se setkava
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s urazy s timto typem kola alesponl jedenkrat tydné, a 4,7 % respondentii
priznava, Ze se s Urazem na silnicnim kole jesté nesetkala. Vzhledem k tomu, Ze
silni¢ni kola jsou béZnym dopravnim prostfedkem na pozemni komunikaci, 1ze
také ocekavat casté poranéni cyklistti z riznych pficin, jako jsou napf. stietnuti
cyklisty s motorovym vozidlem, nezvladnuta technika fizeni, nepozornost ze
strany cyklisty, a v dasledku nepozornosti stfetnuti cyklisty s chodcem nebo
jinym cyklistou. Tyhle dva pripady se casto stavaji na stezkach urcenych

vyhradné jen pro cyklisty.

Dle otazky ¢.8 (viz Graf 15 a Graf 16) se nejcastéji na ZZS i LZS jedna o priciny
stfetu cyklisty s motorovym vozidlem, nezvladnutd technika fizeni. Dulezité je
zminit i v disledku poziti alkoholu, coz je typické v letnich mésicich, kdy se
oteviou zahradky restauraci a hospod. Jelikoz je cyklista i¢astnikem silni¢niho
provozu, tak pro néj plati uplné stejnd pravidla jako pro fidi¢e motorovych
vozidel, tedy Zadny alkohol ani poZiti jakékoli jiné omamné latky béhem fizeni,

coz cyklisté bohuzel ¢asto nedodrzuji, zvlast na Morové. [43]

Dle mého vyzkumu (viz Graf 19 a Graf 20) podle ZZS se valna ¢ast trazli
cyklistti vyskytuje castéji pravé pod vlivem alkoholu, zato na LZS je vétSina

téchto tirazt zptisobena za stfizlivosti cyklisti.

Pfi srovndni, jak casto se setkavaji zachranafi s urazy na silni¢nim (viz Graf 7
a Graf 8), horském kole ¢i elektrokole, vede jasné silni¢ni kolo. Déle je v potadi
horské kolo (viz Graf 9 a Graf 10), které je pfevazné urcéeno do terénu mimo
pozemni komunikace. V takovém piipadé se cyklista miize dostat i mimo
civilizaci do prirody a v pfipadé tirazu by mél mit u sebe zdkladni vybaveni k
osetfeni zranéni. Posledni v pofadi se nachdazi tirazy na elektrokole (viz Graf 11 a
Graf 12), se kterymi se obecné zachranafi setkdvaji pouze nékolikrat do roka.

Pritom elektrocyklistika patfi mezi moderni trend a jeji obliba jako dopravniho
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prostfedku postupné nartista jiz od roku 2012, 1ze tedy predpokladat zvysujici se

pocet téchto urazt. [44]

Posledni otazka ¢.23 byla tedy oteviena a zachranafi meéli odpovidat dle
vlastniho uvazeni, jaké imobilizacni a transportni pomticky pri trazech cyklistii
pouzivaji. Nejvice odpovédi bylo pouZiti kréniho limce, presto z hlediska
mechanismu urazu padu z kola, je téméf samoziejmosti pouziti kréniho limce pfi
kazdém cyklistickém trazu. Vzhledem k letitym praxim zachranaiti obecné Ize
ocekavat, zZe je kréni limec zdkladem, a proto jej do svych uvedenych odpovédi
nedoplnili. Dale zde respondenti na LZS a ZZS uvadéli zakladni pomticky jako
jsou SCOOP ram, vakuova matrace a nositka. V odpovédich se dale objevilo
pouzivani raznych typa dlah, klinti, panevniho pasu. Byla zde i odpovéd, ze
pouzivaji pomucky, které jsou zrovna potfeba, a odpovéd pouziti détské
vakuové matrace, z cehoz lze vyvodit, Ze i détsti pacienti jsou sem tam klienty na

zachranné sluzbé.
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7 ZAVER

Podmétem ke zpracovani této bakaldrské prace byla skutecnost, Ze moji
nejblizsi patfi mezi kazdodenni uZivatele silnicniho nebo horského kola. V. mém
pripadé se jedna pouze o rekreacni cyklistiku Z vlastni zkuSenosti vim, Ze
cyklisté jsou zranitelnéjsi bez ochrannych prostfedki, z nichZ nejzdkladnéjsi z
nich je cyklistickd pfilba, a Ze jsou cyklistické trazy cetnéjsi v letnim obdobi, kdy

jsou podminky pro cyklistiku idealni.

Publikaci vénovanych pfimo uraztim cyklist(i, jak jsem zjistila v pribéhu
zpracovavani bakalarské prace, je velice malo — vétSina zdrojii je vénovana
dopravnim nehoddm obecné nebo je zaméfena na dopravni nehody

v automobilu.

Z vyzkumu vyplyva, Ze mezi nejcastéjsi trazy cyklisti se fadi castéji dospély

nez déti, a to i presto, Ze se vétsina cyklistti se chrani cyklistickou pfilbou.

Nejcastéji se vyskytuji irazy na pozemnich komunikacich a s tim souvisejici

casté kolize s motorovym vozidlem, a také zdvaznéjsimi trazy.

Timto bych doporucila se cyklistiim chranit se bezpecnostnimi prvky jako je

cyklistickd helma a nejlépe vyuzivat trasy urcené pro cyklisty.
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8 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

<

cm
CNS
CR
GCS
LZS

NACA

napf.
PNP
RLP
RTG
RZP
tzv.

Z7S

Arterie

cislo

centimetr

Centralni nervova soustava

Ceska republika

Glasgow Coma Scale / Glasgowska stupnice hloubky bezvédomi
Letecka zachranna sluzba

National Advisory Committee for Aeronautics / Narodni poradni
vybor pro letectvi

napriklad

Prednemocnicni neodkladna péce

Rychla lékarska pomoc

Rentgen

Rychlé zdravotnicka pomoc

takzvané

Zdravotnicka zachranna sluzba
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13 PRILOHY

P#ilohy 1 - Triaz pozitivita transportu do traumacentra [10]

Fyziologicke ukazatele:

» vstopni GCS méné nez 13,
» gystolicky krevni tlak (sTE) méné nez 90 mm Hg,
» dechova frelovence (DF) meéné nez 10 nebo vice nez 28/min.

Anatomie poranéni:

pronikajici dutincvé pﬂranéﬂ.{

nestabilni hrudnd sténa & panevni kruh,

Zlomeniny vice nez 2 dlovhych kosti (humerus, femur, tibie),

popaleni/opafeni asi 20 % télesného povrchu v dospélého, 3-15 % u ditste
v zavislosti na véku.

Mechanismus poranéni:

pad z v¥ie nad 6 m nebo nasili jiného mechanismu, ale odpovidajicd intenzity,
srazeni vozidlem o rychlosti 33 km'h a vyisd,

prejeti vozidlem,

katapultaZ z vozidla,

zalklinéni ve vozidle,

smrt spolujezdcee,

rotace auta pfes stiechn,

rfbuch v uzavieném prostors.
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VYSETRENI

« zvukové fenomény
- poloha hlavy

- cizi télesa

« tekutina, sekret

» otok

« pohled - poslech
pohmat - poklep

« dechova frekvence a Usili

« symetrie hrudniku
« podkozni emfyzém
« pozice trachey
+napln krénich zil

« cyandza

SpO:- ETCO:- USG - RTG - CT

- tepova frekvence
«krevni tlak

« kapildrni navrat

- krvaceni

«barva kGize
«diuréza

= odbéry krve

EKG-USG-CT-RTG

» AVPU / GCS

« reaktivita a symetrie zornic

» zakladni neurologické
vysetreni

« hladina glykémie

« toxikologické vysetreni

« vysetreni od hlavy k paté

- teplota

+ poranéni

« otoky

- jizvy

« znamky uzivani drog
« kozni zmény

« znamky infekce

« odbér anamnézy

Ptilohy 2 - Postup vysetteni dle algoritmu ABCDE [45]

INTERVENCE

« zprachodnéni
« ogasati
- Zajistent

« O

Prachodné dychaci
cesty

+ Oz podle SpO;

« terapie pneumotoraxu
« inhalaéni terapie

« ventilace

Dostatecna
oxygenace
a ventilace

* LV./ 1L.o. vstup

« kontrola krvéceni
« tekutiny

« léky

« transfuzni pfipravky

Stabilizace krevniho
obéhu

+ glukoza

«antidota

Zhodnoceni
neurologického
stavu

« terapie zjisténé priciny
« termomanagement

« osetfeni traumat

« zavedeni NGS, PMK

Odhaleni dalsich
priznaka
a termomanagement

CLS JEP - SUMMK, Sekce nelékafskych zdravotnickych pracovniki
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Ptilohy 3 - Dotaznik (zdroj vlastni)

Urazy cyklistii v PNP pro ZZS a LZS
Dobry den,

jmenuji se Nikola Manova a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalaiského oboru
zdravotnicky zachranaf na fakulté Biomedicinského inzenyrstvi CVUT v
Praze. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé
bakalafské prace. Dotaznik je zcela anonymni a jeho vysledky budou pouzity

jen pro ucely bakalarské prace.
Pfedem dékuji za Vas ¢as a vstiicnost pfi vyplnéni dotazniku.

1. Kolik let pracujete na ZZS/LZS?

o 0->5let
o 6-10let
o 11-15let

o 16 a vice let
2. Jste muz nebo Zena?
o muz
o Zena
3. Kjakym cyklistiim jezdite castéji?
o kdétem
o kdospélym
o 50/50
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Jak casto se setkavate s urazy na silni¢nim kole?
o velmi casto (alesponi 1krat tydne€)
o Ccasto (alespon lkrat do mésice)
o témér viibec (parkrat v roce)
o jeSté jsem se nesetkal/a
. Jak casto se setkavate s irazy na horském kole?
o velmi casto (alesponi 1krat tydne€)
o Casto (alespon 1krat do mésice)
o téméf vibec (parkrat v roce)
o jeSté jsem se nesetkal/a
. Jak casto se setkavate s urazy na elektrokole?
o velmi casto (alesponi 1krat tydné€)
o Casto (alespon 1krat do mésice)
o téméf vibec (parkrat v roce)
o jeSté jsem se nesetkal/a
Ke kterym zranénim jezdite castéji?
o urazy na motorce
o urazy na kole
o 50/50
S jakymi typy pfic¢in urazt cyklista jste se jiz setkal? (vyberte jednu nebo
vice odpovédi)
O nepozornost
o nezvladnuta technika
o pod vlivem alkoholu
o stfetnuti s autem
o stretnuti s jinym cyklistou

o stretnuti s chodcem



9. Kdy se urazy cyklista vyskytuji ¢astéji?
o shelmou
o bez helmy
o 50/50
10. Kdy se urazy cyklist vyskytuji castéji?
o pod vlivem alkoholu
o bez alkoholu
o 50/50
11. Jak casté jsou u cyklisti lehka poranéni (nap¥. odfeniny, pohmozdéniny)?
o velmi casto (alespon lkrat tydné)
o Casto (alespon 1krat do mésice)
o témér viibec (parkrat v roce)
o jesté jsem se nesetkal/a
12. Jak casté jsou u cyklisth méné zavazné urazy?

o velmi ¢asto (alespon lkrat tydné)

O

casto (alespori lkrat do mésice)
o témér viibec (parkrat v roce)
o jeSté jsem se nesetkal/a
13. Jak casté jsou u cyklist Zivot ohroZujici zranéni? (nap¥. poruchy védomi,
masivni krvaceni)
o velmi casto (alespon lkrat tydné)
o Casto (alespon 1krat do mésice)
o témér viibec (parkrat v roce)
o jesté jsem se nesetkal/a
14. Jak casto se setkavate s umrtim cyklisty na nasledky vazného poranéni?
o velmi casto (alespon lkrat tydn€)
o casto (alespon lkrat do mésice)
o téméf viibec (parkrat v roce)

o jesté jsem se nesetkal/a
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15. Jak casté jsou urazy cyklisti na cyklostezce?
o velmi casto (alesponi 1krat tydne€)
o Ccasto (alespon lkrat do mésice)
o témér viibec (parkrat v roce)
o jeSté jsem se nesetkal/a
16. Jak casté jsou trazy cyklisti na silnici?
o velmi casto (alesponi 1krat tydne€)
o Casto (alespon 1krat do mésice)
o téméf vibec (parkrat v roce)
o jeSté jsem se nesetkal/a
17. Jak casté jsou urazy cyklistit v horském terénu (napf. lesni cesty)?
o velmi casto (alesponi 1krat tydné€)
o Casto (alespon 1krat do mésice)
o téméf vibec (parkrat v roce)
o jeSté jsem se nesetkal/a
18. Pouzivate v PNP traumatriage u poranénych cyklist?
o ano
o obcas
o ne
19. Celkové k araztim cyklistt jezdi castéji které posadky?
o RZP
o RLP
o RV +RZP
o LZS
20. Jak casto pfi zranéni cyklistii spolupracuje RZP/RLP s LZS?
o velmi casto (alespon lkrat tydn€)
o casto (alespon lkrat do mésice)
o téméf viibec (parkrat v roce)
o jesté jsem se nesetkal/a
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21. S jakymi zranénimi u cyklista jste se jiz setkal/a? (vyberte jednu nebo

vice odpoveédi)

©)

©)

o

o

urazy hlavy

urazy patefe bez poranéni michy
urazy patefe s poranénim michy
urazy michy bez poranéni patete
poranéni bficha

poranéni hrudniku

zlomeniny hornich koncetin

zlomeniny dolnich koncetin

22. S jakymi zranénimi u cyklist se nejcastéji setkavate? (vyberte jednu

nebo vice odpovédi)

o

o

O

o

urazy hlavy

urazy patefe bez poranéni michy
urazy patefe s poranénim michy
urazy michy bez poranéni patefe
poranéni bficha

poranéni hrudniku

zlomeniny hornich koncetin

zlomeniny dolnich koncetin

23. Jaké imobilizac¢ni a transportni pomucky pfi trazech cyklistii pouzivate?

(napiste jedno nebo vice slov)
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