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BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE
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Prijment: Simickova Jméno: Ivana Osobni ¢islo: 473764
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi
Studijni obor: Fyzioterapie
Ndazev prace: Jogova terapie pro plochonozi
J
Il. HODNOCENi BAKALARSKE PRACE
/ - 7 - Vs Ve v (]
Kritéria hodnoceni prace Pocet bodu
1.  Spinéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (spinéni 29
zadani). (0 - 30)*
2.  Teoretickd Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20)* 16
3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 8
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*
4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 32
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*
5.  Celkovy pocet bodu 85
* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
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1. Jaky je metodicky postup u senzomotorické stimulace?

2. Jaky vliv ma plochonoZi na postaveni kloubt DKK a trupu?

3. Jaky je rozdil mezi j6gou pro déti a pro dospélé?
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE
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Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)

Pocet bodd: 100-90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

a X a a a a

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.

V.

KOMENTAR

-

Bakalarska prace s ndzvem Jégova terapie pro plochonozi je rozsahla, coz ale odpovida pristupu studentky ke
zpracovani prace. Teoreticky zéklad je kvalitni, moZnosti terapie mohly byt zpracovény podrobnéji. BohuZzel zde neni
uvedena moznost ovlivnéni pravé alternativnimi postupy, zajimavé by bylo i blizsi sezndmeni s principy jégy, kterd je
v souCasné dobé velmi vyhledavanou aktivitou pro jeji pfinos po strance fyzické i psychické.

Ve specialni ¢asti studentka spolupracovala s 25 probandy po dobu 3 mésicl. Studentka prokazala, Ze je schopna
vySetfeni. Nerozumim napf. zapisu goniometrie u probanda 3 ve vstupnim vySetfeni ani ve vysledcich, vhodnéjsi by
byl zapis SFTR. V terapii vyuzila studentka pouze prvkd jogy, vybér cvikl ani spravnost provedeni z pohledu
jégovych principl nejsem kompetentni posoudit. Z fyzioterapeutického pohledu jde o manualni techniky a cviky
analytické. Z tohoto hlediska je vybér cvikd vhodny. Popis otiskd nohou z baropodometrické plosiny Free Med i
zhodnoceni efektu je sporné, zejména ohledné rovnomérného zatizeni plosky nohy véetné prstd.

Celkové praci hodnotim jako velmi dobrou - B, v pfipadé zodpovézeni otédzky ¢.1 - A. Dle mého nézoru zde chybi
prace s fyzioterapeutickymi metodami, ale ovlivnéni poruch plosky nohy jégovymi prvky mélo dle studentky pozitivni
efekt, je tedy vhodnym alternativnim postupem. Zajimavé by bylo porovnani efektu této terapie s metodou na NFp i
z hlediska korekce drzeni téla, jak je o této problematice pojednano v diskuzi.

Bakalarskou praci doporucuji k obhajobé.
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