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Abstrakt:

Bakalarska prace se zabyva vlivy pozitivniho a negativniho stresu na Zivotni styl pedagog(. Prace ma
teoreticko-empiricky charakter.

V teoretické Casti si klade za cil objasnit problematiku stresu — rozdéleni, priciny a projevy na zdravi.
Seznamuje téZ s dulezitymi pojmy, které s tématem stresu souvisi. Navazuje na specifika ucitelské
profese, zavérem se prace vénuje prevenci stresu a technikam podporujici zdravi.

V praktické casti je vyuzito dotaznikové metody, pomoci které je zjisStovano, co zplsobuje ucitelim
stres, jaké techniky ucitelé pouzivaji jako kompenzaci stresu nebo jak pecuji o své zdravi.

Cilem préce je na zadkladé dotazniku zjistit u pedagogl situaci ohledné problematiky stresu v ¢eském
Skolstvi a na zakladé zhodnoceni vyvodit zavéry a doporuceni. Vysledek bude porovnan s poznatky
z odborné literatury.

Poznatky z prace:

e Pojem eustres je v akademickém prostredi znamy

Ucitelé si uvédomuiji vliv zdravého zivotniho stylu jako jednu z moznosti prevenci stresu

e NejcastéjSi kompenzaci stresu je uvadén pohyb, fyzicka aktivita
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e Ukazalo se, Ze nejéastéji uvadénymi pricinami stresu ucitelt jsou problémovi zaci a

organizacni zmeény ve skolstvi
e Feminizované skolstvi si az v 74 % zada vyssi procento muzU
e Pedagogoveé si vetsSinoveé pochvaluji pracovni kolektiv

,Bohové ndm dali dlouhy Zivot, ale my jsme si jej zkrdtili.” Seneca
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English Summary:

The bachelor thesis deals with the effects of positive and negative stress on lifestyle of teachers. The
work has a theoretical-empirical character.

The theoretical part aims to clarify the issue of stress — division, causes and manifestations of health.
It also introduces important concepts related to the topic of stress. It builds on the specifics of the
teaching profession, and in the end, the work focuses on stress prevention and health-promoting
techniques.

The practical part uses a questionnaire method, which is used to determine what causes stress tc

teachers, what techniques teachers use to compensate their stress or how they take care of their
health.

The aim is to find out the situation of teachers regarding the issue of stress in Czech education based
on a questionnaire and to draw conclusions and recommendations based on evaluation. The result
will be compared with findings from the literature.
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