cvut OPONENTSKY POSUDEK
BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE
e ™

Prijment: Snajberkova Jméno: Petra Osobni ¢islo: 473829
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi

Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi

Studijni obor: Fyzioterapie

Ndazev prace: Sledovani efektu konzervativni terapie u zen s poporodni diastazou

Il. HODNOCENiI BAKALARSKE PRACE
-

Kritéria hodnoceni prace Poéet bodi

1.  Spinéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (spinéni 30
zadani). (0 - 30)*

2.  Teoretickd Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20)* 20

3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 5
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*

4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 35
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*

5.  Celkovy pocet bodu 90

* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
e N

1. Domnivate se, Ze miZe BMI index hréat roli pfi vzniku diastazy u Zzen?

2. Jak dlouho pred porodem, by se mély pacientky instruovat o vhodnych cvicich v rdmci prevence diastazy ?

3.
\_ J
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

-

\_

Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)

Pocet bodd: 100-90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

X a a a a a

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.

V.

KOMENTAR

-

Pfedlozend prace je zpracovana v rozsahu 127 stran v¢etné cita¢nich zdrojd ,pfiloh a obrazkd. Autorka pracuje s 61
cita¢nimi zdroji véetné zahrani¢nich autor(, coz shleddvam velmi pfinosné.

Prace je zpracovana peclivé a kvalitné, ocenuji velky soubor probandek, ktery u bakalafskych pracich je spise
ojedinély.

Autorka se vénuje diagnéze ,kterd z fyzioterapeutického hlediska nebyva v ordinacich tak ¢asta ,pokud se nejednd o
gynekologicko-porodni oddéleni, presto je dlleZité i z hlediska psychického vnimani svého téla u mladych Zen se
této problematice vénovat.

Prevence moznych obtizi ¢i poruch je vibec v nasem zdravotnim systému opomijena, veskerad péce je vice
nasmeérovana az na reSeni vzniklych obtizi v ¢emz spatfuji nedostatek naseho zdravotnictvi ,ale mozna nyni nastala
doba, kdy se otdzce prevence budeme vsichni vice vénovat ,jelikoZ prevence vzdy vyjde podstatné levnéji a
vyZaduje méné Usili terapeutl a predevsim brani psychickym problémm pacientd.

Doporucovala bych jesté z této prace udélat néjakou brozuru, nebo video umisténé na web, jako ndvod pro Zeny
které premysleji o rodi¢ovstvi ,nebo jsou téhotné, aby se k informacim dostaly .Ukolem fyzioterapeutd je kromé
jiného pdsobit edukac¢né a predchédzet moznym komplikacim.

Dale bych doporucovala pfi prezentaci fotografii zvolit konkrétniho probanda a demonstrovat cviky na pacientce
napt.v plavkach (dvojdilnych) pro vizualizaci prace bfisni stény. V tomto pfipadé demonstruje cviky autorka ,a zde
chapu, ze se nechtéla pfilis obnaZovat, ale pak ten vlastni terapeuticky efekt konkrétniho cviku nenf tak viditelny.

Prace splnuje vSechny pozadavky kladené na bakalarskou praci,doporucuji proto k obhajobé a hodnotim
klasifikacnim stupném A (vyborné).
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