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Abstrakt

Bakalarska prace se zaméruje na time management studentu
technické vysoké skoly. Hlavnimi tématy teoretické casti jsou
time management, jeho vyvoj a nastroje, a prokrastinace.

Cilemm praktické casti prace je zjistit, jestli jsou student
motivovani ke studiu a jaky je jejich vztah k prokrastinaci.
Zkoumano je prokrastinacni chovani studentl ve vztahu
ke studijnim i mimoskolnim povinnostem a zda pfri uceni a praci
na studijnich povinnostech  vyuzivaji nastroje time
managementu. Dale se prace zabyva rusivymi prvky, které
na studenty pri uceni pusobi, vCetné moderniho fenoménu

socialnich siti.

Metodika

Prakticka ¢ast se zabyva motivaci studentt pri studiu, jejich
time managementem a vlivem prokrastinace. Zabyva se takeé
fenoménem socialnich siti ve vztahu k plnéni studijnich
povinnosti. Byl proveden kvantitativhé orientovany vyzkum
pomoci dotaznikového setreni, kterého se zucastnilo celkem

408 studentl ze viech fakult CVUT. Nékteré otazky byly voleny
tak, aby umoznily porovnani vlivu distraktort s ohledem

na rychly vyvoj modernich technologii, s rokem 2012.

Vysledky vyzkumu

Vysledky vyzkumu ukazaly, ze vétSina studentu studuje obor,
ktery studovat chtela. Maji tedy velkou motivaci
pro dokonceni studia. | presto se vétSina studentu obcas
dopousti prokrastinacniho chovani. Vice nez polovina
studentu pouziva néjaky nastroj time managementu,
predevsim kalendar, diar a aplikace na mobilnim telefonu.
V porovnani s rokem 2012 pouziva méné studentu diar. Vice
studentu pouziva kalendar. Hlavnim distraktorem studia jsou
socialni sité a internet, zatimco v roce 2012 to byla predevsim
rodina a spolubydlici. Na socialnich sitich travi vétsina
studentu mezi 1-3 hodinami denné.
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Abstract

The Bachelor thesis focuses on time management of technical
university students. The mean topics of theoretical part is time
management, its development and tools, and procrastination.

The aim of practical part is to find out motivation of students
for studies and their relationship to procrastination.
In the thesis is examined procrastination behavior of students
in a relationship to academic and extracurricular obligations
and if students use for academic obligations some of the time
management tools. It also deals with disturbing elements,
that effect students in learning including modern phenomenon
social networks.
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