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Abstrakt

V této bakalafské praci se zabyvéame problematikou Sikany, se
kterou se setkdvaji dnesni déti a mladeZ ve 3kolnim i mimoSkolnim
prostfedi. V teoretické ¢&asti jsou vymezeny zadkladni pojmy, které
se Sikanou Uzce souviseji. Praktickd c¢ast je zaloZena na realizaci
empirického Setteni pomoci pisemnych dotaznikt. Cilem této préce
bylo zjistit pomoci dotaznikového Setfeni, Jjak vnimaji déti dét-
ského domova se zéakladni Skolou na Klatovsku pojem Sikana. Na za-
kladé vysledkd byl zjistén vyskyt Sikany v daném institutu. Proto
byla sestavena doporuceni k omezeni $ikany, se kterymi jsem sezna-

mil vedeni Skoly.

Klicova slova

obét, agresor, Sikana, kybersSikana, prevence, vyzkumy

Abstract

In this bachelor’s thesis we deal with the issue of bullying that
today’s children and youth encounter both at school and after
school. The basic concepts related to bullying are defined in the
theoretical part. The practical part is based on the realization
of empirical research using written questionnaires. The aim of
this thesis was to find out, using a survey method, how children
of orphanage with primary school in Klatovsko perceive the issue
of bullying. Based on the results was found occurence of bullying
in the institute. Therefore, recommendations have been drawn up to

reduce bullying, which I introduced to school management.

Key words

victim, aggressor, bullying, cyber bullying, prevention, re-
search
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Uvod

Tématem této bakald¥ské prace je Sikana ve Skolnim a mimoskolnim
prostfedi. Jde o rozsdhlou a zavaznou problematiku, kterd zanechéd-
vad trvalé nésledky na télesném a duSevnim zdravi.

Vétsina déti nevi, jak se spravné zachovat v situaci, kdy né-
kdo jiny je Sikanovan, anebo ono samo se stane obéti Sikany. Proto
je zapotrebi o tomto nebezpecném spolecenském Jjevu s détmi mluvit
a vCas ho resit. VSe zacdind u rodiny, tak jak se k nim budeme cho-
vat, se pozdéji odrazi i v chovani déti k spolecnosti, protoZe je
znadmo, Zze déti véci napodobuji. Vyraznou roli hraje znalost dané
problematiky. Jestli rodic¢e nebudou dostate¢né informovani, tézko
si potom mohou vsSimnout moZnych ptriznakd, anebo je budou podceno-
vat. Déti musi mit pocit duavéry a léasky, aby védély, Ze pokud bude
néco v neporadku, maji moznost se svérit se v3im, co je trépi.

Sikanu jsem si vybral proto, Ze je neodd&litelnou soucasti
nasi spolecnosti a to pak zejména v oblasti Skolstvi. J& osobné
jsem se ve svém Skolnim véku nékolikrat setkal se Sikanou. Mé oso-
bé se Sikana vétSinou vyhnula, za coZ jsem opravdu rad, protoze
nemdm zrovna télesné dispozice k obrané proti agresorovi. Vétsinou
byl obéti Sikany jiny spoluzak, popfripadé kamardd z vesnice. Dobfe
vim, jak bych se zachoval dnes, ale v té dobé jsem témé¥ vzdy neu-
délal nic. Duvod je naprosto jednoduchy, mél Jjsem strach, Ze bych
se mohl stat pristi obéti agresora. Nebylo pro mé vidy jednoduché
se s danou situaci vyporéadat, a proto bych chtél pomoci této préace
priblizit, Jjak se Sikana od mého détstvi zménila, a jak se s ni
soucasna spolecnost vyporadava.

V teoretické céasti mé bakaldfské prace seznadmim Cctenarte
se Sikanou, ucastniky 3ikany, nasledky Sikany a strategii
k omezeni Sikany ve Skole. Veskeré poznatky byly cCerpany z vybrané
literatury, kterd res$i problematiku Sikany.

V praktické &&sti provedu empirické Setfeni kvantitativni po-
vahy v détském domové se Skolou na Klatovsku. Vysledkem Setfeni
bude objasnéni vyskytu 3ikany mezi spoluzaky, kde k ni nejcastéji
doché&zi, a jestli proti ni byla provedena néjakd preventivni opat-
Yeni.

Cilem této bakaldtrské prace je poukadzat na problematiku Sika-
ny v diagnostickém uUstavu na Klatovsku. Prédce by méla priblizit
pohled a zkuSenosti Za&kli se Sikanou ze strany svych vrstevniki a
nabidnout celkovy obraz dané problematiky pro zaméstnance diagnos-
tického tUstavu. S vysledkem dotaznikového Setfeni bude seznameno

vedeni Skoly a bude doporucena strategie k omezeni vyskytu Sikany.
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TEORETICKA CAST



1 Sikana

Sikana je v3udypfitomnd a miZe nas provazet cely Zivot. Zadini
v rodiné mezi sourozenci, pokraduje ve Skolce a v dalsich Skoléch
(bullying), v z&jmovych skupindch, v zaméstnani (mobbing, bos-
sing), Vv partnerskych vztazich (domestic wviolence), v nemocnicich
a kon&i t¥eba tyranim senior®i v rodin& nebo v domové& dtchodct. Si-
kanovani Jje nebezpecné rozbujelou socidlni nemoci ve spoleclnosti,
jejimz dtasledkem je poSkozovani zdravi jednotlivce, skupiny, rodi-

ny a spolec¢nosti. (Kolar, 2001, s. 17)

Jak uvadi Fieldova (2007, s. 24) ve své knize, ,Sikana znamend

psychické, citové, spolecenské nebo fyzické zneuzivani”.

Definice $ikanovani dle metodického pokynu ministerstva 3Skol-
stvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a teSeni S$Sikanovani mezi
zadky Skol a Skolskych zatrizeni, ¢.j: 28 275/2000-22, ¢l. 1 odst.
1: ,Sikanovdni je jakékoliv chovdni, jehoZ zdmérem je ubliZit je-
dinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného Zaka, pripadné skupinu Za-
kti. Je to cilené a obvykle opakované uzZiti ndsili jedincem nebo
skupinou vuci jedinci ¢i skupiné Z&dkid, kteri se neumi nebo
z nejriznéjsich divodd nemohou brdnit. Zahrnuje jak fyzické utoky
v podobé biti, vydirdni, loupeZe, poSkozovani véci druhé osobg,
tak 1 utoky slovni v podobé naddvek, pomluv, vyhrozZovdni ¢&i poni-
Zovdni, miZe mit formu sexudlniho obtéZovdni aZ zneuZivdni. Sika-
novdni se projevuje 1 v neprimé podobé jako ndpadné prehliZeni a
ignorovédni zdka ¢i Zdakd tridnich ¢i jinou skupinou spoluzakii. Ne-
bezpecnost pilsobeni Sikanovani spocivd zvldsté v zdvaznosti, dlou-
hodobosti a nezfridka v celoZivotnich ndsledcich na duSevnim a té-

lesném zdravi.”

1.1 Sikana, nebo nevinna hra?

Hranice mezi pouhym Skd&dlenim a Sikanou byva tézko rozeznatel-
nd, ale vnit¥ni rozdil Jje v3ak opravdu velky. Co pro nékoho je
pouhou ,klukovinou”, mize jinému zplsobovat psychickou nebo fyzic-
kou Gjmu. VétsSinou skutecénd obét Sikany bezpecné poznd rozdil mezi
Sk&dlenim a ubliZovanim. Pri S$Skadleni neni vitéze ani porazeného.
Ucastnici maji vyrovnané sily a proZivaji p¥i Zkadleni legraci a
zadbavu. Pri Sikané zaziva obét Ujmu a ponizZeni. Agresor uspokojuje

své potreby a Sikanou se bavi. (Vagnerova, 2009, s. 74)



Dle Martinka (2015, s. 128) byva nespravné 3Sikanou oznacovano
chovani, které pat¥i k dospivani a Jje tedy klasickym Skadlenim.
Chlapci vétsinou na druhém stupni zédkladni Skoly provokuji dévca-
ta, protoZe se jim 1libi. Divky k¥i¢i, sméji se, utikaji a nékdy si
na chovani chlapct stéZuji uciteltim. Dospéli vsSak situaci vyhodno-
ti spravné Jako $Skadleni, protoZe divkédm chovani chlapct neni ne-
prijemné, a jejich stiZnosti Jjsou pouze formdlni. Jednd se o na-

prosto normdlni jev, bez kterého by Skole néco chybélo.

V souvislosti s odhalenim pravé Sikany se objevuje fada pro-
blémad. K typické situaci, kdy pedagog byvad bezbranny, dochéazi,
kdyZz je ptristiZen agresor ubliZujici druhému, ktery misto ptriznani
Sikany s klidnym vyrazem Yrekne ,to Jje legrace”. Obét vétsinou ze

strachu potvrdi Gtoc¢nikova slova. (Bendl, 2001, s. 24)

1.2 Myty o Sikané

S Sikanou je spojeno mnoho mytd. Rodice a pedagogové ji mnohdy
prehlédnou, anebo ji ¥esi Spatnym zplsobem. Proto je tteba nepod-
léhat zaZitym stereotyplm a neptrehliZet znaky Sikany. Myty o Sika-
né dle Vagnerové (2009, s. 13-15):

Sikany se dopousté&ji hlavné chlapci
Neni to vubec pravda. Sikanuji Jjak chlapci, tak dé&vcata.
Hlavni rozdil byvéa ve formé Sikany. U chlapct prevazuje fyzickéa

Sikana a u dévcat zase psychickéd, kterd se daleko hlGife rozeznava.

Sikanuji jen hloupi surovci

Klasicky agresor byvad vétsi a silnéjsi nez obét, ale to ne-
znamena, ze S$ikanovat nemtZze velmi inteligentni dité z dobré rodi-
ny. Plati zde vSak podobny princip jako u predchoziho mytu. Agre-
sor je rafinovanéjsi, casto k $Sikané vyuzivd dalsi agresory, a

proto se téZzko rozeznavé.

Kdo je tyran, mizZe si za to sam

Nejcastéjsimi obétmi jsou déti, které se od kolektivu odlisu-
ji napf¥. vzhled, chovani, nadéni nebo tr¥eba handicap. Nékdy je i
samotnd obét presvédcena, ze si za ubliZovani mlZe sama. Je vSak
tfeba mit na mysli, Ze Jjakdkoliv odlisnost neni dtvodem, aby mi

druzi ubliZovali. Toto pravidlo je treba détem vStépovat.



Kdo je tyran, mizZe si pomoci sam
Sikana je nemoc vztah® skupiny, proto jedinec nemd moZnost
celou véc sam napravit. ObtiZnost ndpravy stoupd v pokroc¢ileijsich

stadiich $ikanovani.

Mému ditéti se to (byt agresorem, byt obéti) nemizZe stat
Sikanu bychom mohli p¥irovnat k ch¥ipce. Ptripady dokazuji, Ze

Sikanou mtZe byt postiZen opravdu kdokoli, jako zminénou chorobou.

Dobry uc¢itel intuitivné zasdhne spravné

Dobry ucitel nesmi pfri odhaleni $ikany podlehnout emocim a za-
sdhnout nevhodnym zpusobem. Musi se hloubéji zabyvat podstatou
problému, pric¢inou vzniku Sikany. Neuc¢ini-1li tak, zastavi jen oka-

mzity Gtok agresora, ale dalsimu Sikanovani nezabrani.

1.3 Znaky Sikany

Sikana u dé&ti zadind s jejich soutéZivosti. Napodobuji dospé&lé
vzory ve snaze byt nejlepsi a ziskat to nejlepsi. Vytlacuji ostat-
ni a snizuji jejich hodnotu, aby si udrzeli svou moc v ramci ko-
lektivu. Sikana Jje odnepamé&ti povaZovéna =za soucadst dospivani.
Projevuje se v ¥isi zvitat, v parlamentu, ale i ve sportu a riké
se ji také ,princip pteziti nejsilnéjsich”. (Fieldovéa, 2007, s.
50)

Sikanovani se ve své zarodedné form& vyskytuje prakticky na
viech &Skolach. Skoly a 3kolskd zaFizeni maji povinnost predchézet
vSem naznaklm nédsili a Sikany. Sikanovani v jakékoliv form& a po-
dob& nesmi byt pracovniky Skoly akceptovadno a prehliZeno. Sikano-
vani m4 ve svych projevech velice rtznou podobu, proto nemusi byt
ve svych pocadteénich fézich vzdy wv&as rozpoznano. (Mahdalickova,
2011, s. 39-40)

Sikana ma& celou ¥radu variant. K odliSeni druht $ikany se pou-
zivaji ruznd kritéria. Jedno 2z délitek predstavuje ,viditelnost”
Sikany. Podle tohoto kritéria 1lze rozliSovat Sikanovani skryté a
zjevné. Socidlni izolace obéti a jeji vylouceni ze skupiny vrstev-
nik® je Sikanovani skryté. Zjevné Sikanovani mé& podobu fyzického
nasili, ponizovani, psychického poniZovani a vydirani. (Bendl,
2003, s. 27)



Co se tyle projevid Sikany, Jje nejdialezitéjsi vcéas rozpoznat
varovné signély, které jsou vysiléany obéti Sikany. Dle Mahdalicko-

vé (2011, s. 41-42) rozliSujeme neptrimé a ptrimé znaky Sikanovani:

Neprimé (varovné) znaky Sikanovéani:

- 74k je o prestavkach Easto osamoceny.

- P?i prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

- M&-11i Z&k promluvit pfred tridou, Jje nejisty, ustraseny.
- Stédva se uzavrenym.

- Zacind vyhledavat dtvody pro absenci ve Skole.

- Dité nemd kamaradda, s nimz by travilo volny cas.

- Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

- Dité se vyhybad dochézce do skoly.

P¥imé znaky Sikanovéani:

- Posmés3né pozndmky na adresu Zéka, pokorujici prezdivka, nadavky
a ponizZovéani.

- Kritika z&ka, vytky na jeho adresu, zejména pronadsSené nepratel-
skym az nendvistnym tdénem.

- N&atlak na Zzé&ka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu
nebo za néj platil.

- Prikazy, které Zak dostadvad od Jjinych spoluzakl, zejména pronasSe-
né panovacnym ténem.

- SkutecCnost, Ze se jim podrizuje.

- Natlak na zadka k vykonadvani nemordlnich aZ trestnych ¢&int ¢&i
k spoluti¢asti na nich.

- Strkéani, rany, kopani, které nemusi byt zvlast silné, ale je na-
padné, Ze je obét neopléaci.

- Rvacky, v nichZ jeden z G¢astnikll je zretelné slabsi a snazi se

uniknout.

1.4 Stadia Sikany

Sikanovani pat¥i mezi spoledenské jevy. Ned&je se pouze mezi
agresorem a obé&ti, ale pohlcuje celou skupinu. Sikana miZe byt i
kratkodobym aktem, vétSinou se vsak vyviji po urcitych stadiich.
P¥i pozorovani skupiny lze rozpoznat jednotlivad stadia a tim vcas

a uspésné resit vznikajici problém. (Martinek, 2015, s. 137)



Rozdéleni do péti stadii onemocnéni skupiny dle Kolare (2001, s.
36-40) :

1. Stadium - zrod ostrakismu

Je zarodec¢nad forma S$ikanovani, vyskytuje se ve v3ech social-
nich vrstvach. Jde o mirné, prevazné psychické formy néasili, kdy
se okrajovy ¢len skupiny stava tercem. Ostatni ho vice ¢i méné od-
mitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, délaji na jeho ucet le-
gracky. Tato situace Jje jiz podobou S$Sikanovani a obsahuje dalsi

riziko negativniho vyvoje. (Mahdalickova, 2011, s. 42)

2. Stadium - fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Je mnoho dtvodl pro postoupeni do druhého stadia. Nejcastéji
tato faze nastane, kdyZz nikdo z dospélych nereaguje na prvni néa-
znaky Sikany a agresor mad tedy pocit, Ze mlZze bez trestu zajit
jesté dal. Mezi dalsi duavody pat¥i tlak na agresora, at uzZ
z dtvodu vétsiho mnozZzstvi pisemnych praci nebo treba konce Skolni-
ho roku. Agresor¥i si potfrebuji tento tlak vykompenzovat a obét Jje
v tomto pripadé vhodnym prostfedkem. Obéti se vétSinou stava jiz
zminény ostrakizovany Jjedinec. Agresor si na obéti odreaguje silné
neptrijemnou situaci a udéld to tak, aby obéti bylo jesté hur.

V tomto stadiu JjiZz zac¢ind ubliZovani obéti, silné slovni
urazky, hanlivé prezdivky, popfipadé Jje obétf nucend k drobnym
Usluhdm agresorum.

Agresortim se v této chvili 1ibi moc, ale pokud by se za obét
postavila dostatec¢né silnd obrana z fad spoluzékli, pripadné kama-
radd, miZze se ubliZujici chovéani ze stran agresorl zastavit. P¥i-
znejme si vSak, Ze k témto situacim dochézi ztidka. (Martinek,
2015, s. 140-141)

3. Stadium - klicéovy moment a vytvoreni jadra

Je klicovym momentem a rozhoduje o dalsim Sitfeni Sikany. Vy-
tvad¥i se skupinka agresord, k $ikané dochazi ucelné a opakované.
Tito agresotri spolupracuji a systematicky Sikanuji nejvhodnéjsi
obét. Obéti se stavaji ti, kteri jsou uZ osvédcenym objektem os-
trakizovani, tedy ti slaby.

V tomto stadiu je skupina rozdélena na agresory a prihlizeji-
ci. Skupinu pt¥ihliZejicich bychom mohli nazvat pozitivnim jédrem
tridy. Pokud by bylo pozitivni jadro t¥idy dost silné, mohlo by
tazeni agresor®l zastavit, nebo alesporn zmirnit. Priznejme si viak,
Zze k témto situacim dochézi opravdu mélokdy. Divody Jjsou prosté,
slusny z4ak respektuje pravidla na rozdil od agresort a mé& strach,

aby se nestal dals$i obéti tyranu. (Kolar, 2001, s. 39)



4. Stadium - vétsSina pfijimd normy agresoru

Chybéjici pozitivni Jjadro skupiny mé& za nasledek, Ze Jjsou
prijimédny normy agresorlli a stavajl se nepsanym zakonem. Skupina je
rozdélena na vladnouci a poddané. Vznikd slovnik nadrazenosti a
podtrazenosti. Agresori se nazyvajili uUdernym komandem, otrokari,
jednotkami SS. Obéti jsou otroci, vézni, Zidi apod.

Agresofi jsou plné zavisli na S$Sikanujicim chovéni, maji ra-
dost z toho, Ze se Jjejich obét boji, mnohdy ubliZuji pouze z nudy
a pro své pobaveni. Obét se agresorum nevyhybd a prijimad roli pod-
daného. I u nékterych mirnych z&kt, kteti se d¥ive tyrani nezu-
Castniovali, 1lze pozorovat kruté chovéani, pf¥fi kterém prozivaji

uspokojeni. (Martinek, 2015, s. 148)

5. Stadium - totalita neboli dokonala sSikana

V poslednim stadiu totalitni ideologie plné vitézi. Role jsou
rozdéleny na otroky a otrokdre. Nastupuje pravidelné vykoristovani
otrokd od materidlnich hodnot, jejich téla, c¢itt, rozumovych
schopnosti, Skolnich znalosti apod.

Ve skupiné zcela vitézi zlo, napadné podobné fasismu s jeho
ideologii pant a otrokd. Vétsina plvodné neutrdlnich c¢lentd skupiny
se stale aktivnéji zapojuje do tyrani nebo $ikanovani realizuje.
Zbytky lidskosti Jjsou vytésnény, prijimajici ideologii nasili,
v niz neni mista pro soucit s utrpenim a zcela chybi pocit wviny.
Tento posledni stupen $ikany je priznacny spisSe pro véznice, vo-
jenské prostredi a vychovné ustavy pro mladez. V mirnéjsich pripa-

dech se mtZze vyskytnout i ve Skolédch. (Kola?, 2001, s. 40)

1.5 Sikana fyzicka a verbalni

Sikana se d& rozdélit podle jejiho provedeni a dopadu. Pat¥i
sem Sikana fyzicka (biti, popaleni, opatreni, utlacovani) nebo Si-
kana verbdlni, také nazyvana psychickd (nadavky, zesméSnovani,
opovrhovani, ignorace). Mezi nové formy Sikany pat¥i kyber3ikana.
Cilem kyber$ikany je nékomu ublizit prostfednictvim elektronickych
prosttedkd (SMS, MMS zpravy, upravy fotek, vyhruzky na chatu).
Utoky agresora jsou umyslné a opakované.

Sikanu fyzickou a verbalni dale d&lime na aktivni, pasivni a
pfrimou, neptrimou. Rozdil mezi aktivni a pasivni je zcela patrny.
Bud se agresor aktivné podili na agresi, nebo se stava pouze pa-
sivnim pozorovatelem agrese. Pri ptrimé Sikané byva Utok smerovan
primo na Jjedince, projevem neprimé Sikany miZe byt uUtok na jeho

osobni véci. (Martinek, 2015, s. 38)



Rozdéleni dle Martinka (2015, s. 39-40):

Sikana fyzicka aktivni pfiméa

Agresotri svoji obét biji, kopou, vyuzivaji fyzické prevahy.

Jednd se o zamérné ubliZovani jedinci.

Sikana fyzicka aktivni nep¥ima

Agresor pouze prihlizi, jak je obéti ubliZovano. Vétdinou vy-
mysli zptasob ubliZeni obéti, ale na samotnou agresi m& svého ¢lo-

veéka.

Sikana fyzickd pasivni pfiméa

Fyzické branéni v dosahovani Skolnich cilt. Jednd se o niceni
pomticek, pravitek, rozldméni psacich pottfeb a znehodnocovani poku-
si. Agrese podobného stylu se vyskytuje pti praxich, kdy spoluzaci

znic¢i jinému témétr dokonceny vyrobek.

Sikana fyzickd pasivni nep¥ima

Agresor odmitne splnit obéti jeji opravnény pozZadavek. Jednéa
se o odmitnutili uvolnit misto v lavici nebo znemoznéni odchodu na

zadchod.

Sikana verbdlni aktivni priméa

Jedna z nejc¢astéjsich forem verbadlni Sikany. Jde o urédzky,
nadavky, slovni poniZovani. Uto&nici nepovaZuji tuto agresi za né&-
co nenormdlniho, dokonce 2za&k s Sirokou paletou nadédvek se mlze
stdt sociometrickou hvézdou ttidy. Pedagogové by neméli prehlizZet
tento neSvar a jasné dat najevo, Ze nebudou tolerovat posmésky a

vulgarni slovnik.

Sikana verbalni aktivni nep¥ima

Roz8i¥ovéani pomluv, které psychicky ubliZuji druhému. Jedné
se o prvni stadium Sikany tzv. ostrakismus. Jedinec se v kolektivu

neciti dobre, protoze je tercem pomluv a intrik.

Sikana verbalni pasivni p¥ima

Agresor neodpovidd obéti na pozdrav ¢i na otazky, ignoruje
ho, stavd se pro agresora neexistujicim. Pokud je Gtodénik ve tridé

obliben, mlZze to zapric¢init totdlni vylouceni obéti z kolektivu.

Sikana verbdlni pasivni nep¥ima

Spoluzaci se nezastanou obéti, je-1li nespravedlivé obvinéna

z néceho, co zplsobil jeji tryznitel.



1.6 Kybersikana

Moderni technologie ptritahuji zejména ptrislusniky mladé gene-
race. Internet poskytuje détem neomezené pole pusobnosti, at se
jednd o vyhleddvani informaci nebo jen pfehrédni filmu. Pro dospi-
vajici je internet zdrojem informaci a také rychlym nastrojem ko-
munikace. Uzivéani ale sebou nese rizika, kterym dité neni schopno
predchazet, protoZe nemd zkusSenosti dospélych. Pro veskeré komuni-
ka¢ni technologie plati, Ze mohou byt smysluplné vyuzivany, ale i
nebezpe&né zneuzivany. Konkrétni ptripad zneuziti technologii IJe
pravé kybersikana. Nejzasadnéjsi problém této Sikany Je pravé

fakt, Ze se odehravéd ve virtudlnim svété. (Vagnerova, 2009, s. 91)

Vyzkumy se shoduji, Ze ptribliZné 40 % obéti Utokl se nikdy
nedozvi, kdo je Sikanoval. Tento fakt nahradvéd agresorovi, aby své
aktivity stupfioval a &inil v3e, co by si mnohdy tvari v tvar obéti
netroufl. Agresorem se ve virtudlnim svété mlze stat naprosto kdo-
koli. Zde neplati pravidlo o fyzicky a psychicky silném utocniko-
vi. Utoky byvaji sm&¥ovany na ob&ti se sniZenou schopnosti se bra-
nit, ale neni tomu tak vZdy. Obéti se v kyberprostoru maze stat
kdokoliv, predevsSim kdyZ si agresor obéti vybird ndhodné. KyberSi-
kana umoznuje agresorovi obét pronadsledovat kdykoliv a hlavné kde-
koliv. Zde neni moZnost pred utoénikem utéct do bezpec¢i. Tryznitel
maze $ikanovat obét, i kdyZ Jje v soukromi domova. Odhaleni kyber-
Sikany je velmi obtiZné, neobjevuiji se zde Zadné primé znaky 3Sika-

ny, kterych by si dospéli mohli v3imnout. (Vagnerova, 2009, s. 95)

Projevy kyber$ikany podle VAgnerové (2009, s. 92):

- jedinec nahle pfestane pouzivat pocitacd¢ ¢i mobil

- ditéti se nékdo snazi prosttednictvim pocitace ukrast osobni
udaje

- dité je neklidné, nervédzni, kdyz mu prijde SMS zprédva nebo mé
¢ist e-mail

- vyhybad se rozhovortim o tom, co déld na pocitaci

- zasilad mu agresivni, urdzlivé a obtézujici e-maily

- adresuje mu vulgdrni ¢i vyhruzné zpravy

- zneuziva webové stranky, na nichz zvetejnuje vtipy, fotky, vi-
dea, které dité zesmeésSnuji

- napadd obét na komunitnich webech, v diskusnich férech a pfi
chatovéani

- p¥i odchodu od poc¢itace je dité znacné rozcé¢ilené nebo frustrova-
né

- infikuje jeho pocitad virem



Na upozornéni problému zneuzivani déti na internetu tzv. ,ky-
bergroomingu”, byl natolen celovecerni dokumentdrni film ,V siti”.
Film otevird doposud m&lo probirané téma zneuzivani déti na inter-
netu. Autori do filmu obsadili tf¥i plnoleté divky, které se vyda-
vaji za divky ve véku 12 let. Psychosocidlni experiment mé& zvidi-
telnit, s ¢im se v online prostoru potykaji déti, protoze ze sta-
tistiky wvyplyva, Ze bezmdla tretina ceskych déti na vlastni oci
zazila, ze prfed nimi nékdo masturboval prostrednictvim webkamery.
Virtudlni predatotri pomoci sofistikovanych trikt brzy ziskaji dua-
véru obéti a snaZzi se z nich dostat obnazené fotografie. Jakmile
se jim podari vylakat fotky, zacinaji obét vydirat, Ze je zverejni
na internetu. Pro GcCely filmu si autofi tyto manipulativni techni-
ky wvypljc¢i a obrati Jje proti preddtortim. Role se obraceji a

z lovecua se stanou loveni.

Prevence proti kybersSikané podle Liebezeitova (2020):

Divérovat s rozmyslem

Je zcela v poréadku, pokud dité dtGvéruje lidem okolo sebe, ale
je treba davérovat s rozmyslem. Musi si umét chrénit sva osobni
tudaje a hlavné ptristupovad hesla, aby je nikdo nemohl zneuZzit. Hes-
lo musi byt tajemstvi, proto by ho déti nemély své¥ovat ani svym
nejlepsim kamarddum. Duavod je prosty, kyber$ikana Jje druhem nepta-
telského chovani od kohokoliv vac¢i komukoliv. Maze se jednat pravé
o zneuziti osobnich udajt, poptripadé Ucth obéti, aZ po zverejnova-

ni fotek a videi, které dité zesmésnuji, ponizZuji ho a podobné.

Neprozrazovat o sobé v3echno

Déti se aktivné zapojuji do ruznych socidlnich siti, seznamek
a podobnych webovych stranek. Déti se timto zpusobem bavi, sezna-
muji a sdileji své zazitky. Touto cestou si buduji sebevédomi,
utvadreji néazory a te$i sva trédpeni. Komunikace timto zpusobem neni
nic Spatného, ale Jje tfreba déti wvarovat, aby si chranily svoji
pravou identitu. Nikdy totiz nevi, kdo doopravdy sedi na druhé
strané a jaky je Jjeho opravdovy zamér. Musi se naucit rozpoznat
faleSné pokusy o seznameni, falesné Zz&dosti o pomoc, ¢i wvylakani
osobnich tdaju. Nejlep$i obranou je na takové zpravy nereagovat, a
pokud se opakuji, vSe se snazit ukladat jako dikazy proti pachate-
1i.



Kybersikana na rozdil od klasické Sikany probihd nepretrzité,
sta¢i byt online. Ro¢né vold na Linku bezpeci okolo sta déti
S timto problémem. Nejdulezitéjsi je détem naslouchat. Mozna bude-
te prekvapeni, jaké zkusenosti jiZz stihly nasbirat. A nesmite za-
pominat, Ze vSe se d& fresit. Pro pripady, Ze si rodice nevi rady,

vzniklo mnoho projektl na edukaci a prevenci kyber&ikany.

Mezi nejznaméjsi patfi: https://www.rodicovskalinka.cz
https://www.e-bezpeci.cz

https://www.internetembezpecne.cz

Pokud chceme ptredejit kybersikané, doporucoval bych déti od
brzkého véku seznamovat s pravidly bezpec¢i p¥i pohybu ve virtudl-
nim sveété. Ve 3Skole by mély byt déti sezndmeny s tzv. listinou

détskych prav na internetu (Martinek, 2015, s. 178):

- Mam pravo badat, uc¢it se a uzivat si na internetu vSechny dobré
véci

- Mam préavo nevypliiovat na internetu Zadné formuld¥e a neodpovidat
na otéazky

- Mam pravo uchovavat veSkeré informace o sobé& v tajnosti

- Mam pravo se na internetu citit bezpecné a byt v bezpeci

- M&m pravo ignorovat e-maily a zpravy od 1lidi, které neznadm nebo
kterym nevétrim

- Mam pravo vzdy pozadat rodice nebo vychovatele o pomoc

- Mam prévo necitit se provinile, kdyZ se na obrazovce pocitace
objevi nevhodné véci

- Mam préavo nahlasit dospélym kazdého, kdo se na internetu chovéa
divné

- Mam pravo, aby mé nikdo neobtéZoval a netrapil

- Mam pravo, aby mi 1lidé na internetu prokazovali respekt



2 Ucastnici Sikany

Mezi hlavni ucastniky patfi agresor a Jjeho obét. Vedlejsimi
Ucastniky Jjsou rodice, sourozenci, ucitelé, spoluzaci, kamaradi
atd. Informac¢ni média hraji také velkou roli. Agresor muze napodo-
bovat trestné ¢&iny, které se JjiZ odehréaly. VSichni urcitym zpuso-

bem ovliviuji danou situaci.

2.1 Typologie agresora

Inicidtor agrese je ¢lovék, ktery se vyhnul duchovnimu rlGstu a
ustrnul na pocateénim stupni vyvoje. Vse déla jen kvuli svému pro-
spéchu a je naprosto netecny k tomu, co zplUsobuje druhym lidem.
Agresor je uzavren do svého j& a vSechny jeho vztahy Jjsou zjevné
nebo skryté manipulujici, prospeéchd¥ské a parazitujici. V tomto
stadiu duchovniho vyvoje mé& agresor pocit oprdvnénosti, ptripadné
vy$siho vedeni. On je prece lepsi neZz ti druzi, proto m&d moc roz-
hodovat a privlastriovat si vSechny vyhody, které lze ziskat. (Ko-
14%, 2001, s. 74)

Casto kladena otézka, pro¢ se dit& stane agresorem, co ho ve-
de k tomu, Ze zamérné nékomu ublizZuje. Vétsinou vse zac¢ind u rodi-
ny. Kdyby v rodinné atmosfétre u agresora bylo vse v poradku, nemél
by divod ubliZovat nékomu Jjinému a tim uspokojovat své potfeby.

Typologie agresorli dle Martinka (2015, s. 161-163):

Agresor hruby, fyzicky

Jednd se o jedince, ktery k tyrdni pouziva fyzické prevahy.
Sikanuje masivné& a nelitostné&, vyZaduje absolutni posludnost, pou-
ziva Sikanovani cilené k zastrasSeni ostatnich. V jeho chovéani se
projevuji specifika rodinné vychovy. Agresor je za své prestupky
tvrdé trestédn, vétSinou bitim nebo zdkazy. Agresi na své obéti si

kompenzuje frustraci z vychovy.

Agresor jemny, kultivovany

Jednd se o zadka v oCich ucitele velice slus$ného, ochotného,
stava se neékdy tridni hvézdou. Nasili a muceni obéti je cilené a
rafinované, déje se spiSe ve skrytu, bez pritomnosti svédkl, po-
pripadé v3e organizuje a tyradni za néj provadéji jeho pomahadi.
V rodinédch téchto déti panuje velice tvrdd vychova, kterd casto
pfipominad vojensky dril bez lasky. Ope€t dité zaziva zvy3ené napée-

ti, které musi nékde kompenzovat.



Agresor srandista

Je optimisticky, dobrodruzZzny, se znacnou sebeduvérou, vymluv-
ny a vlivny. Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich, v jeho chova-
ni je patrnd snaha zesmé3nit obét. Rodina, z které tento jedinec
pochézi, je vétsinou volnomy$lenkadtrska. Hranice ve vychové takové-

ho ditéte jsou naprosto bezbfehé a nejasné.

Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu

Jde o déti, jejichz rodina preferuje nejnovéjsi materidlni
vybaveni svého potomka. Od rodi¢d jim vSak vétsSinou chybi cit a
opravdové rodicovské souznéni. Témto détem neni umoznéno =zazit
stav, kdy musi po nécem touzit. Touha Jje dlleZzitéd, Jjestli nemusi
touzit a vsechno maji, nedokdZou si niceho vazit. Pokud si déti
nevazi materidlnich véci, velice téZko se nauci vazit si mezilid-
skych vztahl. Klasickym prikladem jsou mobilni telefony a znackové
oblec¢eni. Mnoho Zaku zakladnich $kol, ktefri si nemohou dovolit ty-

to véci, c¢asto nardzi na vysméch spoluzakt a opovrhovéani.

Agresor, ktery se nudi

Jedinec je znudén zivotem a p¥i ubliZovani obéti citi, Ze se
konec¢né néco déje. KdyZ obét trpi, méd takovy jedinec pocit, Ze ko-
ne¢ne zije a délad néco, co ho bavi. Tento jedinec neni rodinou
k nic¢emu veden. Prosté od rodiny dostéava zédkladni véci a déale si

muze délat, co chce.

2.2 Typologie obéti

Jak se z né&koho stane ob&t? Rikd se, Ze pes pozna, kdyZ se ho
nékdo boji a podobné je to i1 s agresorem a jeho obéti. Agresor si
vybere spiSe nesmélou a bazlivou kofist, neZ sebejistou osobu. Je
ovéem pravdou, Ze obéti se muazZe stat kdokoliv. Jinak treceno, vidi-
telné znamky slabosti, fyzické nebo mentdlni postiZeni, velka ne-
smélost, vyrazné rysy nebo napfiklad silné bryle pfitahuji agreso-
ry, protoze osoby s témito vlastnostmi mohou byt snadnou kofisti.
(Bourcet, 2006, s. 22)



Nejvétsi problém Jje, Ze Sikanovanymi Jjedinci, Jjsou <&im dal
Castéji hodni, ukédznéni, Dbezproblémovi Zzaci. Dle Drtilové (2000,
s. 122) se obéti nasili rozdéluji do t¥i zaédkladnich skupin. Prvni
skupinu tvori 1idé slus$ni, kvalitni, nositelé toho, co dobrého ci-
vilizace prinesla. Lidé, kteti Jjsou nositeli 1lidskosti, 1lidské
normality. Druhou skupinou byvaji 1idé s vy$$i hladinou uzkosti,
nizsim sebevédomim a pochybnostmi o vlastni osobé. Do tfeti skupi-

ny radi potomky neagresivnich nebo ptrilis uzkostnych rodica.

Obét na prvni pohled

Déti Jjsou od raného véku vychovavany s prehnanym strachem,
ochrarnovany pred nebezpedim okolniho svéta. U déti je potlacovéana
jejich ptrirozend aktivita, aby se jim néco nestalo. Vétsinou tako-
vé déti byvaji odlisné od ostatnich ve tridé. Neumi se prosadit,
jsou zamlklé, osamocené. Pokud se ptridd i odlisnost fyzicka napt.
jind barva vlasu, velikost postavy, Jjsou tito Jjedinci jednoduchym
tercem. (Martinek, 2015, s. 164)

Obéti setrvavajici dlouhou dobu pod ochranitelskymi k¥idly

Rodic¢e téchto déti, prevazné matky, si nedokdzou predstavit,
Ze jejich potomek dozrdl do urcité faze vyvoje a stidvd se samo-
statnym. Mysli si, Ze nic bez jejich pomoci nezvladnou a proto za
né vSechno vyf¥izuji. Musi je stale hlidat, kontrolovat, doprova-
zet, atd. Takové déti se stavajl tercem posméchu a snadnou koristi
agresorlt, protoZe rodi¢ za né vSe vyridi a oni nejsou schopni se
branit. (Martinek, 2015, s. 165)

Handicapované déti

Novy trend ve Skolstvi tzv. inkluze, Jje zaclenovani postize-
nych jedinct do klasickych tf¥id. Proti tomuto trendu nelze nic na-
mitat. Inkluze musi byt promy$lend a kvalitné pripravend, aby byla
prospésna, Jjak pro déti ve ttridé (aby se nauc¢ili Zit vedle posti-
zenych a nauc¢ili se jim pomdhat), tak pro postizené déti (aby se
nauc¢ili do Jjisté miry sobéstacdnosti a zaradili se do normélniho
Zivota svych vrstevnikl). JestliZe inkluze bude provedena neptri-
pravené, doslova Zivelné, mtZe byt pro déti s postiZenim ohrozZuji-
ci. (Martinek, 2015, s. 165)



Ucitelské déti

Doslova c¢ernd mura kazdého Zdka Je mit za uclitele ptri vyuce
svého rodice. Takovy Zak vétsinou trpi dvojndsob. Rodice se vzdy
dozvi o vSech nedostatcich a svého potomka o to vice karaji. Spo-
luzdci na takové déti nahlizZzeji s opovrzZzenim, protoze si o nich
mysli, Ze védi o vSech testech nebo zkouskadch doptredu. Samozrejmé
to neplati vZdy. S pribyvajicim stupném dochéazky, napf¥. na stredni
Skole, to dovedou spoluzaci v klidu akceptovat. Pokud se presto
nékdo stane obéti jako tzv. ,ucitelské dité”, tak jako vychodisko

vidim zménu Skoly u Zaka nebo rodice. (Martinek, 2015, s. 166)

2.3 Charakteristika prihlizejicich

P¥ihliZejici pat¥fi k nejpocetnéjsi skupiné ucastnikud Sikany.
Skupina rozhoduje o dalsim pokracovani Sikany, kdyZ bude dost sil-
nd, mtze dalsimu pokracovani zabranit. Ve véts$iné pripadl, presto-
Ze jde o zaky s pozitivnim mordlnim profilem, tlak skupinovych no-
rem zpusobi, Ze se pred Sikanou citi bezbranni a paralyzovéani.
Proto na nésili neupozorni, obét nebrdni, agresory nezastavi a
v pokroc¢ilych stadiich Sikany se do ni nékdy i aktivné zapoji.
(VAgnerova, 2009, s. 88)

Z hlediska potirani $Sikany ve ttidadch Jje dualezité se o pri-
hliZejici vétdinu opt¥it. VétsSinou mezi nimi narazime na silné Jje-
dince, kteri Jjsou fyzicky vyspélejsi, déti Sikovné, sportovné na-
dané, zaky se socidlni inteligenci a pattic¢nou davkou zdravého se-
bevédomi. Kdyz ziskame tyto déti na nasi stranu a dokdZeme je za-
pojit v oblasti potirani sSikany, potom budou mit nase snahy daleko
vétsi nadéji na uspéch. Tyto déti by mohly byt, jak dobrymi kama-
rady obéti Sikany, tak jejich ochrénci. (Bendl, 2003, s. 49)

V projevech skupiny, kterd je poznamenana Sikanou, se objevuji ty-
to rysy (Vagnerova, 2009, s. 88):

- pokusy o Sikanovani se jich nedotykaiji, nevnimaji utrpeni spolu-
zdka a nemaji s nim tedy soucit

- s poniZovanim a mucenim spoluzdkll sice nesouhlasi, ale neproje-
vuji snahu Gtoklm zabranit

- maji-1li néjaké vyhrady, Jjsou paralyzovani strachem, aby se v3e

nakonec neobratilo proti nim
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- postoje c¢lent skupiny se pohybuji od ustraSeného pasivniho ne-
souhlasu pfres nezucastnénost azZz po souhlasny postoj, pripadné ak-

tivni Ucast
2.4 Rodina

Rodina je misto, kde se uc¢ime Zivotnim rolim, prekonavat pre-
kdzky a jistotu, Ze nads nékdo miluje a to i1 navzdory nas$im chybéam.
Kazdy c¢lovék pro svij rozvo]j potfebuje napliiovat své potteby. Po-

tteby dle Vagnerové (2009, s. 50-54):

Potf¥eba mista

Potfeba mista souvisi s pocitem nékam pat¥it, mit domov, kde
se citime dobfe. U déti, které nemély tuto potfebu naplnénou, bylo
mozno sledovat men$i sebevédomi, nedavéru, stranéni se spolecnosti

a treba i agresivni chovéani.

Potteba podnétli, péce a vyzZivy

Rodice by méli mit zdjem o péci, podavat ditéti odpovidajici
vyzivu potravin, ale hlavné ho motivovat podnéty s ohledem na jeho
vék a schopnosti. Nedostatek podnétli, vede k tomu, Ze déti Jjsou

znudéné a hledaji vlastni zdroj zéabavy, naptriklad Sikanu.

Potfeba ochrany

Kazdy z nas potrebuje pocit bezpec¢i a zivotni jistoty. Proto
vnimdme 1 z hlediska ochrany nas$ich déti jako povinnost vytvaret
pocit bezpeci. Déti by mély byt pripraveny na rtzné hrozby ve své-
té, Jjak se jim rozumné vyhnout, nebo je bezpecéné zvladnout. Nedo-
state¢né naplnéni potteby se mlZe projevit jako pocit ohrozeni,

ktery dité ventiluje pomoci agrese na ostatnich.

Pottreba podpory

Podporu pottrebuje kazdy jedinec. Jde o akt povzbuzeni, ocené-
ni, ¢i podpory, Jjenz c&loveéka motivuje k dald3imu Usili a rozvoji.
Dité wvnim& podporu také Jjako Dbezpecné prosttedi pro vyjadfeni
vlastnich néazort, pocit® a préani. Pokud nebude citit podporu, ne-

bude se chtit svérit napriklad s tim, Ze je Sikanovano.
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Potreba hranic

Zivot bez hranic, bez 1limitd, neni moZny. Hranice svym dé&tem
urcujeme my, dospé€li. Samozrejmé& déti je neustdle budou zkouset
prekracovat a testovat, kam aZ mohou =zajit. Proto je wvzdy treba
stanovit jasné a srozumitelné hranice. Vychova by méla byt jednot-

n4, to znamend nastaveni shodnych hranic od matky a otce.

Nedostatky v napliiovdni potfeb a vychové, mohou vést ke zrodu
agresora nebo obéti. Typické znaky rodin obéti podle Bendla (2001,
s. 95). Casty vyskyt nadm&rn& ochranitelské matky, chyb&jici muz-
skd postava z davodu rozvodu, poptripadé novy pritel matky, ktery
se na vychové nepodili. Mezi dal$i varianty pat¥i neurotické rodi-
ny, kde jsou ¢lenové népadni celkovou nejistotou, poruchou sebe-
hodnoceni a tuzkosti. Urc¢itou obménou byly rodiny obéti, které se
k détem chovaly neptéatelsky, tvrdé, kriticky aZz znevazZujic jejich
distojnost.

Rodiny inicidtort Sikany vyznamné selhdvaly v napliiovani citovych
pot¥eb svych déti. V rodinadch chybély duchovni a mravni hodnoty.
Brat ohled na slabs$i bylo chapano jako zbytec¢nad malichernost. Déti
se Casto setkédvaly s brutalitou a agresi rodic¢l a v urcéitych pri-

padech to plsobilo, Jjako by nasili vracely nebo ho napodobovaly.

2.5 Medialni nasili

Média maji obrovskou moc pfri ovlivnéni my3leni, Jjednédni a ci-
téni lidi. Realita v médiich byva zjednodusena, dochéazi
k manipulaci s informacemi a uptrednostriovani nékterych nazoru. Ma-
1é déti maji nizkou rozlisSovaci schopnost v tom, co je mozné a co

mozné neni.

Akéni filmy maji déj pro pochopeni naprosto jasny, Jjednoduchy
az primitivni. Pro déti je wvSak tento déj slozity, nedokdzou se
v ném orientovat, nemaji jasno v tom, pro¢ se hlavni hrdina chova
agresivné, ceho chce agresi dosdhnout. Pokud déti c¢asto sleduji
tyto filmy, vice si v hlavé utvatri chovani kladnych hrdint. Dosta-
nou-1li se potom do podobné situace, pripominajici scénu =z filmu,

tes8i svltj konflikt agresi jako jejich oblibeny hrdina.
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Mezi dal$i média, kterd mohou $itrit agresi, patt¥i pocitacové
hry. Je Jjisté, zZe pocitac¢ se stal neodmyslitelnou soucédsti nasSeho
Zzivota. Spousta programi pomédhd détem ve vyuce. Existuji hry, kte-
ré pomdhaji procvidit pozornost, schopnost orientace v prostoru
nebo logické mySleni. Mezi negativni hry patfi ty, ve kterych se
do dalsiho kola dostanete jen, pokud nékoho zast¥elite. Déti toto
chovéani mohou brat Jjako spolecenskou normu, agresi zacnou brat za
prirozeny zpusob sebeprosazovani. Nasili v televizi nebo pocitaco-
vych hrach prispivéd k rGstu agrese, ale vzdy je nutné pocitat 1
s jinymi faktory, které pomohly vzniku agrese u Jjedince. (Marti-
nek, 2015, s. 95-96)

Vétsina dosud provedenych zahranic¢nich i domdcich vyzkumd se
zamé¥uje na kratkodoby, bezprosttedni efekt. Dlouhodobych studii
je k dispozici velmi mélo, coZ mlze vést ke zpochybnéni predpokla-
du, ze dité, sledujici pravidelné néasilné televizni potrady, bude s
vétSi pravdépodobnosti jednat agresivné v pozdéjsim veéku. Je tedy
zcela zjevné, Ze vztah mezi nadsilim v médiich a skuteé&nou agresi
je ve skutecCnosti tvoren mnohem vice proménnymi, neZ kolik je moz-
né ve vyzkumech zachytit a kontrolovat. Obecné maZeme tvrdit, zZe
agrese bude pravdépodobné vysledkem nékolika ruznych v1ivd a ne

vysledkem jednoho dominantniho stimulu. (Suchy, 2007, s. 23)
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3 Nasledky sikany

Sikana nem& Jjen dopad na ob&t a agresora, ale postihuje celou
skupinu. Dala by se prirovnat ke ,granatu”. Stfepiny z granatu 1lé-
taji do vsSech stran a poSkozuji, co jim stoji v cesté. Prvni na
radé byvad rodina obéti, kterd je zasaZena tragédii ditéte a se
vzniklou situaci se musi vyporadat. Mezi dal$i zasaZené patfi uci-
telé a prihlizZzejici. (Koléar, 2001, s. 99)

3.1 Nasledky pro obét

O tom, jaké budou nésledky pro obét, rozhoduje osobnost obéti,
podpora rodiny, 38kola, vrstevnickd skupina a agresortv styl Sika-
ny. Obéti nemluvi, nechovaji se a nevypadaji jako normdlni Stastné
dité. KdyZz Je dité zranéno Sikanou, dusledky se projevuji
v nasledujicich oblastech. (Fieldovéa, 2007, s. 64)

Fyzické dtsledky:

- Yezné rany, 3krédbance, modf¥iny a dal$i zranéni

- bolesti hlavy, zad, bficha

- pomocovani, unik stolice

- vypadavani vlasl, problémy s pleti

- Spatny spanek, noc¢ni mury

- stresové hormony snizuji obranyschopnost organismu, takzZe dité

byva ¢astéji nemocné

Intelektudlni dusledky:

- zhors$eni sousttedéni, mé& potiZe s ucenim a paméti

- chybi motivace k préaci a studium ho netési

- sousttedi se vyhradné na uc¢eni, ale mimoskolnim c¢innostem se vy-
hyba

- dité s poruchou uceni neptriznd své obtiZe ze strachu, aby se mu
kolektiv neposmival

- do Skoly chodi nepravidelné a zustava pozadu

- pokud neni velmi svédomité, mohou ho negativni emoce v uceni

znevyhodiovat
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Socidlni dasledky:

- dité byva posledni, koho vyberou do tymu na skupinovy projekt,
do druZstva pfi sportu

- nebyva zvano na oslavy nebo prespani u kamarada

- obéti se doma nebo s urcitymi prateli citi bezpecné, ale vsude
jinde maji strach z Sikany

- obétem nékdy déléd problémy navdzat normalni pratelstvi a stavaji
se z nich pla3i nebo spolecCensky izolovani samotéari

- nékteré obéti Jjsou tak traumatizovéany, Ze nedokdZou navazovat

pratelstvi ani poté, co $ikana skonci

Citové dusledky:

- vysokd hladina strachu a tuzkosti zplsobuje, Ze je velmi obtizné
dosdhnout klidového stavu

- dité se nedokdze chovat uvolnéné a pohodové, coZ je pro navazo-
vani spolecenskych vztaht dalezité

- obét byva zoufald a rozzlobend kvali tomu, jak s nim agresor ma-
nipuluje

- jiné obéti Sikany své napéti ve Skole potlacuji a pak si je vy-
bijeji doma, kde se chovaji hrubé

- nékteré déti Sikanu prudce opléceji stejnou minci, ¢imZz situaci

zhor3uji, protoze plsobi agresivné nebo provokativné

Ndsledky mnohdy pretrvaji do dospélosti a obét poznamenaji na
dlouhd& léta po opusténi sSkoly. Vedou k nizkému sebevédomi a spole-
Censké izolaci v dospé€losti. Pro obéti, které prozili Sikanu
v mladi, Dbyvad nékdy obtizné navazovat =zdravé partnerské wvztahy.
Muzi nemaji dost sebejistoty, aby si upevnili sexudlni identitu,
néktetri se nikdy neoZeni ani nenajdou partnerku. Obéti Sikany né-
kdy nedosdhnou vzdéléani, k jakému maji predpoklady, a to
v disledku stresu, =zhorSeného soustredéni, sniZené motivace a de-
prese. To jim zhorsi uplatnéni na trhu préace. (Fieldova, 2007, s.
71)

3.2 Nasledky pro agresora

Nadsledky u agresort byvaji zcela odlisné. Agresori z fad déti
a dospivajicich se casto dostédvajili do nejrtznéjsich skupin, sekt a
v budoucnu zlolineckych ganga. U agresoru je daleko vétsi riziko,
Zze se dostanou do stfetu se zakonem. Agresor, ktery za své <&iny
nebyl nikdy potrestéan, v sobé upevinuje posto]j, Ze mu nic nehrozi a

je pripraven pachat dalsi trestné ¢iny. (Bendl, 2001, s. 39)
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Trestné ¢iny, které se Casto vazi k Sikanovani:

- trestny &in omezovéani osobni svobody
- trestny &in vydiréni

- trestny &in loupezZe

- trestny ¢in ubliZeni na zdravi

- trestny ¢in poskozeni cizi véci

Pokud vcas dokédzZzeme Jjejich agresivni chovani v détském véku
odhalit a hlavné zastavit, snizime tim riziko jejich kriminalizace
v dospélosti. Agresorum musi byt vysvétleno, Ze to, co délaji, ne-
ni spravné. Agresor by se mél nad sebou zamyslet a svych ¢ina 1li-
tovat. Nesmi mit pocit, Ze to, co déla je spravné a on nebude po-
trestadn. (Kolar, 2001, s. 127)

V opac¢ném pripadé dobéhne agresora jeho vlastni svédomi a po-
cit viny. Agresor si totiz uvédomi své jednédni, coZ povede k tomu,
ze si své agresorské chovani proZije s empatii vaci obéti. Na ten-
to fenomén v minulosti poukédzal neptilis eticky psychologicky ex-
periment Stanleyho Milgrama. Ten fekl lidem, Ze se UcCastni experi-
mentu vlivu elektroSokd na uceni. USastnici mé&li p#¥i chybnych od-
povédich davat najatému herci, ktery sedél za sklem v druhé mist-
nosti, pf¥fi Spatnych odpovédi elektricky Sok podle vlastniho uvaze-
ni od ,lehkého Soku” az po ,téZkou ranu”. Velkd Céast ucastnikd se
byla schopna dostat postupné aZ na tézkou ranu a dat doty&nému
Sok, i kdyz vypadal, Ze je mrtvy. Nékolik ucastnikd plGvodniho ex-
perimentu bylo mnoho let poté vyhleddno. U&astnika, ktery odmitl
davat silnéjsi Soky 1 pres naléhani vedouciho vyzkumu, nalezli ve
vé&zeni, byl to psychopat ignorujici autority. U&astnik, ktery dal
elektrosok nehybnému télu, zalozil neziskovou organizaci. Byl na-
tolik Sokovan tim, c¢eho Jje ve skutecCnosti schopen, Zze dal vypovéd
v praci a cely sv@j zivot zasvétil pomdhédni ostatnim, aby svou vi-
nu odc¢inil. (Honzak, 2018)

3.3 Nasledky pro okoli

I na Zivot ostatnich ¢lent, ktefi nepatti do skupiny obéti ne-
bo agresorll m& Sikana vliv. U pfihliZejicich se nepovazuje Sikana
za prijemny divacky sport nebo reality show. Mivaji strach, zZe
kdyby na 3ikanu upozornili vedeni Skoly, agresor by se na né mohl

zamérit, nebo by je Skola nepodpotrila. (Fieldovéa, 2007, s. 72)
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Hrozi tedy ztrdta iluzi o spolecnosti, kterd by méla kazdému
¢lovéku zajistit ochranu proti jakékoli formé nésili. Vzhledem k
této zkusSenosti, Ze autority nezasahuji, ackoli jsou mravni i =zéa-
konné formy zcela evidentné porudovany, mohou pak tito jedinci ja-
ko dospéli k néasili a porusSovani zakona pristupovat stejné. Docha-
zi tedy k porusSeni a pokfiveni mravnich a mordlnich postojti, a tim
i k naruseni celé spolecCnosti a jejiho systému, na némZ Jje zalozZe-

na. (Lovasova, 2006, s. 15)

Kazdého rodice rozru$i, kdyZz je jeho dité wve 3Skole vystaveno
Sikané. Navic si agresor z ditéte nékdy utahuje pravé kvali souro-
zenci nebo rodic¢i, coZz mGZe neblaze ovlivnit vztah ditéte
k doty&né osobé&. Sikana také nici vzadjemny respekt mezi Zaky a
uciteli. Néktetri ucitelé si kladou za vinu, Ze se jim vc&as nepoda-
tilo odhalit $Sikanu a tim dité ochréanit. A nikomu se nelibi da-
sledky, pokud rodi¢ Skolu =zazZaluje nebo se o zdlezitosti zacnou

zajimat média. (Fieldova, 2007, s. 72)



4 Prevence Sikany

Slovo prevence pochazi z latinského slova ,praevenire”. Preven-
ci Sikany rozumime souhrn aktivit zamé¥enych na odstranéni ci
oslabeni faktord zplUsobujicich jeji vyskyt s cilem zastavit jeji
rast nebo docilit jejiho zmirnéni. PGjde tedy o pusobeni na ptrile-
zitosti a podnéty k pachani $Sikany, o plsobeni na potenciondlni i

redlné agresory a obéti a o vytvoreni bariéry k jejimu pachéani.

Prevence by nikdy neméla byt stavéna do opozice k represi. Kdyz
budeme chtit nékomu zabranit v nezddoucim chovéani, stanovime pra-
vidla, zédkony a vyhlasky. Pro ptripad jejich porus$eni stanovime po-
stih, trest nebo néjakou sankci. Ten kdo pravidla poru3i, musi vé-
dét, Ze bude potrestidn. Tim je na néj vytvaren tlak, ktery slouzi
k ochrané spolec¢nosti a mé& preventivni charakter. V takovém pojeti

je represe soucCasti prevence. (Mahdalickovéa, 2011, s. 91)

4.1 Strategie k omezeni Sikany ve skole

S Sikanou Jje to podobné jako s chorobou. Sebemensi podcenéni
v zadrodku mtzZe vést k zavaiZnym komplikacim. Opatfeni k prevenci
Sikany existuje celd Yada, ale neexistuje Zza&dny postup k omezeni
Sikany, ktery by Sel uplatnit za vSech okolnosti. KaZzda 3kola musi
sama zvazit, co bude v jejim pripadé nejucinnéjsi. (Fieldova,
2007, s. 140)

Prevence a efektivni feSeni Sikany bude u¢inné jen za uréitych
priznivych podminek a okolnosti. Minimdlnim poZadavkem je, aby zde
byla snaha tes3it problematiku Sikanovani ze strany vedeni Skoly,
uc¢itelt, rodicd¢t, ministerstva Skolstvi a daldich instituci, které

maji co do ¢inéni s danou problematikou. (Bendl, 2003, s. 67)

Primdrni prevence

Prevence se uplatnuje v pfipadech, kdy k 3Sikané Jje3té nedoSlo.
Spoc¢iva ve vychové harmonické osobnosti ditéte, v informovanosti
déti, rodic¢t a verejnosti o Sikané a preventivnich aktivitéach Sko-
ly. (Bendl, 2003, s. 78)
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Pfiklady primdrni prevence:

Vytvorit konkrétni celoSkolni strategii

Skola by si m&la vypracovat celodkolni filozofii obrany proti
Sikané podporenou o aktivni program prevence. Program by mél obsa-
hovat kazensky rad, protokol, ¢&i jasné dand pravidla pro kazdého
¢lena Skolni komunity, presné definované <¢iny, které se posuzuji
jako $ikana nap?¥. kyber$ikana. Strategie bude uspésnd jen tehdy,
pokud se na ni bude podilet celd Skola (feditel, ucitelé, zaci,
pridruzené organizace atd.). Programy museji byt obecné a zahrno-
vat Sikanu na vSech durovnich, nejen v jedné problémové tridé.
(Fieldovéa, 2007, s. 140)

Vytvorit tym

Skola by si m&la vytvorit vybor, ¢&i tym, v boji proti Sikané&.
Zastoupeny by mély byt vS8echny skupiny souvisejici se 3Skolou,
napt¥. studenti, ucitelé, rodi&e, persondl Skoly. Clenové se budou
urc¢ité obménovat, ale cil zustidvad pofradd stejny, sousttredit se na
omezovani Sikany. Tym by mél vyuzivat skupinovych diskuzi, rad ko-
legd a odbornika, vybéru jiz uspésné aplikovanych programti, které
vhodné zac¢leni do ucebnich osnov. Minimdlné jednou roc¢né posoudit
uc¢innost programi, a pokud Jje tteba, obohatit je o nové materidly

a zbavit je toho, co je neucinné. (Fieldova, 2007, s. 141)

Posileni demokracie ve tridé a ve Skole

Veskeré chovani ucitele by mélo byt protkdno demokratickymi
prvky a ucitel by mél byt v prvé radé ucitelem demokracie. Tento

bod velmi Uzce souvisi s rozvijenim socidlnich dovednosti.

Hlavni zésady t¥idni demokracie:

- Davat Zaklm moZnost volby

- Ptat se Zakl na jejich nazory a prani, trpélivé jim naslouchat,
diskutovat s nimi, zvyS$ovat toleranci k odlisnym nazorlm

- Péstovat zakovskou samospravu

- Otevfené informovat rodice o problémech Skoly 1 nepfijemnych
uddlostech a chybéach, ke kterym doslo

- Skolni politika otev¥enych dveri-umoZhovat rodidlm co nejcast&j-

$1 pristup do skoly
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Tridni komunita je demokratickou formou organizace Zivota
ve tridé, kterd dava zakum mozZnost Jjistého svobodného spravova-
ni moci ve tridé. V3ichni Zaci t¥idy tak maji vyznamny v1iv na
déni ve ttridé, coZ je nejlep$i ochranou pfed zneuZitim moci na
vSech UGrovnich. (Kolar, 2001, s. 193)

Vytvaret vztahy s verejnosti

Dobte cilend reklama informujici vetrejnost o tom, Ze néco je
§patné nebo dobré, dokidZe primé&t 1lidi zmé&nit své chovani. Uspé&sné
zafungovala reklama v Usili presvédcit tidice, aby pred jizdou ne-
pili alkohol nebo prestali kou¥it. Zaci, rodice, persondl i mistni
komunita musi byt Skolou informovani, Ze Sikana Jje Spatnd a tém,

kdo se ji dopoustéji, hrozi trest.

Nékteré zplusoby, Jak Skola miZe dat najevo svaj postoj k Sikané:

- Skolni zpravodaj, informace v zakovskych knizZzk&ch, webové stran-
ky Skoly, rozeslanim e-maild, ¢i pomoci SMS

- ruzné semindte, prednasky, Skolni shrom&zdéni

- zapojeni znamych osobnosti, kteri mohou dal predavat sdéleni, zZe
Sikana je Spatna

- propagac¢ni materidl (nadlepky, naramky pratelstvi, magnety, Skol-
ni plakéaty). (Fieldova, 2007, s. 143)

Roz$irit vzdélavaci program

Najdou se Skoly s perfektnim, na faktech zaloZenym programem
proti Sikané, ale je Jjich jen velmi malo. VétsSina Skol nema zadny
nebo velmi omezeny program. Mél by byt rozpldnovadn podle potteb
vékové skupiny od Sesti do Sestnécti let. U Zaku zdkladnich Skol
by se méla pozornost sousttedit na tridni kolektiv, aby tridni
uc¢itel mohl zddraznit negativni aspekt 3Sikany. Uc¢itelé stfednich
Skol mohou informace o S$Sikané =zaclenit do svého predmétu napt.
psychologie, spolecenské a humanitni védy, néboZenstvi, zdravovédy
nebo télocviku. (Fieldovéa, 2007, s. 144)

Proskolit studenty, persondl i rodice

Pokud chce Skola Sikanu opravdu omezit, musi si vypracovat
prubézné skolici programy pro Zzaky, persondl Skoly, uclitele a ro-
di¢e. P¥i proskolovani by se mélo vyuzit jak vlastnich zamé€stnan-

cu, tak odbornikt zvenci.



Odbornici z tad zaméstnanct Skoly by méli provadét prazkum
situace ve Skole, provadét osvétu v chdpani nésili a 1lidskych
prav. Demonstrovat studenttm, persondlu a rodic¢um jak maji zaséh-
nout, Jjsou-1li svédky Sikany a pravidelné se UGcCastnit externich

Skolicich programt.

Externi odbornici vét&inou pusobi v oblasti psychologie a so-
cidlnich praci, na univerzitédch a v psychologickych a psychiatric-
kych poradnach pro déti a mladez. Jejich Utkolem je poskytnout in-
formace a uc¢it dovednosti, které by bézny ucitel a vychovatel sha-
nél léta. Pomoc pfri zjednodu$eni programu proti Sikané a jeho za-

¢lenéni do préace zaméstnancu Skoly.

Specifika osvéty mezi studenty:

- Zaci museji pochopit co znamend Sikana, Jjaky Jje uhel pohledu
obéti i agresora a jakad je jejich role v kolektivu vrstevniku

- studenti se nauc¢i ostatnim vyjadtrovat podporu a vciténi, kdy a
jak zasahovat do konfliktd a resSit je

- méli by oznamovat $Sikanu bez obav, Ze dostanou nalepku ,pras-
kace”.

- schopnosti, které je treba u zakl posilit, zahrnuji budovani se-
bevédomi, feSeni konfliktd, motivace, zvladani stresu a hnévu,

vciténi a asertivitu

Specifika osvéty mezi S$kolnim personalem:

- vypracovat primérené véku deéti tridni protokoly, strategie, pra-
vidla a hesla, napf¥. NN - neustupuj nasili.

- dodat pf¥ihliZejicim a vrstevnikim silu vhodné zasd&hnout

- strukturovat t¥ridu tak, aby agresori byli pod dohledem a obéti
chranény

- podporovat déti, které maji horsi socidlni schopnosti v Gcasti
na Skolnich aktivitach

- pomdhat rozzlobenym nebo vydéSenym rodic¢lm a zaroven zuUstat

klidni, soucitni a hlavné neutrédlni

Specifika osvéty mezi rodici:

- zahrnout rodic¢e do prace na pravidlech a preventivnich progra-
mech

- proskolit rodice v oblasti rlznych forem Sikany a schopnosti bu-
dovat odolnost u svych déti

- informovat rodic¢e o postupech a protokolech, které skola zavedla

v odhalenych pfipadech Sikany a o prtbéhu vySetfovani



- zapojit rodice do Zivota 8koly pomoci rodicovskych vybor®, stu-
dentskych projektd, spolecnych projektt, ¢i trénovani sportovnich
druzZstev

(Fieldova, 2007, s. 146)

Sekundarni prevence

Prevence se uplatniuje v situaci, kdy uz k $ikané doslo a kde musi-
me pouzit takova opatfeni k néprave, aby se problém uZ znovu neob-
jevil. Radime sem vcasnou diagnostiku, vySet¥eni &Sikany, rozhovor
s rodic¢i obéti, jednédni s rodic¢i agresora, postih agresora a dal-
$i. (Bendl, 2003, s. 78)

Priklady sekundarni prevence:

Vypracovat postupy krizového ¥izeni

Skola musi pusobit jako rozhod&i fotbalového zapasu. OkamZité&
zasdhnout podle ptredem stanovené struktury, kterd jim umozni kon-
struktivnim zpuasobem Sikanu zlikvidovat. Jen tak budou studenti
§kole duvé&fovat a v&dé&t, Ze je né&kdo vyslechne a podpori. Skoly
byvaji ru$nd a stresujici mista. UcCitel miZe na obét S$Sikany nara-
zit kdekoli na $kolni chodbé&, htisti, toaletdch apod. Ucitel musi
byt schopen urc¢it jakou metodou fesit danou situaci a jak ji nej-

lépe pouzit.

P¥imy pfristup:

Ucitel se primo obrati na agresora nebo obét a zjisti, co se déje.
Vysvétli, jaké budou nasledky, pokud s takovym chovanim nepresta-
nou. Ve véts$iné pripadl by mélo takové varovani stacit, ale muzZe
se stéat, Ze Sikana pokracuje, pak je ttreba drzet se dalsich schva-

lenych postupt.

Mediace spoluzéaky:

Jednd se o stars$i Zzaky, kteri jsou proskoleni k tomu, aby zasaho-
vali ptri sttretech na $kolni pudé nebo i jinde. Tato metoda Jje uzi-
te¢nd, pokud mé& obét odvahu problém oznamit a FfeSit. V pripadé

slozitéjsich incidentd ma medidtor podporu Skoly.



Neobvinovaci pristup:

Ucitel nebo S$Skolni psycholog vystupuje v feSené situaci jako pro-
stfednik. Vyslechne obét, pak se sejde s agresorem a ostatnimi
vrstevniky, ktefi by mohli mit pozitivni wvliv. P¥i schtzce probihd
snaha o vysvétleni, Jjaké tréapeni wvznikld situace obéti pusobi.
Studenti nejsou obvirnovani, ale povzbuzovani k tomu, aby obéti
projevili podporu a zacali se citit odpovédni za to, Ze Jji maZou

pomoct.

Ndpravnad technika:

Jednd se o demokratickou metodu, respektuje vsSechny zUcastnéné a
podporuje vzajemné vciténi. VSichni zuGc¢astnéni se sejdou v malé ¢&i
vétsi skupiné, vcetné obéti, agresora, prihliZejicich, personéalu
Skoly a rodic¢a. Sezeni skupiny tidi Skoleny medidtor, ktery po-
stupné vyslechne verzi udalosti kazdého zucastnéného a také jak na
néj plsobila. Cilem by mél byt rozvoj vciténi, vyreSeni konfliktu,
posileni zodpovédnosti, naprava 3kod a dospét k reSeni. Rovnéz je
prové¥en Skolni systém opatfeni proti $ikané a jsou odhaleny jeho
pripadné nedostatky. (Fieldova, 2007, s. 150-152)

Jasné definované nasledky p¥i poruSeni pravidel

P¥esné formulovany kézensky rad a konkrétné stanovené odstup-
nované néasledky pro studenty, ktefi porusuji stanovené hranice a
prohtesSuji se proti zasaddm omezovani Sikany, by méla mit kazda
Skola. Pri kumulovani prohteskll u stejného agresora v prubéhu
Skolni dochéazky, by méla h¥isnika wvyloucit =z UGCasti na vyznamnych
Skolnich a spolecenskych akcich, ¢&i sportovnich uddlostech. Dale
by mélo dojit k upozornéni nadfizeného, rodic¢e ditéte a doporucdit
agresora na individudlni a rodinnou terapii. ProhfeSky tohoto dru-
hu vyzaduji kézenskd opatfeni napt¥. verejnou omluvu, zustdvani po
Skole, tridni datky a v nejhorsim ptripadé vylouceni. (Fieldova,
2007, s. 153)

VySetfovani 3Sikany

P¥edpokladem Uspésné prace ucliteld proti Sikané mezi Zzaky Je
pec¢livy zaznam vSech pripadd S$ikanovani. Zaznam by mél obsahovat
$irsi souvislosti Sikany, prijaté opatfeni a dalsi dusledné sledo-
vani. Podobny zdznam mtZe dobfe poslouzit p¥i rozhovorech s rodici

agresorlt jako usvédcujici materidl. (Bendl, 2003, s. 79)



Kazdy ptripad Sikany by mél byt tadné vySetfen a vést ke kon-
krétnimu zavéru. Ve Skole musi byt bezpecnd atmosféra, kterd umoz-
ni obéti nahlédsit S$Sikanu a sdélit svaj pribéh beze strachu
z odvety. Bohuzel nékteré déti se boji Sikanu oznamit nebo poté,
co je odhalena, sniZuji jeji zavaZnost. Skola musi stejné& vydSetfo-
vat jak jednorazové uUtoky, tak dlouhodobé, aby ziskala predstavu o
rozsahu problému. Zjistit uc¢astniky Sikany, frekvenci uGtokl, miru
a mista, kde k ni dochédzelo. Posoudit zda kroky, co podnikla Sko-

la, byly UGspésné v boji proti Sikané. (Fieldova, 2007, s. 146)

ZlepSeni prosttredi 3koly

Kazda skola by si méla vytipovat rizikova mista, kde dochéazi
k $ikané. Postarat se o zabezpeceni takovych mist prost¥ednictvim
zesilenych dozord, instalovadnim bezpecnostnich kamer nebo zamést-
nadnim hlidace. Uspotradani Skol se 1i8i. Kazdy pokus vylepsSit Skol-
ni prostfedi napf¥. roz3ifeni cesticek v aredlu sSkoly, studentské
plakadty na chodbach, upravené zahrady, lavicky a dalsi inovace,
které obecné& ptsobi privétivé a vst¥icné&. Uplné vymyceni &ikany
zistava vzdalenym cilem, je dulezité sledovat Skolni prostredi a
ddvat pozor, Jjestli se obétem nic nedéje, agresori se chovaiji
slusné a vrstevnickd skupina si nepripadd bezmocnd a citi se bez-
pec¢né. Minimélné jednou za rok by 3kola méla posoudit svoje vnitfr-
ni strategie a programy, aby se ujistila, Ze miru 3ikany skutecdné
snizuji. Skola mliZe programy upravovat, nahrazovat ¢&i vylep3ovat,
kdykoli potfebuje. (Fieldova, 2007, s. 149)

Terciarni prevence

V soucCasné dobé =zatim neni zavedena, ale uvazZuje se o ni. Tato
prevence by umoznovala Skolam vyuzivat specidlni pracovisté, kde
by se celodenné pracovalo predevsim s agresorem. Nutnou podminkou
je vsak moznost nebezpecného inicidtora brutdlni a krimindlni Si-
kany ze Skoly vyjmout a pfemistit na specidlni pracovisté. (Bendl,
2003, s. 78)

4.2 Linka bezpeci

Za UcCelem prevence a pomoci v boji proti 3ikané€ vzniklo mnoho
organizaci. Mezi nejznadmeéjsSi a nejdéle trvajici patri linka bezpe-
¢i. Linka bezpeci byla zaloZena v roce 1994. Hned prvni mésic jeji
C¢islo vytocilo 15000 déti. Na bezplatném telefonnim ¢&isle 116 111
jsou v kteroukoliv denni ¢i noéni dobu pripraveni kvalifikovani

odbornici.



Vyznamny di@vod vyhledavani telefonni krizové pomoci détmi je i
celkova nedlvériva spolecenskd atmosféra viaci détem, kterd nepri-
suzuje Jjejich vypovédim velkou vahu. Zkusenosti 1linky bezpeci
svéd¢i o tom, Ze Cast problémd, se kterymi se na ni déti obraci,

vznika jako disledek zanedbéani péce u jinych instituci.

Diky osvété a spolehlivému fungovani linky bezpeci si déti a
dospivajici pod timto pojmem predstavi misto, kam mohou napsat ne-
bo zavolat vzdy, kdyz je néco trépi, kdyZ se ocitnou v nouzi nebo
si nevédi s nécim rady. Anonymita a vysokd davérnost vedenych ho-
voru umoznuje détem a dospivajicim svérit se s problémy, které je
trapi. Mezi nejzavaznéjsi problémy, s nimiZz se déti na linku bez-
pec¢i obraceji, patti problémy sexudlniho zneuZivéani, télesného ne-
bo psychického tyrani, citového zanedbédni nebo jakékoliv ohrozeni,
do kterého se bohuzZel dostaly nejcastéji vinou svych blizkych. Ho-
vor s détmi vedou konzultanti linky bezpeci na zadkladé predem for-

mulovanych pravidel a postupua. (Pdthe, 1999, s. 10)

Souc¢asti pomoci détem na lince bezpec¢i je <¢innost krizového
centra. Poskytnutim jména a adresy dava obét svoleni informovat o
jeho moZném ohrozeni statni orgén, ktery zodpovidd za ochranu déti
p¥ed ubliZovanim. Ided&lnim nastrojem jak pomoci trpicimu ditéti,
je moznost Jjeho osobni navstévy v krizovém centru. V centru se
zhodnoti psychicky stav ditéte a jeho rodinnd situace a zjisti se,
jak moc Jje ohroZeno. Po analyze vsSech rizik se stanovi plan zahr-
nujici socidlné-pravni ochranu ditéte, =zaloZeny na spolupraci
s azylovym a nemocnic¢nim za¥izenim. Dals$i krok je poskytnuti indi-
vidudlni psychiatrické a psychologické péce, kterd mazZe trvat né-
kolik mésict i1 let. Cilem psychoterapeutické péce je predejit roz-
voji zavaznéjsSich nasledkll zplsobenych psychickym, télesnym nebo

sexudlnim ndsilim. (Pothe, 1999, s. 12)
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’ ’ P ’
5 Cil a vyzkumné otazky
Cil

Cilem bakalarské préce Jje zjistit, Jjak wvnimaji problematiku
Sikany Zaci ve véku od 12 do 16 let v détském domové se =zakladni
Skolou na Klatovsku. K naplnéni cilt jsem pouzil analyzu provede-
nou formou dotazniku. Zkoumanéd data byla statisticky wvyhodnocena
a niZe pomoci grafd v procentech znadzornéna. Z dat by mélo byt pa-
trné, zda se déti jiz se Sikanou setkaly a zda se Sikana vyskytuje
v této Skole. Bude navrzena vhodnéd strategie k omezeni Sikany na

této skole a vysledky predadny vychovnému poradci, ktery by Jje mél

pouzit v prevenci proti Sikané.
Vyzkumné otazky

1. Znaji déti, co znamend pojem Sikana-?
2. Zazily déti Sikanu?

3. Vyskytuje se 3ikana na této skole?

4. védi déti, jak se maji zachovat p¥ri vyskytu Sikany?
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6 Vlastni setreni

Vyzkum praktické Casti své prace jsem provedl pomoci empirické-
ho Set¥eni. Setfeni jsem provedl v zim& roku 2020 v d&tském domové
se zakladni Skolou na Klatovsku. Se Skolou, metodami a vysledky

Vas déale seznémim.

6.1 Skola a Zaci zapojeni do Setieni

Pro své Settfeni Jsem si vybral détsky domov se zadkladni Sko-
lou. Jednd se o Skolské zatrizeni ¥izené pf¥imo Ministerstvem Skol-
stvi, mléadeZe a té&lovychovy CR. D&ti jsou do domova umistovany
pouze na zadkladé soudem natrizené uUstavni nebo uloZené ochranné vy-
chovy. Détsky domov zabezpecuje détem vzdéladvani v zakladni Skole.
V zakladni 3kole se détem individudlné vénuji a dle jejich schop-
nosti a moznosti se tak mohou Zaci vzdélavat podle rlznych vzdéla-
vacich programd Skoly. Zatizeni Jje v nepfetriitém provozu a po-
skytuje détem plné primé zaopatfeni, vcetné oSaceni, 3kolnich po-
t¥eb, kapesného, pravidelné zdravotni péce atd., jak to ukladad za-

kon ¢. 109/2002 Sb. ve znéni pozdéjdich predpist.

V aredlu Skoly se nachazi: internat, s$kola, télocvicna, kuchy-
né, jidelna a préadelna. Internadt je rozdélen na divky a chlapce a
mé& kapacitu 40 1luZek. Vyuka ve 8kole je malott¥idniho typu, coZ
znamena, ze v jedné ttridé probihd vyuka dvou aZz t¥i roc¢nikd najed-
nou. Po ukonéeni povinné Skolni dochazky maji déti nékolik moZnos-
ti jak pokracovat ve svém zivoté. P¥i zmirnéni vychovnych obtizi a
narovnani situace v rodiné byva soudu doporuceno zruSeni uUstavni
vychovy. Pokud to neni moZné, navrhuje se zafazeni ditéte do béz-
ného détského domova pobliZz bydlisdté. Pr¥ri setrvavani wvychovnych
problémd odchazi déti, dle jejich wvybéru, do Jjinych wvychovnych
Ustava pro mladez, kde pokracuji ve své pripravé na budouci povo-
lani. Pro velky zajem ze strany déti se vedeni Skoly rozhodlo i k
dalsi varianté a tou je setrvani v zarizeni do doby, neZ se posta-

vi na vlastni nohy.

Détem je nabizena celd fada mimosSkolnich wvychovnych c¢innosti.
Jsou organizovany a zaclenény do vychovné vzdélavacich ¢innosti na
internaté a koncipovany jako spolecné akce celého zarizeni. Sou-
Casti aredlu je zmodernizovana cvicéna kuchynka, vytvarnad a pracov-
ni dilna, posilovna, viceucelové hristé, wvenkovni posezeni s oh-

nistém a také venkovni bazén.



V kazdodenni praci pedagogt, asistentd pedagogl a vychovatelu
je snaha o co nejkvalitnéjsi resocializac¢ni praci s détmi. Proje-
vuje se minimdlnim poltem utékd ze zarizeni, minimdlnim poctem ri-
zikovych forem chovéani a tim umoziuje détem navrat do béZného Zi-
vota. Dle zaméstnanct zarizeni je uspéchem zejména to, Ze si déti

po odchodu ze zat*izeni vedou dob¥e a nemaji problémy se zdkonem.

6.2 Metoda vlastniho Setreni

Sbér dat pro mou bakaldfskou préaci probéhl formou dotaznikové-

ho Setfeni v détském domové se zadkladni Skolou na Klatovsku.

Dotaznikovad metoda pat?¥i mezi kvantitativni metody vyzkumného
Setfeni verejného minéni. Tato metoda se nejvice pouzivd v marke-
tingu, managementu, sociologii, psychologii atd. Diky této metodé
je mozZné sesbirat velké mnoZstvi dat s méné podrobnymi informace-
mi. Tyto informace mohou byt aplikovany na 3$irsi okruh 1idi. Do-
taznik se mize skladat =z otevrenych, polootevfenych &i uzavienych
otédzek. Aplikovan mGzZze byt uUstné, telefonicky nebo je zde moZnost
pisemné odpovédét na otéazky. VétSinou se jednd o anonymni dotazy,

kdy respondent neni znam.

Dotaznik obsahuje 14 otédzek a jsou namichéany otézky otevrené,
polootevrené a uzaviené. Otevrené otdzky umoznuji volné odpovédi.
P¥indsi velké mnozstvi odpovédi, ale jsou nadroé¢néjsi na zpracovani
a na cCas potf¥ebny pro vypliovani dotaznikt. Polootev¥ené otazky
jsou kombinaci otevirenych a uzavfenych otdzek. Typ polootevienych
otédzek Jsem pouzival v pripadech, kdy byla vétsi Skala odpovédi,
nez kterou Jjsem zvolil do nabidky. Uzavfené otazky se také
v dotazniku vyskytuji. Maji Jjasné dany vybér odpovédi a pro re-
spondenty predstavuji jasné a rychlé odpovédi. Dotaznik Jjsem nej-
prve nechal vyplnit détmi v krouZku mladého haside v obci, odkud
pochazim, abych si ovéfil srozumitelnost otazek. Projevily se
drobné nedostatky, které byly nédsledné odstranény. V Gvodu je
popséno, Ze je dotaznik anonymni a je vysvétleno, Jjakym zpusobem
se ma odpovidat na otazky a pro jaké GcCely bude slouzit. Nasleduji
samotné otéazky, které mi mély co nejvice ptriblizit, zda se respon-
denti se Sikanou setkali a kolik toho o Sikané a jeji prevenci vé-
di. V zavéru dotazniku jsou otéazky smérované na vék, pohlavi re-

spondenta a podékovani za vyplnéni.



Pro détsky domov se zdkladni Skolou na Klatovsku jsem ptripra-
vil 40 dotaznikl a predal je zaméstnankyni ustavu. Pani s détmi
pracuje kazdy den a vedla dohled nad vyplnénim dotaznik@. Zpét se
mi vratilo 36 vyplnénych dotaznikd. P¥i wvyhodnoceni Jjsem narazil
jen na jeden neUplné vyplnény dotaznik. Bud mél respondent méalo
¢asu, anebo prevladla neochota vyplnit dotaznik. Dotaznik byl vy-

fazen, s timto problémem jsem jiZ dopredu pocital.

6.3 Vysledky Setreni

1. Otazka - Co podle tebe znamena vyraz Sikana?

Uvodni otédzka mé&la prové&rit, zda respondenti vibec vé&di, co
je Sikana. Zvolil jsem typ otédzky polooteviené s moznosti zakrouz-
kovat vice odpové&di najednou. Cty¥i odpové&di byly dané a jedna do-
plikova. Nejcastéjsi odpovéd respondentt bylo biti, opakované po-
smivani a zesmésdrniovani. V doplnkové odpovédi se objevila psychickéa
Sikana a poniZovani. Z odpovédi je patrné, Ze déti dobre védi, co

znamena vyraz Sikana.

Co podle tebe znamena vyraz Sikana?
bitiI 29%
opakované posmivani a zesmésnovani 26%
vymahani véci a penéz, kradeze = — 23%
brani a poskozovani véci 19%
psychicka Sikana 2%
poniZovani 1%

Graf 1 - Co podle tebe znamend 3ikana? Zdroj: vlastni vytvoreni

2. Otazka - Znas ve svém okoli nékoho, kdo Sikanuje jiné déti?

Otazka byla poloZena jako uzaviend. Tato otdzka méla poukdzat na
to, zda se respondenti ve svém Zivoté setkali s Sikanou.
Z odpovédi Je patrné, ze Jen kazdé <ctvrté dité se nesetkalo
s Sikanou a ani neznéd nikoho ve svém okoli, kdo by jinému ubliZo-
val. Na tomto grafu Je patrné, Jjak nelehky Zivot maji déti
v détském domové. Na bézZnych zdkladnich Skolach byvaji krivky vice

v rovnovaze.



Znas ve svém okoli nékoho, kdo Sikanuje jiné
déti?

ano 77%

ne 23%

Graf 2 - Znas ve svém okoli nékoho, kdo Sikanuje? Zdroj: vlastni vytvoreni

3. Otazka - Byl/a jsi nékdy sam/a Sikanovan/a?

Oté4zka byla poloZena jako uzavrena. Zde se respondenti deélili
na dvé skupiny. Ti, ktetri odpovédéli ne, pokracovali az otazkou ¢.
7. Ostatni ve vyplnovani dotazniku pokracdovali dale. Z grafu vy-
plyva, Ze vic jak polovina dotdzanych byla Sikanovana. Osobné bych

tekl, Ze to je velmi alarmujici c¢islo.

Byl/a jsi nékdy sdam/a Sikanovan/a?

ano 54%

ne 46%

Graf 3 — Byl/a jsi nékdy sdm/a Sikanovdn/a? Zdroj: vlastni vytvoreni

4. Otazka - Kdo tebe nebo jiné déti sSikanoval?

Jednd se o polootevrenou otéazku, kterd ma Ccty¥i dané odpovédi
a jednu otevrenou. Dotdzani opét mohli vyznacit vice odpovédi na-
jednou. U dané otazky bylo nejcastéjsi odpovédi star$i Zaci a
chlapci z nasi tridy. V doplnkové odpovédi se objevila Sikana na
byvalé Skole a 3ikana od starsSich divek z jiné tridy. Z odpovédi
je patrné, Ze Sikana v tomto uUstavu je spise doménou star$ich, a

tedy 1 fyzicky silnéjsich jedinct.
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Kdo tebe nebo jiné déti Sikanoval?

|
starsi zaci — 45%
chlapci z nasi tfidy — 36%

dévcata z nasi tridy 12%

$ikana na byvalé skole wod 5%
starsi divky z jiné tridy 2%

mladsi zaci | 0%

Graf 4 - Kdo tebe nebo jiné deti sSikanoval? Zdroj: vlastni vytvoreni

5. Otazka - Jak casto k Sikané dochazelo?

Z odpovédi z4akl na tuto otéazku jasné vyplyva, Ze 1 pres vel-
kou snahu zaméstnanct ustavu k S$ikané dochézi pravidelné. Otazka
je polootev¥end a mad tri dané odpovédi a jednu otevienou. V 75 %
se déti se Sikanou setkdvaji minimadlné dvakrat az trikrdt do mési-
ce. V otevrené odpovédi respondenti uvadéli, Ze si nepamatuji nebo

nevi.

Jak casto k sSikané dochazelo?

I
kaidyden Lo 8%

2 krat nebo 3 krat za mésic 29%

nékolikratdoroka o 14%

nevim, nepamatuji se ; 11%

Graf 5 - Jak cCasto k sSikané dochdzelo? Zdroj: vlastni vytvoreni

6. Otazka - Kde se Sikanovani odehravalo?

Odpovédi na tuto otédzku byly pro mé velké prekvapeni. Oceka-
val Jjsem nejvyssSi vyskyt Sikany na internaté, kde dozor neni vzdy
stoprocentni, ale nebylo tomu tak. Z vysledkd je patrné, Ze Sikana
se nejcCastéji odehrava v prostorach Skoly, nap¥. ve t¥ideé, na toa-
letdch nebo v Satné. Otazka byla polooteviend s jednou moznosti
otevrené odpovédi. V oteviené odpovédi respondenti zminili vychéz-

ky, které maji zakonem stanovené kazdy den.



Kde se sikanovani odehravalo?

ve tridé 31%

na internaté 25%

na WC nebo v satné 22%

cestou do Skoly nebo ze Skoly 19%

vychazky 3%

Graf 6 - Kde se Sikanovdni odehrdavalo? Zdroj: vlastni vytvoreni

7. Otazka - Kdybys byl/a Sikanovan/a, jak by ses zachoval/a?

Tato otdzka m& poukézat, zda by se déti s Sikanou nékomu své-
tily, nebo by si problém nechaly pro sebe. Také nadm odhaluje, komu
dtvéruji a komu by se dokézali svérit. Z grafu lze vypozorovat, Ze
by nejvice duvérovali a svérili se s problémovym chovanim ucite-
1Gm. Na druhém misté se umistila rodina, coz je velmi dobra zpra-
va, ze déti na své rodice nezanevreli. Z jedné otevrené odpovédi,
kterd byla v této otézce, vyplynulo, Ze by problém te$ili obranou

nebo zavolali policii.

Kdybys byl/a Sikanovan/a, jak by ses
zachoval/a?

|
fekl/a bych to uciteli 35%

fekl/a bych to rodi¢iim 33%

nefekl/a bych to nikomu 19%
fekl/a bych to kamaradovi 9%
snazil bych se branit 2%

policie 2%

Graf 7 — Kdybys byl/a Sikanovan/a, jak by ses zachoval/a? Zdroj: vlastni vytvore-
ni

| 43



8. Otazka - Jakou radu bys dal/a spoluzakovi, o kterém vis, zZe je
Sikanovany?

Otéazka byla poloZena jako polooteviena. Obsahovala pét danych
odpovédi a Jjednu otev¥enou pro doplnéni. V otev¥ené odpovédi se
objevila jen jedna odpovéd od respondenta a tou bylo ,promluvit si
s agresorem”. Respondent zde krasné vysvétluje, jak je treba agre-
sora konfrontovat hned v poc¢atku Sikany. Uvedl také, Ze vse oznami
vedeni 3koly. Z danych odpovédi jasné dominuje odpovéd ,sveérit se
dospélému”. Dotédzani dobfe védi, co by spoluzdkovi poradili, ale
také vyplynulo, Ze kdyZ se stanou obéti sami, tak se vétsinou boji

o problému mluvit.

Jakou radu bys dal /a spoluzakovi, o kterém
visS, ze je Sikanovany?

svéfit se dospélému l— 75%
nevdimatsitoho ...l 11%
svéfit se kamaradovi b 7%
nesvéfovat se nikomu | 2%

nevim [ 2%

romluvitsis |-
P F 2%
agresorem

Graf 8 - Rada pro sSikanované. Zdroj: vlastni vytvoreni

9. Otazka - Jaky divod podle tebe vede nékteré déti k Sikanovani?
Odpoveédi na otédzku &. 9 krésné navazuji na odpovédi z otézky
¢. 6, kde se Sikanovani nejvic odehrdvalo a respondenti odpovédéli
ve tridé. Jako davod, proc¢ nékdo nékomu ublizuje, uvedli dotéazani
snahu agresora byt stfedem pozornosti. Z toho vyplyvéd, Ze agresor
radd ponizuje svoji obét prfed publikem. Otazka ¢. 9, byla poloote-
v¥end s jednou moznosti pro otevrenou odpovéd. Respondenti

v otev¥ené odpovédi uvedli ,potfebu vybit si zlost”.
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Jaky dlivod podle tebe vede nékteré déti k

Sikanovani?
snaii se byt stredem... l— 29%
je to pro né zabava 27%
je jim také ublizovano 17%
chtéji nad nék?m...— 17%
nékoho napodobuiji 8%
nevim 1%
potiebuiji si vybit zlost 1%

Graf 9 - Duvod k Sikanovani. Zdroj: vlastni vytvoreni

10. Otazka - Sikanoval/a jsi ty sam/a nékdy nékoho jiného?

Jednd se o klasickou uzavrenou otazku. Z odpovédi je patrné,
ze v détském domové, je kazdy ctvrty Zak potenciondlnim agresorem.
Samozfrejmé nevime, jestli $lo o jednordzovou Sikanu nebo dlouhodo-
bou, fyzickou nebo dusevni. Proto Jje ttreba =zvys$it preventivni
opatteni a snazit se odhalit kazdé nevhodné chovani déti, aby se

procento potenciondlnich agresort sniZovalo.

§ikanova||I/a jsi ty sam/a nékdy nékoho jiného?

ano 25%

" ——) 75

Graf 10 - Sikanoval jsi nékdy nékoho jiného? Zdroj: vlastni vytvoreni

11. Otazka - Chodis rad/a do své Skoly, t¥idy?

V otevfené otazce ¢. 11 respondenti nejcastéji odpovédéli
»ano”, radi chodime do nasi 3koly a t¥idy. Druhd nejcastéjsi odpo-
véd byla ,moc ne” s nékolika dodatky. Nejcastéji dotazani dodali,
ze Jje to ztrata cCasu, nechce se jim vstavat nebo je uceni nebavi.
Dobréd zprédva pro détsky domov je v tom, Ze ani jeden dotédzany neu-

vedl Sikanu mezi dtvody, pro¢ se jim nechce chodit do Skoly.
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Clhodl'§ rad/a do své skoly, tridy?

ano 47%

moc ne 32%

nékdy ano nékdy ne — 21%

Graf 11 - Navstévujes rad skolu? Zdroj: vlastni vytvoreni

12. Otazka - Jsi svédkem, jak skupina t¥i chlapcd bije mladsiho
spoluzdka. Co udélas-?

Tato otevrend otédzka mé& poukédzat na to, zda Zaci védi jak se za-
chovat, kdyz se dostanou do situace, kterd Jje popsadna v otazce.
Pohled na odpovédi nam potvrzuje, Ze dotazovani by se vyhnuli kon-
frontaci s agresory a vse radéji nahlédsili dospélému. Na druhém a
ttetim misté mame konfrontaci agresortt a tedy =zastani se obéti.

[o)

Jen ve 3 % respondenti netusi, jak by se mé&li zachovat.

Jsi svédkem, jak skupina tfi chlapct bije
rrlilad§iho spoluzaka. Co udélas?
nahlésim to dospélému | 8%

zastanu se ho 22%

zak¥i¢im at toho
nechaji

nevim F 3%

Graf 12 - Svédek nevhodného chovani. Zdroj: vlastni vytvoreni

17%

>

13. Otazka - Kamarad/ka se stane terdem posméskd spoluzaku. Co
udélas?

Otevirenou otézkou jsem chtél zjistit, zda déti wvédi, jak se
spravné zachovat, kdyZz se ve tridé objevi prvni stadium Sikany
tzv. ostrakismus. Dobrou zpravou je, ze ve vétSiné odpovédi déti
voli snahu o nahl&seni, ptripadné konfrontaci Gtocnikda. Pokud by se
situace netresila, mtZe velmi lehce dojit k pfechodu do druhého

stadia 3ikany.



Kamarad/ka se stane tercem posmésku
spoluzaki. Co udélas?

zastanu se kamarada | s

poradim at si toho
nevsima

24%

poradim at to fesi s

0,
nékym dospélim 21%

nahlasim to uciteli 15%

Graf 13 - Kamardd je tercem posmésku. Zdroj: vlastni vytvoreni

14. Otéazka - Na socidlnich sitich jsou o tobé prispévky, které se
ti rozhodné nelibi. T¥ida se bavi, ale ty jsi z toho smutny, mozZna
se i bojis. Co udelas?

Posledni otevrenou otéazkou jsem chtél zjistit, Jestli se re-
spondenti umi bréanit Sikané z kyberprostoru. Odpovédi mé mile pre-
kvapily. Kazdy druhy uvedl, Zze by jakykoliv utok z kyberprostoru
hldsil na policii. Dals$i, velmi pocetnd skupina, by hléasila ne-
vhodné chovani na socidlnich sitich uc¢iteltm a rodic¢tm. Jen oprav-
du malé méritko dotadzanych by si to nechalo 1libit, nebo oplécelo

stejnym zplsobem.

Na socialnich sitich jsou o tobé prispévky,
které se ti rozhodné nelibi. Trida se bavi, ale ty
jsi z toho smutny, mozna se i bojis. Co udélas?

i oo, |
"t o) [ e
ucitel, rodic)
zablokuji prispavky | 12%
necham je at se bavi i 9%

oplatim jim to F 3%

Graf 14 - Utok z kyberprostoru. Zdroj: vlastni vytvoreni
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15. Ootazka - Jsi divka nebo chlapec?

Uzavrenou otéazkou, Jsem chtél zjistit pohlavi respondentu.
Pohlavi v ramci problematiky Sikany nehraje zase az tak dalezitou
roli. Presto jsem ji zatadil, abychom si mohli udélat predstavu o
poméru dotdzanych divek a chlapcta. Dle grafu vidime, Ze pomér di-
vek a chlapci je az na nékolik procent totoZny. Pro mé Setfeni na-
prosto idedlni pomér, protozZe Sikana se mlZe vyskytovat jak mezi

divkami, tak mezi chlapci.

Jsi divka nebo chlapec?

divka 44%
Graf 15 — Pohlavi respondentid. Zdroj: vlastni vytvoreni

16. Otazka - Kolik je ti let?

Jednd se o otevrenou otazku, sméfovanou k zjisténi véku dotaza-
nych. V dobé probihajiciho Setfeni bylo v détském domové nejvice
¢trnactiletych déti. Naopak nejméné bylo dvanacti a Sestnactile-
tych deti.

Kolik je ti let?

16 let _ 11%
15 let — 29%
14 let _ 40%

13 let 17%

12 let 3%

Graf 16 - Vék dotdzanych. Zdroj: vlastni vytvoreni



7 Vyhodnoceni a doporuceni

Vyzkumnad otazka ¢. 1 - Znaji déti, co znamend pojem Sikana?
Rozborem dat z dotaznikového Setfeni jsem zjistil, Ze respon-
denti dokédzali velmi dobfe popsat pojem Sikana. Déti vnimaji pojem
Sikana jako psychické obtéZovani, opakované posmivani, vyméhani
penéz, poSkozovani cizich véci, biti atd. Dotdzani v jedné otéazce
zamétrené na Utok z kyberprostoru ukazali, Ze ani tato problematika
jim neni cizi. V 76 % by respondenti nevhodné chovédni na social-
nich sitich nahlésili nebo pfispévky =zablokovali. Déti z détského

domova dobtre védi, co se skryva za slovem Sikana.

Vyzkumna otazka ¢. 2 - Zazily déti Sikanu?

Odpovédi déti z détského domova na setkdni s nevhodnym chova-
nim jsou opravdu znepokojujici. Az 77 % dotdzanych déti zna néko-
ho, kdo $ikanuje Jjiné déti. V tomto sméru je opravdu vidét, jak
nelehky ukol stoji ptred zamé€stnanci Ustavu. K détem je treba ptri-
stupovat s nédlezitou opatrnosti, aby jiz takhle narusend psychika

déti nedostala dal3i citelnou ré&nu.

Jako nejcastéjsi misto vyskytu Sikany respondenti uvedli tr¥i-
du a interndt. Obrovskd nevvhoda déti =z détského domova spociva
v tom, Ze jsou spolu nepretrzité. Chodi spolu do Skoly a mimoskol-
ni c¢as travi na interndté nebo spolec¢nych akci. Agresor ma obet
k dispozici cely den. Ve Skolnim prostfedi se musi zlep3it dozor
v nestfeZenych chvilich, jako Jjsou pfestédvky, odchody do jidelny
nebo prezouvani v Satné. Na interndté Jje tr¥eba disledné kontrolo-
vat, kdo koho pravidelné nav3tévuje, dodrzovani vecerniho klidu a
provadét kontrolu problémovych mist, nap¥. toalety, sprchy, spole-

censké prostory atd.

Na otazku kdybys byl Sikanovan, odpovédéla drtiva vétsSina, Ze
by to trekla uc¢iteli nebo rodic¢i. Proto je tteba co nejvice s détmi
hovotit a naslouchat Jjim. Pozorovat vSechny neptfrimé znaky

v chovani déti. Poradat pravidelné besedy v prevenci proti Sikané.



Vyzkumna otazka ¢&. 3 - Vyskytuje se Sikana na této skole?

Osobné mé zajimalo, jestli se Sikana v détském domové vysky-
tuje. Nedélal jsem si iluze, Ze by procento Sikanovanych bylo ma-
1é, ale vysledky mé opravdu prekvapily. Z dotédzanych odpovédélo
54% kladné na otazku, zda byli nékdy Sikanovéni. V otdzce ohledné
pravidelnosti Sikany odpovédélo 46 % dotdzanych, Ze k ni dochézelo
kazdy den. S vysledky obezndmim vedeni 3koly a doporudim zaujmout
pot¥ebné napravné kroky pro vyté&snéni této problematiky. Skola mu-
si zefektivnit boj proti nevhodnému chovéani. Agresory odhalovat a
hlavné potrestat, aby si to pristé rozmysleli. Jako wvoditko by
Skole mohly pomoci odpovédi ohledné vyskytu Sikany (ttida, toale-
ty, internéat). Dotédzani dokazali popsat i davody agresorova ne-
vhodného chovani. Mezi tyto dlGvody =zatradili, Ze agresor chce mit
nad nékym moc, nékoho napodobuje, Jje to pro néj zadbava, také mu
bylo ubliZovano, atd. Skola by mé&la pravideln& dé&lat podobné do-
tazniky, aby zjistila, zda jejich preventivni opatt¥eni =zabiraji a
déti se v détském domové citi bezpecné. Pred Skolou je opravdu ne-

lehky ukol, protoze 25 % respondentll na otazku, zda nékoho nékdy

Sikanovali, odpovédéla ano.

Vyzkumna otazka ¢&. 4 - Védi déti, jak se maji zachovat p¥i vyskytu
Sikany?

Jednou z otézek jsem se pokousel zjistit, zda vi postizZeni,
jak se maji zachovat, kdyZz se Sikana objevi. Dle odpovédi by 19 %
dotdzanych o svém problému nikomu netrekla. Duvod, prol by o pro-
blému nikomu netekli, neni zndm. MiZe to byt ze strachu, nedivérou
k druhé osobé nebo Jjen nebyla vhodnd prilezitost se svérit. Dal-
Sich 33 % potvrdilo, Ze by se svétrilo svym rodid¢im a 35 % by hle-
dalo pomoc u svého ucitele, coZ je pozitivni zprava. V tomto pfi-
padé Jje potreba apelovat hlavné na pracovniky détského domova, aby
jim jes3té vice naslouchali a vS8Simali si zmén v Jjejich chovani,
které mohou hodné napovédét. V ndvaznosti na otdzku pomoci jsem se
také zeptal, jak by se =zachovali, kdyby byli svédky Sikanovani
mladsiho spoluzédka. Jen ve trech procentech respondenti odpovédé-
1i, Ze nevi, jak by se zachovali. Zbytek, tedy 97 % by obéti po-
mohla bud zakficenim na Gtocniky, nahlaSenim dospélé osobé nebo by
se obéti zastala, coz Jje velice spravné. Kdokoliv postizenému po-
maze, tak si zaslouzi obdiv a podporu. KdyZz bude pomdhajicich pf¥i-
byvat, bude i1 agresortt méné. Zaméstnanci détského domova by méli
se svymi svérenci pravidelné mluvit, snazit se navazat kamaréadskou
atmosféru, aby se dozvédéli co nejvice indicii, které mohou signa-

lizovat néjaky problém ve spolecenském chovani.
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Pr¥i otédzce, kamardd se stane tercem posmé&dkti spoluzdka, co
udélas? Tri <&tvrtiny dotazanych by kamarddovi poradili, at vse
nahlasi nékomu dospélému nebo by se kamardda =zastali. At si toho
nevsiméa, odpovédéla zbylad ¢tvrtina dotadzanych. Zde bych se poza-
stavil. Vétsinou se tercem posmésSkli stavaji déti odlisného vzhle-
du, jiné néarodnosti, s fyzickou vadou nebo mentdlni poruchou. Je
tedy pottrebné se zamérit na tyto skupiny Zakt, které budou nejlas-
téjsim tercem Sikany. Tyto déti je potfeba podporovat a tiridnimu
kolektivu pt¥i besedadch nebo vyuce vsStépovat, Ze odlisSnost neni nic
Spatného a Sikanu rozhodné netolerovat, protoZe se jednd o prvni

stadium $ikany tzv. ostrakismus.

V détském domové Je nejvice déti ve véku CcCtrnacti let a to az
Ctyfricet procent. Ve véku 3Sestnédcti let Je 11 % dotazanych.
V otézce, kdo tebe nebo jiné déti Sikanuje, odpovédéli respondenti
v 45 % starsi 2zaci. Pozornost personadlu détského domova, by méla
smétrovat pravé k tém starsim zaktm, protoZe z graftl je jasné ¢i-

telné, Ze mezi nimi bude nejvétsi vyskyt potencionédlnich agresoru.



Zaver

Sikana pat¥i v soudasnosti k nejzadvaZné&jsim a nejaktuidlné&idim
problémim. PtredloZend bakalédt¥skd prace je vénovadna problematice
Sikany ve Skolnim a mimoSkolnim prostfedi. Tato préace se zaméfruje
na vysvétleni pojmu, moZnost puvodu agresivniho jednéni, pre-
venci a teSeni Sikany. Je dualeZité tento negativni jev co nejpo-

drobnéji zkoumat, definovat a identifikovat.

Bakaldr¥skd prace se skladd ze dvou Casti, teoretické a praktic-
ké. V teoretické casti je analyza nejduleZzitéjsSich pojml z odborné
literatury k dané problematice. Vysvétlil Jsem, co =znamend pojem
Sikana a o jaké chovani se jedna. Ctendfe jsem sezndmil s myty oh-
ledné Sikany a chovanim, které se Sikanou nem&d nic spolecéného.
Uvedl jsem uUcCastniky Sikany 1 nasledky agresivniho chovéni pro
vSechny =zucastnéné. Také jsem popsal preventivni opatfeni v boji
proti Sikané a organizace zabyvajici se pomoci obétem nevhodného

chovani.

V praktické c¢asti préce bylo provedeno empirické Setfeni kvan-
titativni povahy, pfri kterém Jjsem vyuzil formu dotaznikového 3et-
Yeni. Setteni prob&hlo v dé&tském domové se zakladni Skolou na Kla-
tovsku. Konkrétni zptasob Setfeni Jjsem projednal se zaméstnankyni

détského domova, kterd dotazniky s détmi vyplnila.

Cilem praktické casti bakalédrské prace bylo zjistit, zda se Si-
kana vyskytuje v détském domové a v jaké mif¥e a zda déti védi, jak
se Sikana projevuje. Dle mého ocekdvani skuteény stav potvrdil vy-
skyt Sikany v détském domové. S vysledky jsem seznamil zaméstnan-
kyni a navrhl preventivni opatfeni k zamezeni vyskytu Sikany. VesS-
kery materidl z Set¥eni Jjsem poskytl détskému domovu, aby se mohl
hloubéji vénovat tomuto problému. Vérim, ze mé Setfeni prispéje

ke snizZeni poctu obéti Sikany na této Skole.
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Prilohy

DOTAZNIK PRO ZAKY JE ANONYMNI!

Nazev skoly:

Jsem studentem MUVS CVUT oboru Ugitelstvi praktického vyu¢ovani a odborného vycviku. Ci-
lem dotazniku je zjistit, jak chapete Sikanu a jaky postoj k ni zaujimate. Dotaznik bude slouzit jen
jako podklad pro mou bakalatskou praci.

Pokyny k vyplnéni: U otazek, kde jsou uvedené riizné varianty odpovédi, zakrouzkujte jednu nebo
vice moznosti. U ostatnich otdzek napiste odpovéd’ svymi slovy.

Dékuji za spolupraci. Jiii Tous

1. Co podle tebe znamena vyraz Sikana?
a) opakované posmivani a zesmésinovani
b) biti
c) brani a poSkozovani véci
d) vymahani véci a penéz, kradeze

2. Znas ve svém okoli nékoho, kdo Sikanuje jiné déti?
a) ano
b) ne

3. Byl/a jsi nékdy sam/a Sikanovan/a?
a) ano
b) ne

4. Kdo tebe nebo jiné déti Sikanoval?
a) chlapci z nasi tfidy
b) dévcata z nasi tiidy
C) star$i zaci
d) mladsi zaci
€) NEKAO JINY (KAO) vovivieriiiiiieieeieeeeeee ettt

5. Jak ¢asto k Sikané dochazelo?
a) kazdy den
b) 2 krat nebo 3 krat za mésic
c) nekolikrat do roka
) oot

6. Kde se Sikanovani odehravalo?
a) ve tiide
b) na WC nebo v satné
¢) cestou do skoly nebo ze skoly
d) mimo skolu
€) Jinde (KA) ...ccvveireceee e
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7. Kdybys byl/a Sikanovan/a, jak by ses zachoval/a?
a) fekl/a bych to kamaradovi (kamaradce)
b) tekl/a bych to uciteli/ucitelce
c) ftekl/a bych to rodi¢tim
d) nefekl/a bych to nikomu
€) JINE TeSeni (JAKE)....cviviirieeieieticieeeteete ettt

8. Jakou radu bys dal/a spoluzikovi, o kterém vi$, Ze je Sikanovany?
a) svéfit se nékomu z kamaradu
b) svérfit se nékomu dospélému
C) nesvéfovat se nikomu
d) nevsimat si toho
€) nevim
) JINOU radu (JAKOU).....cveeeiiieiiieieeeeie e

9. Jaky divod podle tebe vede nékteré déti k Sikanovani?
a) je to pro né zabava
b) je jim také ublizovano nékym jinym
¢) chté&ji nad nékym rozhodovat
d) nevim
e) nékoho napodobuji
f) snazi se byt sttedem pozornosti

0) e

10. Sikanoval/a jsi ty sam/a nékdy nékoho jiného?
a) ano
b) ne

11. Chodi$ rad/a do své Skoly, tridy?

12. Jsi svédkem, jak skupina t¥i chlapci bije mladSiho spoluzaka. Co udélas?

13. Kamarad/ka se stane teréem posméski spoluzaki. Co udélas?

14. Na socialnich sitich jsou o tobé prispévky, které se ti rozhodné nelibi. TFida se bavi, ale ty
jsi z toho smutny, mozna se i bojis. Co udélas

Jsem: chlapec - divka Vék:
Dekuji za Vas ¢as pii vyplitovani dotazniku
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Evidence vypujcek

Prohlaseni:

Davam svoleni k pajcovani této bakaldfské préce.

je svym podpisem,

zité literatury.

Jméno a prijmeni:

V Praze dne: 11.

Jiri Tous
05. 2020

Podpis:

Uzivatel potvrzu-

Zze bude tuto préaci radné citovat v seznamu pou-

Jméno

Oddéleni/ Pracovisté

Datum

Podpis
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