cvut POSUDEK VEDOUCIHO
BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE

/Pﬁ'jmeni: Cernd Jméno: Veronika Osobni ¢islo: 433710
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi
Studijni obor: Fyzioterapie
Ndazev prace: Kompenzaéni fyzioterapie u profesiondlnich taneéniki street dance ve véku 20-35 let
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Il. HODNOCENiI BAKALARSKE PRACE

-

5.

Kritéria hodnoceni prace

Pristup studenta k FeSeni Ukolu (pfipravenost, iniciativa, pracovni moralka a samostatnost
studenta). (0 - 30)*

ZpUsob a Uroven zpracovani dkolu. (0 - 20)*

Formalni nalezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Groven psani, oznaceni struktury textu,
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*

Rozsah realizaCnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urove metodologického
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*

Celkovy poéet bodi

* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

Pocet bodi
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I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE

-
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1. Jaké jsou zasady ovlivnéni hypermobility?
2. Pokracuji probandi v zavedené terapii?

3. Jak se lisi opora ruky u DNS a ACT?

Ceské vysoké uceni technické v Praze, Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Katedra zdravotnickych obord a ochrany obyvatelstva, nam. Sitna 3105, 272 01 Kladno
tel.: +420 224 359 973, www.fbmi.cvut.cz



IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

e N\
Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50
X O Q O O O

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.

\_ J
V. KOMENTAR
e N

Bakalarska prace na téma kompenza¢ni fyzioterapie u profesiondlnich tane¢nikd street dance je velice zajimava po
teoretické i praktické strance. V teorii studentka velmi pfihodné popisuje tanecni prostredi, zajimavé je rozdéleni
tanecnich styld street dance a moznosti kompenza¢niho cviceni. V praci studentka porovnava dvé skupiny probandd
s touto velmi zajimavou a naro¢nou pohybovou aktivitou. Prvni skupina se zG¢&astnila aktivni terapie, druha skupina
byla kontrolni.

Vysetreni i terapie byly provedeny spravné. Terapeutické jednotky byly vedeny tematicky a byly prizplsobené
pohybovym zajmlm proband(. Terapie probihala skupinové, ale zaroven s individualnim pristupem, kdy byla dle
moznosti probandd volena modifikace cvikd. Zasadni bylo kvalitni provedeni.

Libi se mi volba terapeutickych postupt, vhodné byly vyuZity analytické i neurofyziologické pfistupy, predevsim
DNS. Studentka neopomnéla ani na relaxaci, uvédomovani si pohybu, zpétnou vazbu a vhodné vyuZiti pomdcek.
Vyhodou byla velkd motivace probandi a jejich pohybové schopnosti a dovednosti. Trvalé pretézovani zplsobuje
funk¢ni poruchy, jejichz ovlivnéni mé zdsadni vyznam v prevenci strukturalnich poruch a nasledné i Grazl, proto
kompenzace by méla byt nedilnou souédsti tréninkovych jednotek, coz dokazuji i pozitivni vysledky terapie, které
jsou odrazem pfistupu a kvalitniho vedeni terapie.

Obrazova pfiloha velmi pékné vystihuje prostiedi a atmosféru, v kterém prace vznikala.

Z prace vyplyva nesmirné zaujeti studentky timto tématem.

Praci hodnotim jako vybornou, podminky bakalarské prace byly spinény.
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