cvut POSUDEK VEDOUCIHO
BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE

/Pﬁ'jmeni: Bartovicova Jméno: Diana Osobni ¢islo: 409358 h
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi
Studijni obor: Fyzioterapie
Nazev prace: Vyuziti stretchingu v prevenci zranéni u hracek zenského fotbalu )

Il. HODNOCENiI BAKALARSKE PRACE

-

5.

Kritéria hodnoceni prace

Pristup studenta k FeSeni Ukolu (pfipravenost, iniciativa, pracovni moralka a samostatnost
studenta). (0 - 30)*

ZpUsob a Uroven zpracovani dkolu. (0 - 20)*

Formalni nalezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Groven psani, oznaceni struktury textu,
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*

Rozsah realizaCnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urove metodologického
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*

Celkovy poéet bodi

* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

Pocet bodi

20

15

30

70

J

NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE

-

1. Domnivate se , na zakladé vlastnich zkuSenosti ,Zze obecné hracky Zenského fotbalu budou pfistupovat k
preventivnim doporuc¢enim zodpovédné??? Pokud bude vase odpovéd nejednoznacna ,jakym zplsobem je budete

motivovat?

~
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

e N\
Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodd: 100 -90 89-80 79-170 69 - 60 59 -50 <50
O d X d O d
** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar
Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.
\ J
V. KOMENTAR
4 N\
Studentka predklada bakaldrskou praci na téma zabyvajici se preventivnim ovlivnénim svalovych dysbalanci které
jsou nejcastéjsi pro zensky fotbal,sport ,kterému se vénuje na profesiondlni Urovni.Vybér tématu je velmi
aktudlni,neb pretizené svalové skupiny a nedostate¢na kompenzace v kontextu zatéze je ¢astym ddvodem zranéni
pohybového aparatu.Jako budouci fyzioterapeutka si studentka tyto souvislosti pIné uvédomuje a rozhodla se svoji
praci pfispét k pfedchdzeni Urazovosti v tomto sportu.
Pozitivné hodnotim vystup -brozuru ,kterd mize byt ndzornym materidlem pro $irsi verejnost zenského fotbalu,ale
zaroven cviky v ni uvedené mohou poslouzit i ostatnim a je soucasti predlozené prace.
Prace je zpracovana prehledné,studentka zvolila vlastni hodnotici barevnou $kalu ,kterd plsobi pfehledné ,je sice
zjednodusena,ale pro vypovédni hodnotu dostatecna.
K praci mam tyto pfipominky:
Diskuze je zpracovana trochu zmatené kompiluje teoretické poznatky,vysledky,popisuje informace,které jsou jiz v
praci (metodologie),chybi srovnani se zahrani¢nimi zdroji.Problém spatruji v ukvapenosti,kdy studentka jiz neméla
¢as dorazit na konzultaci,kde by byl prostor obsah diskuze probran s touto ¢asti prace madm moznost se seznamit az
nyni.
Rovnéz v brozufe,kterd je jinak zpracovana poutavé pro hracky ,si jako model zvolila studentka sama sebe , bych
doporucovala ,aby pfi protahovani zatiZzenych svald a jako navod pro ostatni si studentka sundala obuv, neb efekt
protahovani je snizen.
Predlozenou praci hodnotim klasifika¢nim stupném C(dobre) a doporucuji k obhajobé.
o 9%
Jméno a prijmeni: Mgr. Simona Hajkova, Ph.D. POADPIS: woivvieiiieiiee i
Organizace: Poliklinika IP Pavlova, s.r.o.
Kontaktni adresa: Myslikova 10, Praha 2, 120 00 Datum: .
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