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Nazev bakalarské prace: Srovnani interakce co¢ka-rohovka na vybraném

vzorku kontaktnich Cocek pii objektivnim 1 subjektivnim hodnoceni

Abstrakt:

Prace se zabyva porovnanim subjektivnich pociti béhem aplikace kontaktnich ¢ocek, po
jejich objektivnim zhodnoceni. Ke zpracovani tohoto tématu mé, vedly 1 mé osobni
zkuSenosti, jako nositelky kontaktnich cocek. Teoreticka Cast se zabyva materidly na vyrobu
kontaktnich cocek, jejich rozdélenim do hlavnich kategorii (mékké a tvrdé) a jejich
vlastnostmi, které jsou pro kontaktni CocCky specifické. Vénuje se tvarovym parametrim
kontaktnich ¢oc¢ek a komfortu jejich noSeni. Cilem prace bylo porovnat subjektivni vnimani

kontaktnich ¢oc¢ek u jednotlivych vybranych materiali.

V experimentdlni Casti prace se zabyvam porovnanim interakce oka s riznymi typy
dostupnych kontaktnich ¢ocek, a to jak z hlediska subjektivniho pozorovani, na vlastnich
ocich, tak objektivnich vysledkl zjisténych na statistickém vzorku nositeli. Bylo zjisténo, ze
vnimani komfortu kontaktnich ¢ocek je individudlni a kazdy jedinec vnima jednotlivé cocky
jinak. Pfitom komfort kontaktnich ¢ocek se v prib&éhu dne snizuje, nezavisle na tom, zda se

jedna o prvonositele ¢i pravidelného nositele kontaktnich ¢ocek.

Klicova slova:

Kontaktni cocky, materidly kontaktnich cocek, tvarové parametry, subjektivni pocit,

objektivni vyhodnoceni



Bachelor’s Thesis title: Comparison of interaction lens- cornea on the selected

sample of contact lenses using both, objective and subjektice evaluation

Abstract:

This thesis focuses on comparing subjective perception of wearing contact lenses after their
objective evaluation. | was led to this subject by my own experience with wearing contact
lenses. The theoretical part deals with materials contact lenses are being made from, how they
are divided into soft and hard, and their contact lenses’ specific features. It also focuses on
their shape parameters and the comfort of wearing them. The aim of this thesis was

comparing the subjective experience of wearing contact lenses made from different materials.

In the experimental part of this thesis I am focusing on comparing the interaction between the
eye and the different available contact lenses, based on subjective observation while wearing
them and also objective results given by the focus group of wearers. It was found that the
wearing comfort of contact lenses is individual and every person feels differently about each
contact lenses. All the while the comfort declines during the day, both for the first time wearer

and the experienced one.

Key words:

Contact lenses, contact lenses materials, shape parameters, subjective experience, objective

evaluation
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Uvod 1

1 Uvod

Prace se zabyva problematikou individualniho vnimani interakce mezi kontaktni ¢ockou
a prednim segmentem oka, na souboru vhodnych kontaktnich cocek, a to na zakladé

objektivniho (ve skupiné vybranych subjektl) i subjektivniho hodnoceni.

Kontaktni ¢o¢ka je maly opticky systém umistény piimo na rohovku. Co&ky se dnes pouzivaji
jako refrakéni, kosmetické a terapeutické. I v sou€asnosti jsou kontaktni ¢ocky stale moderni
variantou korekce refrakénich vad, a to nejen myopie nebo hypermetropie, ale 1 astigmatismu
a Vv posledni dobé 1 presbyopie. M&kké kontaktni Cocky se masové vyrabéji v urcitych
optimalizovanych parametrech a v urCitém omezeném intervalu optické mohutnosti. Naproti
tomu tvrdé kontaktni CocCky piedstavuji piisn¢ individualni vyrobu. V zemich, kde je
individualni vyroba kontaktnich ¢ofek rozsifen€jsi, Ize individudlni parametry objednat
i v segmentu mékkych kontaktnich ¢ocek. Pravé otazka individualizace parametrd nabyva
vyznamu Vv souvislosti se zvySujicimi se naroky klienti na komfort noSeni a dosazeni

optimalniho visu.

Pfestoze zaznamy o prvnich skute¢nych kontaktnich Cockéach se datuji do konce 19. stoleti,
jejich vyvoj stale pokracuje. Dnes jsou to dokonalé produkty, které musi spliovat piisna
kritéria a normy. Piesto vSak nejsou univerzalné pouzitelné a vhodny typ, jak z hlediska
materidlu, tak 1 tvarovych parametrli, je tieba pro kazdého nositele peclivé vybrat. To je
ukolem odbornikti, kontaktologti, a proto, aby klient mohl dosahnout opravdového komfortu

noseni, je jejich uloha nezastupitelna.

Ke zpracovani daného tématu mé, mimo jiné, vedly i mé osobni zkusenosti, jako nositelky
kontaktnich cocek. Ptes Sirokou nabidku a vysokou kvalitu kontaktnich ¢ocek na nasem trhu
nebyly mé zkuSenosti s kontaktnimi ¢ockami od samého zacatku dobré. Zkusila jsem vice
druhti kontaktnich ¢oc¢ek od riznych vyrobcu, ale dosud jsem szadnymi nebyla zcela
spokojena. Nékteré mi subjektivné vadily v oku a drazdily mé, i kdyZz, dle objektivniho
posouzeni, sedély na oku spravné. Zato nékteré ¢ocky, které objektivné nebyly vyhovujici pro
mé oko, mi subjektivné v oku vadily méné. Proto jsem se zaméfila na téma, které kombinuje
objektivni kontrolu, zda je ¢ocka pro dané oko vhodna (véetné potiebné optické mohutnosti),
se subjektivnim vnimanim konkrétniho klienta, pfi testovani na vybraném vzorku kontaktnich

éocek.
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2 Teoreticka ¢ast

2.1 Kontaktni ¢o¢ky z hlediska jejich materiali

Materialy pro kontaktni ¢ocky se postupem cCasu vyvijely a zlepSovaly ve svych vyslednych
vlastnostech. Pfirozenymi podnéty pro tento vyvoj byly zkuSenosti nositeld, pozadavky
vyssiho komfortu pfi noseni, vysledky odbornych studii, které spolu s novymi technologiemi
ptispély k prohlubovani informaci o pfednim segmentu oka. Kontaktni cocka kromé svého
ptvodniho urceni zaroven predstavuje bariéru rohovkového metabolismu. Na materialy
kontaktnich ¢oc¢ek jsou Vv prubéhu casu Kladeny zhruba tytéz pozadavky, jako jsou dobra
snaSenlivost, vysokd propustnost pro kyslik, minimalni dispozice k ukladani depozit,
dostatecna a ptredevSim rovnomérnd smacivost, vhodnd Uroven mechanickych a dalSich
fyzikalné chemickych vlastnosti. Nicméné Vv soucasnosti se klade velky diraz na jejich

optimalizaci a vysokou pfesnost a reprodukovatelnost v jejich dosazeni. [1]
Dle materidlu, 1ze cocky rozd¢lit na:

o Tvrdé
o Nepropustné (sklo, PMMA)
o Plynopropustné (RGP materialy)
o Mckké
o Hydrofobni- mé¢kké silikonové
o Hydrofilni (hydrogelové)
= Hydrogelové standartni (PHEMA)
= Hydrogelové vySebotnavé

= Hybridni (silikonhydrogelové)

V dnesdni dobé&, vzhledem k zastoupeni na svétovych trzich, 1ze pocet kategorii redukovat na:
e RGP

e Hydrogely
e Silikonhydrogely

Jednotlivé typy se mezi sebou li§i mechanickymi vlastnostmi, obsahem vody, propustnosti
pro kyslik a propustnosti pro jiné nizkomolekularni latky. [1;2;3]

Prehled, ktery usnadni orientaci v materialech pro kontaktni cocky z hlediska struktury jejich

fetézel,, vychdzi z mezinarodni klasifikace Asociace vyrobcl kontaktnich cofek (ACLM).
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Klasifikace zahrnuje témét vSechny materidly na trhu dostupnych cocek (s vyjimkou

silikonhydrogelt a polyvinylalkoholu) a déli je do dvou zékladnich skupin:

1. Tvrdé- FOCON
2. Mekké- FILCON

Materialy pro tvrdé kontaktni o¢ky: FOCON

Skupina 1a
- Prakticky Cisty polymethylmethakrylat (PMMA)
Skupina 1b
- Kopolymery PMMA s maximaln¢ 10 % jinych monomert, které mohou meénit tvrdost,
botnavost a stabilitu ptivodniho materialu
Skupina 2a
- Prakticky ¢isty acetobutyrat celulozy (CAB)
Skupina 2b
- Kopolymery nebo smési homopolymerta (CAB) a jinych onomerti
Skupina 3
- Kopolymery jednoho nebo vice alkylmethakrylati sjednim nebo vice
siloxanylmethakrylaty, plus jiné monomery (smacivé) a sitovadlo
Skupina 4
- Materialy pro tvrdé kontaktni ¢ocky tvoiené polysiloxany
Skupina 5
- Kopolymery jednoho nebo vice alkylmethakrylati a/ nebo siloxanylmehtkrylati, plus
jiné monomery (smacivé), sitovadlo a minimalné¢ 5 hmotnostnich procent
fluoalkylmethakrylatu nebo jinych fluor obsahujicich monomert
[1;4,5]
Materialy pro mékké kontaktni cocky: FILCON

Skupina 1a
- Prakticky cisty poly(2-hydroxyethylmethakrylat) (polyHEMA), obsahujici méné nez
0.2 hmotnostnich % ionizovatelnych slozek (tj. kyseliny methakrylové).
Skupina 1b
- Prakticky ¢isty polyHEMA, obsahujici vice nez 0.2 hmotnostnich % ionizovatelnych

slozek
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Skupina 2a
- Kopolymer HEMA a/nebo jinych hydroxyalkylmethakrylati,
dihydroxyalkylmethakrylati a alkylmethakrylatd, obsahujici méné¢ nez 0.2
hmotnostnich % ionizovatelnych slozek.
Skupina 2b
- Totéz jako skupina 2a, ale obsahujici vice nez 0.2 hmotnostnich % ionizovatelnych
slozek.
Skupina 3a
- Kopolymer HEMA s N-vinyllaktamem a/nebo alkylakrylamidem, obsahujici méné
nez 0.2 hmot.% ionizovatelnych slozek.
Skupina 3b
- Totéz jako skupina 3a, ale obsahujici vice nez 0.2 hmot.% ionizovatelnych slozek
Skupina 4a
- Kopolymer alkylmethakrylatu a N-vinyllaktamu a/nebo alkylakrylamidu, obsahujici
méné nez 0.2 hmot.% ionizovatelnych slozek.
Skupina 4b
- Totéz jako skupina 4a, ale obsahujici vice neZ 0.2 hmot.% ionizovatelnychsloZek
Skupina 5
- Materialy pro mékké kontaktni CoCky tvotfené polysiloxany.
Pro praxi je dulezité, ze materidly filcon b vykazuji botnaci zavislost na pH. Tedy je nutné
pouzivat pouze pufrované prostiedky pro Cisténi, dezinfekci a konzervaci téchto kontaktnich

¢ocek (prosttedky doporucené vyrobcem). [1;4;5]

Jednoduseji 1ze kontaktni Cocky rozdélit do ctyi skupin dle klasifikace FDA, a to podle toho,

zda jsou ionogenni, ¢i ne, a podle botnavosti (s hranici 50%) [3;4;6]

Tabulka 2.1 klasifikace kontaktnich ¢ocek dle FDA

Skupina . Neionogenni s botnavosti do 50 %
Skupina Il. Neionogenni s botnavosti nad 50 %
Skupina I1I. Ionogenni s botnavosti do 50 %
Skupina IV. Ionogenni s botnavosti nad 50 %

Kontaktni co€ky, podobné tém soucasnym, jsou znamy uz od druhé poloviny 19. stoleti.
Jejich materidlem bylo sklo. V dneSni dobé jsou materidly pro kontaktni Cocky, zejména

hydrogely, jednim z piikladt, materialti pro biomedicinalni pouziti. Kromé ¢ocek kontaktnich
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jsou pouzivany i V nitroo¢nich ¢ockach, v fad¢ implantatli, zejména pro plastickou, dentalni
I obecnou chirurgii, otorinolaryngologii, gynekologii, urologii a neurologii. Déle jako nosice
pro kultivaci bun¢k v 1é¢bé rozsahlych koznich poranéni, popalenin, dekubitli, nosi¢e 1é¢iv
pro cilené, respektive fizené uvolnovani. Jsou pouzivany i pro vyrobu IéCivych masti
a gelovych ptipravki, tkanovych expandérd, syntetickych embola a v tkanovém inzenyrstvi.
[7]

Z uvedeného vyctu je zieyjmé, ze vSechny tyto materidly musi mit vlastnosti nastavitelné
v relativné Sirokém rozmezi, ale pfitom piesné a specificky, podle konkrétni aplikace. Jedno
vSak maji materialy pro biomedicindlni pouziti spole¢né. Pokud maji byt ispéSné€, musi byt ve
své aplikaci kompatibilni s okolni tkéni (biokompatibilni). Materidl nesmi byt toxicky
a Skodlivy pro biologické systémy, respektive okolni tkang, v naSem piipadé pro lidské oko.
(8]

Vsechny materialy pro kontaktni cocky mohou byt od ¢tyticatych let 20. stoleti klasifikovany
jako polymery. Polymery jsou pevné materialy, které jsou tvofeny dlouhymi fetézci s vysokou
molekulovou hmotnosti. Tyto fetézce tvoii malé opakujici se jednotky, které se nazyvaji
monomery. Slovo polymer je tedy termin, ktery zahrnuje plasty, napiiklad
polymethylmethakrylat (PMMA), vlakna jako jsou polyamidy (nylon), polyestery, elastomery
jako jsou kaucuky a hydrogely. [9]

Hydrogely pro kontaktni Coc¢ky piedstavuji trojrozmérné tidce sitované struktury, které jsou
ve vodé nerozpustné, ale do struktury svych fetézct jsou schopné piijimat vodu, botnaji v ni.

[10]

2.1.1 Tvrdé kontaktni ¢ocky

Tvrdé kontaktni ¢ocky jsou pouzivany ke korekci keratokonu, nepravidelného astigmatismu
a jinych ocnich vad nebo onemocnéni, na které meékké kontaktni coCky nejsou vhodné. Jsou
ovSem pouzivany i jako béZné korekéni pomicky, ale u nds maximalné do 4 % aplikaci,
nicméné v nékterych zemich svéta ve vyznamné vyS$im procentu, zpravidla vSak do 30 %
aplikaci. [11]

Prvni uméle vyrobenou hmotou pouzitou v §ir§im méfitku pro vyrobu kontaktnich ¢ocek byl
PMMA u nas znamy jako plexisklo, jehoz index lomu je vrozmezi 1,49 — 1,50. Byl
V povalecném obdobi jasn¢ vedoucim materidlem pro kontaktni Cocky. Jeho vyborné optické
vlastnosti, nizkd hmotnost, dobra zpracovatelnost a dlouhodoba materialova i opticka stabilita

byly zarukou uspéchu. A jeho tvrdy nepoldrni povrch sniZzuje na minimum tvorbu usazenin.
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Problém nepropustnosti materidlu, kdy hodnoty Dk jsou v rozmezi 0,1-0,3 byl do urcité miry
vyfesen kornedlni konstrukci ¢ocky a tim dosazené zvysené schopnosti vymény slzné¢ho filmu

pod ¢ockou. [2;6]

Skupina RGP (rigid gas-permeable) ¢o¢ek ma proti PMMA obrovskou vyhodu ve zvySeném
(podle typu materidlu) priuniku kysliku. U vétSiny materiald je vySs$i nez u hydrogelovych
cocek. RGP ¢ocky ale nepropoustéji vodu a vodorozpustné nizkomolekularni latky, takze
vazne odvod metabolickych zplodin od rohovky. Tento problém byl opét ¢astecné vyfesen
kornedlni konstituci ¢ocky. Vyhodou ¢ocek z RGP materiald je nejen velmi dobra opticka
stabilita a vysoka trvanlivost, ale i nutnost individualniho pfizpGsobeni, tedy imoznost

vyroby ¢ocek v okrajovych dioptrickych hodnotach. [1;2]

Kontaktni ¢ocky prvni generace RGP byly vyrobeny z tvrdych polymert, respektive
kopolymerti tvrdych siloxanylakrylati. Aby se zlepSila smacivost a jesté zvysil prichod
kysliku, zacaly se pouzivat fluorosiloxan-methakrylaty (fluorosilikonové akrylaty). Tyto
polymery druhé generace tedy propojily silikonakrylatovy material s fluorovanymi, respektive
perfluorovanymi monomery. Kromé zlepSeni smacecich vlastnosti a zvySeného prichodu

kysliku tato kombinace také pomohla snizit ukladani bilkovin. Materidl je vSak nachylnéjsi
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Obrazek 2.1 Schéma RGP cocky [12]
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V dnesni dob¢€ pro problémové ptipady existuji nové typy hybridnich RGP cocek, které maji
tvrdy stfed a mékké okraje a které tak spojuji vyhody tvrdych a mékkych kontaktnich ¢ocek.
Hlavni nevyhodou téchto ¢oc¢ek je manipulace s nimi, a tedy 1 jejich aplikace, hlavné vyjmuti

z oka. [13]

2.1.2 MéEkké kontaktni Cocky
Od zavedeni kontaktnich ¢ofek pocet jejich aplikaci neustdle stoupa, pficemz se pievazné
jednd o mékké kontaktni coCky. Nedavny prizkum ukazal, ze mékké kontaktni ¢ocky tvoii

90 % vSech novych aplikaci kontaktnich ¢ocek na svété. [8;14]

Me¢kké kontaktni cocky patii zpravidla mezi sklerokornedlni, nékdy az skleralni ¢ocky. Jejich
pramér je vétsi neZ primér duhovky, a to az 20 mm (zpravidla 13-15 mm) a jejich okraj lezi
na bélimé. Plvodnim materidlem pro mckké kontaktni Cocky je fidce sitovany 2-
hydroxyethylmethakrylat (HEMA). Pozd¢ji byl béhem vyvoje vySebotnavych hydrogelovych
materiali riznymi zplsoby modifikovan, nejcastéji kopolymerizaci s jinymi hydrofilnimi
monomery. Dal§imi materialy pro hydrogelové ¢o¢ky byly kopolymery N-vinylpyrrolidonu
(NVP) a polyvinylalkohol (PVA). Mezi mékké kontaktni Cocky vSak také patii hydrofobni

Cocky vyrobené ze silikonovych elastomert.[8;15]

Vsechny Cocky z téchto materidlii vyrobené nazyvame mekkymi, protoze je tvofi sitované
polymery, které jsou ohebné a pruzné, flexibilni. VétSina polymert pouzivanych k vyrobé

mékkych kontaktnich ¢oéek jsou syntetické materialy. [8;15]

2.1.2.1 Hydrofobni ¢o¢ky

Do této kategorie patii Cocky silikonové a také polyethylenové (PE), ale jejich vyznam,
vzhledem k malému rozsifeni, je zanedbatelny. Vyhodou téchto Cocek je jejich mekka
konzistence, pruznost a ohebnost. Z hlediska dychédni epitelu rohovky jsou silikonové
elastomery vhodnym materidlem pro kontaktni ¢ocky. Silikonova pryZ je vysoce propustna
pro kyslik diky siloxanovym fetézclim, proto Cocky podporuji dychaci proces povrchu
rohovky bez potieby vymény slz pod cockou. V ¢ockéach se vSak mohou akumulovat lipofilni
Skodliviny, které silikonové Cocky absorbuji, a to miZe mit Spatny vliv na oko pacienta.
Pokud oko pacienta potitebuje dodavat lipofilni 1€k, da se této vlastnosti vyuzit. Kombinace
meékkosti a hydrofobniho povrchu téchto ¢ocek vSak vedla k problémim pfii jejich snimani
z oka s nasledkem poranéni rohovky. To je jiz v ramci testovani vyradilo ze SirSiho uplatnéni

na trhu, takZe dnes jsou tyto Cocky pouzivany spise jako terapeutické. [1]
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2.1.2.2 Hydrofilni materialy —Hydrogelové kontaktni ¢ocky

Byly vyvinuty ptiblizné v poloviné padesatych let 20. stoleti jako vysledek vyzkumného usili
profesora Otto Wichterleho a Dr. Drahoslava Lima z Ustavu makromolekuldrni chemie
v Praze, spadajiciho pod tehdejsi Ceskoslovenskou akademii véd. Wichterle s Limem
pracovali na syntéze nového materialu, ktery by se mohl pouzit k implantaci do lidského téla
jako nahrada mékkych tkani. Timto materidlem se stal poly(2-hydroxyethylmethakrylat)
neboli PHEMA (Wichterle and Lim, Nature 1960). Prof. Wichterle si brzy uvédomil, Ze
materidl ma potencial k vyuziti v oftalmologii, zejména k vyrobé mekkych kontaktnich ¢ocek.
Prvni patenty na mekké hydrofilni kontaktni ¢oc¢ky byly udé€leny jiz v roce 1956, nicméné
Wichterle se spolupracovniky pokracoval piirozené Vv jejich vyvoji dale, az, béhem vanoc
1961, propojil novy materidl s technologii rota¢niho odlévani, kterou ovéfil na prvnim
,cockostroji (,,lens machine®) sestrojeném z détské stavebnice Merkur, kterou si vypujcil od
svych synii. Jest€¢ na konci roku 1961 pak podal zasadni ptihlasku vynalezu na hydrofilni
kontaktni CoCku a zpisob jeji vyroby. VSeobecné je tento rok oznaCovdn za vznik
hydrogelovych kontaktnich ¢oc¢ek. [8;16;17]

PHEMA se vyrdabi polymerizaci 2-hydroxyethylmethakrylatu se sitovacim cinidlem
ethylendimethakrylatem (EDMA). Hydrofilni chovani HEMA je dano hydroxylovou
skupinou (OH) ve struktufe monomeru. Diky vodikovym mustkiim, které se mohou tvofit
mezi timto hydroxylem a molekulami vody, obsahuje vysledna kontaktni cocka kolem 38 %

vody Vv pIn¢ hydratovaném stavu. [8]

@)
O/\/OH

Obrazek 2.2 HEMA [7]

Brzy se vSak ukazalo, Ze tato hydratace je nedostate¢nd, vzhledem k odpovidajicim hodnotam
transportnich vlastnosti (nepfili§ vysoka propustnost pro kyslik). Rozvoj materiald s vySSim
rovnovaznym obsahem vody (equilibrium water content — EWC) vedl ke zlepSeni

permeability kysliku.

2.1.2.3 VySebotnavé hydrogelové ¢ocky

Jedna z prvnich uspésnych kopolymerizaci ptivodniho monomeru HEMA byla provedena
s N-vinylpyrrolidonem (NVP). [1, 17]
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Dalsi casto uzivany hydrofilni komonomer v hydrogelech pro kontaktni Cocky je

methakrylova kyselina (MA) v sodné formé (ve formé své sodné soli). [18]

JiZ jeji malé mnoZstvi (2-3%) umoziuje Godce absorbovat vice vody. Cim vyssi je obsah MA,
tim vyssi je EWC vysledného polymeru. Zvyseni obsahu vody v polymeru pomoci MA ma

své nevyhody, jako jsou:

e Cocka je extrémné citliva na zmény v tonicité

e Cocka je citliva na pH, pokud hodnota pH roztoku, ve kterém je docka ponofena se
snizi, klesa EWC

e Tvorba bilkovinovych usazenin jak na povrchu €ocky, zejména pii nizSim obsahu
MA, tak uvniti matridlu. Pokud takovéa depozita vzniknou, mohou byt navic fixovana
elektrostatickymi interakcemi mezi proteinovymi fetézci a ndbojem na karboxylu.

Rozmérova nestabilita pii tepelné dezinfekcei cocek.[8;19]

Glycerolmetakrylat (GMA) je vice hydrofilni nez HEMA, vzhledem k tomu, Zze monomer
obsahuje dvé hydroxylové skupiny. Tento monomer byl kopolymerizovan bud’ v kombinaci
s methylmethakrylitem (MMA), nebo s HEMA. Prvnim postupem se vyrab¢ji materialy
s obsahem vody v rozsahu 30 - 42 %. Tyto materialy jsou povazovany za tvrdsi a pevnéjsi nez
hydrogely PHEMA, ale jejich propustnost pro kyslik neni dostate¢nd. Druhym zplisobem jsou
piipravovany razné kopolymery HEMA-co-GMA s cilem vyroby neionogennich kontaktnich
cocek s vysokym obsahem vody v materidlu (az 70 %). Tyto cofky maji dobrou
biokompatibilitu a ptfedpoklada se, ze jsou relativné odolné vici usazenindm a vici zménam

pH v rozsahu 6-10. Ptikladem jsou ¢ocky:

e Clearlab - jednodenni

e Proclear (CooperVision)
Na pocatku sedmdesatych let anglicky optometrista John de Carle, navrhl, Ze pokud by se
EWC u hydrogelovych ¢ocek mohl dostatecné zvysit, pak by tyto ¢ocky mohly byt uspésné
noseny pfes noc nebo neptetrzité. Vyvinul prvni ¢ocku s moznosti prodlouzeného noSeni,
ktera byla distribuovana ve Velké Britanii pod nazvem Permalens. [8;19]
S naristem poptavky po ¢ockach pro prodlouzené noSeni se zvysil 1 nartist komplikaci. V roce
1989 byly publikovany studie, které ukazaly, ze rezim prodlouzeného nosSeni zvysil riziko
mikrobidlni keratitidy, a to 5 az 15 krat. Proto bylo prodlouzené noseni omezeno z 30 dnd na

7 dnti a 6 po sob¢ jdoucich noci. [8]
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Vyznamny vyvoj hydrogelovych ¢ocek probéhl v poslednich 20 letech 20. stoleti. Byly
vyvinuty rdzné kopolymery N-vinylpyrrolidonu, glycerolmethakrylatu, akrylamidi, bez nebo
s pridavkem kyseliny methakrylové a kontaktni ¢ocky z polyvinylalkoholu. [19]

Dalsi prace smétovaly k rozvoji cocek s planovanou vyménou az k jednorazovym kontaktnim

cockam (1994).

Hydrofilni kontaktni c¢oCky jsou diky lepSi latkové vyméné vodorozpustnych
nizkomolekuldrnich latek z hlediska materidlu ptiznivej$i nez hydrofobni materialy, piestoze
maji zpravidla niz§i hodnotu propustnosti pro kyslik, zejména ve srovnani se silikonovymi,
silikonhydrogelovymi nebo RGP ¢ockami. Diky svym vlastnostem se nejvice podobaji zivé
tkani, pfi¢emz jeji mechanicka iritace je minimalni. Pouzivaji se i jako terapeutické. [1;8]

r W v

2.1.2.4 Silikonhydrogelové kontaktni ¢ocky

Jedna se o homogenni materidly, které dosahuji rovnovazné botnavosti mezi 20 az 50
hmotnostnimi  %. Zatazuji se do kategorie materiali s nizkym obsahem vody.
Silikonhydrogely, zejména starSich generaci, maji vyznamné, vysS§i hodnoty modulu
elasticity, tj. jsou tuzsi. Tuhost materidlu miize piispét k mechanickému podrazdéni ¢ockou

tfenim na spojivce horniho vicka. [1;2]

Zaklad jejich fetézcu tvoti ohebné Si — O - Si vazby, které jsou zodpovédné za propustnost
pro kyslik a jsou-li jejich fetézce dostatecné dlouhé, vytvareji mekky material, jehoz
flexibilita roste s rostouci délkou téchto polysiloxanovych fetézct. V silikonhydrogelech jsou
polysiloxanové hydrofobni fetézce vhodné¢ kombinovany S hydrofilnimi tak, aby vytvoftily
homogenni kontinualni strukturu. Pokud jsou polysiloxanové fetézce ptili$ kratké a obklopené
sféricky vyznamnymi substituenty (TRIS struktura), vznikajici material je tuzsi (zejména 1.
generace silikonhydrogeld). Silikon je hydrofobni a je S$patné misitelny s hydrofilnimi
monomery. Pro dosazeni rovnomérné smacivosti musel byt povrch starSich
silikonhydrogelovych ¢oéek upravovan. Uprava se provadi chemicky, aby povrch obsahoval
vétsi podil hydrofilnich skupin jako hydroxyl nebo karboxyl, navdzany na patefni
polysiloxan, ktery tvoii hlavni strukturu silikonhydrogelovych materialti. Dal§i moZnosti je

plazmatické osetieni ve vakuu ionizovanym kyslikem, dusikem nebo vodni parou. [2;8;20]

ey e

20. stoleti. A piestoze prvni patent na silikohydrogelové materialy podal Tanaka [21] uz
v roce 1979, na svétovy trh byly prvni silikonhydrogely uvedeny (podle teritorii) az Vv letech
1998 — 1999.
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Prvnimi silikonhodrogelovymi ¢ockami byly PureVision (balafilcon A) a Night and Day
(lotrafilcon A). U obou typt byla nutnd povrchova uprava. Oba materialy byly uréeny pro

dobu 30 dni nepfetrzitého noseni.

Balafilcon patii do skupiny III. FDA, jedna se tedy o ionogenni material s botnavosti do
50 %. Je zalozeny na karbamatove substituovaném materialu na bazi TRIS zndmém jako
TPVC (TRIS-trimethyl siloxysilyl). Vznika kopolymerizaci TVPC s NVP. Povrchova uprava
se provadéla pomoci plazmatické oxidace, ktera meéni Casti silikonu na hydrofilni silikaty.

Hodnoty Dk/t jsou 110 a obsah vody 36 %. [6]

Lotrafilcon patii do skupiny I. FDA, jedna se tedy o neionogenni material s botnavosti do
50 %. Je popsan jako ,,dvoufazovy“. Popisuje ¢ocku jako kopolymerizovany makromonomer
fluoretheru a TRIS s N,N- dimethylakrylamidem (DMA) v pfitomnosti rozpoustédla. Jeho
dvoufazova konstrukce byva prezentovana systémem oddélenych kanalkll pro kyslik a pro
vodu. Povrch téchto ¢ocek byl upraven plazmatickym povlékanim tenkou vrstvou hydrogelu
(25 nm). Hodnoty Dk/t Lotrafilkonu jsou 175 barrer a obsah vody 24 %. [12]

Me
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Obrazek 2.3 TRIS monomer Me = CH3. [8]

Na kompatibilitu kontaktni ¢oc¢ky s pfednim segmentem oka, maji kromé materialu, vliv i
konstrukce ¢ocky a konstrukce jejiho okraje. Design okraje Cocky ve spojeni s mechanickymi
vlastnostmi silikonhydrogelovych ¢ocek, mize byt zodpovédny za zvySeni zbarveni spojivek

a epiteliarni chlopné spojivky pozorované s témito cockami. [2;8]

Ve snaze zlepSit problémy prvni generace silikonhydrogelovych cocek byly vyvinuty
silikonhydrogely druhé generace (Air optix Night and Day (lotrafilcon B) a Acuvue Advance

(galyfilcon A), a hlavné tfeti generace, kontaktni cocky Acuvue TruEye, Avaira, Biofinity
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a Clariti. Hlavni vyhodou silikonhydrogelt tteti generace je zvySeny obsah vody, nizsi

hodnoty modult a odstranéni nutnosti povrchovych tprav. [2;22]

2.1.2.5 Vlastnosti mékkych kontaktnich ¢o¢ek

Prostiedi predniho segmentu oka klade na vlastnosti materialti pro kontaktni ¢ocky vysoké

naroky, musi byt:

schopny udrzovat stabilni slzny film
- propustné pro kyslik

- propustné vici iontiim

- pohodIné a komfortni

- zajistit jasné a stabilni vidéni

8]
Hydrogely, které jsou pouZivany pro kontaktni co€ky, propusti 90 % viditelné ¢asti spektra.
Diilezité vlastnosti pro materidly kontaktnich cocek jsou: optické, transportni, botnaci

a mechanické vlastnosti. [1;8]

Botnaci vlastnosti popisuje rovnovazny obsah vody (Equlibrium water content - EWC), nékdy

také oznac¢ovany jako stupeni nabotnani (swelling degree - SD)

S

m; —m
SD(EWC) = 22— «
my

100 (2.1.1)

Kde m;, je hmotnost zbotnalého a mg je hmotnost suchého.

EWC hydrogelu se mtze liSit v zavislosti na pH, tonicit¢ a teploté. Vétsina hydrogelt pro
kontaktni Cocky tedy miize mit mirné¢ odlisné EWC pifi zméné roztoku s riznym pH
a osmolaritou, pficemzZ tyto zmény budou vyznamnéjsi v Cockach z ionogennich materiald.
S EWC jsou uzce spojeny propustnost kysliku a iontii. U hydrogelli plati, Ze ¢im vySsi je
obsah vody v ¢occe, tim vysSich hodnot propustnost pro kyslik a dal$i vodorozpustné

nizkomolekularni latky, napf. ionty, nabyva. [1;8]
Mechanické vlastnosti

Mechanické vlastnosti pfedstavuji soubor vlastnosti, které popisuji chovani material a jejich
mechanické odezvy na néjaké silové plsobeni. ZjednoduSené jde o vztah mezi napétim
a deformaci materialu. Patii mezi né pevnost, taznost, modul pruznosti a strukturni pevnost.
V hydratovaném stavu je vétSina hydrogeli mékka a pruznd. Kdyz se dehydratuji, stavaji se

tvrdymi a kiehkymi. Voda pilisobi jako zmékcovadlo. Hydrogely ji zachycuji pomoci
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vodikovych mustki diky svym hydrofilnim skupinam. Jednémi z hlavnich problémt pii
charakterizaci mechanickych vlastnosti kontaktnich ¢ocek je, ze mefeni byva zatizeno velkym
rozptylem hodnot a zaroven ¢ocky nelze métit za tychz podminek, za kterych jsou pouzivany.
Tradicni mechanické testovani vlastnosti zahrnuje uplatnéni deformujici sily na vzorek
a pozorovani zpusobu, jakym vzorek reaguje. [8;14;23]

Smacivost

Povrchové vlastnosti hydrogelovych Cocek pfimo ovliviuji jeji interakci se slznym filmem
a nasledné jeji biokompatibilitu v o¢nim prostfedi. Smacivost se pouziva k popisu tendence
rozprostieni kapaliny na pevném povrchu. U kontaktnich ¢oc¢ek je pouzivano v kontextu
schopnosti slzného filmu rozprostiit a udrzet se na povrchu kontaktni ¢ocky. Smacivost je
klicovym ukazatelem klinické uspéSnosti ¢ocky, protoze ovliviiuje interakci Cocka-oko
a stabilitu slzné vrstvy na oku. Kvalita slzného filmu bude mit vliv na tfeni mezi vickem

a povrchem ¢ocky. [8;14]
Propustnost pro kyslik

Patfi mezi transportni vlastnosti a je nejdulezitéjSim faktorem ovliviiujici toleranci
kontaktnich Cocek na oku. Rozhodujici je mnoZstvi kysliku, které se pies ¢ocku dostane
k rohovce (resp. do jaké miry je moznost zasobeni omezena). Rohovka je kyslikem zasobena
Z n¢kolika zdroji: periferni oblast z perilimbalni cévni pletené, dale slznou pumpou, tedy
vyménou slzného filmu pod ¢ockou a z atmosférického kysliku, tedy kysliku ktery difunduje
materialem ¢ocky. Propustnost je vlastnost samotného materialu, zna¢ime ji Dy. Permeabilita
D, je odvozena od difuzivity (D), kterou lze charakterizovat jako schopnost pohybu
rozpusténé nizkomolekularni latky materidlem, a solubility (k), tedy rozpustnosti latky
vV materialu. Transmisibilita D/t je prunik vrstvou materidlu o dané tloustce, tedy konkrétni
kontaktni ¢o¢kou, bézné se uvadi pro ¢oc¢ku -3,00 D. Hodnoty permeability a transmisibility

jsou zavislé na teploté a udavaji se pfi teploté povrchu oka, ktera je 35°C. [2;8]
Propustnost pro kapaliny a ionty

Popisuje tzv. hydraulickou propustnost nebo vodni transport materialu z kontaktnich ¢ocek.
Voda se pohybuje hydrogelem snaze nez sodikové ionty, pro které je obtizn&jsi prochazet
gelem. Propustnost pro sodikové ionty je dillezitd, protoze jsou obsazeny v slzném filmu.
Transport sodikovych iontl je vyznamné omezen v gelu s obsahem vody méné nez 20 %.
[8;24]
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Index lomu

Z optického hlediska by idealni material pro kontaktni ¢o¢ky mél mit index lomu blizky
indexu lomu rohovky, tedy témét 1,37. Indexy lomu hydrogelt jsou v rozmezi 1,46-1,48 pii
20 % obsahu vody a 1,37 — 1,38 pii 75 % obsahu vody. Index lomu HEMA pf#i obsahu vody
38 % je 1,436, vsuchém stavu je 1,510. Index lomu s rostoucim obsahem vody klesa
a postupné se blizi k indexu lomu vody 1,333. Vztah mezi indexem lomu a obsahem vody
dobte plati u hydrogelovych materidlti, pricemz ptili§ nezélezi, zda jsou na bazi methakrylati,
vinylpyrrolidonu  nebo  polyvinylalkoholu.  Vétsi  rozdily  byly  pozorovany
u silikonhydrogelovych ¢ocek, protoZe jsou zaloZeny na vice odliSnych chemickych latkach,
navic index lomu silikond je jiny nez jednotlivych hydrogelovych slozek. Protoze vsSak
S klesajicim indexem lomu klesa i opticka mohutnost vysledné ¢ocky, respektive mize byt
hodnot tloustky c¢ocky, vétSina b&zné dostupnych cofek ma index lomu 1,38 a vyssi.
[6:8;25;26]

Faktor botnani a rozmérova stabilita

Rozmérova stabilita se vztahuje k schopnosti ¢ocky zachovat si své pivodni rozméry pii
riznych podminkach. Faktor botnani (swelling factor — SF), také nazyvan jako koeficient
linearniho nabotnani, ovliviiuje teplota, pH a tonicita. Botnani je dulezité pii vyrobé
kontaktnich ¢ocek v suchém stavu, nebot’ po namoceni bezvodé hydrogelové kontaktni cocky
(tzv. xerogel) dochéazi postupné ke zméné jejich rozmérii, a to az do dosazeni rovnovahy.

Faktor botnani je popsan vztahem:
SF = zbotnaly rozmér/ suchy rozmér

Rozmérova stabilita souvisi do jist¢ miry 1 s modulem elasticity, ktery popisuje flexibilitu

materialu. [6]
Treni

Interakci mezi ¢ockou a okem lze popsat napiiklad tfenim. Tieni popisuje sily, vznikajici pti
pohybu jednoho télesa po povrchu jiného. Jako tfeni oznacujeme vznik te¢né sily ve sty¢né
plose mezi dvéma télesy. Tecna tteci sila je reakci na te¢nou slozku sil plsobicich na téleso
a pusobi vzdy proti sméru vzajemného pohybu (piip. proti zméné klidového stavu u klidového
tteni). Tieni se li$i podle skupenstvi stykajicich se téles. Vznik sil ve sty¢né ploSe mezi dvéma
pevnymi télesy nazyvame smykovym tienim (pfipadné pouze tfenim, nehrozi-li zaména

s jinymi druhy). Ttfeni povrchu pevnych téles s kapalinami nebo plyny se oznacuje jako odpor


https://cs.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADla
https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C4%9Bleso
https://cs.wikipedia.org/wiki/Skupenstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pevn%C3%A1_l%C3%A1tka
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prostiedi. Zavisi na povrchovych vlastnostech. V oboru kontaktnich ¢ocek hovofime o tieni
vznikajicim v disledku pohybu o¢niho vicka po povrchu kontaktnich ¢o¢ek béhem mrknuti.
Mizeme ho popsat pomoci tzv. koeficientu tieni (frikéniho koeficientu) CoF. Tfeni vyznamné
ovliviiuji jiz zminéné vlastnosti jako botnavost, smacivost, do urcit¢ miry i mechanické
vlastnosti, rozhodujici jsou vSak povrchové vlastnosti (smacivost) a lubrikace tifenych

povrchu, tedy kvalita i kvantita slzného filmu. [27]

2.2 Kontaktni ¢ocky z hlediska jejich tvarovych parametri

Dulezitymi faktory pro vhodnou aplikaci kontaktni ¢ocky jsou jeji interakce s povrchem oka
a s tarzalni spojivkou a skuteCnost, jak se kontaktni Cofka na piednim segmentu oka
pohybuje. Rohovka a spojivka mohou byt traumatizovany tlaky pfendSenymi na ptedni

segment oka v mistech, kde je zadni plocha ¢ocky v ptimém kontaktu. [2]

V konstrukci kontaktnich ¢ocek rozliSujeme pifedni plochu, ktera obvykle odpovida za
snaSenlivost, komfort noSeni a v kombinaci se zadni plochou za vyslednou optickou
mohutnost, a zadni plochu, rovnéz opticky aktivni, kterd spolu s okrajem odpovida za to, jak
Cocka sedi na oku. Kazdy jednotlivy parametr mize mit vliv na vyslednou interakci mezi

kontaktni ¢ockou a rohovkou. [2;26]

V designu mékkych kontaktnich cocek hraje roli material cocky, jehoz hydratace se pohybuje
mezi 38-78%. Pii konstrukci Coc¢ky je tedy tieba brat v vahu hydrataci materialu a modul
elasticity i propustnost pro kyslik a transport tekutin. Materidl ovliviiuje v prvni fadé
minimalni potfebnou tloustku Cocky, ktera je zaroven limitujicim faktorem transmisibility.
P1ilis tenkd cocka je hiife manipulovatelna a jeji pohyblivost na pfednim segmentu oka mtize
byt vyrazné¢ omezena. VZdy je proto nutné optimalizovat nejen stiedovou tloustku ¢ocky, ale
i jeji okrajovou tloustku a cely tloustkovy profil pro dany material a konstrukci. Vzhledem
k tomu, ze hydrogelova ¢ocka pokryva celou rohovku a ¢ast bélimy, méla by cocka mit
primér vEétsi nez primér rohovky o nejméné 0,5 mm, ale protoZe se ¢ocka musi na oku do
jisté miry pohybovat, byva nejmensi primér 13,5 mm, béZné se pouzivaji Cocky o priméru

14 — 14,5 mm. [2;28]
Zakriveni

Pohyb ¢ocky zavisi na schopnosti vicek pohybovat cockou proti podtlaku pod ¢ockou, tento
pohyb zavisi na modulu elasticity materidlu, tloust’ce Cocky a zakiiveni zadni optické plochy.

Hodnoty tohoto radiu (basic curve - BC, back central optic radius - BCOR) byvaji mezi 7,8 -


https://cs.wikipedia.org/wiki/Odpor_prost%C5%99ed%C3%AD
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9,3 mm, nejcasteji mezi 8,4 a 8,8 mm, aby byla zajisténa dobra aplikace a dostatecny pohyb.

Cocka je vybirana tak, aby BC odpovidal rohovce. [2;26]

Podle BC hydrofilnich cocek je mizeme tadit mezi strmé (8,0 — 8,3 mm), stfedni (8,4-
8,8 mm) nebo ploché (8,9 — 9,1 mm). Vzdy vSak zalezi na kombinaci zadniho zaktiveni

a celkového pruméru cocky. [26]

Navzdory relativné Sirokému rozsahu priméru rohovky v populaci, je vétSina sférickych

mekkych kontaktnich cocek vyrabéna v izkém rozsahu priméri: 14,0 — 14,5 mm.
Stiedova a okrajova tloust’ka

Tloustka stfedu ¢ocky je dilezitd pro jeji manipulaci a hlavné pro vyslednou transmisibilitu.
Pro obsah vody v ¢oéce 50-59 % jsou obvykle hydrofilni ¢ocky vyrabény se stiedovou
tloustkou 0,06-0,10 mm, zatimco Cocky s obsahem vody pies 60 % maji obvykle stiedové
tloustky v rozsahu 0,10 - 0,18 mm. Vzhledem k $patné reprodukovatelnosti méteni mékkych
cocek v okrajové tloust’ce, neni periferni tloustka pfedmétem normy ISO a neni pii vyrobé

Cocéek vzdy ovétovana. [8;26]

Nicméné okrajova tloustka mize mit vliv na ptizpisobeni ¢ocek. Cocky s tlustou okrajovou
tloustkou Casto vykazuji volnéjsi usazeni nez ten¢i ¢oc¢ky podobného desingu. [8;29]

Opticka zéna

Opticka zona se navrhuje v hodnotach 9 -10 mm (u silnych plusovych ¢ocek je mozny prameér
nizsi), z divodu optimalizace tloustkového profilu kontaktni CoCky. Kdyby opticka zona

odpovidala priiméru celé ¢ocky, vysledné cocky by byly vyznamné tlustsi.

£ £y
r |
d prumér
/ f ) S sagita
Ld e .
fi—T r vngjsi radius
7 s S
L e —— o T vnitini radius
e dovi oust
IR t sttedova tloustka
‘E“: Z, opticka zona
t| s tl s

Obriazek 2.4 Schéma tvarovych parametrt plusovych a minusovych kontaktnich ¢ocek [2]
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Sagita

Nebo také svisla vyska je vzdalenost od zadni plochy ¢oc¢ky, v misté jejiho priniku s osou, ke

Obecné plati, ze strmé rohovky maji veétsi sagitalni hloubku. [8;12;26]
Vztah mezi sagitou, primérem a zakiivenim lze popsat vztahem:

, (d 2 (2.2.1)

r? = E) + (r —s)?

Po tpravé ziskame vzorec:

d? 2.2.2
1‘2=Z+r2—2r$+s2 ( )

A po konec¢né tpravé nam vyjde:

e o dZZ \ o (2.2.3)

[20]

2.3 Kontaktni ¢o¢ky a komfort noSeni
Kontaktni ¢ocky se kategorizuji nejen podle ucelu, ale i z jinych pohledii
Dle rezimu noSeni:

e Denni

e Flexibilni

e Prodlouzené

e Kontinualni

Dle intervalu vymeén:

+ Konvencni
e S planovanou vyménou

e Jednorizové

Dle rozsahu zakryti predniho segmentu oka

e Skleralni
e Sklero-kornealni

e Kornealni
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Dle strmosti

e Strmé
e Standardni (pramerné)

e Ploché

Dle sttedové tloustky

e Silné
e Tenké
e Ultratenké

[22]

Nejvyssi bezpeci a komfort noSeni by mély zajistit kontaktni coc¢ky jednorazove, tedy ty, které
rano nasadime na oka, vecer je z oka vyjmeme a vyhodime. Bezpecnost a komfort noSeni se
snizuje pii delSim rezimu noSeni a s prodluzujicim se intervalem vymén. Samoziejmé piitom
zalezi na péci, kterou nositel kontaktnim cockam poskytuje, zda se o Cocky fadné a spravné
stard a dostatecné a peclivé je Cisti. Pokud ne, usazuji se na ¢ockach necistoty, které drazdi
voku a zpusobuji nejprve nepohodli pii noSeni a pozd€ji mohou vyustit v nékterou
Z komplikaci s noSenim ¢ocek spojenych. Rovnéz zalezi na tom, jak dand cocka ,sedi” na
oku. Proto je velmi dulezité vySetfeni piredniho segmentu oka pied samotnou aplikaci
kontaktnich ¢ocek. Tim lze piredejit nevhodné aplikaci ze zdravotnich divodua a zajistit
odborné vySetieni piedniho segmentu, spravné provedeni metrickych tkonii na ném

a vyslednou volbu kontaktni cocky, optimalni pro dan¢ho klienta.

Tésnéjsi Cocky jsou vnimany pohodInéji nez cocky s nadmérnou mirou pohybu, ale je snizena

obmeéna slzného filmu mezi ¢ockou a rohovkou.

Diskomfort na konci dne je v praxi jednou z nejcastéjSich namitek soucasnych
uzivatell K jejich stavajicim ¢ockam. Dokonce i spokojeni uzivatelé mohou po Case pocitit
suchost v o¢ich a omezit jejich noseni, pfipadné je piestat uzivat [30;31]. Diskomfort mize
byt také zplsoben vlivy okolniho prostiedi, ve kterém se dany cloveék vyskytuje (napf.

klimatizované prostiedi, prasné prostiedi).

Mezi diskomfort kontaktnich co¢ek patii: chronickd suchost, podrazdéni, tinava a nepohodli
souvisejici s mekkymi K¢. Diskomfort je hlavni pfic¢inou docasného nebo trvalého ukonceni
noSeni kontaktnich cocek. Mlze byt rozdélen na mechanické nepohodli béhem adaptace na

kontaktni ¢ocku nebo paleni souvisejici s piipravky péce o kontaktni Cocky. Bylo zjiSténo, Ze
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zeny a muzi pocituji stejnou miru diskomfortu pfi noseni kontaktnich Cocek, ale muzi

z divodu nepohodli prestavaji cocky nosit ¢astéji. [32]

2.4 Kontaktni ¢o¢ky na ¢eském trhu

Na ¢eském trhu lze nalézt obdobné produkty, jako na trhu svétovém. Je to celd fada riznych
druht, typt a designi kontaktnich ¢o¢ek. Nejedna se jen o refrakéni cocky, jako jsou sférické,
torické a progresivni, ale 1 o Cocky terapeutické a kosmetické. Terapeutické ¢ocky jsou ty,
kter¢ napomahaji pii 1écb€ urcitétho o¢niho onemocnéni, napf. jako nosi¢ 1é¢iv, nebo
rohovkovy kryt. Kosmetické kontaktni ¢ocky jsou schopny zménit nebo upravit barvu oci
z riiznych estetickych divodul, nebo jimi potfebujeme zakryt uréity kosmeticky nedostatek,
mize se jednat napiiklad o zakryti jizev na rohovce anebo feSeni problému s aniridii nebo

vymezenim zornice. NejrozSitenéjSim typem jsou ovSem cocky refrakeni.

Bézné meékké kontaktni Cocky jsou v dnesni dobé k dispozici zpravidla v jednom zakfiveni
a jedné hodnoté priméru, u nekterych typl lze objednat jesté jednu variantu. To plati pro
vétsSinu distributorti. Pouze vyjimecné je v nabidce Sir$i portfolio tvarovych parametrii nebo
dioptrickych hodnot. Objednat vSak lze rizné velikosti baleni. Od jedné po 180 ks v baleni.
Na cCeském trhu se tvarové parametry korekénich kontaktnich Cocek pohybuji v rozmezi
zakiiveni 8,3 — 9 mm a v primérech 14,0 — 14,5 mm. Nedioptrické ,,crazy* cocky, jsou

nabizeny v jednotném primeéru 15 mm.
V nabidce jsou ¢ocky

e Jednodenni

e Ctrnactidenni

e Mg¢sicni

e Tiimé&sicni

e Roc¢ni
Mezi posledni dvé kategorie (tedy tfimesicni a ro¢ni) zpravidla patti Coc¢ky barevné, které jsou
dostani 1 nedioptrické.
Mezi hlavni vyrobce a distributory kontaktnich ¢ocek patti firmy: CooperVision, Johnson and

Johnson, Bausch and Lomb a Alcon. VSechny firmy nabizeji Cocky vyrabéné jak z hydrogeli,

tak silikonhydrogelti.
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2.4.1 CooperVision

Vyrobce CooperVision mad hned nékolik fad kontaktnich cocek, jejichz zaktiveni se pohybuje

vV rozmezi 8,4-8,8 mm a primér mezi 14,0 a 14,5 mm. VSechny ¢ocky jsou bez UV filtru.

[33;34;35]

Rada Avaira
Rada Biofinity
Rada MyDay
Rada Proclear

Clarity 1day

Tabulka 2.2 Piehled CooperVision mékkych kontaktnich ¢ocek

5 Obsah Priumér | Zakiiveni
Rada Nazev Material | vody (%) | Dk/t | (mm) (mm)
Proclear |Proclear 1Day omafilcon A 60 28 14,2 8,7

Proclear toric omafilcon B 62 25 144| 8,4a8,8
Proclear mutifokal omafilcon B 62 42 14,4 8,7
Proclear compatibles sphere | omafilcon B 62 42 14,2 8,6
Proclear toric XR omafilcon B 62 30 14,4 8,8
Proclear mutifokal XR omafilcon B 59 42 14,4 8,7
Biofinity | Biofinity comfilcon A 48 160 14,0 8,6
Biofinity toric comfilcon A 48 116 14,5 8,7
Biofonity multifokal comfilcon A 48 142 14,0 8,6
Biofinity XR comfilcon A 48 128 14,0 8,6
Biofinity toric XR comfilcon A 48 116 14,5 8,7
Avaira | Avaira enfilcon A 46 125 142| 84a85
Avaira toric enfilcon A 46 91 14,5 8,5
Avaira vitality fanfilcon A 55 110 14,2 8,4
Avaira vitality toric fanfilcon A 55 90 14,5 8,5
Clarity | Clarity 1Day somofilcon A 56 86 14,1 8,6
Clarity 1Day toric somofilcon A 56 57 14,3 8,6
Clarity 1Day multifokal somofilcon A 56 86 14,1 8,6
MyDay | MyDay daily disposable stefilcon A 54 100 14,2 8,4

2.4.2 Johnson and Johnson

Hlavni znackou cocek této firmy jsou cocky Acuvue, které byly prvnimi jednordzovymi

kontaktnimi co¢kami na svété. [34;35;36]
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Znacka Acuvue je v soucasné dob¢ prezentovana dvéma fadami.
e Acuvue
o 1-Day Acuvue TruEye
o 1-Day Acuvue Moist
o 1-Day Acuvue Moist for Astigmatism
o 1-Day Acuvue Moist Multifocal
e Acuvue OASYS
o Acuvue OASY'S with hydroclear plus
o Acuvue OASYS for astigmatism
Vsechny ¢o¢ky znacky Acuvue obsahuji UV filtr 1. nebo 2. tiidy.
Tabulka 2.3 Piehled Johnson and Johnson mékkych kontaktnich ¢ocek
5 Obsah Prumér | Zakiiveni
Rada Nazev Material vody (%) | Dk/t (mm) | (mm)
Acuvue 1Day Acuvue Moist etafilcon A 58 33 14,21 85a9,0
1Day Acuvue Moist
for astigmatism etafilcon A 58 23,7 14,5 8,5
1Day Acuvue Moist
Multifokal etafilcon A 58 25,5 14,3 8,4
1Day Acuvue TruEye narafilcon A 46 118 14,21 85a9,0
Acuvue 2 etafilcon A 58 33 14,0| 8,3a8,7
Avucue Vita sonofilcon C 41 147 140| 8,4a8,8
Acuvue
OASYS Acuvue OASYS senofilcon A 38 174 14,0/ 8,4a8,8
Acuvue Oasys 1-Day
with HydraL.uxe senofilcon A 38 121 14,3| 8,5a9,0
Acuvue Oasys 1-Day with
HydralLuxe for Astigmatism | senofilcon A 38 121 14,3 8,5
Acuvue OASYS for
presbyopia senofilcon A 38 147 14,3 8,4

2.4.3 Bausch and Lomb

Vyrobcee, ktery vyrdbi cocky s primérem 14,0; 14,2 a 14,5 mm. Uvedl na trh prvni mekké

kontaktni ¢o¢ky zPHEMA (1972), a prvni silikonhydrogelové c¢ocky z materialu
Balafilcon A (1998), z né&jz se vyrabéji cocky dodnes. [34;35;37]

PureVision
SofLens

BioTrue
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Tabulka 2.4 Piehled Bausch and Lomb mékkych kontaktnich cocek
5 Obsah Priamér | Zakriveni
Rada Nazev Material |vody (%) | Dk/t (mm) | (mm)
PureVision | PureVision balafilcon A 36 112 140| 8,3a8,6
PureVision toric balafilcon A 36 112 14,0 8,7
PureVision Multi-Fokcal balafilcon A 36 112 14,0 8,6
PureVision 2 balafilcon A 36 130 14,0 8,6
PureVision 2 for astigmatism | balafilcon A 36 91 14,5 8,9
PureVision 2 for presbyopia | balafilcon A 36 130 14,0 8,6
SofLens | SofLens Daily Disposable hilafilcon B 59 19 14,2 8,6
SofLens Daily Disposable
Toric hilafilcon B 59 14,2 8,6
SofLens Multi-Focal Polymacon 38 24 145| 85a8,8
SofLens 59 hilafilcon B 59 22 14,2 8,6
8/4;8,7a
SoflLens 38 Polymacon 38 24 14,0 8,9
BioTrue BioTrue ONEday nesofilcon A 78 42 14,2 8,6
Biotrue ONEday for
Presbyopia nesofilcon A 78 42 14,2 8,6
2.4.4 Alcon

Tato firma nabizi coCky se zaktfivenim 8,4-8,8 mm a primérem v hodnotach 13,8 -14,5 mm.
Je to jedna z mala firem, ktera ma samotnou fadu jen na barevné kontaktni cocky. [34;35;38]

e Rada AIR OPTIX

e Rada Dailies

e Rada Fokus

e Rada AquaComfort

e Barevné kontaktni cocky
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Tabulka 2.5 Piehled Alcon mékkych kontaktnich cocek
Obsah Priumér | Zak¥riveni
Rada Nazev Material vody (%) | Dk/t (mm) | (mm)
Focus Dailies All Day
Focus Comfort nelfilcon A |69 26 13,8 8,6
Focus Dailies Toric nelfilcon A |69 26 14,2 8,6
Dailies
TOTAL Dailies TOTAL1 delefilcon A |33 156 14,1 8,5
Dailies TOTAL1
Multifocal delefilcon A |33 156 14,1 8,5
Dailies AquaComfort
AquaComfort | Plus nelfilcon A |69 26 14,0 8,7
Dailies AquaComfort
Plus Toric nelfilcon A |69 26 14,4 8,8
Dailies AquaComfort
Plus Multifocal nelfilcon A |69 26 14,0 8,7
Air Optix Air Optix Aqua lotrafilcon B | 33 138 14,2 8,6
Air Optix plus
HydraGlyde lotrafilcon B | 33 110 14,2 8,6
Air Optix for
Astigmatism lotrafilcon B | 33 108 14,5 8,7
Air Optix Aqua
Multifocal lotrafilcon B |33 138 14,2 8,6
Air Optix Night and
Day Aqua lotrafilcon A | 24 175 13,8 8,4a8,6
Air Optix EX lotrafilcon A | 24 175 13,8 8,4a8,6

2.5 Nabidka individualnich mékkych kontaktnich ¢ocek

Nabidka individualnich ¢ocek je bohata nejen v segmentu tvrdych cocek, ale i mekké cocky

Ize objednat jako individualné zhotovené produkty, a to s velmi Sirokym zabérem parametrti

S jejich jemnym krokovanim. Tyto ¢o¢ky u nas ovSem nejsou bézné dostupné. Vétsinou lze

takové Cocky dovézt z Velké Britanie. Tyto Cocky pak zlstavaji jedinym moznym feSenim

pro nositele ¢o¢ek mimo béZny rozsah dioptrii nebo tvarovych parametrii rohovky.

Kontaktni ¢ocky s individudlnimi parametry se vyrabi soustruzenim.
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3 Cile prace

V teoretické Casti své praci jsem se zabyvala kontaktnimi ¢o¢kami na nasem trhu, rozborem
materialli, z nichZ jsou vyrabény, a tvarovymi parametry v jejich nabidce. Kromé tvarovych
a dusledky pro komfort noSeni. Zaméfila jsem se na hlavni vyrobce a distributory kontaktnich

c¢ocek (CooperVision, Bausch and Lomb, Alcon a Johnson and Johnson).

V experimentalni Casti nasledujici bakalaiské prace se budu zabyvat porovnanim interakce
oka sriznymi typy dostupnych kontaktnich Cocéek, a to jak z hlediska subjektivniho
pozorovani, na vlastnich ocCich, tak objektivnich vysledkl zjisténych na statistickém vzorku

nositeld.
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4 Pouzité metody a zarizeni

4.1 Objektivni refrakce

Objektivni refrakce byla méfena Vv laboratofi optometrie FBMI CVUT, na autorefraktometru
znatky TOPCON TRK-1P. Jedna se o Auto-Kerato-Refracto-Tonometer, tedy o stroj, ktery
pracuje v automatickém rezimu a lze na ném, krom¢ stanoveni objektivni refrakce, provadet

i keratometrickd méfeni a méfeni nitroo¢niho tlaku.

Obrazek 4.1 Autorefraktometr Topcon TRK-1P

4.2 Subjektivni refrakce

V dnesni dobé je mozné subjektivni refrakci métit dvéma zpusoby, bud’ foropterem nebo
pomoci zkuSebni obruby s brylovou skiini (sada zkuSebnich cocek). Kazda z metod ma své
vyhody 1 nevyhody. Pro svd méfeni, jsem se rozhodla pouZit brylovou skiin dostupnou na
fakulté¢ (obr. 4.2.). Skiin ptedstavuje soubor optickych skel v objimkach, na kterych je
uvedena dioptricka hodnota dané ¢ocky. ZkuSebni skiin, s kterou jsem pracovala, obsahuje

nasledujici Cocky:


https://www.news-medical.net/Auto-Kerato-Refracto-Tonometer-TRK-1P-from-Topcon
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Stérické konkavni a konvexni Cocky
e 0d0,25do 6,0 D v odstupiiovani po 0,25 D
e nad 6,0 do 10,0 D v odstupiiovani po 0,5 D
e nad 10,0 do 20,0 D v odstupnovani po 1,0 D

Astigmatické (cylindrické) konkavni a konvexni ¢ocky
e 0d0,25do 4,0 D v odstupiiovani po 0,25 D
e nad 4,0 do 6,0 D v odstupnovani po 0,5 D

Prizmatické cocky
e 05pD
e Po1,0pD od hodnot 1,0-10 pD

Wi

Obrazek 4.2 Brylova skiin

K brylové skiini jsem pouzila plastovou zkuSebni obrubou Oculus (obr.4.3.). Jedna se
0 univerzalni nosi¢ zkuSebnich ¢ocek pii zjistovani korekce. Plastova podoba je prakticte;si,
protoze neni na nos klienta zbytecné té€zka. Pouzitd zkuSebni obruba mé nastavitelnou délku
stranic, které jsou zakonCené adaptovatelnym materidlem pro prizplisobeni kazdému
klientovi, nastavitelnou vySku nosniku, a Sitku o€nice pro pfesnou pupilarni distanci pro
daného klienta. RovnéZ umoziluje individudlni nastaveni stranové inklinace, ktera se pro
vySetieni mé rovnat nule. Nabizi 5 zardzek pro moznost vlozeni zkuSebnich cocek. Na predni

stran€ ocnice je opatiena Stupnici pro spravné nastaveni osy u klienta s astigmatismem.
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Obrazek 4.3 Plastova Zkuebm obruba Oculus

Jak ke zkuSebnim brylim, tak k foropteru patti u subjektivniho vySetfeni optotyp. K uréeni
subjektivni refrakce jsem pouzivala LCD optotyp korejské znacky Polaopto PO-1001P (obr.
4.4.), u kterého lze zjistit visus az do hodnoty 2,0.

Obrazek 4.4 Optotyp Polaopto

4.3 Stérbinova lampa

Pfedaplika¢ni kontrolu a objektivni zhodnoceni kontaktni Cocky jsem realizovala na

Stérbinové lampé Shin-nippon SL-40 japonské provenience (obr.4.5.).
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Obrazek 4.5 Stérbinova lampa Shin-nippon

5 Vlastni hodnoceni kontaktnich ¢o¢ek z pohledu
nositele

5.1 Prvni zkuSenost s kontaktnimi ¢o¢kami

Ma prvni zkuSenost s kontaktnimi ¢ockami by mohla slouzit jako odstrasujici pfipad pro
nositele kontaktnich ¢ocek. Probéhla jiz na stfedni Skole, kdy jsem jesté neméla prakticky
7adny piehled a informace o kontaktnich ¢o¢kach. Sla jsem na vyseteni k oftamologovi do
jedné z pobocek Eiffel optic. VySetieni probihalo normaln€. Objektivni vySetfeni, kontrola na
Stérbinové lampé a kontrola oc¢niho pozadi a nakonec subjektivni refrakce. Kdyz jsem
zminila, Ze bych se rada stala nositelem kontaktnich ¢ocek, byly mi pouze sdéleny parametry
kontaktnich ¢ocek, které by pro mé byly tidajné¢ vhodné, zadné konkrétni cocky mi nebyly
doporuceny, aplikovany, tedy ani objektivné zhodnoceny, jak mi na oku sedi. Bylo mi pouze

feceno, cituji: ,,Vyzkousejte si, jaké Vam budou vyhovovat®.

Nasledné jsem tedy zacala zkouset rtizné kontaktni ¢o¢ky (tabulka 5.2.), abych pro sebe nasla
ty nejvhodnéjsi, ale bez potiebnych znalosti jsem takové nenasla. Ze zacatku jsem zkousela
prevazné barevné dioptrické kontaktni ¢ocky, protoze jsem nebyla spokojend se svou hnédou
barvou oci. Pozdéji jsem zacala zkouset nejen mésicni, ale 1 jednordzové kontaktni Cocky. Ale
vSechny jsem v Oku vnimala, zadné mi neposkytly potiebny nebo alespon dostatecny komfort.

Mezi nepohodli s nasazenymi kontaktnimi ¢ockami pattilo: drazdéni, paleni, inava oci. Vzdy
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jsem citila, ze ¢ocku v oku mam. Nastal i takovy pfipad, Ze mi cocka po té, co jsem ji méla

dveé hodiny nasazenou, vypadla z oka. Jednalo se o kontaktni ¢ocku BioTrue.

Tabulka 5.1 Tvarové parametry rohovky a dioptrické hodnoty mych oci

OoP oL
Zakyiveni (mm) | HVID (mm) Zak¥iveni (mm) HVID (mm)
7,48 12 7,44 11,9
Dioptricka -2,0 -2,0
korekce
Hodnoty zaktiveni a HVID byly naméfeny pro vypracovani bakalaiské prace.
Tabulka 5.2 Kontaktni ¢ocky, které jsem tehdy postupné vyzkousela
. . Zakriveni | Pramér | Obsah Hodnoceni
Nazev Material (mm) (mm) | vody (%) Dk/t Cotek
SoflLens polymacon 8,7 14 38,60 14 4
Magic eye 58% HEMA 8,6 14,2 42 3
colourVue Hydrogel Terpolymer 8,6 14 45 22 3
BioTrue Nesofilcon A 8,6 14,2 78 42 4/5
Biofinity Comfilcon A 8,6 14 48 160 3
0,
Visiomax 45% HEMA 8,6 14,1 55 3
kopolymer
i . 3
MyDay daily Stenfilcon A 8,4 14,2 54 100
disposable
ili . 4
Dailies Aqua Nelfilcon A 8,7 14,0 69 26
Comfort plus

Subjektivni hodnoceni ¢ocek vychazi z pétistupiiové skaly, pficemz nejlepsi zndmka je 1 — bez obtizi,

2 — mirné obtize, 3 — ¢ocky byly v oku citit, po celodennim noSeni mé vecer oci palily, 4 — Cocky

v oku fezaly, 5 — ¢o¢ky nelze nosit (napf. vypadly z oka).

5.2 Subjektivni

experimentu

hodnoceni

kontaktnich

cocek v soucasném

Do soucasného experimentu jsem se rovnéZ zapojila, abych mohla porovnat vysledky zjisténé

na skupiné probandd s vlastnim hodnocenim testovanych ¢ocek z pohledu nositele. Pro

ptehlednost porovnani jsou tyto vysledky zahrnuty v nasledujicich statistikach, kde vystupuji

jako proband 16.




Vysledky 30

6 Vysledky

6.1 Statistika probandi

V experimentalni ¢asti prace jsem shromazdila udaje 16 probandi. Jednalo se o 11 zen a 5
muzd. VSichni jedinci byli myopové. VEk probandi se pohyboval Vrozmezi 22 az 42 let.
Vsichni travi s nasazenymi ¢ockami minimalné 2 hodiny u obrazovek osobnich pocitact ¢i
jinych digitalnich zatizeni. Ve skupin€ probandii jsou zastoupeni jak prvnositelé, ptilezitostni

nositelé, tak i pravidelni nositelé kontaktnich cocek.

Pohlavi

H Zeny

B muzi

Obrazek 6.1-Graf ¢.1: Pomér pohlavi nositelt kontaktnich cocek
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Nositelé kontaktnich cocek

M nenositelé

M piileZitostni nositelé

I nositelé

Obrazek 6.2-Graf &.2: Pomér nositeld kontaktnich ¢odek

6.2 Aplikace kontaktnich cocek

Cocky, které jsem se rozhodla aplikovat, byly poskytnuty hlavnimi distributory kontaktnich

c¢ocek u nas. Jednalo se o firmy Johnson and Johnson, Bausch and Lomb, CooperVision.

Cocky ptislibené firmou Alcon se nedopatienim nepodafilo dorudit natolik v&as, abych je

mohla zahrnout do testovani. Od kazdé firmy jsem zvolila hydrogelovy a silikonhydrogelovy

material. Pivodné jsem chtéla porovnavat mési¢ni a 14-ti denni kontaktni Cocky. Protoze vSak

Vv potiebnych parametrech nebyly vzdy potfebné Cocky vcas k dispozici, byly do studie

zahrnuty i nékteré jednodenni cocky. Kazda ¢ocka byla objektivné vyhodnocena na kazdém

probandu. Cocky, které byly vyhodnoceny jako nevyhovujici, nebyly probandéim poskytnuty

k subjektivnimu hodnoceni.

Tabulka 6.1 Aplikované kontaktni ¢ocky

Obsah
Firma Nazev ¢oCKky Material vody (%) |Dk/t
Johnson and Acuvue OASYS Senofilcon A |38 174 SH
Johnson 1-day Acuvue Moist | Etafilcon A 58 33 H
PureVision 2 Balafilcon A |36 112 SH
Bauch and Lomb | Biotrue Nesofilcon A |78 42 H
Biofinity Comfilcon A |48 160 SH
CooperVision Proclear OmafilconB |62 42 H
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Kazdd Golka byla objektivné vyhodnocena na kazdém probandu. Cocky, které byly
vyhodnoceny jako nevyhovujici (Cervené), nebyly probandim poskytnuty k subjektivnimu

hodnoceni.



Vysledky 33
Tabulka 6.2 Parametry probandt, vhodnost a parametry aplikovanych ¢oc¢ek
opP oL Zakfiveni Zakfiveni Zakfiveni Zakfivei Zakfivei Zakfivni
Zakfiveni | HVID Zakfiveni | HVID Acuvue Oasys |Acuvue Moist PureVision 2 BioTrue Biofinity Proclear
Proband | (mm) (mm) (mm) (mm) (mm) (mm) (mm) (mm) (mm) (mm)
1 7,72 12,4 7,71 12,5
2 7,52 12,2 7,41 12,1
3 7,61 12 7,67 11,8
4 7,67 12,7 7,7 12,5
5 7,35 11,3 7,44 11,5
6 7,29 11,5 7,33 12
7 7,54 12,4 7,55 12,5
8 7,6 11,5 7,53 11,6
9 7,53 12 7,59 11,9
10 8,07 12,9 8,08 12,75
11 7,81 12,5 7,81 12,5
12 7,37 12,2 7,3 12
13 7,86 12 7,9 12
14 7,66 12,1 7,71 11,9
15 7,78 11,3 7,81 11,5
16 7,48 12 7,44 11,9
Priimér cocek 14,0 14,2 14,0 14,2 14,0 14,2
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Coc&ky objektivné nevyhovovaly ze tii divod, byly silné decentrované (az k limbu), tésné

nebo pfili§ volné.

6.3 Hodnoceni subjektivniho vnimani kontaktnich ¢ocek

Pfedmétem hodnoceni byl subjektivni pocit probandi v urCitych intervalech od nasazeni
Cocky. Kazdy proband, pokud mu ¢ocka byla vyhodnocena jako objektivné vyhovujici, byl
pozadan o vyplnéni dotazniku v uréeném case po aplikaci, a to prvni pocit po nasazeni, po 20
minutach, po 1 hodin€, pfed vyjmutim a po vyjmuti ¢o¢ky. Hodnoceni bylo rozdéleno do

pétistupnioveé Skaly, s nasledujicim vyznamem Ccislic:

e 1-vyborné

e 2- chvalitebné
e 3-dobré

e 4- dostatecné

e 5-nedostate¢né

Déle kazdy proband vyplnil, jak dlouho mél ¢ocku aplikovanou:

e Mén¢ nez hodinu- pokud mu ¢oc¢ka byla subjektivné nepiijemna natolik, ze ¢ocku
Vv oku déle nesnesl

e 1-4 hodiny

e 4-6 hodin

e Vice nez 8 hodin

Dalsi otazka v dotazniku se tykala drazdéni cocky v oku, a pokud ano, pii jaké piilezitosti:

e Zména pohledu sméru (pohyb o¢i)
e Pfiprécina PC
e Vecer (unavené oci)

e Jiné- pokud ano, proband zapsal, pti jaké jiné ptilezitosti

Nakonec mé¢l kazdy kontaktni ¢ocku celkové zhodnotit, jak mu subjektivné vyhovovala,
pfiemz se jednalo o obdobné hodnoceni pomoci ¢islic od 1 do 5. Tedy ¢im niz8i hodnoceni,

tim byla ¢oc¢ka subjektivné probandim piijemné;jsi.
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6.3.1 Johnson and Johnson

Prvnim tukolem bylo objektivni zhodnoceni, zda c¢ocCky probandim vyhovuji. Dle
nasledujiciho grafu lze vidét, ze ¢ocky z materialu Senofilcon A (Acuvue Oasys), byly ze
37,5 % objektivné¢ nevyhovujici, zatimco cocky Acuvue Moist byly nevyhovujici jen
z 18,75 %.

Zhodnoceni cocek- Johnson and Johnson
18

16
14
12

10 o
B nevyhovujici

B vyhovuijici

Acuvue Mois Acuvue Oasys

Obrazek 6.3-Graf ¢.3: Objektivni zhodnoceni ¢ocek firmy Johnson and Johnson
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Acuvue Moist

Subjektivni pocity cocek Acuvue Moist

wllid

prvni pocit pfi po 20 minutach po 1 hodiné pred vyndanim po vyjmuti
nasazeni cocek cocek

M Vyborné

B Chvalitebné

= Dobré

B Dostatecné

N W R~ 1O N 00 L

® Nedostatecné

Obrazek 6.4-Graf ¢.4: Subjektivni pocit v cockach Acuvue Moist

V prumérném hodnoceni coéek Acuvue Moist ,,prvni pocit pfi nasazeni® bylo hodnoceni 2,3.
Subjektivni pocit po 20 minutach vychazi v priméru 1,84. Po jedné hodiné 1,61. Tedy ¢ocky
jsou v oku piijemnéjsi s rostouci dobou aplikace. Pokud jde o rozdil mezi ,pied vyjmutim
cocky* kde je pramér 1,91 a ,,po vyjmuti Cocky* kdy je primér 1,61. Bylo tedy zaznamenano

zlepSeni po vyjmuti co¢ek z oka, probandi citili Glevu.

Doba nasezeni cocky Acuvue Moist

H 1-4 hodiny
H 4-6 hodin
= 6-8 hodin

M vice neZ 8 hodin

Obrazek 6.5-Graf ¢.5: Celkova doba noSeni kontaktni ¢o¢ky Acuvue Moist
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Na otazku, jestli co¢ka v oku drazdila, 53,85 % odpovédélo, ze ne. Zbylych 46,15 %
odpovédélo nasledovné: pii praci na pocitaci 15,38 %, vecer, kdy probandi méli jiz oci

unavené, 23,08 % a jiné duvody, ze ¢ocku v oku citili 7,69 %.

Celkové hodnoceni cocek Acuvue Moist

Vyborné Chvalitebné Dobré Dostatecné Nedostatecné

Obrazek 6.6-Graf ¢.6: Celkové hodnoceni kontaktni ¢ocky Acuvue Moist

Celkové hodnoceni ¢ocek Acuvue Moist od vSech probandii, kterym byla ¢ocka aplikovana,

je tedy v praméru 2 (chvalitebné).



Vysledky 38

Acuvue OASYS

Subjektivni pocity cocek Acuvue Oasys

5
M Vyborné
4
B Chvalitebné
3 = Dobré
5 B Dostatecné
® Nedostatecné
1
0

prvni pocit pfi po 20 minutach po 1 hodiné pred vyndanim po vyjmuti
nasazeni cocek cocek

Obrazek 6.7-Graf ¢.7: Subjektivni pocit v ¢ockach Acuvue Oasys

Priimérné hodnoceni materialu Senofilcon A pii otazce ,,prvni pocit pti nasazeni® byl pramér
1,9. Pti druhé otazce ,,pocit” po 20 minutach primér ¢inil 1,6. Pocit po hodiné od nasazeni
cocek byl primér opét 1,9. Subjektivni pocit pied vyjmutim Cocek z oka dosahl primér az
2,5, ale po vyjmuti ¢oc¢ek z oka prumér ¢inil 1,5. Byl tedy zaznamenan znatelny pocit ulevy

po vyjmuti ¢ocek.

Doba nasezeni cocek Acuvue Oasys

M 1-4 hodiny
H 4-6 hodin
 6-8 hodin

M vice neZ 8 hodin

Obrazek 6.8-Graf ¢.8:Celkova doba noseni kontaktnich coc¢ek Acuvue Oasys



Vysledky 39

Na otazku, jestli ¢ocka v oku drazdila, rovnych 50 % odpovédélo, ze ne. Zbylych 50 %
odpovédélo nasledovné: pti praci na pocitaci 10 %, vecer, kdy probandi méli jiz o¢i unavené,

20 % a jiné divody- pocit suchych oc¢i rovnéz 20 %.

Celkové hodnoceni cocek Acuvue Oasys

Vyborné Chvalitebné Dobré Dostatecné Nedostatecné

Obrazek 6.9-Graf ¢.9: Celkové hodnoceni kontaktnich ¢ocek Acuvue Oasys

Celkové hodnoceni co¢ek Acuvue Oasys od vSech probandi, kterym byla ¢ocka aplikovana je

tedy v praméru 2,3.

6.3.2 Bausch and Lomb

Dalsi ¢oc¢ky, které jsem objektivné hodnotila, byly kontaktni ¢ocky od firmy Bausch and
Lomb. Jednalo se o ¢ocky z materialu Nesofilcon A (BioTrue), tedy hydrogelovy material,
ktery objektivné vyhovoval 87,5 % probandi a kontaktni CoCky PureVision 2, ze

silikonhydrogelového materialu. Cogky z tohoto materialu vyhovovaly v 62,5 % probandl.
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Zhodnoceni cocek- firma Bausch and Lomb

18
16
14
12

10 -
B nevyhovujici

m vyhovujici

BioTrue PureVision 2

Obrazek 6.10-Graf ¢.10: Objektivni zhodnoceni ¢ocek firmy Bausch and Lomb
Objektivné nevyhovujici Cocky BioTrue c¢inily pouhych 12,5 % na rozdil od 37,5 %

nevyhovujicich ¢o¢ek PureVision 2.

BioTrue
Subjektivni pocity coCek BioTrue
9
8
7
6 B Vyborné
5 B Chvalitebné
4 m Dobré
3 B Dostate¢né
2 B Nedostatec¢né
1
0
prvni pocit pfi po 20 minutdch po 1 hodiné predvynddanim po vyjmuti
nasazeni cocek cocek

Obrazek 6.11-Graf ¢.11: Subjektivni pocit v ¢o¢kach BioTrue
Pii otazkach: prvni pocit pii nasazeni a pocit po 20 minutach byl pramér stejny, 2,2. Komfort

po hodingé od nasazeni ¢ocek byl primér 2,64. Subjektivni pocit pied vyjmutim ¢ocek z oka
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dosahl prumér az 3, tedy nejhorsi pramér vSech cocek ale po vyjmuti ¢ocek z oka primér Cinil

1,78. Byl tedy zaznamenan znatelny pocit ulevy po vyjmuti cocek.

Doba nasezeni cockek Biotrue

H 1-4 hodiny
H 4-6 hodin
= 6-8 hodin

H vice nez 8 hodin

Obrazek 6.12-Graf ¢.12: Celkova doba noSeni kontaktnich ¢ocek BioTrue
BioTrue ¢ocky probandy nedrazdily v 64,28 %. Pfi zbylych 21,42 % ¢ocky v oku vadily pti
praci na pocita¢i a poslednich 14,3 % méli probandi pii nasazené kontaktni ¢occe pocit

suchych oc¢i.

Celkové hodnoceni cocek BioTrue
6
5
4
3
2
1
Vyborné Chvalitebné Dobré Dostatecné Nedostatecné

Obriazek 6.13-Graf ¢.13: Celkové hodnoceni kontaktnich ¢o¢ek BioTrue



Vysledky 42

Celkové hodnoceni v priiméru ¢ini 2,57.

PureVision 2

Subjektivni pocity ¢ocek PureVision 2

Ll

prvni pocit pfi po 20 minutach po 1 hodiné pred vyndanim po vyjmuti
nasazeni cocek cocek

W Vyborné

B Chvalitebné

= Dobré

B Dostatecné

® Nedostatecné

Obrazek 6.14-Graf ¢.14: Subjektivni pocit v ¢o¢kach PureVision 2
Primérna hodnota ,,prvni pocit pii nasazeni“ ¢inila 2,3. Po 20 minutach byl prumér prave 2.
Po jedné hodiné nasazenych ¢oc¢ek prumér vychazel 2,4. Pied vyjmutim byl primér 2,64 a po

vyjmuti klesl na 1,78.

Doba nasezeni ¢cockek PureVision 2

H 1-4 hodiny
H 4-6 hodin
= 6-8 hodin

H vice neZ 8 hodin

Obriazek 6.15-Graf ¢.15: Celkova doba noseni kontaktnich ¢oéek PureVision 2
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Na otazku tykajici se drazdéni ¢o¢ky v oku 50 % probandli odpovédélo, Ze tento problém
s ¢ockou neméli. Zbylych 50 % se rozdélilo mezi 10 % pii zméné pohledu sméru, 20 % pfi

praci na pocitaci a poslednich 10 % mezi jiné: proband c¢ocku v oku citil a ¢ocky v oku fezaly.

Celkové hodnoceni ¢cocek PureVision 2

Vyborné Chvalitebné Dobré Dostatecné Nedostatecné

Obrazek 6.16-Graf ¢.16: Celkové hodnoceni kontaktnich ¢ocek PureVision 2

Celkové prumérné hodnoceni pro ¢o¢ku z materialu Balafilcon A je 2,6.

6.3.3 CooperVision

Poslednimi aplikovanymi pary byly ¢ocky od firmy CooperVision. Jednalo se o hydrogelovy
material Omafilcon B (Cocky Proclear) a silikonhydrogelovy material Comfilcon A
(Biofinity). Cogky Proclear byly vyhovujici u 62,5 % probandtl, ale objevil se jiny problém,
a to s manipulaci s ¢ockami. Naopak, ¢ocky Biofinity byly jako jediné ze vsech aplikovanych

cocek vyhovujici v plnych 100 % aplikaci.
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Zhodnoceni cocek- firma CooperVision

18
16
14
12
10
B nevyhovujici
8 m vyhovujici
6
4
2
0
Biofinity Proclear
Obrazek 6.17-Graf ¢.17:0bjektivni zhodnoceni ¢ocek firmy CooperVision
Biofinity
Subjektivni pocity cocek Biofinity
12
10
8 H Vyborné
6 H Chvalitebné
1 Dobré
4 B Dostate¢né
5 B Nedostatecné
0
prvni pocit pfi po 20 po 1 hodiné pred vyndanim po vyjmuti
nasazeni minutach cocek cocek

Obrazek 6.18-Graf ¢.18: Subjektivni pocit v cockach Biofinity

Primér vyhodnoceni odpovédi pro prvni tfi dotazy nepiesahl 1,75. Pro ,prvni pocit pii

nasazeni byl primér hodnoceni pravé 1,75. Po 20 minutéch se priimér snizil az na 1,56. Po

hodin€ se prumér lehce zvysil na 1,68. Pocit pied vyjmutim ¢ocek byl 2,12. Je ovSem nutné

podotknout, Ze probandi méli tyto ¢oCky nasazené v priméru nejdéle. A po vyjmuti se pramér

op¢t snizil na 1,37.
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4

Doba nasezeni cockek Biofinity

M 1-4 hodiny
B 4-6 hodin
= 6-8 hodin

M vice neZ 8 hodin

Obrazek 6.19-Graf ¢.19: Celkova doba no$eni kontaktnich ¢oéek Biofinity
Z Ghlu pohledu drazdéni ¢oc¢ek v oku piesné poloviné probandi ¢ocka v oku viibec nevadila.
Druhych 50 % je opét rozdé€leno napiil, a to mezi 25 % respondentd, jimz ¢oc¢ky v oku vadily

vecer, kdy uz o¢i méli unavené, a poslednich 25 % hlasilo, ze ¢oc¢ku v oku cely den citili.

Celkové hodnoceni cocek Biofinity

Vyborné Chvalitebné Dobré Dostatecné Nedostatecné

Obrazek 6.20-Graf ¢.20: Celkové hodnoceni kontaktnich ¢ocek Biofinity
Coc&ky Biofinity dosahly primémé hodnoceni 1,875, coz je nejlepsi celkovy pramér viech

aplikovanych kontaktnich ¢ocek.
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Proclear

Subjektivni pocity ¢coCek Proclear

M Vyborné

B Chvalitebné

4
= Dobré
3
B Dostatecné
2 ® Nedostatecné
1
0

prvni pocit pfi po 20 minutach po 1 hodiné pred vyndanim po vyjmuti
nasazeni cocek cocek

Obrazek 6.21-Graf ¢.21: Subjektivni pocit v ¢o¢kach Proclear

Prvni pocit pti nasazeni byl u coc¢ek Proclear nejhorsi ze vSech aplikovanych ¢ocek a ¢inil 3,1.
Pfi druhé otazce, pocit po 20 minutach, se prumér zlepsil na 2,0. Pocit po hodiné od nasazeni
Cocek a pocit pfed vyjmutim ¢oc¢ek se zhorsil o desetinné ¢islo, z 2,6 vzrostl na 2,7. Po

vyjmuti co€ek se prumér snizil na 1,3.

Doba nasezeni cocek Proclear

B méné neZ 1 hodinu
N 1-4 hodiny

M 4-6 hodin

M 6-8 hodin

M vice nez 8 hodin

Obriazek 6.22-Graf ¢.22: Celkova doba noseni kontaktnich ¢ocek Proclear
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Cocka v oku nedrazdila jen ve 20 % piipadtl. Nejvice v oku drazdila pii praci na poéitaci, a to
ve 40% ptipadi. Shodné, po 20 % ptipadi bylo znamenano vecer, kdy méli probandi unavené

o¢i, a pti zmén¢ pohledu sméru.

Celkové hodnoceni cocek Proclear
5
4
3
2
| . .
O T T T
Vyborné Chvalitebné Dobré Dostatecné Nedostatecné

Obrazek 6.23-Graf ¢.23: Celkové hodnoceni kontaktnich ¢oc¢ek Proclear

Celkové prumérné hodnoceni ¢oc¢ek Proclear je 2,7.
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4. Diskuse

Proband ¢. 1

Cocka Acuvue Moist se po aplikaci na oku piili§ pohybovala a Acuvue Oasys byla
decentrovana smérem vzhiru a temporalné, pti¢emz vV dolnim kvadrantu nepiesahla pies okraj
limbu. Proto byly v tomto piipadé obé tyty &o¢ky vyhodnoceny jako nevyhovujici. Cocka
BioTrue probanda voku nedrazdila, a celkové hodnoceni ¢ocky bylo chvalitebné.
S kontaktnimi ¢ockami PureVision 2, mél proband problém pii praci na pocitaci, ale je
znamo, ze pri praci na pocitaci nebo pti Cteni se snizi frekvence mrkani a cocka osycha. Oba
typy kontaktnich cocek od firmy CooperVision byly vyhodnoceny jako objektivné
vyhovujici. Co¢kam Biofinity dal proband hodnoceni vyborné a tyto ¢ocky sam nosi. Pokud
se jedna o Co€ky Proclear, u nich m¢l proband problém pii zméné pohledu sméru, coz by
naznacovalo, ze aplikace ¢ocky na oku byla volnéjsi a ¢ocka se pii zméné pohledu nadmérné

pohybovala. Proband je nositelem kontaktnich ¢ocek jiz 10 let.
Proband ¢. 2

Proband neni nositel kontaktnich ¢ocek. Co¢ky Acuvue Moist vyhodnotil celkové jako
chvalitebné, ¢ocky ho v oku nedrazdily. Acuvue Oasys byly vyhodnoceny jako objektivné
nevyhovujici, byly t&sné, na oku bez pohybu. Coc¢ky BioTrue byly timto probandem
vyhodnoceny stejné jako ¢ocky Acuvue Moist, V oku nedrazdily a celkové ohodnoceni je
chvalitebné. PureVision 2 byly z divodu tésnosti a malého pohybu vyhodnoceny jako
nevyhovujici. Oba pary ¢ocek Biofinity a Proclear byly objektivné vyhovujici a pokud jde
0 jejich subjektivni vnimani, ¢ocky Biofinity v oku probanda drazdily bez konkrétniho
diuvodu. Mohlo to byt, protoze material cocek probandovi nevyhovoval, nebo proband mohl
upfednostiiovat vEétsi pramér cocek, 1 kdyz primér cocek ptesahoval primér rohovky
0 1,5 mm. Co¢ky Proclear se stejnym zak¥ivenim jako ¢ocky predeslé, ale s vétsim primérem

v oku nedrazdily a proband byl s ¢o¢kami spokojen.
Proband ¢. 3

Jedna se o nositele kontaktnich cocek, ktery ¢ocky pouziva jiz po dobu 6 let. Je zvykly na
Biofinity, a patrné proto od né¢j tyto ¢ocky dostaly nejlepsi hodnoceni. Stejné vsak vyhodnotil
i konkuren¢ni BioTrue. U obou téchto typti cocek proband uvedl, ze ho v oku nedrazdi
a celkové hodnoceni dal vyborné. Jako jediné dva pary ho tyto cocky nedrdzdily pii zmeéné

sméru pohledu. Pokud jde o cocky Acuvue Moist, uvedl, ze kontaktni Cocky v oku citi a vecer
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m¢él oc¢i unavené. Nejhiife u tohoto probanda dopadly ¢ocky Acuvue Oasys, které mu vadily
pti vice ptilezitostech. Pii zméné€ pohledu sméru a pii mrkéni, coz by ukazovalo na nadmérny
pohyb ¢ocek na oku, a vecer z divodu unavenych o¢i. Na cocky PureVision 2, proband
reagoval velmi podobné jako na ptedchozi uvadéné cocky Acuvue Oasys: ¢ocky drazdily pri
zmén¢ sméru pohledu. Obéma parim cocek dal celkové hodnoceni dostate¢né. S kontaktnimi
¢ockami Proclear m¢l proband problém uz pfi jejich nasazeni. A jako u piedchozich ¢ocek,
vnimal je pfi zmén¢ sméru pohledu. Za snizené frekvence mrkani pfi praci na pocitaci citil o¢i

suché.
Proband ¢. 4

Tento proband je pfilezitostnym nositelem, ale jiz 4 rokem. Cocky Acuvue Moist byly
vyhodnoceny jako objektivné nevyhovujici, protoze byly piili§ volné. Acuvue Oasys byly dle
probanda chvalitebné a nijak v oku nedrazdily. PureVision 2 byly rovnéz nevyhovujici, na
oku se témé&f vibec nepohybovaly. Colky BioTrue se stejnym zakiivenim, ale vétsim
primérem, byly vyhovujici. Tyto ¢ocky proband vyhodnotil jako vyborné a byl s nimi
spokojen. Cocky Biofinity i Proclear objektivné vyhovovaly. Cocky Proclear probandovi
vyhovovaly, ptestoze udaval, Ze pii soustfedéni a delsi dobé nemrkani citi suchost. Posledni
par ¢oc¢ek Biofinity, proband vyhodnotil jako vyborné a ¢ocky ho v oku nedrazdily, ani je

necitil.
Proband ¢. 5

Jedna se o probanda, ktery coc¢ky nosi pouze prilezitostné a nepfilis Casto, pfiblizn¢ desetkrat
do roka. Cocky, které pouziva, jsou ¢ocky DAILIES AquaComfort Plus, tedy hydrogelovy
material Nelfilcon A. Cocky Acuvue Oasys i Acuvue Moist byly vyhovujici a proband je
vyhodnotil jako vyborné. V oku vibec nedrazdily. Cogky PureVision 2 byly nevyhovujici,
kdezto BioTrue vyhovovaly a probanda v oku nedrazdily. U ¢oc¢ek Proclear mél proband
problém cocky nasadit, Cocky z oka lehce vymrkaval, proto jsem je zafadila mezi Cocky
nevyhovujici. U Biofinity proband uvadél, ze ¢ocky ,lechtaji pfi zméné pohledu sméru,

a proto je vyhodnotil jako chvalitebné.
Proband ¢. 6

Proband neni nositelem kontaktnich cocek, a toto byla navic jeho prvni zkuSenost
s kontaktnimi ¢ockami. Tomuto probandovi vyhovovaly pouze tfi pary kontaktnich cocek.
Mezi nevyhovujici patii Acuvue Oasys, ¢ocka byla decentrovana vzhiru a nepohybovala se,

BioTrue také z divodu decentrace vzhiru a ¢oc¢ky Proclear se na ocich témér nepohybovaly.
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Acuvue Moist a PureVision 2 byly vyhodnoceny jako chvalitebné, piestoze v oku Cocky
nedrazdily. Proband udal, Ze prvni pocit pfi nasazeni ¢ocek byl dobry, je tedy mozné, Ze
probandu nevyhovoval roztok, ve kterém byly ¢ocky v blistru ulozeny. Cocky Biofinity

dostaly nejlepsi hodnoceni, tedy vyborné.
Proband ¢. 7

Je nositelem kontaktnich ¢ocek jiz 24 let a nosi ¢ocky Biofinity. Acuvue Oasys byly z davodu
decentrace (vzhiru a temporalné az k limbu) vyhodnoceny jako nevyhovujici. Acuvue Moist
v oku nedrazdily, ani po vice nez 8 hodinach. PureVision 2 z diivodu nulového pohybu na
oku, byly nevyhovujici. BioTrue byly uvedeny jako vyborné a v oku nedrazdily. Proclear
byly zhodnoceny jako dobré, proband mél v cockach pocit suchych oci.

Proband ¢. 8

Ptilezitostny nositel kontaktnich ¢ocek. U ¢ocek Acuvue Moist proband uvadi, ze vecer citil
unavené o€i, jinak byly ¢ocky v potadku. Acuvue Oasys byly vyhodnoceny jako nevyhovujici
(pravé oko bylo decentrovano nasaln¢ a ¢ocky mély volny pohyb). PureVision 2 byly téz
decentrovéany, tentokrat vzhiiru, proto byly vyhodnoceny jako objektivné nevyhovujici. Cocky
BioTrue jsou ¢ocky, které proband ptilezitostné nosi, jsou to tedy ¢ocky, které mu nejvice
vyhovuji. Co&ky Proclear probanda drazdily pii delsi praci na poéitadi, tedy kdyz proband
snizil frekvenci mrkani. Co¢ky Biofinity proband vyhodnotil stejné jako BioTrue a tedy

vyborné a cocky nedrazdily.
Proband ¢. 9

Tento proband neni nositelem kontaktnich ¢ocek, a jediny par ¢océek, ktery mu objektivné
nevyhovoval je Proclear, protoze ¢ocky nechtély k oku pfilnout. Acuvue Oasys i Acuvue
Moist probanda drazdily pfi praci na poéitadi, kdyz se snizuje frekvence mrkani. Cocky
PureVision 2 probanda jako jediné v oku nedrazdily a par vyhodnotil jako vyborny. Cocky
BioTrue (hypergel), z hydrogelového materialu Nesofilcon A v oku citil, a to skoro cely den.
Cocky v oku drazdily zejména pfi praci na poéitati. Domnivam se, Ze v tomto piipadé se
nejednalo jen o osychédni slzného filmu pfi sniZzené frekvenci mrkani, ale Ze probandovi
nevyhovoval ani material kontaktnich ¢oc¢ek. Drazdéni s cockami Biofinity proband citil jen

vecer, kdy oci byly unavené.
Proband ¢. 10

Jedna se o pocinajiciho nositele kontaktnich ¢ocek (2 mésice), proto byl v této praci zarazen

jako ptilezitostny nositel. Acuvue Oasys byly nevyhovujici z divodu decentrace na pravém
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oku smérem vzhiru a malé pohyblivosti ¢ocek. Cocky Acuvue Moist a Biofinity vyhodnotil
jako vyborné a ¢ocky v oku nedrazdily. PureVision 2 a BioTrue v oku sice nedrazdily, ale
proband ¢oc¢ky v oku citil, a proto je tedy vyhodnotil jako chvalitebné. Proclear byly z divodu

decentrace vyhodnoceny jako nevyhovujici.
Proband ¢. 11

Jedna se o prvonositele, kterému objektivné nevyhovoval pouze jeden par ¢ocek, BioTrue.
Zbyvajici pary v oku nedrézdily a hodnotil je jako chvalitebné nebo vyborné. Pouze Cocky
Acuvue Oasys citil v oku pii praci na pocita¢i. Proband ziejmé kontaktni ¢ocky velmi dobie

toleruje.
Proband ¢. 12

Jedna se rovnéz o prvonositele, ktery ohodnotil Acuvue Oasys jako dobré. Proband mél pocit
suchych o¢i, ktery se v pritbé¢hu dne zhorSoval, vecer citil unavené oci. U cocek Acuvue Moist
proband hlasil u levého oka drazdéni pii zméné pohledu sméru (smérem temporalng)
a drazdéni pti praci na digitalnim zafizeni, ohodnoceni ¢ocek dostatecné. U ¢ocek PureVision
2 se v prub&hu dne pocit zhorsoval, stejné jako u Cocek BioTrue, pii kterych béhem dne citil
pocit suchych oc¢i. Proclear z divodu problému nasazeni byly zafazeny mezi nevyhovujici.
Biofinity dopadly u tohoto probanda nejlépe, celkové hodnoceni dobré, ¢oc¢ka byla v oku citit.
U tohoto probanda bych brala vavahu vyssi citlivost rohovky. Po prvni zkuSenosti

s kontaktnimi cockami, by si nevybral Zadné.
Proband ¢&. 13

Nositel silikonhydrogelovych kontaktnich ¢ocek Air Optix Aqua jiz 8 let. Tomuto probandovi
objektivné vyhovovaly vSechny vybrané kontaktni cocky. Kromé cocek Proclear
a PureVision 2, které proband celkové ohodnotil pouze jako dobré proto, ze drazdily pii praci

na pocitaci, byly zbyvajici pary ¢o¢ek ohodnoceny jako chvalitebné a v oku byly uchazejici.
Proband ¢. 14

Jedna se o nositele kontaktnich ¢oc¢ek po dobu 10 let, ktery nosi silikonhydrogelé kontaktni
Gocky Dailies TOTAL 1. Cocky Acuvue Moist byly z diivodu decentrace a malého pohybu
nevyhovujici. Acuvue Oasys byly hodnoceny jako chvalitebné, i kdyz v oku nijak nedrazdily.
PureVision 2 byly nevyhovujici naopak pro prilis velky pohyb. BioTrue dopadly spole¢né

s cockami Proclear jako nedostatecné, oba pary cocek drazdily pti zméné smeru pohledu, coz
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mohl byt nasledek volngjsiho pohybu ¢oéek nebo vétsiho priméru coéek. Cocky Biofinity

dopadly nejlépe, vyborné a proband pfi téchto ¢ockach nezaznamenal zadné drazdéni.
Proband ¢&. 15

Nositel kontaktnich ¢ocek po dobu 17ti let. V poslednich letech nosi kontaktni Cocky Acuvue
Oasys, tedy tyto coc¢ky dostaly od probanda hodnoceni vyborné, stejné jako ¢ocky Acuvue
Moist. U ¢ocek BioTrue se pocit pohodli béhem dne zhorSoval a vecer proband uvadi pocit
suchych o&i, proto ohodnoceni dostate¢né. Cocky PureVision 2 nevyhovovaly pfi prvnim
pocitu nasazeni, domnivam se tedy, ze nevyhovoval roztok, ve kterém byly cocky v blistru
ulozeny, pozdéji v oku nedrazdily, pfesto hodnoceni dobré. Proclear chvalitebné, opét prvni
pocit pfi nasazeni Spatny z divodu puvodniho roztoku, poté co roztok proband vymrkal,
hodnoceni ¢ocek vyborné i v prubéhu dne. V prubéhu dne se pocit v kontaktnich ¢ockach

Biofinity zhorSoval, vecer pocit suchych a unavenych o¢i, hodnoceni dostate¢né.
Proband ¢. 16

Jako probanda ¢. 16 jsem zapsala sebe, protoze jsem zkusila také vybrany vzorek kontaktnich
c¢ocek. Kontaktni Cocky nosim pievazné pres 1éto jiz 7 let, nejCastéji pouzivam cocky
Biofinity.

Kromé ¢ocek Proclear, které mi nevyhovovaly pro decentraci ¢o¢ek nasalné a vzhtiru, by pro
m¢é ostatni ¢ocky mély byt z hlediska tvarovych parametri vhodné. Opét jsem vSak nedospéla
k lepSimu hodnoceni nez dobré. Nejhor§im aplikovanym parem byly pro mé opét Cocky
BioTrue, které jsem musela ohodnotit jako dostate¢né, protoze mé V oku fezaly (tentokrat
z oka nevypadly). Zbylé pary dostaly ohodnoceni pouze dobré, protoze jsem je cely den v oku
citila. Pfestoze vSechny testované ¢oc¢ky by pro mé mély byt objektivné vyhovujici, nebyla
jsem s nimi spokojena. Zda se, Ze maj problém netkvi ani v toleranci riznych materialt,
protoze testovany vzorek cocek tvofily jak hydrogely s riznou Urovni hydratace, tak
silikonhydrogely rtiznych generaci, ¢oc¢ky s povrchovymi upravami i bez nich. S Zadnymi
CoCkami jsem nebyla spokojena ani ze soucasné, ani z piedeslé zkuSenosti. Moznym
vysvétlenim problému by mohla byt pfipadna zvysena citlivost mé rohovky, fesenim pak
individudln€é vyrobend kontaktni ¢ocka. Zda se, Ze nejsem vhodnym adeptem pro noSeni

kontaktnich ¢ocek ze soucasné bézné nabidky.
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Souhrnna diskuse

Zda bude c¢ocka svému nositeli vyhovovat, zalezi jak na materialu, tak na—tvarovych
parametrech kontaktnich ¢ocek. Na pohodli pfi jejich noSeni mize mit i vliv prostiedi, ve
kterém se dany ¢loveék pohybuje nebo cCinnost, kterou s kontaktnimi ¢ockami vykonava.
Piestoze z hodnoceni byly vylou¢eny Cocky s nevhodnymi parametry, néktefi probandi by
potiebovali vice individualni pfistup, tedy Sir$i vybér nabizenych parametrii, mozna az
individualni pfizptisobeni produktu. S vysokou mirou pravdépodobnosti mohl nékterym
nevyhovovat nevhodny primér cocek, ale pti dostupnosti pouze jednoho nabizeného priméru
Cocek na trhu, byly respondentiim k testovani a subjektivnimu hodnoceni ponechany dostupné

kontaktni Cocky z bézné nabidky.

U vsech ¢ocek, kromé BioTrue, vykazovaly hodnoty hodnoceni prvnich pociti horsi pramér,
nez hodnoty pociti po 20 minutach, kdy si probandi na ¢ocky v oku zvykli. U ¢ocek BioTrue
se pocity rovnaly. Kromé ¢oc¢ek Acuvue Moist se hodnoceni komfortu po 20 minach zacalo
opét zhorsovat. U vSech ¢ocek bylo nejhorsi hodnoceni komfortu pied jejich vyjmutim z oka.
Po vyjmuti ¢ocek citili vSichni probandi pocit tlevy. Nezaznamenala jsem podstatny rozdil

v komfortu pfi noSeni kontaktnich co¢ek mezi nositeli, prilezitostnymi nositeli a nenositeli.

Pokud jde o manipulaci s kontaktnimi ¢oc¢kami pii jejich aplikaci, nejvétsi problém Cinily
Cocky Proclear, byly velice jemné. Mezi nejpevnéjsi kontaktni ¢ocky ptfi manipulaci bych

zaradila coc¢ky PureVision 2, které si stale drzely sviij tvar.

V prumérném celkovém hodnoceni dopadly nejlépe ¢ocky Biofinity, poté Acuvue Moist, dale
Acuvue Oasys, BioTrue, PureVision 2 a nejhtife z testovanych ¢ocek dopadly ¢ocky Proclear.
Pfi porovnani silikonhydrogelovych a hydrogelovych cocek v priméru dopadly lépe o dve
desetinna Cisla silikonhydrogely. Takovy rozdil neni zasadni. Lze tedy konstatovat, Ze Cocky
Z obou materiald jsou tolerovany v priméru stejné. To znamend, ze v téch piipadech, kdy
silikonhydrogelova ¢ocka ptes nesporné vyhody ve vyssi propustnosti pro kyslik klientovi
nevyhovuje, predstavuji hydrogelové cocky z hlediska komfortu pii noSeni dostate¢né
vhodnou variantu. Vétsi problém spatiuji v nedostate¢né nabidce tvard komercnich
kontaktnich ¢ocek. Tato jakdsi ,,univerzalnost* sice snizuje naklady na jejich vyrobu, ale je
zodpoveédna za fadu problémi spojenych s noSenim mekkych kontaktnich cocek a usnadiuje

jejich prodej mimo odborna pracoviste.

V porovnani se studii z roku 2014 zabyvajici se komfortem kontaktnich cocek jsme dosli

Kk téméf stejnému zavéru, ze komfort kontaktnich cocek se béhem dne snizuje v zavislosti na
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aktivité¢ (napf. prace na digitalnim ziizeni, ¢teni). Pfitom je popisovan téméf stejny stupen
nepohodli u stavajicich pravidelnych nositeli kontaktnich ¢ocek jako u ptilezitostnych

nositell, prvonositell nebo kontrolni skupiny probandd, ktefi kontaktni ¢ocky nenosi. [39]
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5. Zavér

Cilem préace bylo porovnani subjektivniho pohodli pii noSeni kontaktnich ¢ocek na vybrané
skupiné probandi a vybraném vzorku kontaktnich ¢ocek. U vSech cocek bylo pozorovano
alespon mirné zhorseni komfortu noSeni béhem dne. Pfi porovnani mezi prvnim pocitem po
nasazeni a pocitem pred vyjmutim ¢oc¢ek z oka (tzv. pocit pohodli na konci dne) je patrny
rozdil nejen u prvonositeli, ale i u pravidelnych nositelti kontaktnich cocek. Pocity pohodli
pi1 noSeni kontaktnich ¢o¢ek béhem dne kolisaji. Snizeny komfort kontaktnich ¢ocek pocit'uji
zejména uzivatelé digitalnich zatizeni. Mezi hlavni diskomfort noSeni kontaktnich ¢ocek patii
pocit suchych a unavenych oc¢i. Diskomfort je hlavni pfiinou, ptferuseni nebo ukonceni
noseni kontaktnich ¢oéek, proto je velmi dileZité tuto problematiku véas fesit. Rada klientd
by potiebovala vice individudlni ptistup, tedy Sir$i vybér nabizenych parametri, mozna az
individualni pfizpisobeni produktu. Problém piedstavuje nedostatecna nabidka tvar
komer¢nich kontaktnich ¢ocek. Z vysledki prace vyplyva, Ze subjektivni vnimani kontaktnich
cocek je zcela individudlni u kazdého jedince. Je tteba prohloubit i1 individualni ptistup ke
klientim a nabidnout jim i individudlné ptizptisobené produkty, zatim, bohuzel, pouze ze

zahrani¢ni nabidky.
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Seznam symbolu

Symbol Jednotka Vyznam

d mm Primér kontaktni cocky

Dk barrer Permeabilita, propustnost pro kyslik

Dk/t barrer Transmisibilita, propustnost pro kyslik pro ¢ocku o dané tloustce

r mm Vn¢jsi radius kontaktni Cocky

ry mm Vnitini radius kontaktni ¢oCky

S mm Sagita

t mm Stiedova tloustka kontaktni ¢ocky

Z, mm Opticka zona kontaktni ¢ocky

Seznam zkratek

Zkratka Vyznam

ALCM Asociace vyrobct kontaktnich ¢ocek
BC Basic curve= zakfiveni

BCOR Back central optic radius

CAB Acetobutyrat celuldzy

DMA Dimethylakrylamid

EDMA Ethylendimethakrylat

EWC Equlidrium water content= rovnovazny obsah vody
FDA Food and Drug Administration
GMA Glycerolmethakrylat

HVID Horizontal Visible Iris Diameter= primér viditelné duhovky v horizontale
MA Kyselina Methakrylova

MAA Methakryl

MMA Methylmethakrylat

NVP N-vinylpyrrolidon

PE Polyethylen

pHEMA Polyhydroxyethylmethakrylat
PMMA Polymethylmethakrylat

PVA Polyvinylalkohol

RGP Rific gas permeable

SD Swelling degree= stupén nabotnani
SF Faktor botnani

TPVC TRIS-trimethyl siloxysilyl
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Piiloha A: Dotaznik na subjektivni vnimani

Priloha A: Dotaznik na subjektivni vnimani

Jméno:
Cocka:
Vyborny (1) Chvalitebny (2) Dobry (3) Dostate¢ny (4) Nedostatecny (5)

1) Jaky mate pocit v ¢o¢kach?

o Prvni pocit pfi nasazent: 1 2 3 4 5
o Po 20 minutéch: 1 2 3 4 5
o Po 1 hodiné: 1 2 3 4 5
o Pred vyndanim: 1 2 3 4 5
o Po vyjmuti cocek: 1 2 3 4 5

2) Jakou dobu jste ¢o¢ky mél/a celkem nasazené?

o Méné nez hodinu ->Z divodu?
= Nemél/a jsem Cas je mit nasazené déle
= V oku mi byly neptijemné
= Jiné:

1-4 hodiny

4-6 hodin

6-8 hodin

Vice nez 8 hodin

o O O O

3) Drazdila Vas KC béhem dne v oku?
Ne
o Ano-> pfi jaké ptilezitosti
= Zména sméru pohledu (pohyb o¢i)
= Pfipraci na PC
= Vecer (unavené oci)
=  Nevim pro¢
= Jiné:
4) Celkové zhodnoceni jak Vam ¢ocky vyhovuji?
Vyborny (1)
Chvalitebny (2)
Dobry (3)
Dostatecny (4)
Nedostatecny (5)

O

O O O O O

Dopliujici otazka pro nositele a ptileZitostné nositele.
Jaké ¢ocCky nosite/ preferujete?
o Jednorazové
o Které:
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o 14 denni
o Které:

o mésiéni
o které:




