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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva lavinovym nebezpecim, horskou medicinou, a to
zejména lavinovou zachranou, zasazenou do oblasti Krkonos. Lavinové nehody
v Krkonos$ich nejsou prili§ castym tikazem, mohou vSak mit tragické nasledky.

Znalost lavinové problematiky a zachrany je tedy klicova pro pohyb v horach.

Cilem prace je popsat lavinové nebezpeci a priblizit problematiku lavin
v Krkonosich. Pro dosazeni tohoto cile byla zvolena metoda kvalitativniho Setfent,

kterym byl vybér kazuistik z nehod na ceské strané Krkonos z let 2008 — 2018.

V teoretické casti predstavujeme typy laviny, premény snéhu, predpovéd,
prevenci a zejména pak lavinovou zachranu a situaci v KrkonoSich. Prace se dale
zaméfuje na praci horské sluzby a zdravotnické zachranné sluzby v kontextu

lavinové nehody.

V praktické casti popisuje tfi riizné redlné kazuistiky osob zasypanych lavinou v
Krkonosich. Text uvadi vznik a pribéh nestésti a dale postup kamaradské a
profesionalni pomoci, ktera na misté probéhla. Nasledné popsané situace hodnoti z

hlediska pricin jejich vzniku a z hlediska poskytované pomoci na misté udalosti.

Klicova slova

Krkonose; laviny; lavinova prevence; horska medicina; prednemocnicni

neodkladna péce; horska sluzba;



Abstract

This bachelor’s thesis focuses on avalanche danger, mountain medicine, in
particular avalanche rescue in the Krkonos Mts. Although avalanche accidents in the
Krkonose Mts. are infrequent, they may have a tragic aftermath. Therefore,
understanding the matters of avalanches and avalanche rescue is crucial to any

activity in the mountains.

The aim of this thesis is to describe avalanche danger and to provide insight into
the matter of avalanches in the Krkonose Mts. To achieve the aim of this thesis was
chosen qualitative research method which constitutes a selection of case studies on
accidents that occurred on the Czech side of the KrkonoSe Mts. in the years 2008-
2018.

The theoretical part presents the types of avalanches, as well as snow
metamorphism, forecast, prevention and most importantly avalanche rescue and the
situation in the Krkonose Mts. Furthermore, we focus on the work that the Mountain
Rescue Service and the Emergency Medical Service carry out during an avalanche

accident.

The practical part presents three real case studies on people buried in avalanche
on the Czech side of the Krkonose Mts. The text presents the origin and the process
of the accident and further the process of the colegial and the professional rescue
which was provided during the accidents. Furthermore, the text evaluates the

accidents in terms of the origin and provided help on the place.

Keywords

Krkonose Mts; avalanche; avalanche prevention; mountain medicine;

prehospital emergency care; Mountain Rescue Service
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1 UVOD

Laviny v naSich nejvysSich horach, Krkonosich, mohou pro nékoho znit aZz
neuvefitelné, presto se vSak jedna o oblast s rozsahlou lavinovou aktivitou. Rocné
z hfebenti Krkonos spadne priimérné 50 lavin. I kdyz se rozlohou jedna o velmi malé
hory, na délku méfi pouhych 38 km, v zimé se zde casto mtzZeme setkat az

s arktickymi podminkami.

Pohyb v horach, at uZ letnich nebo zimnich, zajem o lavinovou problematiku a
horskou zachranu mne pfivedl ke studiu zdravotnického zachranafe. Rdd bych

proto v bakalafské praci propojil své znalosti z téchto oblasti.

Cilem prace jsem si stanovil popsat vybrané nehody z hlediska prevence a
poskytnuté pomoci, jak ze strany prezivsich, horské sluzby, tak ze strany cilového
poskytovatele akutni ltizkové péce a popsat hlavni diivody lavinové nehody a rizika
v dané kazuistice. Nejdfive se budu zabyvat lavinami jako takovymi, poté horské
mediciné, kde se budu vénovat zejména lavinové zachrané a nakonec lavindm

v Krkonosich. Dale uvedu kazuistiky, ve kterych se pokusim zhodnotit celou situaci.
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2 SOUCASNY STAV

2.1Laviny

,,Jako lavina je oznacovano nahlé uvolnéni a nasledny rychly sesuv snéhu, ktery by jiz
mohl zasypat, zranit, nebo zabit clovéka. Sesuvy mensich rozmeéri oznacujeme jako snéhové

splazy* (Kocianova et. al,2009 str. 88)

2.1.1 Typy lavin

Jednotlivé typy lavin d€lime podle n€¢kolika kritérii. Zakladni moznosti je rozdé€leni podle
mechanismu uvolnéni —lavina ze sné¢hovych desek a lavina z volného sné¢hu. Deskova lavina
se uvolityje ze sn¢hovych desek jako ploSna tabule. Je mald Sance, Ze se uvolni pouze pod
lyzatem. Celd deska soudrzného sn¢hu se odlomi a da se do pohybu po vrstvé, ktera se
nachdzi pod ni. Lavina z volného sné¢hu se na rozdil od ¢ deskové uvolituyje a dava do pohybu
pravé od stopy lyzi. Co se tyce incidence, maji deskové laviny na svédomi minimalné 95 %

lavinovych nestésti s obétmi na zivoté (1, 2).

Dale pak mizeme laviny délit podle nasledyjicich kritérii: tvaru drahy (plosna x Zlabova),
skluzné¢ho horizontu (povrchovad x zikladova), formy pohybu (vifivy x klouzavy), vlhkosti
sn¢hu v pasmu odtrhu (suchy snih x mokry snth) a pfiiny vzniku (samovolnd x uméle
vyvoland). Dale se mohou laviny délit podle rychlosti sesuvu nebo velikosti (1, 2).

Viz. obr.1a2
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2.1.2 Popis laviny

Lavinu miizeme na svahu rozdélit ve tfech bodech podle toho, jak plynula po povrchu.

1) Pasmo odtrhu — velmi nebezpecna zdna. Misto, kde doSlo k naruseni soudrznosti a odtrhu.

Zde mizeme lavinu nejsnaze uvohit.

2) Transportni pasmo — zona, kde se lavina pohybuje a ma nejvétsi silu a rychlost. V tomto

mist€ hrozi smeteni.

3) P4smo nanosu — zona, kde se lavina zastavila. Je zde nejvetsi vrstva sn€hového nanosu (1).

Viz. obr. 3

2.1.3 Vznik laviny

., Zakladnim principem je, Ze snéhova pokryvka ma snahu se pohybovat dolii po svahu
pusobenim zemské gravitace. Pritom se ,,plazi* vrstvy blizké povrchu rychleji nez vrstvy,
které jsou blize k zemi. K odtrhnuti a ndaslednému sesuvu laviny dojde tehdy, pokud je napéti
na daném misté veétsi, nez je pevnost snehového profilu, a kdyz se prekond odpor treni

sesouvajici se snehové vrstvy o jeji podklad “ (Kocianova et. al, 2009 str. 91).

Nebezpecna situace nastane tak, ze pokud piisobi gravitatni sila na snéhovou pokryvku a
zarovenn dojde ke zvySenému dodatecnému zatizeni (piisobeni lyzate, pad pievéje, séracu)
nebo k poklesu pevnosti samotného sné¢hového profilu (¢i n€kterych mezivrstev), uvolni se
lavina. Dtlezité je proto sledovat jednotlivé vrstvy sn¢hu v tzv. snéhovém profilu (navrstveni
sn¢hu na zemi) a véas odhalit pifipadnou nestabilni vrstvu sné¢hu. Vznik laviny je také
podminén charakterem terénu. Obecn¢ plati, Ze lavina se mize uvolit na kazdém svahu o
sklonu vétSim nez 15°. Nejrizikoveéj$i jsou pak svahy o sklonu 28-45°. Nerovny povrch jako
napiiklad sut’, skaly, pafezy nebo stromy mohou diky rozdinému ukladani snéhu také piispét
k uvolnéni laviny (1).
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2.1.4 Pf¥emény snéhu

Snih, jakoZzto nejcastéjsi forma pevnych atmosférickych srazek, prochazi plsobenim
vnéjSich vlivi pfeménou. Proto je pro pochopeni lavinového rizika dulezitd znalost téchto
premén ve snéhovém profilu. RozliSujeme tii zdkladni procesy premény snéhu: bortici
pfemena, vystavbova pfemena a tavici pfeména. VSechny tyto pfemény tUzce souviseji se

zménami pocasi (1).

U bortici pfemény dochdz vlivem teploty a vétru k rozkladu ptivodnich krystali nového
sn¢hu na zakulacend zrna. Tato zrna svoji schopnosti pojit se ptispivaji ke stabilit¢ sné¢hového
profilu. U vystavbové premény dochdzi naopak vlivem sublimace od podkladu a vlivem
chladu k vystavb¢ novych krystali poharkového tvaru uvnitt sné¢hové pokryvky. Jedna se o
velmi nestabilni vrstvu. Tavici pfeména probihd stfidanim tepla a mrazu a novy snih se takto

meéni na pretaveny snih (firn), ktery je naopak velmi stabilni (1).

Co se ty¢e vlivu teploty na stabilitu sn¢hového profilu, obecné lze fici, Ze opakované
oteplovani a ochlazovani nebo prudké ochlazeni ma pozitivni vliv na stabilitu, nebot’ dochazi
ke zpeviovani sné¢hové pokryvky a odstraniovani napéti v profilu. Naopak dlouhodobym
mrazem snih kiehne a vznikaji tak nestabilni vrstvy, stejné tak je tomu, i1 pokud se prudce
otepli nebo trva teplé pocasi delSi dobu. Pti otepleni profil provlhne a pevnost tak prudce
klesa (1).

2.1.5 Lavinové faktory

RozliSujeme 5 lavinovych faktord, které ovliviiyji lavinové nebezpeci. Mezi lavinové
faktory fadime novy snih, navaty snih, mokry snih, stary snih a klouzavy snh. Casto jde o
kombinaci nékolka z nich, zejména pak spojeni nového a navatého snc¢hu. Kromé téchto
faktori je také dilezit¢ sledovat expozici ke svétovym strandm a s tim spojeny vliv slunce a
vétru. Lavinové faktory ndm umoZziyji rozpoznat lavinové riziko a vyhnout se tak

piipadnému nebezpeci (1, 2).

Novy snih

Jedna se o aktualni snéhové srazky, ukterych je ve snéhové vrstvé stale patrna krystalicka
struktura. Za téchto podminek je dllezité rozpoznat, jestli se jedna o volny (krystaly volné

pohyblivé) ¢i vazani snih (krystaly jsou vzijemné provazané, hrozi tak pienos napéti).

14



Rozpoznani je jednoduché, pokud nabereme snih na lopatu a hodime do vzduchu, volny snih
se rozleti do vSech stran. Snth vdzany naopak jako celek zistane 1 po vyhozeni. Rizkovym
faktorem je v tomto piipad¢€ kritickd vrstva nového sn€hu (30—60 cm za vhodnych podminek,
10-12 cm za nevhodnych podminek). Za kritické vrstvy sn¢hu je doporuceno pockat, dokud
nedojde ke stabilizaci snéhového profilu, hroz totiz jak laviny prachové, tak deskové (1, 2).

Navaty snih

Rika se, Ze vitr je stavitel lavin. Problém tedy predstavuje snih premistény vétrem, k jehoz
pfenosu mize dochdzet béhem snéZeni, ale i po ném. Typicky se navaty snih vyskytyje na
zavétrnych mistech a v blizkosti hiebentl. Vlivem vétru dochdzi k pfeméné struktury
sn¢hového profilu a toto plsobeni Casto vede k uvolnéni deskové laviny. Je doporuceno se

vyhybat mistim s navatym snéhem (1, 2).
Mokry snih

Vlivem vysoké teploty, desté Ci teplého vétru snéhovy profil ztrdci na pevnosti vlivem
jeho prosycovani vodou. Hrozi samovolné mokré deskové laviny. Za téchto podminek je

dilezit¢ pockat na ochlazeni (1, 2).
Stary snih

Starym sn¢hem se rozumi snih, ktery nebyl v pribéhu mnoha dni vystaven pusobeni
novych srazek, vétru nebo tani. Vlvem okolich podminek se ¢asem meéni struktura
sn¢hového profilu a mohou tak vzniknout nestabilni vrstvy. Za téchto podminek hrozi
zejména deskové laviny. Problémem je, ze tento faktor se poznd velmi t€Zko a byva pfitom

pti¢inou velkych a smrticich lavin (1, 2).

Klouzavy snih

Laviny v klouzavém sn¢hu vznikaji zejména pfi siném zvlhnuti snéhu a vysoké sn¢hové
pokryvce tak, ze se cela snéhova pokryvka sklouzne po hladkém povrchu. Miize to byt hladka

skala nebo travnata louka. Takové laviny se vétSinou ohlasuji trhlinami ve snéhu (tzv. rybi

tlamy). Je dilezité se takovym mistim vyhybat (2).
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2.1.6 Prevence

Lavinovd prevence je naprostym zdkladem pfi pohybu v lavinovém terénu, znalost

problematiky a uméni se spravné rozhodnout miize zachranit lidské Zivoty (1).

2.1.6.1 Snéhovy profil

Jak jiz bylo feceno, sn¢hovym profilem se rozumi sloZeni jednotlivych wvrstev sn¢hoveé
pokryvky. Pro lavinovou prevenci je velmi dilezité znat jak pfemény snéhu v jednotlivych
vrstvach, tak jeho celkovou skladbu. Kazda z vrstev ma své specifické vlastnosti: druh
sn¢hovych zrn, velikost snéhovych zrn, pribéh teploty, tvrdost a vlhkost. Pro posouzeni

stability sn¢hového profilu je proto dilezit¢ znit podrobné priibéh pocasi.

Celkovy postup vypada nasledovné: ve snéhu na bezpecném misté¢ vykopeme diru, pokud
mozno az na samotny podklad a jednu ze stén (idedln€¢ tu stinnou) uhladime do hladka, aby
byly zietelné jednotlivé vrstvy profilu. Jako prvni se méfi teplota, postupné od podkladu az
nad povrch. Poté nasleduje ru¢ni méfeni tvrdosti. Postupné, zlehka, vrstvu po vrstvé tla¢ime
jemnym tlakem do snéhového profilu pést, Ctyfi prsty, prst, tuzku a niz. Nejprve zkouSime
do vrstvy sn¢hu zatlaCit pésti, pokud do vrstvy neprojde pést, pouzijeme Ctyfi prsty. Pokud
nevtlacime Ctyfi prsty, zkouSime pronknout jednim prstem, pokud neprojde ani ten,

pokusime vtlacit tuzku, v neposledni fadé pouzijeme niz

Tento test nam odhali tvrdost jednotlivych vrstev a jejich umisténi v profilu, ale hlavné
nam mize odhalit nestabilni vrstvu. Obecné plati Ze ¢im jsou prechody tvrdosti mezi
vrstvami  plynulej$i, tim jsou podminky stabilngjSi. Ziroven b&hem mefeni tvrdosti
zjistujeme 1 konkrétni vlastnosti sn¢hu: druhy, velikost a vihkost. Vysledky zapisuyjeme do
tzv. sné¢hového rastru. Na zavér je mozné provést tzv. test stability, kde lyzai svou vahou

Zkousi celkovou stabilitu sn€hového profilu (1).
Viz. obr. 4a5

2.1.7 Lavinova pfredpovéd

Lavinova predpovéd’ ma v Evropé dlouhou historii. Ve Svycarsku se vydava od roku 1945,
v Ceské republice od roku 1954 (1).
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2.1.7.1 Stupnice lavinového nebezpeci

V roce 1993 byla domluvena jednotnd pétidilnd stupnice lavinového nebezpeci a plati pro
vétSinu |, Javinovych® stati Evropy. UmoZnuje jednotnym zplisobem informovat o aktudlni
lavinové situaci (1).

Viz. obr. 6

2.1.7.2 Lavinovad predpovéd - Bulletin

Jedna se o komplexni soubor informaci k lavinové situaci a je vydavan v zimnich mésicich
kazdy den. V KrkonoSich je vydavani bulletinti zilezitosti Horské shuizby. Informace jsou
sefazeny v tzv. informa¢ni pyramidé, kde na vrchu pyramidy se? uddva stupeni lavino vé ho
nebezpeci (podle pétidilné stupnice), poté zvlast ohrozend mista podle expozice, nadmoiské
vySky nebo tvaru a typu terénu, v dolnim patie pyramidy jsou dalsi dilezit¢ informace jako
je pocasi, snéhova sonda nebo testy stability. VSe je doprovdzeno podrobnymi mapami,

piktogramy ¢i vysledky méfeni pro snazsi orientaci a pochopeni (1).

2.1.8 Pohyb ve volném terénu

. Mezi pravidla pohybu ve volném terénu patri zejména pouzZivani bezpecnostniho
vybaveni a jeho kontroly, velikost a vedeni skupiny, vedeni tras, taktiky vystupu a
bezpecnostni rozestupy pri vystupu, taktiky sjezdu a bezpecnostni rozestupy pri sjezdu,
zatizeni svahu a hodnoceni kritického pocasi, mista a alarmujicich znakii* (Kocianova et.

al,2009 str. 138)

2.1.8.1 Vybaveni

Vhodné vybaveni je zakladem pro feSeni nouzové situace, je takénutné s vybavenim umét
perfektné zachazet. Zékladnim bezpecnostnim vybavenim se rozumi: mobilni telefon,
kéarnicka, lavinovy pfistroj, lavinova sonda a lopata. Jako bézny dopln¢k k zakladni vybavé
se dnes pouziva i lavinovy batoh s airbagem. Funguje na principu tzv. ,jnversni segregace*.
Mensi predméty v pohybuyjici se laviné maji tendenci zistavat dole, ty vétsi nahote. Batoh
s airbagem pomaha clovéku nejen zistat na povrchu laviny, ale je i épe viditelny v lavinisti

a je také Iépe chranén pred zranénimi béhem péadu laviny (1).

Viz. obr. 7a 8
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2.1.9 Zachrana v laviné

Pfi padu laviny se dava do pohybu mnoho tun snéhu, neni proto mozné predpoveédét, jak
situace dopadne. Ptesto existuje nekolikk doporuceni, které mohou zachranit Zivot. Ve chvili,
kdy dojde k odtrhu, je dilezité nesnazt se odepnout si lyze, a hlavn¢ se pokusit vyjet mimo
z drahy laviny. Po zachyceni lavinou uz se toho moc dé¢lat ned4, doporucyi se plavaci
pohyby, které mohou pomoci zistat na povrchu, nebo se dostat mimo hlavni proud. Béhem
a po zastaveni laviny nastdva velmi dilezity moment, kdy je potfeba vytvofit si rukama
kolem obliceje prostor na dychani a chranit si oblicej. Rozdil teplot mez télem a sné¢hem
zpusobi Uplné ztuhnuti sn€hu v okoli zasypaného. Pozdé&ji uz zménit polohu tudiz nemusi jit

1, 3).

Pokud jsme svédci lavinové nehody, at’ uz jako kamardd zasypaného, ¢i jako ndhodny
svédek, mame unikatni a nenahraditelnou pozci V prvé tad¢ je dllezité¢ zistat klidny,
sledovat pohyb zasazeného a zapamatovat si misto posledniho spatieni. Poté, pokud je to
mozné, je dobré zavolat pomoc. Védomi horské shizby o nehodé je dobré nejen pro
postizeného z hlediska dalSich komplikaci a transportu, ale také pro zachrance v piipadé dalsi
laviny (1, 3).

2.1.9.1 Systémové hledani

Hledani zasypaného v ramci kamaradské pomoci probihd pomoci lavinového piistroje.

Lavinové piistroje vysilaji signdl mez sebou na stejné¢ frekvenci bez ohledu na vyrobce.

Viz. obr. 9a10

Lavinové pfistroje maji dva mody, mod vysilani a mod hledani. Vysilaci mod pouzivame
vzdy, kdyz vstupyjeme do lavinového terénu. Mod hleddni umoznuje hledat pfistroje se
zapnutym modem vysilani. Pro hledani ve skupin€é je nutné, aby vSichni zachranci méli
pfepnuty pfistroj do moédu vyhledavani. Po pfepnuti pfistroje na mod vyhleddvani zacina
prastup samotnym laviniStém. Nezalezi, jesth od spodu nebo shora, dllezity je Cas straveny
hledanim. Samotny zachrance postupuje postupné celym lavini§t€ém, vice zachrancl po
piimkach (viz. obr). Po zachyceni prvniho signdlu je nutné pohybovat se podle tdaji na
pfistroji a snazit se s nim piili§ nehybat, aby se zachyceny signal neztratil. Pokud na pfistroji
ubyvaji zobrazované metry, jdeme spravnym smérem. Samotné jemné dohledéni zasypaného

by mél provadét ten nejzkuSenéj$i. Po urCeni mista zasypani, pfichdzi na fadu sondovani.
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Poztivni sondou se oznacuje Uspésné nasondovani zasypaného. Pozitivni sondu nesmime
nikdy vytahovat. Vyprosténi musi opét prob&hnout co nejrychleji, proto je vhodné pouzit
vSechny lopaty, které jsou k dispozici. Dulezit¢ je nekopat doli podél sondy, ale bokem a ze
strany. Pfi kopéani shora by mohlo dojit vahou zachrancti k poskozeni vzduchové dutiny

zasypan¢ho (1, 3).
Viz. obr 1l

2.1.9.2 Organizovana zachrana KrkonoSe

Jak jiz bylo feceno, laviny v naSich nejvy$Sich horach nepadaji tak Casto jako naptiklad
v sousednich Alpach. Piesto viak profesionalni pomoc v Ceské republice rozhodné za tou
zahranicni nezaostava. Jedna se o slozitou a z hlediska casu a organizace velmi ndro¢nou

akci.

VSe zaCind praci zdravotnického operacniho stfediska, kde se dispecer snazi nabrat co
moznad nejvice dostupnych dat, poucit svédky o dalsim postupu a zorganizovat presun
zachranného tymu na misto nehody. V prvni fad€ je prioritou dopravit na misto psovody. Na
uzemi Krkonos jsou v ramci lavinové prevence k dispozici vzdy 2-3 psi. Vzdy se radéji pocita
s tim, Ze zasypany nema lavinovy vyhledava¢. Pokud je to moZné, dopravi se psovod se psem
na misto za pouziti vrtulniku LZS. SouCasné¢ vyrdzi do terénu vSemi moznymi zplsoby i
velky pocet ¢lenti Horské sluzby, ti poté budou tvofit tzv. sondovaci druzstvo a zastdvat dal$i
dalezit¢ funkce. Soucasné s postupyjicim psovodem po laviniS§ti mize pro Usporu Casu
vyhledavat pomoci lavinového pfistroje zavéSeném pod vrtulnikem 1 vrtulnik LZS. Pokud
zachyti signal, odhodi do lavini§t¢ znacku v podobé vlajky, ktera zna¢i misto tzv. prvotniho
signdlu, pro piipad, Ze zasypany ma zapnuty svij pfistroj. Za psovodem uz postupuji dalsi
druzstva. VSichni vyhledadvaji, lavinistém ale nevladne chaos. Organizace na laviniSti je
nasledovna: vedouci akce (organizuje zichrannou akci), zapisovatel, pozorovatel (pozoruje
situaci z bezpecného mista a sleduje moznost uvolnéni dalsi laviny), psovod a pes, navigator
vrtulniku, vedouci druzstva, zdravotnik a sondovaci druzstvo. Tato druzstva phi své tkoly
co mozna nejrychleji s ohledem na vlastni bezpecnost. Po nalezeni a vykopani zasypaného
jednim z druzstev by mél kone¢né vyprosténi provadét 1ékat LZS. Poté nasleduje dle typu

zranéni rychly a Setrny transport do zdravotnického zatizeni (1, 4).
Viz. obr. 12
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2.2 Horska medicina

Poskytovani péce v horském prostiedi s sebou nese Casto fadu komplikaci kwvili nizké
teplot¢, proménlivému pocasi ¢i Spatné piistupnému terénu. Zachranci tedy musi neustdle pii

rozhodovani balancovat mez vlastni bezpecnosti a pomoci postizenym.

2.2.1 Profesionalni lavinova zachrana

Profesionalni lavinova zichrana piichazi na fadu, pokud se zasypaného nepodaii vyprostit
v ramci ,kamaradské pomoci®. Zachranné tymy, jak jiz bylo feceno, se na misto dostanou
samoziejm¢ pozd&ji neZ svédci udalosti. Diky této casové prodlevé se tak zichranné tymy

vyprostuji postizen¢ho v horSim zdravotnim stavu.

2.2.1.1 Graf preziti v laviné

Pfi lavinové nehodé€ hraje vzdy nejdilezit€j$i roli Cas. Graf pteziti v laviné ukazuje vztah

mezi procentudlnim poctem Uplné zasypanych pieziv§ich v zavislosti na Case.

Uplné zasypdni — zasypdni minimdlné horni poloviny téla (hlava, hrudnik). Tedy téch cdsti
téla, kdese zasypani projevi nejhiie, at uz nemoznosti dychdni nebo podchlazenim. Umrtnost

uplné zasypanych cini 52 % (Korizek et. al., 2009, str. 153)

Vzduchova dutina — jakkoliv velky volny prostor pred usty a nosem (snehova kapsa),
Jestlize jsousoucasné volné dychaci cesty. Jako vzduchova dutina tedy staci jenvolné dychaci
cesty. Cim vétsi je vzduchova kapsa, tim vétsi ma zasypany Sanci na preziti (Kovizek et.

al,2009, str. 153)
Viz. obr. 13
1) Bod 1(0-15 minut) — faze pieziti
V této fazi, kterd spadd do fize tzv. kamaradské pomoci, protoZze v tomto Case neni pro

zachranné tymy redlné byt v€as na misté neStésti, pfeziva kolem 90 % zasypanych. Ostatni

umiraji na zranéni, kterd jsou nesluCitelna se Zivotem. Je tedy na piimych svédcich nehody,
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aby zasypan¢ho do 15 minut lokalizovali a také vyprostili. V tomto casovém useku ma

zasypany nejvetsi Sanci na preziti, a to ipresto, ze nemél vytvofenou vzduchovou kapsu.

2) Bod 2 (15-35 minut) — faze duseni

Ve fazi duseni Sance na prezti klesaji, pokud nemél zasypany volné dychaci cesty. Umira
teémét 70 % zasypanych v disledku akutni obstrukéni asfyxie, mechanické komprese
hrudniku nebo aspirace.

3) Bod 3 (35-120 minut) — faze ptezivani, podchlazeni a uzavirani vzduchové dutiny

V této fazi teprve pfichdzi organizovana profesiondlni zachrana. Do této doby piezji jen
ti s volnymi dychacimi cestami (pouze 30 %). U zasypan¢ho se zalind projevovat
hypotermie, kterd se spolu s casem zacind prohlubovat a postizeny zacina upadat do

bezvédomi.
4) Bod 4 (120. minuta)

Po vice nez dvou hodinach stravenych pod snéhem dochdz k uzavirani vzduchové dutiny.
Teplo dechu v této dutiné zahteje snth v okoli, ktery se proméni na led a uzavie se tak spojeni
se svétem. Aby postizeny prezl takovou dobu, musi mit ohromné Stésti, postizeny by musel
ziistat napiiklad pod skalou, ¢i previsem a mél kolem sebe dostatek prostoru a predev§im

vzduchu (1, 4, 5).

2.2.1.2 Patofyziologické dltsledky zasypédni lavinou

Pfi kompletnim zasypani obéti plsobi na organismus tridda patofyziologickych
mechanismll definovanych jako tzv. 3H syndrom. Mezi 3H se fadi: hypotermie, hypoxie a
hyperkapnie. Je jasné, Ze tato triada piisobi na Clovéka komplexnéji nez jen expozice nizké
teploté pii ndhodné hypotermii. Spolu s traumatem piedstavuyje kazdy z mechanismii moznou
pfi€inu zastavy ob&hu ¢i smrti. Asfyxie je pfi€mou umrti v 60-92 %, zadvazna poranéni,

v 5-25 % a kupodivu hypotermie pouze v 7 % (5, 6).

Akutni asfyxie se postupné rozvijii vlivem obstrukce hornich dychacich cest sn€éhem.

Castdji je ale zpisobena v prvni fizi kiivky pieZiti, a to zpétnym vdechovanim
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vydechovaného vzduchu, ktery obsahuje podstatné mén¢ kysliku. Rozviji se v zavislosti na
velikosti vzduchové kapsy hypoxie a hyperkapnie (5).

Dychéani v lavin¢ za pittomnosti i nepfitomnosti vzduchové kapsy je popisovano ve studii,
ktera probihala na CVUT, FBMI. Pfedmétem vyzkumu bylo zistit, zda-li je mozné dychat
ve sn¢hu bez ptitomnosti vzduchové kapsy. Vysledky studie ukazaly, Ze je mozmo ve sn¢hu
bez ptitomnosti vzduchové kapsy dychat, ale znaten¢ je nutné zvysit dechové usili, spotfebu
okolntho kyslku a produkci oxidu uhlicitého. Oproti tomu existence vzduchové kapsy, byt

malé (1 litr) vedla k mensi dechové namaze (7).

Pfi zasypani lavinou miize dochazet mechanickymi vlivy k traumatickym poranénim.
Nejcasteji se jednd zejména o poranéni kréni patefe, méné Casto poranéni hlavy, bficha a

panve (5, 6).

Nevyhnutelnym dusledkem pro zasypané¢ho lavinou je i podchlazeni. Hypotermie se
definuje jako pokles télesného jadra pod 35 °C. DéEli se na mirnou (32-35 °C), stfedni
(28-32 °C) a téZkou hypotermii (pod 28 °C). Ze zacatku tclo reaguje na nizkou teplotu
zvysenou poptavkou po kyslku zvySenim tepové frekvence a svalovym tfesem, po selhdni
kompenza¢nich mechanismi pak naopak dochdz ke kardiovaskularni depresi, kterd miize
zpusobit bradykardi, AV blok 1. apozdéji 1 AV blok III. stupné. Hypotermie se na EKG muze
projevovat v podobé Osbornovy viny J (zvySeni ptechodu QRS komplexu do segmentu ST
o vice nez 1 mm ve dvou sousednich svodech). Pokud teplota klesne pod 34 °C, objevuje se
fibrilace sini, pod 28 °C pak komorova fibrilace. Krom¢ vlivu na srdce md hypotermie vlv i
na dychaci systém. Zpocatku hypotermie zpisobuje stimulaci dechového centra, pozdéji
zpusobuje jeho utlum. Naroky na kyslik pii poklesu teploty télesného jadra pod 32 °C klesaji
a celkové se tak metabolismus zpomaluje, objevuje se i uc¢inek na CNS (zmatenost,
somnolence, delirium), pfi poklesu télesné teploty pod 30 °C neni t€lo bez vnéjsiho zisahu

schopné vratit se samo do normy (5).
Viz. obr. 14

2.2.1.3 Terapeutické postupy ptri lavinové nehodé

Dle kiivky prezti je do 35. minuty od zasypani nejCastéjsi pricinou smrti akutni obstrukéni
asfyxie, hypotermie neni v tomto piifpad¢ nikdy pii¢inou tmrti. Pokud ubéhlo od zasypani
vice nez 35 minut, zavisi prezti na piitomnosti vzduchové kapsy. Ptitomnost vzduchové
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kapsy je také klicova pro ureni dalstho lé¢ebného postupu. Je proto velmi dilezité¢ pti
vyprostovani zasypaného postupovat co mozna nejopatrnéji s ohledem na mozné posSkozeni
vzduchové kapsy a také predejit neSetrnym pohybim s postizenym zejména ve velkych
kloubech z diivodu mozného vzniku malignich komorovych arytmii pfesunem chladné krve

do srdce (tzv. syndrom smrti ze zachrany) (5).

Monitorace vitalnich funkci — monitorace EKG a t€lesné teploty by méla zacit co nejdiive
po vyprosténi. Stanoveni rytmu ma zisadni terapeuticky vyznam v piipadé¢ komorové
fibrilace pro moznost Casné defibrilace. M¢feni télesné teploty je ulavinové nehody dilezite,
pfesto nebyva beézné dostupnymi teploméry z divodu chladného prostredi uspesné.

Monitorace pulsnim oxymetrem se za téchto podminek standardné nepouziva (5).

Izolace a ohfivani — jak jiz bylo feceno, t€¢zce podchlazeného pacienta neni cilem aktivné
zahiivat, ale zabranit dalSim ztratdm tepla, to je brano v rdmci poskytnuté péce jako
vynikajici vysledek. Postizenému sunddme vlhké obleCeni a zabalime do pfedem
piipraveného termo-zabalu, ktery ma standardné LZS ve vybavé. Do zibalu se dale ptidavaji
specialni chemické balicky, které se piikladaji na trup a do blizkosti velkych cév (1, 5).

Infusni lécba — podévani velkého mnoZzstvi ohratych (42-44 °C) nfusnich roztoki
k ndhrad¢ objemu, zvySeni permeability cévni stény a zvySeni durézy je stale kontroverzni.
Centralizace ob¢hu béhem hypotermie vede né€kdy az k nemomému zajisténi Zzilniho vstupu,

nehled¢ na riziko dalstho prochladnuti béhem obnazovani koncetin (5).

Zajisténi dychacich cest — standartnim zplsobem zajiSténi dychacich cest pfi bezvédomi
je trachedlni intubace. U lavinové nehody je nejcastéjsi piicmou bezvédomi asfyxie, proto je
riziko vyvolani komorové fibrilace behem trachealni intubace vyvazeno nutnosti dostatecné
ventilace. V piipad¢ komplikaci je mozné zajistit dychaci cesty i za pomoci supraglotick ych
pomiticek (5).

Zastava ob¢hu — prvni faze pomoci pifi lavinovém neStésti, kamarddskd pomoc, ma
vzhledem k moznosti Casného vyprosténi (do 35-ti minut) postizeného velkou Sanci, ze
vyprosti zavalené¢ho pifi védomi. V druhé¢ faz, béhem profesiondlni zichrany, je potfeba
pocitat s tim, Ze u 86 % vyprosténych je piftomna srde¢ni zastava. Dle ICAR algoritmu (on-
site triage), je mozné rozhodnout o dalsfim postupu. Je mozné ukonCit KPR na misté pfii

reverzibilni asfyxii, ziroveil je mozné poskytnout Sanci na pfezti pacientim s moznou
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reverzibilni hypotermii pomoci mimotélniho ob&hu. Pokud byl postizeny zavaleny méné nez
35 minut a/nebo ma teplotu jadra vysSi nez 32 °C, musi byt zahdjené KPR standartnim
postupem dle protokolu ALS, tj. po péti iniciacnich vdeSich pokracovat v kompresi v poméru
302 (5).

Pfi zasypanim delSim 35-ti minut a/nebo teplotou jadra pod 32 °C zavisi dalsi postup na
pittomnosti vzduchové kapsy. Pokud je pfitomna, souCasn¢ s prichozimi dychacimi cestami,
je stav bran jako reverzibilni hypotermie a je tieba postupovat dle protokolu ALS, nebot’ se
jednd o jednu z reverzibilnich pfi¢in zistavy ob&hu. Heslo horské sluzby zni: ,74dnid obét
lavinové nehody se vzduchovou kapsou neni mrtva, dokud neni zahtdtd a mrtva“. Rozdilem
oproti resuscitaci za normalnich podminek je odloZzeni farmakoterapie, pokud teplota jadra
klesne pod 30 °C. Po dosazeni této teploty se lky podavaji, ale ve dvounasobnych
mtervalech, dokud teplota nepfesahne 35 °C. Po nelispésném podéavani defibrilanich vyboji
je také nutné pockat na vzestup teploty nad 30 °C. Pfi vypros$téni zavalenych se zastavou
obc¢hu a dobou zasypani nad 35 minut se KPR nezahajuyje pouze pokud je hrudnik

nestlacitelny nebo ma postizeny zranéni, ktera jsou neshuCitelna se zivotem (5, 8).
Viz. obr. 16

Transport a smérovani postizenych — postizeni pii védomi, ktefi nejsou zranéni, byvaji
transportovani do nejbliz§i nemocnice s JIP. Pti zhorSeni stavu (pokles teploty jadra pod 30
°C), je mozné pacienty sméfovat na pracovisté s moznosti mimotéIniho obé&hu. Postizeni se
zdvaznym poranénim jsou transportovani do nejblizSiho traumacentra. V piipadé Krkonos se
jedna o Fakultni nemocnici Hradec Kralové, ktera ma jiz stakto postizenymi pacienty
zkuSenosti, ato véetné zajisténi 1€Cby mimotéInim ob&hem. Pii zistavé obéhu jsou pravé do

této nemocnice za kontinudlni resuscitace transportovani postizeni pacienti (5).

Casna nemocniéni péée — v podminkach nemocnice je jiz mozné presnd stanovit télesnou
teplotu a zaCit s ohfivinim a kardiovaskularni stabilizaci Moznosti ohifevu je hned nekolik.
Pasivni externi ohiivani pomoci piikryvek a hlintkové folie, aktivni externi ohitvani za
pomoci vakl s cirkulyjicim teplym vzduchem, nebo efektivn€j$i ohitvani pomoci vdechovani
ohfat¢ smési plynd. Pro mozné rizko vzniku komorové fibrilace je nutné pacienta

kontinuaIn¢ monitorovat (5).
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Mimotélni obéh — nejlepsich vysledkl pfi [6€bé zdvazné hypotermie se zistavou ob&hu je
dosazeno za pomoci mimotélniho ob¢hu. Tato metoda se tak stala od roku 1967, kdy se zacala

pouzivat, metodou prvni volby u zavazné hypotermie (5).

2.2.2 Omrzliny

Pisobenim chladu miZze vzniknout poskozeni tkani — omrzliny. Nejvice postihuji kizi,
mohou se ale také Sitit dale 1 do hlubSich tkéni — podkoz, sval, Slach i kosti. Déli se tak na

povrchové a hluboké. Nejcastéji byvaji postizeny periferie — prsty, nos, brada, usni boltce.

Faktory ovlivityjici vznik omrzlin jsou zejména mntenzita a délka plsobeni chladu, ale také
vzdusna vihkost, siny vitr, dehydratace, mokré obleceni, inava, nemoznost pohybu, omezeni
prokrveni, predchozi omrzliny a muzské pohlavi (muzi byvaji omrzlinami postizeni az 10krat
Castéji). Na vzniku omrzlin se podileji dva mechanismy — tvorba ledovych krystali a
extrémni vasokonstrikce. Ledové krystaly se tvoii v extracelularni tekutiné a dochaz tak
k presunu vody z bun€k a bunécné dehydrataci. Vasokonstrikce je nejdiive pfirozenou reaket,
ktera zabratiyje dalSim ztratam tepla, poté ale omez prokrveni a vlivem chladu dojde k tvorbé
trombl. Zpocatku je kiize bleda, chladnd a necitliva. Byva t€zké n¢kdy rozliSit rozdil mezi
jen chladnou kizi a omrzlou kizi, proto se Casto omrzliny projevi az po zahfati, Omrzliny

jsou klasifikovany stejné¢ jako popalenmny:

1. stupeni — zarudnuti

2. stupent — puchyie s ¢irym a/nebo zkalenym obsahem
3. stupeni — puchyte s krvavym obsahem

4. stupent — mumifikace (zcela odumiela tkan) (9).

vvvvvv

aklimatizaci a kvalitni vybavou nebo aktivni patrani po prvnich zndmkach omrzlin (zejm.
ztrata citlivosti). Jiz vzniklé lehké omrzliny postaci zahiat viastnim télem, ty zavaznéjsi je
pak doporuceno vlozit do vodni [azn€¢ o teploté 40 °C, postizené misto desinfikovat a sterilné
kryt. Vhodné je také podat kys. acetylsalicylovou jako zikladni antitrombotickou kcbu.
Hlavni je vSak predejit dalSim omrzlindm (9).
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2.2.3 Akutni horska nemoc

Ve vysSich nadmoiskych vyskach (od piiblizné 3500 m. n. m) mize u nedostate¢né
aklimatizovanych ¢i nedostate¢né piipravenych jedincti dojit ke zhorSeni zdravotniho stavu,
ktery literatura nazyva akutni horskou nemoci (AHN). Vlivem vysoké nadmoiské vysky
dochazi k hypoxii (od ptfiblizné 3000 m dochdzi k poklesu saturace krve kyslkem pod
90 %). S postupujici vySkou vlivem hypoxie dochaz k hypoxemii, hypokapnii a od piblizné
6000 m k nhibici anaerobni glykolyzy a tvorby laktatu. Od této vySky dochdz k postupnému
selhavani vSech zvotnich funkci. Na tuto vySku neni mozné se Uplh¢ aklimatizovat (9, 10,
11).

Lehka forma AHN

Pti lehké, benigni formé AHN se objevuji varovné piiznaky jako je naptiklad bolest hlavy,
nauzea, nechutenstvi, poruchy spanku c¢iztrata vykonnosti. Tyto komplikace vétSinou ustoupi
po podani Acylpyrinu (3 — 4 tbl/den) a Acetazolamidu (500 mg p. o0.) a preruseni dal§iho
vystupu. Vyse zminéné Iky je také doporuCovano uzivat preventivné i bez piiznakii AHN

9, 10, 11).

Vyskovy plicni otok

Vlivem nadmoiské vySky miize dojit k hromadéni tekutny v plicni tkdni a plicnich
sklipcich. Brzy dochazi u postizeného k vykaslavani zpénéného krvavé zbarveného sputa a
téZké duSnosti. Ptiznaky, které naznacuji, ze se stav miize rozvinout ve vySkovy plicni otok,
jsou nasledujici: tézka bolest hlavy, sind tnava, t€Zkd duSnost pii ndmaze, dechové
fenomény - chriipky, palivy tlak za sternem, zrychleni srdecni akce, suchy kasel, nauzea,
nejistota pii chiizi i ve stoji ¢i pokles diurézy pod 0,5 1/24 hod. Pfi rozvinuti tohoto stavu je
ze vSeho nejdilezitéjsi sestup, dale podani Nifedipinu 20 mg p. o. + 20 mg retardované formy
a dale kazdych 6 hod 20 mg retardované formy. Pokud je to mozné, podame kyslk aulozime
postizeného do pietlakového vaku (10, 11).

Vyskovy mozkovy otok

Pfi tomto stavu dochdzi k nahromadéni tekutiny a stlaeni mozku uvnitf lebe¢niho
prostoru. Jednd se o velmi vazny stav s velmi rychlym pribéhem a vysokou umrtnosti. Ze
zaCatku se projevuje jako AHN, pii rozvinuti stavu jsou alarmujici zejména tyto piiznaky:
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poruchy chovani, poruchy zraku, t€¢Zké halucinace a poruchy védomi. Prioritou je i v tomto
piipade sestup a dale podani Dexamethazonu 8 mg i v. v ivodu a poté kazdych 6 hod 4 mg.
Pokud je to mozné, podame kyslik a uloZime postizeného do pietlakového vaku. Pokud se
objevi piiznaky otoku mozku a plic souCasné, je doporuena kombmace Dexametazonu,
Nifedipinu a Acetalozamidu ve vySe uvedenych déavkach a dale sestup, podani kyslku a
ulozeni do pretlakového vaku (10, 11).

2.2.4 Periferni vyskové otoky

Vlivem vysoké nadmoiské vySky vznikaji na téle pomérné Casto otoky, zejména pak na
rukou, v obliceji ¢i kotnicich. Otoky jako takové, pokud jsou bez dalsich komplikaci,
neptedstavyji nebezpeci, jsou vSak varovnym znakem AHN. Pii otocich vétStho rozsahu,
napiiklad pokud znemoziyji vidéni, je doporucena lécba Acetalozamidem (500 mg p. 0.) a
Furosemidem (1 —3x 20 mg p. o.) (11).

2.2.5 Snézna slepota

Prudké vysokohorské slince v kombinaci se snéhem miize zptisobit poskozeni rohovky.
Projevuje se bolesti hlavy a svétloplachosti. Pfi lehkém poskozeni stav obvykle do dvou dnil
odezni. Pokud ale dojde k velkému poskozeni rohovky, mohou tyto projevy pretrvavat tydny

az mesice. K 1é¢bé se uzivaji nesteroidni antirevmatika a anestetika (napf. Benoxi kapky)

(11).

2.2.6 Uduseni ve snéhu nelavinového charakteru

Tento problém se pfilis netykd ceskych ¢i evropskych podminek. Tyka se zejména
horskych oblasti zdpadu Severni Ameriky a Japonska, kde rocn¢ spadne obrovsky uhrn
snc¢hovych srdZzek a snth svou vyskou dosahuyje az k vétvim jehlicnani. Pod vétvemi
jehlicnanti vznikne jakasi studna se spoustou lehkého prachového snéhu, ktera predstavuje
rizko pro lyzafe. Pfi padu tak hrozi zaklin€ni hlavou doli ve sn€hu pod vétvemi stromi a
hrozi smrt udusenim. Stejné jako u lavinovych nehod od 15 do 30 minut. V Severni Americe
bylo za 20 let zdokumentovano na 70 mrti. Lyzaf navic nemusi byt viibec vidét a je takika
nemozné se z této ,studny* vyprostit svépomoci. Dilezité je proto o tomto problému védét a

vzdy mit u sebe ndlezité lavinové vybaveni, i kdyz se pohybuyjeme mimo lavinové svahy (12).

Viz. obr. 17
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2.3 Laviny v KrkonosSich

Laviny v naSich nejvy$Sich hordch mohou pro n€ékoho znit az neuvéfitelng, jsou vétSinou
spojovany s horami mnohem vétSimi, jako jsou Alpy nebo Vysoké Tatry, pfesto vSak roné
siede na eské a polské strand Krkono$ primémé kolem 50 lavin. Krkonose jsou v CR
jedinou oblasti s rozsdhlou lavinovou aktivitou, kromé Krkono§ se ale laviny objevuji i1
v Hrubém Jesenku a na Kralickém Snéziku. Za 50 let pozorovani bylo na ceské strané
popsano pres 1100 lavin aza zhruba 500 let si hory vyzidaly ptes 400 obéti. Laviny jsou sice
brany jako mimoradné ni¢ivy element, maji ale ziroven vliv na mistni piirodu zejména pak
na zachovani piirozenych ¢asti pifrody narodntho parku a v neposledni tad¢ také na

zachovani druhové bohatosti organismt (1, 5).

2.3.1 Krkonose

Krkonose jsou na$im nejvys$§im pohofim rozkladajici se v severovychodnich Cechach na
hranici mezi Polskem a Ceskem s nejvys§im bodem Snézkou (1603 m). Pro jedine¢nost

krkono$ské pifrody byly v roce 1963 vyhlaSeny za narodni park (1, 13).

2.3.1.1 Specifika oblasti

V zimnim obdobi se na hiebenech Krkonos$ kwviili jejich orientaci (Z — V) dosahyji vétry
(vétSmou vlhké, oceanické, JZ —Z) rychlosti vichfice, n€kdy az orkanu (pfes 118 km/h). Tim,
ze jsou KrkonoSe umistény pomérn¢ na severu, dochazi tak Casto k rychlym zménam pocasi
a také se stoupajici nadmotskou vySkou ke znatelnému poklesu teploty. Zvlast’ velky rozdil
je pii prechodu mezi zalesnénou Casti a bezlesymi hiebeny. Priimérnd teplota na hiebenech
Krkono§ je kolem 0° coz pravé s vlhkym ocednickym proudénim vytvaii klimatické
podminky srovnatelné s vysokohorskymi az subpolarnimi oblastmi. Co se tyce lavin, jde
predevsim kwvili reliéfu o laviny stfednich rozmért (zfidkakdy velkych) s carovym odtrhem
v alpinském stupni (1250-1600 m. n. m) a uvolnénych vétSinou samovolné. Maximalni Sitka
odtrhu byla naméfena 750 m a délka 2000 m. Nejvyssi sné¢hové nanosy pak 7-15 m. V 91 %
se jedna o laviny povrchové a klouzajici, prachové laviny jsou v KrkonoSich neobvyklé.
Nejcastéji padaji v lednu a bfeznu, coz je samoziejm¢ déno snéhovymi podminkami v téchto
mesicich. Snih na hiebenech Krkonos lezi od listopadu do kvétna a dosahuje primémé vysky
180-360 cm. Misty na zavétrnych svazich az 15 m (napiiklad tzv. ,Mapa Republiky*
v Modrém dole) (1).
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Viz. obr. 18

2.3.1.2 Lavinové svahy

Hlavni lavinové oblasti lemuji dvé rozsahlé nihorni ploSiny — na zapad€ okoli Labské
boudy a na vychodé¢ Lucni boudy. Tim, Ze se tyto ploSiny nachdzeji nad hranici lesa
v hiebenové casti, jsou tak v zim¢ obrovskou zasobarnou sn€hu aje z nich diky sinému vétru
snih pfevivan na zavétrné svahy. Celkem se na Ceské strané¢ nachazi 47 lavinovych drah, na
polské strané pak 51.V zapadni ¢ésti Krkonos se jedna zejména svahy Obitho dolu, Labského
dolu, Kotelich jam a dvou udoli, dolu Bilého Labe a Dlouhé¢ho dolu (1).

Viz. obr. 19

Z vychodnich Krkonos je dllezit¢ zminit doly Obiia Modry, které dominuji co do poctu
spadlych lavin. Do téchto doli sméfuje tada lavinovych drah, zejména pak drahy Velké a
Malé Studni¢ni jamy a samotné drahy Modrého dolu. Laviny se spoustéji také z nasi nejvySsi
hory SnéZky, a to vétSinou zlabové a dochazi k nim takika po kazdém vydatnéjSim snézeni.

Ziidkakdy vSak ale dosahuji rozmért jako u vySe zminénych drah (1).
Viz. obr. 20

2.3.1.3 Cinnost HS

Prvni organizovana zichrannd akce se odehrdla v roce 1900 v KrkonoSich, dale pak jiz
vice znama v roce 1913. Jednalo se o zichranu dvou zdvodnikidi v béhu na lyzich, Hance a
Vrbaty. Béhem zavodu ptij¢il Vrbata promrzlému Hancovi svijj odév, sam poté, stejné¢ jako
Hang, ve snéhové bouii piiSel o Zivot. Zachranafi pak oba nasl jiz mrtvé. Diky tomuto aktu
kamaradské pomoci se tento den, 24. 3., oslavuje jako Den Horské shzby CR. Rozvoj
lyzovani po prvni svétové valce znamenal narlst navs§tévnik zimnich hor. Lékati proto ucili
mistni hasi¢e poskytovat prvni pomoc v horském terénu. Béhem zachrannych akci se k nim
pridavali ¢lenové mistnich lyzatskych spolkl a také dobrovolici. Tyto skupiny vSak neméli
jednotné vedeni a celd organizace akce byla zmatena. Jednotnd organizace s nazvem Horska
zachrannd sluzba byla zalozena roku 1935. S dobou pfichdzelo stale lepsi materidlni
zabezpeCeni, vzdélanost jednotlivych cClenti a postupné se tak stala jednou z nejlépe
vybavenou horskou sluzbou ve vychodni Evropé. Pravidelné zaseda na kongresech IKAR a
UIAA (14, 15).
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Horska shizba CR o. p. s., takovou, jakou ji dnes zname, byla zaloZena roku 2004
Ministerstvem pro mistni rozvoj. Spole¢né s ob&anskym sdruzenim Horska sluizba Ceské
republiky, zalozenym v roce 1990 provadi a organizuje zichrannou cinnost v jednotlivych
horskych oblastech CR, poskytuje prvni pomoc, vytvaii podminky pro bezpednou rekreaci
navstévnikit  hor a provadi prace vyplyvajici ze svého poslani (zdkon ¢. 239/2000 Sb., o
mtegrovaném zachranném systému), a z Clenstvi v Mezinarodni federaci zachrannych sluzeb
IKAR. Jednotlivi Clenové se sdruzuji v tzv. okrscich HS, které poté tvoii oblasti plisobeni
HS. Soucasné piisobi HS v téchto oblastech: Beskydy, Jeseniky, Orlick¢ hory, Krkonose,
Jizerské hory, Kruiné hory a Sumava. Potencidlni &lenové HS prochézeji naroénym
vycvikem, ktery se skladd z fyzické piipravy, perfektni znalosti mistopisu a Skoleni
v poskytovani prvni pomoci. Co se ty¢e prvni pomoci, nemaji horsti zichranafi Upln¢ jasné
kompetence. Nejdllezitéjsi je rozpoznat stavy, které piimo ohroZzuji Zivot, a ty primarné
oSetiit. Zejména se jednd o zajisténi dychacich cest bez pomticek, rozpoznani srdecni zistavy
s pouzitim AED, zistavu krvaceni a stabilizaci krevntho ob¢hu, poranéni kréni patefe a Sok.
Nejcastéji se vSak ale kvili velkému poctu lyzaii jednd o luxace, kontuze ¢i distorse.
Stabilizovani pacienti se poté ptedavaji do rukou ZZS, se kterou ma HS stéle lepsi spolupréci.
Horsti zachranaii, 1 kdyz tfeba vzdélanim zdravotniCti zichranaii, do této doby nemohli
podavat zadné Iéky. Tyto kompetence se ale v roce 2019 v oblasti Jizerskych hor méni. Horsti
zachranati v Jizerskych hordch maji od tohoto roku jako prvni v republice moznost podavat
mnhala¢ni analgetika a mohou tak pacientim ulevit od bolesti jest¢ pted pfedanim ZZS. Tato
novinka si nasla i fadu odplrcti, vzhledem k tomu, Ze takto podavaji léky zichranafi bez
zdravotnického vzdélani, dle mého nizoru se ale jednd o skvély krok kuptedu, velmi se tak
usnadni a urychli transport pacientil, ktefi by jnak museli cekat na pifjezd zdravotnikti (14).

30



3 CIL PRACE

Cilem této bakalarské prace je popsat lavinové nebezpeci a zachranu a piibliZit

lavinovou problematiku Krkonos ve vybranych kazuistikach.
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4 METODIKA

Postupem pro vypracovani praktické casti této bakalafské prace byl rozbor
jednotlivych kazuistik. Pro tyto tucely byly vybrany kazuistiky z lavinovych nehod

na Ceské strané Krkonos z let 2008—-2018.

4.1. Sledované ptipady

Tyto kazuistiky byly vybrané z toho divodu, Ze je nanich patrny cely zachranny
fetézec ulavinové nehody. Od kamaradské pomoci aZz k nemocni¢ni péci. Kazuistika
1 byla vybrdna z referdtového vybéru od Anatolije Truhlafe- Lavinovd nehoda-
specifika prfednemocni¢ni a ¢asné nemocnicni péce. Kazuistika 2 byla zpracovana
pouzitim volné dostupnych zdroji od V. Kofizka a zpracovanim podkladit ohledné
snéhovych podminek daného dne, poskytnutych horskou sluzbou. Posledni
kazuistiku jsem zpracoval za pouziti 1ékafskych zprav z Letecké zachranné sluzby a

Fakultni nemocnice Hradec Kréalové a podkladii horské sluzby.

4.2 Organizace praktické casti

Ve véci vypracovani praktické casti bakalaiské prace jsem oslovil nasledujici
instituce: Horska sluzba o.p.s, Leteckd zachranna sluzba Kralovéhradeckého kraje a
Fakultni nemocnice Hradec Kralové. Popfedstaveni cile prace byl vyzkum ze strany
vySe zminénych instituci schvadlen (Pfiloha 1). Leteckou zachrannou sluzbou
Kralovéhradeckého kraje a Fakultni nemocnici Hradec Kralové byly s ohledem na
ochranu osobnich tdaji poskytnuty lékarské zpravy tykajici se konkrétni lavinové
nehody z dne 22. 2. 2018. Horskou sluZbou o.p.s byly poskytnuty tdaje o pocasi a
snéhovych podminkdch z danych dnt.

Na zakladé ziskanych dat byly kazuistiky pfehlednou formou zpracovany

v programu Word od firmy Microsoft
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5 VYSLEDKY

Kazuistika 1 - Pramenny diil 26. 12. 2008

Nasledujici kazuistika byla pouzita z referdtového vybéru Anatolijje Truhlafe
z roku 2009.

Dne 26. 12. 2008 traversovali tfi skialpinisté napfi¢ lavinovym svahem
Pramenného dolu (Cervinkova mulda) v Krkonosich. Pies relativné malou
snéhovou pokryvku dosahovala tloustka cerstvé nafoukané snéhové vrstvy
uprostfted svahu 1 — 1,6 m. VyhldSsen byl druhy stupen =z pétidiné stupnice

lavinového nebezpeci a nafoukana vrstva predstavovala znacné nebezpeci.

Pfiblizné v 13:00 dojeli na hiebinek oddélujici dvé lavinové drahy, kde se jim
situace zacdala zdat nebezpecnd. Nasadili na lyZe pdsy a zacali stoupat smérem
k Luéni hore. Pfi jedné z otocek pfi vystupu se dostali za okraj odtrhové zony a
stfihovym efektem uvolnili deskovou lavinu, kterd muze zasypala caste¢né ajednu
z zen kompletné. Druhd znich zistala nad odtrhem a v 13:19 pfivolala mobilnim
telefonem pomoc pfes zdravotnické operacni stfedisko zdravotnické zachranné
sluzby v Liberci. Skialpinistka oznamila, Ze nikdo z postiZenych u sebe nema
lavinovy pfistroj, a proto jibylo doporuceno prohledavani laviny alespon zrakem a
stuchem. Centrala Horské sluzby Krkonose ve Spindlerové mlyné ziskala prvni
informaci o nehodé v 13:25 a zdravotnické operac¢ni stfedisko Kralovéhradeckého
kraje v 13:26. Délka odtrhu byla 180-200 m, délka priblizné 650 m a vyska nanosu

v nejvyssim misté 6 m. Hmotnost dosahovala téméf 10 tun.

LZS HK byla po upfesnéni mista nehody aktivovana v 13:30. Obsah vyzvy:
lavinova nehoda, 3 (?) postizené osoby, misto udalosti Cervinkova mulda,
KrkonoSe, moznost pfistdni v misté neznamd. Ihned byla zahdjena pfiprava

vrtulniku a letové i zdravotnické posadky. Lékar i zdravotnicky si oblékli lavinové

pristroje a zapnuli je v rezimu vysilani, sohledem na vzddlenost a mista byly
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doplnény letecké pohonné hmoty a zjiStovany aktudlni tdaje o pocasi
z meteorologického radaru (pozn.: vrtulnik LZS byltoho c¢asu odhlaSen z provozu u

dtivodu nepfiznivych meteorologickych podminek).

Velitel vrtulniku se pfi znalosti aktudlniho vyvoje pocasi rozhodl o provedeni
zdsahu a vrtulnik EC-135 LZS HK odlétl do oblasti Spindlerova mlyna v 13:45.
Kbéznému vybaveni byl na palubu umistén resuscitaéni pristroj AutoPulse
k mechanickému provadéni nepfimé srdecni masaze. Podle pfedem domluveného
postupu je vzdy prioritné provadéna preprava psovodd slavinovymi psy, aby byla
minimalizovdna doba nalezeni a vyprosténi postizenych osob. Paralelné si
zdravotnické operaéni stiedisko vyZadalo ze zakladny Policie CR v Praze — Ruzyni
soucinnostni zdsah dalstho ,servisntho” vrtulniku BELL 412 s vys$i prepravni
kapacitou a palubnim jetdbem. V 14:00 se na misto nestésti dostali prvni psovodi
horské sluzby (pfiblizné po 35 minutach od zavoldni), ktefi bezprosttedné
trasu pro ostatni zachrandfe. Lavinu si prozatim rozdélili na dvé casti a zacali
okamzité spatrdnim. V dolni ¢asti pomdhali s vyhrabanim zcéasti zasypaného
skialpinisty, ktery byl ptivodné zasypan cely, ale rukou si byl schopen udélat prostor
pred oblicejem k povrchu. Cestou do Krkono$ byla posadka LZS HK informovana
radiostanici o prfitomnosti psovodii v Peci pod SnéZkou, kam vrtulnik okamzité
zménil kurz. Vzhledem k velmi nizké oblac¢nosti vSak nebylo mozné zahdjit
kyvadlovou dopravu psovodt. ZPece pod Snézkou tak mohl byt z kapacitnich
dtvodti transportovan pouze jeden psovod s lavinovym psem, ktery byl dopraven
i se zdravotnickou posddkou nad misto odtrhu laviny (pozn. v literatufe je pro
oznaceni prvosledového tymu zdchranditi casto pouzivano oznaceni ,docs and
dogs™). Pres centrdlu HS byla zjisténa nemoznost pristani v blizkosti lavinisté. Misto
nebylo dostupné ani snéznymi skutry z udoli, pouze na skialpovych lyZich shora
z hiebene nebo dlouhym péSim vystupem neupravenym zasnéZenym terénem ze
Svatého Petra ve Spindlerové mlyné. Pocasi bylo velmi nepfiznivé: nizka teplota,
obcasné snézeni, teplota vzduchu -12,9 °C, vitr o rychlosti 5 m/s. Lékaft, zdravotnicky
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zachrandr a psovod byli vysazeni na hfebenech, kam musely vrtulniky prostupovat
skrz inverzni oblac¢nost. Monitorovdnim radiové korespondence HS bylo potvrzeno

patrani po jedné Zenég, ktera byla lavinou kompletné zasypana.

V 15:00 priletél policejni vrtulnik z Prahy. Pro pocinajici soumrak a Spatné
povétrnostni podminky byl do lavinist¢ pomoci palubniho jefdbu vysazen lékar a
zdravotnicky zachrandf s nejnutnéj$im vybavenim (Iékafsky batoh, AutoPulse,
vakuova matrace a podvésovy vak). Pfed setménim se jednalo o posledni moznost

dopraveni zdravotnické pomoci do mista zasahu.

V 15:30 vysadil na hfebenech dalsiho psovoda z Jizerskych hor jesté treti vrtulnik
LZS Liberec pfivolany HS, ktery se ihned vracel zpét na libereckou zakladnu.
Namisto nestésti bylo v relativné kratkém case dopraveno celkem 60 zachranaiii se
7 lavinovymi psy. Nékolikrat byl proveden netspésny pokus lokalizovat zasypanou
pomoci zvuku zvonéni jejiho mobilniho telefonu. Lavinovi psi vyrazné znadili na
ttech mistech, kde zacala posléze kopat sondovaci druzstva. Povolany zachranaft
polské horské sluzby GOPR na misto dovezl vyhleddva¢ RECCO, pomoci kterého
oznacil dvé suspektni mista. V 16:20 ozndmil druhy ndlez a po uspéSném
nasondovani bylo zahdjeno kopani. Nejprve byl nalezen batoh zasypané a po
nékolika minutach télo hledané skialpinistky. Mlada 36letd Zena kompletné
zasypana pod lavinou byla nalezena v16:30 vhloubce 1 m a za asistence
zdravotnické posadky LZS HK vyprosténa ze snéhu v 16:40 (predpoklddana doba
zasypani 200 min). Po prvotnim vySetfeni byla stanovena diagnosa hypotermie IV.
stupné: hluboké podchlazeni — orientac¢ni epitympandlni teplota 15,9 °C, zastava
obéhu, monitor EKG neni k disposici, pfitomna vzduchova kapsa a volné dychaci
cesty, nejsou zndmky poranéni. Podle doporuceni ICAR bylo indikovdno okamZzité

zahdjeni rozsitené neodkladné resuscitace.

Pro ztuhlost Sfjovych svalti a nemozny zaklon hlavy pfi hlubokém podchlazeni

nebylo mozné vizualizovat vchod do hrtanu a provést endotrachdlni intubaci
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v direktni laryngoskopii. K zajisténi DC pouzita intubaéni laryngealni maska LMA
— Fastrach sndslednou intubaci naslepo pres laryngedlni masku. Z davodu lepsi
fixace endotrachedlni rourky (ID 7,0) arizika jeji dislokace pfi transportu ponechdna
LMA po intubaci in situ. Srdeéni masdz byla zahdjena pomoci resuscitacniho
pfistroje  AutoPulse, ktery pracoval spolehlivé i v extrémnich klimatickych
podminkdach (celkem 2 hod. a 5 min.). Vrtulnik LZS nemohl provést vyzvednuti
pacientky z lavinisté kvili tmé, snéZeni a nizké oblacnosti, vyckaval proto na
heliportu ve Vrchlabi. Z mista byl zvolen transport postizené na kanadskych sanich
za kontinudlni resuscitace AutoPulsem. Pfevoz probihal velmi téZkym lesnim
terénem asi 3 km k nejbliz$i cesté, poté za pomoci snézného skitru do Spindlerova
mlyna k vozu RZP a odtud na heliport do Vrchlabi, odkud byl mozny letecky
transport do Hradce Kralové (75 km). V sanitce byl zajistén vstup do cévniho fecisté

pomoci intraosedlniho systému EZ-IO v oblasti proximdlni tibie.

Ze stfeSniho heliportu byla postizend prevezena pfimo na operac¢ni sal
Kardiochirurgické kliniky FNHK, kde jiz byl pfipraven kompletni tym k zahajeni
lécby pomoci mimotélntho obéhu (anestesiolog, kardiochirurg, perfusionista). Po
pfedani na operacni sal v 19:00 byla zjiSténa vstupni télesna teplota v jicnu 17,9 °C.
Vybrané laboratorni hodnoty: kalium 13,0 mmol/l, pH 6,8, laktat 28,6 mmol/l. Rezem
v pravém tfisle byly vypreparovany stehenni tepna a Zila. Po zavedeni kanyl byl
spustén mimotélni obéh s teplotou napné podle aktudlni télesné teploty pacientky,
ktera byla postupné zvysovana s gradientem 4 °C/hod. Pro vysokou kalemii béhem
ohfivani byla zahdjena eliminace s ndslednym poklesem na 5 mmol/l. Pfi ohffvani
pacientky pomoci mimotélntho obéhu se objevilo krvaceni do dychacich cest a
vzedmuti bficha, pro které byla provedena revize dutiny bfisni. Obéh byl priibézné
dopliiovan nahradnimi roztoky a krevnimi derivaty. V dutiné bfisni byl nalezen
pouze serosni vypotek a difusné prosdklé paralytické stievni klicky. Pfi vzestupu
nad 32 °C byla obnovena PEA. Progresivné se objevovala loZiska nekrdzy na stfevni

sténé.
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Pfes maximdlni léébu se nepodafilo obnovit vitdlni funkce a stav vyustil do
obrazu ireverzibilntho Soku s nekrozou tenkého stfeva a chirurgicky nereSitelnym
krvacenim do trdvici trubice a bronchidlntho stromu. V 22:05 byla resuscitacni péce

na operacnim sale ukoncena.

Podle pitevniho protokolu byl bezprostfedni pfi¢inou smrti pacientky trazovy
Sok. Nalezy vSak vypovidaly o pusobeni vSech patofyziologickych mechanismii,
které se po zasypani lavinou uplatiuji: vyrazné znadmky podchlazeni, zndmky

protrahované restrikéni asfyxie a zndmky Sokového stavu s krvacenim do GIT.

(Anatolij Truhlaf, 2009, str. 23)
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Kazuistika 2 — Mala Studnicnijama 5. 2. 2015, posledni krkonosska tragédie

Nasledujici kazuistika vznikla zpracovanim dostupnych podkladd od horského
vidce UIAGM Viktora Kofizka z roku 2015 a databaze snéhovych podminek daného

dne poskytnuté lavinovym preventistou horské sluzby Pavlem Cingrem.

Dne 5. 2. 2015 vyrazili tfi skialpinisté i pres objektivni nebezpec¢i do Malé studni¢ni
jamy, svahu, ktery spada ze Studni¢ni hory do Obftiho dolu. Toho dne byl vyhldsen
treti stupent lavinového nebezpeci z pétidilné lavinové stupnice, podminky byly
velmi zrddné. Snézilo po dlouhé dobé mrazu a vytvorila se nestabilni snéhova vrstva

uvnitf snéhového profilu, schovana pod cerstvym snéhem.

V 10:30 zacal prvni skialpinista sjizdét Zlabem dolii a zastavil se jesté ve svahu
pod skalou, pod kterou se v tu chvili schoval. Mezitim ale do svahu vjeli dalsi dva
lyzafi a ti uvolnili lavinu velkych rozmérti. Neni jasné, zda-li lavinu uvolnil druhy,
Ci tieti skialpinista. KaZdopadné byli oba strZzeni. Doslo k odtrhu celého svahu Malé
Studniéni jamy a k zasypani obou lyZarf. Prvni byl nastésti ochrdnén skalou.
Aktivoval tedy v 10:42 Horskou sluzbu a informoval ji o stavu situace. Horska sluzba
se Zdravotnickym operaénim stfediskem tedy ihned zahajuji zachrannou akci -

lavinova nehoda, dva zasypani, jeden s lavinovym vyhleddvacem, druhy bez.

Jeden ze zasypanych byl nastésti zasypan jen ¢astecné a podafilo se mu tedy
vyprostit se z laviny svépomoci, diive, nez knému dojel prvni lyzaf slavinovym
pristrojem. V 10:45 odletél z Hradce Kralové vrtulnik LZS a soucasné s nim vyjela i
posadka Rychlé zdravotnické pomoci z Trutnova. Vrtulnik po cesté pribral na
palubu i psovoda HS se psem a ¢lena HS. LyZaitim se mezitim podafilo posledniho
(ten jediny nemél lavinovy vyhleddvad) zasypaného najit pomoci htlky, kterd
ziistala na povrchu. Posledniho postizeného lyZzafi nalezli v bezvédomi, nedychal.
Okamzité zacali za pomoci operatorky ZOS sneodkladnou resuscitaci. V 11:11

pfiletél na misto vrtulnik LZS. Lékaf se zdravotnickym zachrandfem pokracovali

38



v resuscitaci. V priibéhu resuscitace bylo ale zasahujicim lékafem zjisténo zranéni
neslucitelné se Zivotem a resuscitace byla proto po 45-ti minutdch na misté

ukoncena. Postizeny utrpél vazné poranéni hlavy.

Druhy zasypany, ktery utrpél pouze drobna poranéni, byl transportovan do Pece
pod SnéZkou vrtulnikem LZS, stejné tak pozdéji i télo tfettho zasypaného, u kterého

byla lékafem LZS konstatovdna smrt.
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Kazuistika 3 — Hrazeny dil 22. 2. 2018
Nasledujici kazuistika vznikla zpracovanim lékafskych zprav LZS HK a FNHK.

Dne 22. 2. 2018 sjizdél samotny lyZaf z Luc¢ni hory do Dlouhého dolu. Pfi sjezdu

uvolnil deskovou lavinu velkych rozmért.

13:30 vola na stanici Horské sluzby priitelkyné lyzafe, Ze z prot&jsiho svahu vidi,
jak ho unasi lavina andsledné ho castecné zasypala, muz se z laviny nemuze dostat.
Okamzité tedy vyrazili dva ¢lenové z Pece pod Snézkou na snéznych skutrech na
Luéni horu a soucasné snimi i vrtulnik LZS Hradec Kralové. Vrtulnik toho casu
tankoval v Praze — Kbelich. V 13:44 bylo na vyzvu tankovani ukonceno is ohledem
na predpoklad ndrocného terénu. Prvni prizkumny sjezd probihal Pramennym
dolem, muze vSak pfi propatravani terénu nenasli. Byli proto naloZeni do vrtulniku
LZS (na misté v 14:25) a presunuli se o zlab vedle do oblasti Hrazeného dolu, kde
muze po vystupu Sikmym svahem nasli zasypaného po ramena. Muze clenové
Horské sluzby rychle vyprostili. Po vyprosténi byl muz plné pfi védomi,
spolupracoval, podchlazeny, stéZoval si pouze na bolest dolni koncetiny. Citi bylo
ale zachovadno. Orientacné bylo naméteno 20 dechii/min a zhodnoceno GCS 15. Pro
dominujici problematiku (hypotermie) nebyl pacient na misté dale vySetfovan.
Vzhledem k mechanismu drazu (jednalo se o triage pozitivniho pacienta) a pro
maximalni tepelny komfort (naloZen termalni zdbal) byl transportovan v 15:18
vrtulnikem LZS v podvésu. Pristal dole v tidoli na heliportu ve Svatém Petru ve
Spindlerové mlyné, kde byl pacient naloZen na palubu vrtulniku a byl transportovan

do Traumacentra FNHK.

V 15:34 byl pacient pfivezen do traumacentra. Prvni vySetfeni probéhlo v 15:42.
Dychaci cesty mél pacient volné, byl spontdnné ventilujici, hrudnik mél stabilni,
pevny, bez krepitace a podkozniho emfyzému. Dechova frekvence 22/min, SpO2 pro

hypotermii méfit nelze, dychani sklipkové, bilateralné bez oslabeni. I pfi aktivnim
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zahfivanim pfikryvkou s cirkulaci s teplym vzduchem mél postizeny akra stle
chladnd, télesna teplota byla 35,5 °C. Celkové ale nemél pacient Zadné zndmky
traumatu. Dalsi vySetfeni neodhalilo Zadnou dalsi patologii. V 16:05 jiz SpO2

méritelnd a naméreno 95 %.

Pacientovi byl zaveden periferni zilni katetr do levé horni koncetiny poddn ohtaty
Ringertiv roztok 1000 ml. Dalsi vySetieni vcetné laboratorniho na traumacentru
neodhalilo Zadna zranéni ¢i dalsi patologii kromé bolestivosti pfi pohybu levym

kyclem. Zranéni bylo diagnostikovano jako kontuze kycle.

Pro stale trvajici hypotermii ve stavu po zavaleni lavinou byl pacient z urgentniho
pifjmu doporucen k observaci a dalSimu aktivnimu zahfivani na JIP, odkud byl pro

zlepSeni stavu po nekolika dnech propustén.
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6 DISKUZE

Vybrat kazuistiky pro splnéni cile této prace nebyl lehky ukol. Incidence lavin
v Krkonosich totiZ neni priliS vysoka a stejné tak je tomu tedy u vaznych lavinovych
nehod. Byly tedy vybrdny takové kazuistiky, které jsou svou povahou vhodné pro
zpracovani této prace. Podminkou bylo vdanych kazuistikdch zapojeni
zachrannych slozek, aby byl patrny zachranny fetézec u poskytovani pomoci pri

lavinové nehodé v Krkonosich.

Kazuistiky byly vybrany zlet 2008-2018. Za tuto dobu doslo v Krkonosich

k sesuvu mnoha lavin. Pouze dvé vSak byly tragické (viz. kazuistiky 1a 2).

Na zakladé vyse zminénych kazuistik mtizeme konstatovat tyto skutecnosti:

Vsechny tfi pfipady maji na prvni pohled jasnou spojitost a tou je podcenéni
situace a absence zakladniho vybaveni pro pohyb v lavinovém terénu. VSechny vysSe
zminéné nehody se staly za vyhlaSeného 2. a 3. stupné lavinového nebezpeci, které
jsou ze vSech péti nejzradnéjsi a velmi casto podceriované. Dochdazi totiz velmi casto
k vyvolani mylného pocitu, Ze za takto nizkych stupnit uvolnéni laviny nehrozi. Za
2. a 3. stupné ale spadnou az 2/3 vsech lavin. Svou roli v tom hraje i fakt, Ze
v porovnani s vysSimi horami Krkonose neptisobi poctem spadlych lavin jako
nebezpeény terén a muze tak vyvolat chybny pocit, Ze neni nutné se zde mit pri

pohybu na pozoru.

Na zakladé vlastnich zkuSenosti mohu tvrdit, Ze vétSina lyZaiti pohybujicich se
v lavinovych terénech Krkono$, vyrdzi bez potfebného bezpecnostniho vybaveni a
zkuSenosti. Neni tedy vyjimkou, ze vidim lyZafe sjizdét exponované svahy samotné,

¢i za vysokého lavinového nebezpedi.
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Skupina lyzafi zminénych v prvni kazuistice traversovala lavinovym svahem
Pramenného dolu za 2. stupné lavinového nebezpeci, za Spatného pocasi a navic bez
zdkladnitho bezpecnostntho vybaveni. Doslo zde k poruseni snad vsech
bezpecnostnich opatfeni. Zakladni vybaveni zcela chybélo u vSech ztcastnénych,
doslo ike Spatné volbé trasy. Jak zmiruje Korizek (2009): pfi traversu exponovanym
mistem je nutné postupovat po jednom a nikoli ve skupiné jako tomu bylo v pfipadé
prvni kazuistiky. Pravé pii prekondvani onoho nebezpecného mista doslo

sttihovym efektem k uvolnéni deskové laviny, ktera se lyzafce stala osudnou.

Podcenéni zradné situace za snézeni po dlouhé chladné periodé a opét ne vSichni
s odpovidajicim vybavenim v pripadé kazuistiky 2. Pravé tato situace, kdy se
vytvofi nestabilni vrstva pod cerstvyym snéhem, byva casto podcenovana, jak
zminuje Mair (2009). Ten den byl navic vyhldsen 3. stupen lavinového nebezpedi, za
kterého je doporuceno, jak zminuji vyse, se ipné vyhnout svahtim se sklonem nad
30°. Mala Studni¢ni jama tohoto sklonu na vice mistech dosahuje. Skupina lyzatt se

ale presto do nebezpec¢ného svahu vydala.

Posledni tragicky zesnuly v KrkonoSich zemfel po zavaleni lavinou na zranéni
neslucitelnd se zivotem. Nemél na sobé helmu ani lavinovy pfistroj. Lavinovy
pfistroj by v tomto pfipadé (ze snéhu vycnivala hiilka) sice nevedl k rychlejsi
lokalizaci, helma ho ale mohla ochranit pfed osudnym poranénim hlavy. Jak zmiruji
vySe, vazné zranéni byva pii¢inou smrti v laviné jen v7 % pfipads, presto, jak je

vidét ve zminéné kazuistice, k nému muize dojit i v ceskych podminkach.
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V pfipadé posledni vySe zminéné kazuistice se dd mluvit o obrovském Stésti,
které mél zasypany. Ten se vydal na taru sdm a jako vSichni vySe zminéni, bez
pottebného vybaveni. Sjizdél lavinovym svahem Hrazeného dolu za 2. stupné
lavinového nebezpedi a uvolnil deskovou lavinu. Podafilo se mu ziistat na povrchu
a velmi si tak zvysit nadgji na preziti. Jak zminuji vySe, pfi pohybu laviny neni nikdy
dopfedu mozné urdit, jak situace dopadne. Posledni zmirovany mél tedy Stésti, Ze
zlistal na povrchu a mohl volné dychat, i kdyZ byl dolni ¢asti téla zasypan a nemohl
se vyprostit svépomoci. DalSim dulezitym faktorem byla lyZafova pritelkyné na
hfebeni naproti Luéni hote, ktera celou situaci sledovala a mohla ihned informovat

horskou sluzbu.

Co se tyce prvni fdze pomoci, ve vSech pfipadech doslo k volani na tisfiovou
linku. V téchto pfipadech na Horskou sluzbu. Volani HS ma v pfipadé lavinové
nehody vétsi profit z diivodu snadnéjsi lokalizace. Operator HS zna ,sviij” okrsek
perfektné a mize na misto okamzité vyslat ¢leny HS, zaroven se mitize spojit s ZOS
a dle situace postupovat dale. V dnesni dobé je mozné pouzit aplikaci Zachranka,
kterd umoznuje snadnou lokalizaci volajictho pomoci GPS a v horskych oblastech

pimé spojeni na dispecink HS.

Z0OSma pro pripad lavinové nehody vypracovany podrobny plan jak postupovat
a jak zapojit ostatni zachranné slozky. Zachrana se tedy uskutecfiuje bez prodlev.
Mezitim by mélo ze strany prezivSich dojit ke kamarddské pomoci, kterd dava, jak
zminuji vyse, zasypanym nejvétsi nadéji na preziti. Vzhledem k absenci lavinového
vybaveni u vSech vySe zminénych kazuistik, k systtmovému hledani pomoci

lavinového pfistroje v ramci kamaradské pomoci ani dojit nemohlo.

Zejména u prvni kazuistiky je zfejmé, Ze pokud by postizend méla lavinovy
pfistroj a prezivi také, ¢as na zachranu by se tim znacné urychlil. Bylo by mozné ji
pravdépodobné vyprostit do 15. min (viz. graf preziti) v ramci kamaradské pomoci.

ProfesionaIni zachranafi zasypanou nasli az za 200 min. pomoci lavinového psa a

44



sondovani. Tady zachrandfi opravdu vice jiz udélat nemohli. Jak pisi vyse, lavinové
vybaveni je nezbytnou soucasti kazdého pohybu v lavinovém terénu. Je tedy zfejmé,
ze odpovidajici vybaveni a schopnost s nim rychle a Géinné zachazet je u tplného
zasypani otdzkou Zzivota a smrti. Vyssi proskolenost laikti v lavinové zachrané by

tak dle mého nazoru nepochybné sniZila pocet timrti pfi lavinovych nehodach.

V pfipadé druhé kazuistiky nasli prezivsi lyZafi zasypaného pomoci hiilky, kterd
vycCnivala ze snéhu, a podafilo se jim ho vyprostit. Postizeného vsak nasli
v bezvédomi, nedychal. Zacali tedy vramci kamarddské pomoci se
zdkladni neodkladnou resuscitaci za pomoci operatorky ZOS. Zachrana v tomto
piipadé probihala ze strany prezivsich tak, jak méla, i kdyzZ se samozfejmé da mluvit
o Stésti, Ze ze snéhu vycnivala htlka, kterd hledajicim umoznila zasypaného

lokalizovat.

Po zavolani na tistiovou linku doslo ve vSech piipadech k velmi rychlé aktivaci
LZS, ZZS a ¢lent HS, véetné psovodil. U kazuistiky ¢.1bylcas od vyzvy k doletu na
misto 30 min, a tois psovodem Horské sluzby. V druhém pripadé byla doba doletu
dokonce jen 26 min. Dolet k poslednimu zminovanému pfipadu zabral 41 min, bylo
to vSak dané tim, ze vrtulnik LZS v case vyzvy se nachdazel v Praze. VétSinou se
udava minimalni cas doletu na misto uddlosti 35 min. od vyzvy. D4 se tedy mluvit
o velmi kratké dobé doletu, minimalni casové prodlevé prfi pfedavani informaci a
skvélé organizace celé akce, a to i s pfihlédnutim k nepfistupnym mistim zdsahu a

nutnosti pouziti palubniho jefdbu k vysazeni posadky.

Béhem samotné profesiondlni zdchrany je nutné na lavinist¢ dopravit velké
mnozstvi lidi. U prvniho pfipadu se po lavinisti pohyboval velky pocet zachrancti,
presto byli diky veleni horskou sluzbou velmi dobfe organizovani a zachrana tak
mohla postupovat bez zbytecnych prodlev. Stejné tak tomu bylo i u dalSich dvou
zminénych pfipadd, jen s tim rozdilem, Ze byl pocet zachranci nizsi a organizace

zasahu jiz nebyla tak ndrocnd jako u prvniho ptipadu.
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Na transportu (kazuistika 1 a 3) do Fakultni nemocnice Hradec Kralové je patrna
perfektni ndvaznost péce. Rychly transport ve ztizenych podminkach na
kanadskych sanich k vrtulniku LZS v pfipadé prvni kazuistiky a vyprosténi
zasypaného pomoci vrtulniku pfimo z lavinisté v piipadé tfeti kazuistiky. Ve FNHK
byl na vyzvu lékafe LZS jiz pfipraveny operacni sal pro provedeni mimotélniho
obéhu (kazuistika 1). V pripadé tfeti kazuistiky bylo na vyzvu pfipraveno lizko pro

intensivni péci o pacienta s hypotermii.

I kdyz laviny v Krkonosich nepadaji s tak ¢astou incidenci jako ve vyssich horach,
zachranny fetézec pro obéti lavinovych nehod je ale i tak stale skvéle pripraven feSit

nastalé situace.
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7 ZAVER

Smyslem této bakaldiské prace bylo popsat lavinové nebezpeci a s nim spojenou

lavinovou zachranu, zejména pak v nasich nejvyssich horach Krkonosich.

Jak je vidét ve vySe zminénych kazuistikdch, podcenéni lavinového nebezpedi i
v nasSich podminkdch muize mit tragické nasledky. Pocet lyzait lyZujicich mimo
vyznacené traté i pres zakaz kvili ochrané pfirody stale stoupa, je proto nutné stale

zvySovat povédomi o mozném nebezpeci. Snad k tomu pfispéje i tato prace.

Z kazuistik dale vyplyva, Ze nejdtlezitéjsim faktorem u lavinové nehody je
znalost snéhovych podminek a v pripadé zasypani kamaradska pomoc. Pro

profesionalni zasah je to rychlost, perfektni organizace a navaznost péce.

Na zdkladé vypracovani této prace jsem se rozhodl dale se vénovat problematice
lavin a horské zachrané. Cim dal Castéji se setkavdm se smrti svych blizkych
v horach. Davam si tedy za cil neustdle zvySovat povédomi a celkovou pfipravenost

svého co nejsirstho okoli.
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8 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

LZS - letecka zachranna sluzba

ZZ7S - zdravotnicka zachranna sluzba

ZOS - zdravotnické operacni stfedisko

HS — Horska sluzba

FNHK - Fakultni nemocnice Hradec Kralové
DC - dychaci cesty

KPR - kardiopulmonalni resuscitace

AHN - akutni horska nemoc

ALS - (advanced life support) — rozsifend neodkladna prvni pomoc

ICAR - (International Commision for Alpine Rescue) — mezindrodni komise pro

horskou zachranu

UIAA — (Union Internationale des Associations d'Alpinisme) — mezinarodni
asociace alpinismu

KRNAP - krkonossky narodni park
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11 SEZNAM PRILOH

Obrézek 2 Lavina z volného snéhu, zdroj: horydoly.cz
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Obrazek 4 Klouzavy blok (Rutschblock), zdroj: researchgate.net

Obrazek 5 Snéhovy profil, zdroj: hruboskalsko.cz
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STUPRE ZAKLADN| CHARAKTERISTIKA STABILITA SNEHOVE PRAVDEPODOBNOST UVOLNENI LAVINY UPOZORNENI PRO LYZARE A DUSLEDKY PRO FREKVENTOVANE
POKRYVKY TURISTY CESTY, LYZARSKE AREALY A OSIDLENI

- trvé zhruba 1/5 zimy Snéhova pokryvka je celkem Sesuv laviny hrozi pravdépodobng jen pii velkém Plevaing bezpedné podminky pro  Nizké ohroZeni
- 7% viach lavinovych nestésti dobfe zpevnéna dodateénem zatizeni a to jen vyjimeéné na strmych iy
svazich

Mi2s dolit ke samovolnému sesuvu a to pouze lavin
malych rozméri neba splazd

- trva zhruba 1/2 zimy Pouze nékters uvedens K sesuvu laviny mize dojit obzvlasié pfi velkem Prevazné bezpecné podminky pro  Mirné nebezpedi s ohledem na samovoing
- 34% viech lavinovych nedtéstl  strmé svahy vykazujl jen dodated zatizenl a to pfedeviim na denych try a2 na nékterd uvedend laviny
10 — 20 cm nového snéhu za stiedni stabilitu jinak je strmych svazich nebezpetné strmé svahy
bezvéti snéhova pokrjvka voelku
5 = 10 cm nového snéhu phi dobfe zpevnéna Stale se neodekava sesuv vétdich samovolnych lavin
plsobeni vétru
- trva zhruba 1/3 zimy Mnoho uvedenych strmych K sesuvu laviny mi2e dojit pfedevaim na uvedenych Tury vyZaduji uz zkufend Ve vyjimeénych pfipadech miZe pfipadny
- 47% vBach lavinovych neStésti  svahi vykazuje pouze strmych svazich a lo uf pfi malém dodatetném zalifeni pesouzeni (pfesahujici b&2né sesuv samovolnych lavin chrezil najen
20 — 40 om noveho snéhu za stfedni ai slabou stabilitu zkusenosti) frekventované cesty, trasu vistupu G sjezdu
bezvétti Ojedinéle je moZny i sesuv samovolnych lavin sifednich | P et b&hem tary ale | nékteré sjezdovky (toto se
15 — 30 cm novéhe snéhu phi a vijime&nd i velkych rozmn r:i';zz‘;ﬁd"”""’m L ale netyka Krkonog)
plsobeni vélru
NEIZRABNEIS] SITURCE
- Zpravidia pauze: nékolik Snéhova pokrjvka je na Pravdépoedobnost sesuvu laviny je velka a to jiz pfi Tiry vyZaduji uZ expertni Vétsina frekventovanych cest, tras wystupi i
dni v prdbéhu zimy véting strmych svazich jen  nepatmém dodateéném zatizeni a na velkém mnoZstvi  posouzeni sjezdd béhem tiry, ale | East sjezdovek
- 12% vdech lavinovych nestésti  slabé zpevnana uvadenych strmych svahd sjazdavky (lolo se ale netykd Krkanas) je
40 — 70 cm noveého snéhu za Moinosti jednotlivych tir jsou velmi chrozena mnoha sesuvy samovolnych lavin
bezvéti Dé se Zvat sesuv mnoha ch lavin omezeng stfedniho ale i velkého rozsahu
30 - 50 cm nového sniéhu pfi stfednich ale také velkych rozméri
pusobeni vétru
SITURCE
- Nastava jen velmi zfidka, Snéhova pokryvka je slabé K detnym sesuvim samovolnych lavin velkych rozsahi  Tiry jsou ve vét8ing pfipadsch U pravidelnjch lavinovich drah musime
nebezpedi vatdinou zpevnéna a je nestabilni dochazi i v méné strmém terénu uping nemozné poéitat s velkymi Gdolnimi lavinami
rychle odezni v nebyvalém rozsahu
- 0% viech lavinovych nestésti Nedoporutuje se opouStét OhroZené frekventované cesty a obvyklé
5. 70 — 100 om noveého snéhu 28 zajigténa obydi trasy vystupd a sjezdi béhem tary musi byt
bezvétri, uzavfeny

ml 50 — 80 cm nového snéhu phi

m“! plsobeni vélru
STOP KATASTROFICKA

Doporuduje s evakuoval | jen dastetng
El ohrozena obydli

Obrazek 6 Stupnice lavinového nebezpeci (KrkonoSe) zdroj: krkonose.net

Obrazek 7 Vyhledava¢, sonda, lopata, zdroj: boatpark.cz
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. vice zachrancd, zdroj: outdoorgearlab.com
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Obrazek 12 Profesionalni zachrana, LZS a HS,

EBEoD 1

GRAF PREZITI (v FALK, H. BRUGGER, L. ADLER — KASTNER 1998)
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Obrazek 13 Graf preziti v laving, zdroj: alpy4000.cz
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REGA, zdroj: mills.cz
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Obrazek 15 ICAR guidelines, zdroj: horskamedicina.cz
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Danger in tree wells

Low-hanging branches hide
tree well from view

Tree wells can form when
low-hanging branches
prevent snowfall from filling
and compacting around the
baseof the tree

lilustration by Jason Rinne

)

Obrazek 16 Treewell, zdroj: adventuresnw.com

Obrazek 17 Mapa Republiky —Modry diil, zdroj: lideahory.cz
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Obrazek 19 Lavinové drahy vychod, zdroj: Sprava KRNAP
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