cvut POSUDEK VEDOUCIHO
BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE

4 N\
Prijment: Rusova Jméno: Daniela Osobni ¢islo: 456295
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi
Studijni obor: Fyzioterapie
Nazev prace: Fyzioterapie u Zen s diastazou bfisni stény
J
Il. HODNOCENi BAKALARSKE PRACE
/ - Yol Vs Ve v (]
Kritéria hodnoceni prace Pocet bodu
1.  Pfistup studenta k feSeni Ukolu (pfipravenost, iniciativa, pracovni mordlka a samostatnost 30
studenta). (0 - 30)*
2. ZpUsob a Uroven zpracovani Gkolu. (0 - 20)* 19
3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 9
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*
4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 38
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*
5.  Celkovy pocet bodu 96
* Slovni hodnoceni uvedte v komentafi.
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I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
e N

1. V terapii jste vyuzila prvkl z vice metod, jejichz kombinace byla spravné zvolena. Kdybyste méla pouZit k terapii
pouze jednu metodu, kterd z téchto metod by to byla?

2. Setkala jste se s terapif diastazy u muz@?

3. Mate informace, zda VasSe probandky pokracuji v zavedené terapii?
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

-

Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50
X O Q O O O

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.
-
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V. KOMENTAR

-

Bakalarska prace na téma fyzioterapie u diastdzy brisni stény je velmi precizné zpracovana. Teoretickd ¢ast vystizné
a odborné popisuje danou problematiku z anatomického i kineziologického hlediska. Velice zajimava je kapitola
zabyvajici se samotnou diastdzou bfisni zahrnujici etiologii, vyskyt, diagnostiku, prevenci i terapii.

V metodice jsou uvedeny prehledné a jasné vyuzité vySetrfovaci a terapeutické postupy u této diagndzy.

Praktickou ¢ast tvori kazuistiky 4 probandek s diastazou brisni s pfidruzenymi komplikacemi. Po peclivém vySetreni
studentka stanovila jasné cile a prostredky k Upravé stavu. Terapie je vhodné zvolena dle individualnich potreb. Libi
se mi vybér a pouziti fyzioterapeutickych metod - DNS, PNF, ACT, SMS, cviky dle MojziSové, kinesiotaping a dalsi.
Vysledky toto potvrzuji, terapie méla zadouci efekt.

Prace je zpracovana na zakladé velkého vybéru zdrojd a je dopInéna o fotografie cvikd. Zajimava je diskuze v zavéru
prace, z které vyplyva neprobadanost této problematiky. Vzhledem k vybéru tématu a velmi peclivému pfistupu
studentky k jeho zpracovani, je rozsah prace zcela adekvatni. Z prace je znatelné zaujeti studentky. Praci hodnotim
jako vybornou.
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Jméno a pfijmeni: Mgr. Stépanka Kizkova POAPIS: v
Organizace: Oblastni nemocnice Kladno
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