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I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE
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Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi

Studijni obor: Fyzioterapie

Nazev prace: Vliv kompenzaéniho cviéeni na rychlost brusleni u hokejisti

Il. HODNOCENiI BAKALARSKE PRACE
-

Kritéria hodnoceni prace Poéet bodi

1.  Spinéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (spinéni 25
zadani). (0 - 30)*

2.  Teoretickd Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20)* 20

3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 5
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*

4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 35
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*

5.  Celkovy pocet bodu 85

* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
e N
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

-

Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

a X a a a a

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.
-

V. KOMENTAR

-

Predlozend prace obsahuje 98 stran textu véetné 29 cita¢nich zdrojt, 18 stran pfiloh.

Téma prace je aktudlni neb kompenzacdni cvi¢eni stale je nedostate¢né predevsim u sportovcd, ktefi jsou ¢asto
pretéZovani a v dlisledku toho zrafiovani.

Student si vybral sport ledni hokej,kterému se sam aktivné vénuje, z toho dlvodu je predpoklad na vétsi pfinos v
oblasti prevence,neb sdm m{ze implementovat do tréninkovych procesd.

Prace je zpracovana peclivé,spliuje pozadavky kladené na bakalarskou praci.
K préaci mam tyto pfipominky:

1.Autor sice v textu uvadi,ze se zaméfuje na dolni polovinu téla,ale vzhledem ke skutecCnosti,ze nelze chapat
pohybovy systém pouze z poloviny postradddm v teoretické asti alespon okrajové zminit oblast HK, kréni a hrudni
patere,lopatky atd.Neb kompenzacni cvi¢eni nemlze byt zaméreno pouze na ¢ast,a jelikoZ zminuje ¢asto DNS tak
nelze chapat pouze od pasu "dold".

2.Doporucovala bych doplnit bud néjakymi obrazky schematickymi nebo fotodokumentaci -jednotlivé popisované
cviky str.83-85 nebo vypracovani vystupni brozury ,kterd by slouzila pro jednotlivé hra¢.Rovnéz je dobré natocit
eventualné instruktazni video ,které se umisti na web,aby mohli potenciondini zajemci kdykoliv cvicit.

| pfes vySe uvedené nedostatky,které nijak vyznamné nesnizuji kvalitu prace doporucuji k obhajobé a hodnotim
klasifikacnim stupném B(velmi dobre).
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