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Abstrakt AL

Bakalarska prace se zabyva vSeobecné problematikou netolismu a ke shrnuti této
problematiky jsou pouzity odborné zdroje. Prace je rozdélena na dvé Casti. V teoretické
casti je shrnuta problematika zavislosti na internetu, socialnich siti a porovnani
socialnich siti. V empirické ¢asti jsou shrnuty poznatky na zakladé Chenova dotazniku a
zavérem jsou uvedeny prevence netolismu.

Abstract

Graduation work deals with general problematic of netolism and for its summarization
professional sources were used. Work is divided into two parts. Theoretical part is
summarization of the internet and social media addiction and comparison of social

networks. Empirical part summarize knowledges based on Chen’s questionnaire.
Conclusion is dealing with prevention of netolism.
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Moje bakalarska prace je zalozena kvantitativné/kvalitativné. Kvantitativni Setfeni je Chenuv
dotaznik, kvalitativni ¢ast je diskuze se zainteresovanymi studenty. Bylo osloveno 109 zaku

S cilem zjistit, jak internet a socialni sit€¢ ovliviiuji volny Cas zaku, ptipadné zdravi zdku a zda se
jedna o bézné pouzivani internetu anebo jestli se uz jedna o zavislost. Cilem bylo mimo jiné
také vytipovat miru vyskytu zavislosti na internetu a socialnich siti u zaku stfedni Skoly a zjistit,
zda si1 toho jsou ptislusni zavisli zaci védomi, ptipadn€ jim napomoci v tom, tuto zavislost
omezit.
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V teoretické €asti této prace je podrobny popis a porovnani socialnich siti a problémové hrani
pocitacovych her. Je zde také kapitola, ve které se zminuji o charakteristice a prevenci
netolismu. V posledni kapitole popisuji aktivitu a vyzkum zaméfeny na netolismus. Mé
doporuceni pro vedeni Skoly bylo prostfednictvim vychovného poradce zorganizovat
workshop, prednasku, ¢i diskuzni odpoledne, kde by probéhlo setkani s néjakym vrstevnikem,
ktery si zavislosti proSel nebo prochazi a ktery by upozornil na rizika zmarnén¢ kariéry, studia
anebo zivotni etapy jako disledek této zavislosti.
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