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Abstrakt

Tato prace se zabyva navrhem aplikace pro administraci nikotinovych substituci.

Cilem je pomoci uzivateli zbavit se zavislosti na tabaku nahradni nikotinovou terapii.

Koureni tabakovych produkti je v souc¢asné dobé jednou z hlavnich pric¢in nemoci a
umrti, kterym Ize predchazet. U uzivateld Casto vznika fyzicka zavislost na nikotin, ktera se
pii nedostatku drogy projevuje abstinencnimi priznaky a komplikuje tak abstinenci. Pri
odvykani se proto pro zvySeni Sance na uspéch pouZzivaji nikotinové substituce, které do

organismu dopliuji nikotin bez dalSich Skodlivych latek.

Prace zahrnuje teoreticky uvod, analyzu problematiky, formulaci pozadavkd na

aplikaci a navrh jejich reSeni. Nasleduje popis tvorby prototypu a implementace.

Vysledkem prace je implementovany prototyp aplikace poskytujici eHealth
intervence. Pomaha uZzivateli s nastavenim vhodné formy a ddvkovanim nahradni nikotinové

substituce pii lécbé zavislosti na tabaku.
Klicova slova: mobilni aplikace; nahradni nikotinova l1é¢ba; Android
Abstract

This thesis deals with the design of an application for the administration of nicotine
replacements. The aim was to help the user to get rid of smoking addiction through nicotine

replacement therapy.

Smoking of tobacco products is currently one of the leading causes of preventable
diseases and deaths. Users often develop physical dependence on nicotine, which manifests
itself in withdrawal symptoms when the drug is deficient, thus complicating abstinence.
Therefore, nicotine substitutions, which add nicotine to the body without other harmful

substances, are used in weaning to increase the chances of success.

The thesis includes a theoretical introduction, analysis of the problematics,
formulation of application‘s requirements and draft of their solution. The following is a

description of creation of a prototype and implementation.

The result is an implemented prototype of an application prividing eHealth
interventions. It helps the user to set the appropriate form and dosage of nicotine

replacement in the treatment of tobacco addiction.

Keywords: mobile application; nicotine replacement therapy; Android
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1. Uvod

1.1. Koureni tabdkovych vyrobk

Koureni tabakovych vyrobkl (predevsSim cigaret) je nejCastéjsi pricinou smrti a
postiZeni v rozvojovych zemich. [1] Vysledky popula¢niho vyzkumu v Ceské republice z roku

2019 ukazaly, Ze tabakové vyrobky koufi priblizné 24,9 % respondentti. [24]

Odvykani koui'eni mize byt obtizné, obzvlasté pokud se dostavi abstinen¢ni piiznaky.
UspéSnost prestat bez cizi pomoci je nizka. Pri 1é¢bé se proto pouZzivaji naptiklad nikotinové

substituce, antidepresiva ¢i vareniklin. [2]

Tato prace se bude zabyvat vyhradné 1é¢bou za pomoci ndhradniho nikotinu.

1.2. Zavislost na tabaku

Zavislost na tabaku je v Ceské republice nejroziitenéjsi zavislosti. Tabak je mozné
uzivat v raznych formach, nejbéznéjsi jsou vSak cigarety. Kazdy kurak vSak nemusi byt nutné
zavisly.

Fyzicka zavislost vznikd adaptaci acetylcholinovych-nikotinovych receptorii na

navykovou latku (nikotin). Miru zavislosti na nikotinu lze posoudit pomoci Fagerstrémova

testu nikotinové zdvislosti.

Dalsi moznou zavislosti spojenou s tabakovymi vyrobky je psychosocialni zavislost.
Takto zavisly uzivatel ma potiebu drzet v urcitych situacich predmét ,jako cigaretu“. Lécba
vtomto pripadé obvykle probiha pomoci nahradnich c¢innosti, nikoli nikotinovymi

substitucemi. [25]
1.3. Nahradni nikotinova lé¢ba

Nemoci spojené skourenim jsou zplsobeny spiSe toxiny v cigaretovém koufi
(tabakovy kour obsahuje 70 karcinogent a dalsi stovky vysoce toxickych latek) nezli
samotnym nikotinem. [3] Cilem ndhradni nikotinové 1écby je dodani nikotinu pro zmirnéni
abstinencnich priznakd. Uzivatel prijima nikotin bez Skodlivych latek obsazenych
v cigaretovém kouri. Timto zptGsobem usnadiiuje odvykani. Bylo prokazano, Ze nahradni
nikotinova 1écba zvySuje Sanci prestat koufit o 50 az 70 %. [4] Problematika této 1écby je

podrobnéji popsana v analytické ¢asti (viz. 2.).



Nikotinové substituce jsou dostupné v oralnich formach (pastilky, spreje, zvykacky)
a ve formach transdermalnich naplasti. Pro pacienty s mirnou a stfedné silnou fyzickou
zavislosti na nikotinu je vhodnéjsi aplikace oralnich forem nahradniho nikotinu, pro pacienty
se silnou a velmi silnou mirou fyzické zavislosti je indikovana transdermalni forma dodavajici

nikotin kontinualné po dobu 16-24 hodin.

Cilem této prace je navrh mobilni aplikace, ktera by méla uzivateli pomoci efektivné

pouZzivat a spravovat produkty nadhradniho nikotinu.

1.4. Elektronické zdravotnictvi

Vyvoj této aplikace koresponduje s filozofii eHealth (neboli elektronické
zdravotnictvi). EHealth je relativné novy medicinsky obor vyuZivajici moderni informacni a

komunikacni technologie za icelem zlepSeni kvality a efektivity zdravotni péce o pacienta.

Jiz starSim pojmem je telemedicina, ktera je povazZovana za podobor eHealth.
Telemedicina znamena dalkové poskytovani zdravotnickych sluZeb ¢i konzultaci, pfenos

informaci, vzdélavani apod. pomoci ICT.

Diky vyuZziti modernich informacnich technologii budou relevantni informace rovnéz

dostupnéjsi, prehlednéjsi a prace s nimi bude pohodInéjsi. [26, 27, 28]



2. Analyza

V této Casti jsou specifikovany pozadavky na aplikaci a software, ktery byl pouzit
k jejich realizaci. Re$eni poZadavki je uvedeno v &asti 3. Cilem bylo vyvinout aplikaci pro
operacni systém Android, jejiz iCelem je pomoci uZivateli ve spravném zapoceti 1éCby i
v jejim pokracovani. Pro pokracovani v 1é¢bé je vhodna administrace pouzivanych produktt
- coZ je zadanym tématem této prace. Aby se k tomuto bodu ovSem uZzivatel dostal, je nutné
ji spravné zapocCit, coz miZe byt problematické (viz. 2.1.1.-2.1.2.). Pozadavky byly

formulovany na zakladé hlubsi reSerse problematiky.

2.1. Pozadavky na aplikaci

2.1.1. Edukace uzivatele

v

Pti uzivani produktt ndhradniho nikotinu se mohou vazné vedlejsi uc¢inky objevit jen
vzacné. Mirné nezadouci ucinky jsou vsak castéjsi. Mezi takové patii napiiklad nevolnost
nebo podrazdéni v oblasti Ustni dutiny a Zaludku. Tyto Uc¢inky mohou uzivatele odradit od
1é¢by, obvykle vsak byvaji spojeny s nespravnym uzivanim daného produktu. [6] Nespravné
uZzivani pravdépodobné prameni znepreCteni piibalové informace ¢i jeji chybné

interpretace.

K efektivnimu uzivani produktu nahradniho nikotinu je vhodné, aby byl uzivatel

informovan o spravném pouziti. Aplikace by méla uzivatele patri¢né informovat.

2.1.2. Ziskani informaci o uzivateli a doporuceni davkovani

Znacnym problémem je podsaturovani nikotinem. Nedostatek nikotinu v krvi miize
zpusobit abstinen¢ni ptiznaky (napriklad touha po cigareté, nervozita, podrazdénost,
poruchy spanku atd. [25]) a vést ktomu, Ze si uZivatel pravdépodobnéji zapali, tedy i
k celkovému selhani 1écby.

Na pocatku 1écby miize také dojit k averzi uzivatele vici 1écbé kvili neptijemnym
symptomim spojenych s predavkovanim se nikotinem. K témto symptomiim patti napriklad
bolesti hlavy, bolesti biicha, nevolnost apod. [5]

Pro uspésné absolvovani 1é¢by nahradnim nikotinem je tedy vhodné, aby si uzivatel
zvolil davkovani imérné své potiebé. Aplikace by méla byt schopna ziskat informace o

zavislosti uzivatele na nikotinu a doporucit davkovani. Tyto problémy jsou FeSeny v ¢asti 3.1.



2.1.3. Administrace produktd ndhradniho nikotinu

Administrace produktd nahradniho nikotinu mize byt pro uzivatele prospésna

v mnoha smérech. Uzivatel by si nemusel pamatovat, ktery produkt pravé uziva nebo jaké je

jeho davkovani.

Nékteré produkty nahradniho nikotinu vyZaduji urcité casovani, naptiklad v
pribalovém letaku pro NICORETTE Icemint Gum 2mg je uvedeno: ,Zvykejte takto 30 minut.”
[7] Dalsi ptiklad pochazi z pribalového letdku pro NICORETTE Invisipatch 25 mg/16 h ndplast
7 x 25 mg: ,Naplast je nejvhodnéjsi prilepit ihned rano po probuzeni a sejmout vecer pied

spanim tak, aby bylo umoznéno ptlisobeni 16 hodin ...“ [8]

Je tedy vhodné, aby administracni ¢ast aplikace usnadnila uZivateli ¢asovani akci,
které by mél provést - po uplynuti doby od néjaké akce (pouziti nikotinové zvykacky) nebo
udalost v urcitou dobu (nalepeni naplasti po probuzeni). Aplikace by méla rovnéz byt
schopna si uchovavat a zobrazovat informace o nikotinovych substitucich, kterymi se uzivatel

aktudlné léci.

2.2. Pouzity software

2.2.1. Android studio

Pro vyvoj aplikace bylo pouZito vyvojové prostiedi Android Studio od spole¢nosti
Google a JetBrains, jakozZto oficidlni IDE Androidu. Predstaveno roku 2013, zaloZeno na
oblibeném vyvojovém prostiredi Intelli] IDEA. Nabizi spoustu funkci pro vyvoj aplikaci pro
operacni systém Android (viz. Obrazek 1). [9]

Obrazek 1: Ukazka vyvojového prostiredi Android studio. [9]



2.2.2. Adobe XD

Pro ptvodni navrh aplikace byl pouzit software od spole¢nosti Adobe Systems: Adobe
XD. Adobe XD je snadno pouzitelny nastroj pro designovani aplikaci a webii ve vektorovém
formatu. Byl vydan v roce 2016, ptivodné pod nazvem Adobe Experience Design CC. Jednou
z hlavnich funkci je moZnost navrhnout prototypy aplikace pomoci ,interaktivnich snimkad*,
které mohou byt navzajem propojeny (viz. Obrazek 2). Nasledné je mozné je zobrazit

napriklad na mobilnich zarizenich. [10]

Dag

Obrazek 2: Ukazka propojovani v Adobe XD. [10]



3. Reeni pozadavk{

V této Casti jsou formulovany navrhy reSeni pozadavki na aplikaci uvedenych v ¢asti

2. Nazakladé téchto reSeni je vytvoren designovy prototyp (v ¢asti 4.) aimplementace (v ¢asti

5.).

3.1. Ziskani informaci o uzivateli a doporuceni davkovani

3.1.1. Forma ziskani informaci o uzivateli

Pro ziskani vétStho mnoZstvi informace od uZivatele je vhodna forma dotazniku. Ke
splnéni ucelu této aplikace je postacujici vyplnéni dotazniku pii prvnim spusténi, aby pozdéji
dalsi dotazy nekomplikovaly pouziti. Aplikace by tedy méla pfi prvnim spusténi ziskat od

uZivatele co nejvice relevantnich dat.
V dotazniku by mélo byt moZno pokladat rtizné typy otazek:
- Vybér jedné odpovédi ze seznamu
- Vybér jedné ¢i vice odpovédi ze seznamu
- Zadani udaje (¢islo / cas)

Mélo by také byt mozné nékteré otazky preskocit, jelikoZ mohou byt vzhledem
k predchozim odpovédim irelevantni (naptiklad pokud uZzivatel koufi cigarety, nema smysl

se ptat na detaily e-liquidu).

3.1.2. Informace ziskavané od uzivatele

Pro pripravu doporuceni je nutné odhadnout prijem nikotinu uZivatele aplikace.
Ktomuto tucelu zodpovi, ktery tabakovy vyrobek uziva a vjakém mnozstvi (za den).

Dokazeme-li odhadnout, kolik nikotinu uzivatel z daného vyrobku ziskd, dokdzeme i urcit,

kolik nikotinu ptiblizné prijme za den jednoduchym vzorcem:
NikotinZaDen =~ NikotinZKusuProduktu * Mnozstvi [1]

Vysledek je mozné vyuzit k doporuceni mnozstvi nikotinové substituce za den (viz.

3.1.3.3).

Pii{jem nikotinu vSak neni vSe. Pro lepsi doporuceni formy nikotinové substituce je

uzitecné urcit miru zavislosti uzivatele. Tento problém resi zakomponovani Fagerstérmova



testu nikotinové zdvislosti. [19] Je to test skladajici se z 6 otazek s bodovym vystupem

v intervalu 0-10. Mira zavislosti je urCena dle poc¢tu bodi (viz. Tabulka 1).

Tabulka 1: Urceni miry zavislosti z poctu bodia ve Fagerstrémové testu nikotinové
zavislosti. [19]

Pocéetbodii Mira zavislosti

0-2 Velmi nizka nebo Zadna
3-4 Nizka

5 Stiredni

6-7 Vysoka

8-10 Velmi vysoka

Dotaznik by mél ziskat co nejvice informaci, i kdyZ je aplikace pravé nemusi od
pocatku vyuzit. VSechna data mohou byt vyuZita v pozdéjSich verzich nebo pro statistické

ucely.
3.1.3. Doporuceni davkovani

Cilem aplikace je jak doporucit uzivateli konkrétni produkt(y), tak i jejich davkovani.
Mimo jiné by aplikace méla nabidnout uzivateli alternativu, aby lécbu predcasné neukoncil

kviili nevyhovujicimu produktu.

Vstupem je typ tabakového vyrobku, mnozstvi uziti za den a bodovy vysledek
z Fagerstromova testu nikotinové zdvislosti. V pripadé elektronickych cigaret je vstupem

obsah nikotinu v e-liquidu a mnozstvi vykoufeného e-liquidu za den.

3.1.3.1. Odhad uzivatelova denniho pfijmu nikotinu

K aproximaci uzivatelova denniho pfijmu je nutné odhadnout mnoZstvi nikotinu
vriznych tabakovych vyrobcich. Odhad byl vytvoren zobsahu nikotinu v primérném
produktu [11, 12]. Pokud byla priimérna hodnota stanovena v intervalu, byla zvolena stredni

hodnota.

Tato hodnota vSak neni zcela presna, nebot uzivateli se do téla nedostane celé
mnozstvi nikotinu. Experimentalné byl naméren prisun nikotinu do téla po vykoureni jedné

cigarety prtimérné 1.04 mg (+0.36). [13] Je-li primérny obsah nikotinu v cigareté o a



skutecny piijem nikotinu s, je mozné prevést hodnoty obsahu na skute¢né piijmy pomoci

vzZorce:

SkutetndHodnota ~ PrimérnyObsah * % [2]

Je to pouze hruby odhad. Konstanta % je pouzita proto, Ze vSechny produkty uvedeny

niZe (viz. Tabulka 2) produkuji aerosol s nikotinem, tak jako cigareta.

Obsahy nikotinu tabakovych vyrobkt byly ptifazeny nasledovné:

Tabulka 2: Primérny obsah nikotinu v tabakovych produktech.

Produkt Primérny obsah nikotinu (v mg) ‘
Cigareta 1.45

Elektronicka cigareta [informace od uZivatele]

Doutnik 13.3

Dymka 5.2

Vodni dymka 29.0

Zahriivany tabak (IQOS, GPO) 1.4

3.1.3.2. Doporuceni formy nikotinové substituce

Formy substituci nikotinu se li$i ve zplisobu podani a dobé pisobeni. Dalsi odliSnosti
je mnozstvi nikotinu, které dany produkt obsahuje. Na trhu jsou pro kazdou formu dostupné
varianty s riznym obsahem nikotinu. Pro potreby aplikace byly proto zmapovany nejcastéjsi

produkty nikotinovych substituci na ceském trhu:

Tabulka 3: Nejcastéj$i produkty nikotinovych substituci na ¢eském trhu.

| Nazev Mnozstvi nikotinu v davce |
Zvykaci guma NICORETTE 2 mg, 4 mg
Transdermalni naplast NICORETTE 25mg/16h,15mg/16 h
NICORETTE sprej 1 mg
Lisované pastilky NICORETTE 4 mg
NiQuitin Clear (transdermalni naplasti) 7 mg, 14 mg, 21 mg
NiQuitin Freshmint (1écivé Zvykaci gumy) 4 mg
NiQuitin mini (lisované pastilky) 4 mg

Ukazky nékterych produkti jsou na Obrazku 3.
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Obrazek 3: Ukazka nikotinovych substituci. [29]

Formy mtiZeme rozdélit do 3 kategorii:

- Oralni formy

- Naplasti

- Kombinace oralni a transdermalni formy

Oralni formy poskytuji uzivateli jednorazovy piisun nikotinu. Patfi mezi né zZvykacky,
spreje a pastilky. Prodavaji se obvykle pouze ve slab$ich variantach (odpovidajici mnoZstvi
prijatého nikotinu z jedné vykoutené cigarety). Tyto formy jsou vhodné pro nepravidelné
kutaky s nizkym dennim piijmem nikotinu. Jsou tedy vhodné pro uzivatele, ktei'i obdrzeli ve

Fagerstromové testu nikotinové zavislosti nizké bodové ohodnoceni.

Naopak pro pravidelné kuiaky s vysokym dennim piijmem nikotinu, ktefi v testu
obdrzZeli vy$si pocet bod, je vhodna naplast, ktera zaruci dlouhodoby pifisun nikotinu do téla.
Naplast je v pripadé vysoké zavislosti (¢i potieby) mozno kombinovat s oralnimi formami.

Doporuceni formy nikotinové substituce uzivateli je navrzeno nasledovné:



Kuraklim, jejichz zavislost byla vyhodnocena jako zadna, nizka ¢i velmi nizka, je
doporuceno produkty nahradniho nikotinu nepouzivat, protoze to pravdépodobné neni

nutné. Alternativné je jim doporuceno pouzit slabsi oralni formy.

Stredné zavislym uzivatelim jsou doporuceny oralni formy. Sila doporuceného

produktu je odvozena z vypocitaného denniho prijmu nikotinu.

Uzivatelé s vysokou zavislosti na nikotinu jsou rozdéleny do 2 kategorii podle toho,
jestli potiebuji stabilni piisun nikotinu. Zarazeni je provedeno dle kvantity kouieni. Pokud
uzivatel kouii <10x denné, jsou doporuceny oralni formy. Ostatnim kurdkiim jsou
doporucovany naplasti, oralni formy pouze tehdy, je-li jejich dennfi pfijem nikotinu <7 mg. |

v takovém pripadeé jsou vsak alternativou naplasti.

Uzivatelim s velmi vysokou zavislosti na nikotinu je doporu¢ena kombinovana lécba.

Vyjimku tvori takovi, ktefi kouri <10x denné. Tém je navrzeno uziti oralnich forem.

Tento rozhodovaci proces byl navrzen tak, aby doporucil spiSe oralni formu vSem
uzivatelGim, ktef{ kouri nepravidelné ¢i narazové, tedy nepotiebuji celodenni ptisun nikotinu.
Pokud by ovSem bylo nutné takovou formu uzivat ptili§ ¢asto nebo uZzivatel potiebuje
celodenni prisun nikotinu, je doporucena naplast ¢i kombinace oralni a transdermalni formy.
Uzivatel si zaroven miiZe vybrat z navrZzenych moznosti a alternativ. Proces je vizualizovan

na Obrazku 4.
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Vysledek
zavislosti

Visokd zavislost Velmi vysoka zavislost

\ \
Uzivatel kouii e Ao Uzivatel kouii
<10x denn&? <10x denn&?
Zadna / (Velmi) Nizka zévislost Stiedni zavislost Ne \
Ao Kolik nikotinu uZivatel
denné piijme? Ne
<7 mg >7 mg

/ «

Neni tieba Oralni formy Naplasti Kombinace

Obrazek 4: Vizualizace rozhodovaciho procesu pro doporuceni kategorie
formy nikotinové substituce.

3.1.3.3. Zavér doporuceni davkovani

Uzivateli je zvolena kategorie formy nikotinovych substituci pomoci procesu
popsaném v 3.1.3.2. Informace jsou ziskavany pomoci dotazniku. Nasledné mohou byt
doporuceny produkty, které se nachazi ve vysledné kategorii (eventuelné v alternativni
kategorii). Denni davkovani daného produktu se poté urci jako podil odhadnutého denniho
piijmu nikotinu uzivatele (viz. 3.1.3.1.) a skute¢ného prijmu nikotinu v daném produktu.
Vysledek je zaokrouhlen dold pro snizeni Sance vzniku nezZadoucich ucinkd zpisobenych
predavkovanim se nikotinem. Uzivateli vS§ak musi byt ozndmeno, aby si davku upravil dle
potreby. Aplikace také vzdy doporuci davkovani minimalné 1x denné, jinak by dany produkt

nemeélo smysl zminovat.

Vysledna denni davka je pak pro kazdy doporuceny produkt p vypocitana takto:

l NikotinZaDen J) [3]
" IMnozstviNikotinuVProduktu(p)

dp, = max (1

Vyjimku tvori naplasti, které nejsou doporucovany v mnozstvi vice nez 1 podle

doporuceného pouziti v pribalovych letacich nikotinovych naplasti [8, 14].

11



Pro kombinované formy je odeCten obsah nikotinu ve vybrané naplasti n (pro kazdou
moznost kombinované formy je vzdy doporucena 1 naplast n v kombinaci s produktem p

s davkovanim d,, ,)):

[4]

NikotinZaDen—MnozstviNikotinuV Produktu(n)
dpp = max (1, )

MnozstviNikotinuVProduktu(p)

3.2. Edukace uzivatele

Edukacni sekce ma za cil poucit uZivatele o ndhradni nikotinové terapii, moZnostech
této lécby, produktech ndhradniho nikotinu a o jejich spravném pouZiti. Dale také o moZnych
vedlejsich ucincich nebo abstinenc¢nich ptiznacich. Uzivatel by tak mél védét, co mlize od

1é¢by ocekavat a efektivné se 1écit.

Cilem také je tyto informace podat srozumitelné a stru¢né. Inspiraci tomuto reseni
byla online encyklopedie Wikipedia [15], kde jsou v kazdém piispévku uvedeny zakladni
informace, ale na detaily v jinych prispévcich je mozné prejit hypertextovym odkazem na
klicovém slové ¢i frazi.

Zakladni myslenka tedy byla vytvofrit sit’ stranek, ktera bude zakomponovana do
aplikace. Pokud uzivatele zajima pouze konkrétni ¢ast edukacni sekce (napriklad informace
o produktu, ktery pravé uziva), miize prejit pifimo k danému tématu, kde jsou rozsirené ci

vvvvv

tak prehledné a pohodlné.

Pro srozumitelnost by mél byt text eduka¢ni sekce napsan tak, aby byl pochopitelny i

pro uzivatele neobeznameného s danou problematikou.

3.3. Administrace produktt ndhradniho nikotinu

3.3.1. ResSerse aplikaci resici podobny typ problému

Pro lep$indvrh feSeni byla provedena reserse mobilnich aplikaci, které resi problémy
typu sprava a ¢asovani pouziti produktt / uskutecnéni akci. Vyhledavani bylo uskutecnéno
v online sluzbé Google Play [16], coZ je jeden z nejvétsSich poskytovateli aplikaci na operacni

systém Android.
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Aplikace ,Meal Reminder* [17]:

Tato aplikace od vyvojaire Przemystaw Stota ma uzivateli pomoci pravidelné se
stravovat. Nabada uzivatele, aby jedl 5x denné. UzZivatel si také mUiZe upravit ¢asy upozornéni

na jidlo (viz. Obrazek 5).

= Meal Reminder 3 o

Why should | eat :
S meals a day... v

1st breakfast
skipped

2nd breakfast
skipped

7:00

10:00

13:00

16:30

CANCEL  SET

20:00

Obrazek 5: Ukazky z aplikace "Meal reminder”.

Aplikace ,MyTherapy*“ [18]:

Vyvinuta stejnojmennym vyvojarem, aplikace MyTherapy vede zdznamy o
uzivatelovych lécich, které do ni zada (viz. Obrazek 6). Rovnéz mu pravidelné pripoming, kdy

je ma pouzit formou upozornéni.

& xxx

o ‘ Denné - 800 o

Nastavte vasi prvni pripominku
& L

M Méteni

[ Aktivita

@ Kontrola pfiznakd

Torapie x Torapie

al
»
®
o
e
®

Obrazek 6: Ukazky z aplikace "MyTherapy".
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Aplikace ,Pripominani léki“ [30]:

Tato aplikace od vyvojate level38 pomaha sledovat 1éky a prehledné je zobrazuje
v kalendari. Rovnéz pripomina, kdy si 1éky vzit. Uzivatel do aplikace zada nazev a davkovani
svého léku, Cas, kdy chce dostat pripominku a datum, od kterého chce dostavat upominky

(viz. Obrazek 7).

Spogitat dny automaticky *

Obrazek 7: UkazKy z aplikace "Pripominani lékii".

Aplikace ,Exercise timer“ [31]:

Aplikace od vyvojare NeuronDigital, usnadiiuje ¢asovani cviceni. Uzivatel si mlize
nastavit Casovace pro rizné cviky. Lze tak snadno vytvaret rutiny cviceni. Ukazky této

aplikace jsou na Obrazku 8.
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Obrazek 8: Ukazky z aplikace "Exercise timer".

3.3.2. Zavér k feSeni administracni sekce

Informace o nikotinovych substitucich mohou byt uloZeny a nasledné prezentovany
v seznamu, podobné jako nazvy chodi u aplikace ,Meal reminder” nebo ptidané 1éky u
aplikace ,MyTherapy* ¢i ,Pfipominani 1éki“ (viz. 3.3.1.). Je-li to u produktu vhodné, uzivatel
zada cas, kdy jej chce pouzivat a nasledné bude dostavat upozornéni. Administracni sekce by

meéla umoznit produkty piidavat, odebirat a upravovat.

Problém supozornénim po uplynuti doby od néjaké akce (viz. 2.1.3.) lze vyresSit
spusténim Casovace po interakci s produktem (tlacitko ,pouzit) - podobné jako u aplikace

sExercise timer“. UzZivatel nasledné po nastavené dobé obdrZzi na svém zarizeni upozornéni.
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4. Prototyp

Jako prototyp pied samotnou implementaci byl zhotoven navrh v Adobe XD (viz.
2.2.2.). Prototypem obsahu edukacni sekce byla webova stranka. V této Casti jsou tyto
prototypy popsany. Predchazela jim reSeni pozadavk( popsana vsekci 3. Prototyp byl

zhotoven za UcCelem konstruktivni realizace a predbézné vizualizace reSeni.
4.1. Prototyp aplikace

V této sekci budou detailnéji popsany pouze (asti prototypu, které byly nasledné
implementovany. Nékteré funkce byly pozdéji vyrazeny. Takové funkce se obvykle do tohoto
projektu nehodily nebo byly pfili§ Casové naro¢né (napiiklad funkce priddvdni produktu
pomoci fotografie). Naopak ne kazda implementovana funkce byla nejprve souc¢asti prototypu
(napriklad funkce pro zpétné zobrazovdni doporuceného ddvkovdni). JelikoZ je cilenym
operacnim systémem Android, predpoklada se, Ze aplikace bude spousténa na dotykovych
zatizeni, na kterych se Android primarné pouziva. Prvotni prototyp aplikace obsahoval 3
zakladnf ¢asti:

- Zreknuti se odpovédnosti

- Dotaznik

- Hlavni ¢ast aplikace

4.1.1. Zreknuti se odpovédnosti

Zieknuti se odpovédnosti ma za ucel zajistit jistou pravni ochranu pro pripad, Ze
doporucené produkty uzivatele néjakym zptisobem poskodi. Je rovnéz uvedeno, Ze aplikace
neni sponzorovana Zadnym komerénim subjektem vyrabéjici produkty nahradniho nikotinu.
Doporuceni by tedy mélo byt zcela objektivni. Pro vpusténi uzivatele do aplikace musi byt

toto zieknuti odsouhlaseno. Navrh je ukdzan na Obrazku 9.
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DISCLAIMER

u Zieknuti se
odpovédnosti

OK

Obrazek 9: Navrh zireknuti se odpovédnosti v prototypu aplikace v Adobe XD.

4.1.2. Dotaznik

Dotaznik byl navrZen tak, aby mél zakomponovan Fagerstrémiiv test nikotinové
zdvislosti. Dal$i nutnou informaci je, ktery tabakovy produkt uZivatel koufi a v jakém
mnozstvi za den. UZivatel si vybira z produkti uvedenych drive v Tabulce 2. Otazky byly
propojeny dle uzivatelovych odpovédi (viz. Obrazek 10). V ptipadé elektronickych cigaret
uZivatel uvadi obsah nikotinu v jeho e-liquidu a mnoZstvi vykouteného e-liquidu za den.

Dotaznik také ziska dalsi data o uzivateli (viz. 3.1.2.).
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vi e-liquidu za den nahradni nikotin?

ml
- N Ano
1 nikotinu ve
1 e-liquidu? Me
ml
Jokratovat
ew 1-2 Odvykani_ Quizl Fagestorm
Jak brzy po
Zkousel{a)4ste probuzeni si
za den? uZ nékdy, zapdlite svou prvni
odvykat cigaretu?
Ango Do 5 minut
Me Za 6-31 minut
Z3 31-50 minut
Po 60 minutach
Jokrafovat

Obrazek 10: Navrh dotazniku: Ukazka propojeni otazek v Adobe XD.

Po dokonceni dotazniku se uzivateli zobrazi doporuceni a je vpusStén do aplikace.
Tento dotaznik by se mél zobrazit pouze p¥i prvnim zapnuti aplikace (nebo pokud jeSté nebyl

dokoncen). Aplikace si data ulozi a miliZe je pouzit.
4.1.3. Hlavni ¢ast aplikace

Samotné télo aplikace bylo navrzeno jako 4 oddélené casti, mezi kterymi muze
uzivatel prepinat na spodni listé (viz. Obrazek 11). Nazvy téchto c¢asti jsou:

- Uvodni obrazovka

- Spravce produkti

- Spravce alarmi

- Eduka¢ni sekce

4.1.3.1. Uvodni obrazovka

Uvodni obrazovka je prvni, kterou uZivatel po startu aplikace (pokud jiz dokonéil
dotaznik) uvidi. V horni ¢asti je mozné vybrat produkt, ktery byl diive do aplikace zadan a
odstartovat Casovac stisknutim tlacitka ,Pouzit”. To zobrazi upozornéni po dobé nastavené u

daného produktu (viz. 4.1.3.2.). NiZe jsou zobrazeny nahodné zajimavosti k nahradni
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nikotinové terapii. Ve spodni ¢asti je lista s menu. Navrh této obrazovky je ukazan na Obrazku

11.

Pouzit

» S

Obrazek 11: Navrh avodni obrazovky v Adobe XD.

4.1.3.2. Spravce produkti

Dle 3.3., Spravce produktd byl navrzen formou seznamu produkti. Jednotlivé polozky
muze uzivatel spravovat, tzn. pridavat, upravovat a mazat. Produkty maji pfifazen nazev a
Cas, ktery miize byt pouzit k nastaveni casovace (viz. 4.1.3.1.). Kazda polozka seznamu
zobrazuje nazev produktu. Kazdé jsou rovnéz prirazena tlacitka pro editaci a odstranéni dané
polozky. Pod seznamem je tlacitko, jehoZ stisknutim je mozné polozky pridavat. Ve spodni
Casti je opét lista s menu. Navrh Spravce produkti je ukazan na Obrazku 12. Pridani i editace

probiha na externi obrazovce, velmi podobné jako u alarmi (viz. 4.1.3.3.).

Manage_products

A
o a a

N,
a

Obrazek 12: Navrh Spravce produktii v Adobe XD.
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Pozndmka: V ukdzce ndvrhu je vidét i tlacitko pro priddni produktu pomoci fotografie.
Tato funkce byla pozdéji odstranéna, jelikoZ rozpozndvdni obrazu vsSech existujicich
nikotinovych substituci je prilis ndrocné.

4.1.3.3. Sprévce alarm(

Spravce alarmid umoZiiuje administraci upozornéni, ktera se zobrazuji pravidelné
vurcitou denni dobu. Tato doba je alarmu prifazena uzivatelem spole¢né s ndzvem.
Jednotlivé alarmy jsou vseznamu prezentovany svym nazvem, je mozné je pridavat,

upravovat a mazat, podobné jako u Spravce produkti (viz. 4.1.3.2.). Navrh Spravce alarmi

s externi obrazovkou pro editaci je ukazan na Obrazku 13.

Alarms AlarmEditAdd

s 0 Nazev &

/G Alarm Name

/0 _Cvas (hh:mm:ss)
07:00:00

7 O Poznamka

'Sample text

’ E Hotovo

Obrazek 13: Navrh Spravce alarmii v Adobe XD.

Pozndmka: Pole ,Pozndmka“ bylo pozdéji vyrazeno, jelikoZ bylo vyhodnoceno jako

redundantnti.

4.1.3.4. Edukacni sekce

Tato ¢ast aplikace by méla umoznit prechod do sité stranek s informacemi (viz. 3.2.).
Byl tedy navrzen seznam, jehoZ poloZKy jsou reprezentovany titulky jednotlivych stranek.
Uzivatel tak muzZe stisknutim tlacitka s nadpisem piejit primo k dané strance a z té libovolné
prechazet na dal$i stranky. Stranky budou prochdzeny na externi obrazovce a budou
k dispozici i bez pripojeni k internetu. Navrh Edukacni sekce je ukazan na Obrazku 14.

Prototyp této sité je popsan v ¢asti 4.2.
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Tuterials Play

Co jsou Zvykacky?
>

r

Jsou vhiodné pro viechny odvykajici
kFaky. Existuji rizné silné a je
mo#né je poufivat nepravidelné v
pfipa

‘ ‘ Hotovo

Obrazek 14: Navrh Edukacni sekce v Adobe XD.

4.2. Prototyp obsahu edukacni sekce

Pro pripravu stranek s edukacnim obsahem byla vytvorena jedna velka stranka.
Ut¢elem bylo vhodné ptipravit informace a navrhnout propojeni mezi nimi pomoci odkaz.
Kvtli stru¢nosti (dle feSeni 3.2.) jsou jednotlivé ¢lanky pomérné kratké. K ziskani nadhledu

se proto jevila jejich koncentrace na jedinou stranku vhodné.

Z pribalovych letaki a zdrojt pouZitych k uvedeni do problematiky v této praci byly
vytvoreny edukacni ¢lanky napsané srozumitelnym jazykem. Témto ¢lankiim byl pridélen
titulek a byly mezi sebou navzajem propojeny hypertextovymi odkazy.

Stranka byla vytvorena bez vizualnich tprav, jelikoZ ke grafickym dpravam finalnich
stranek staci pozdéji pripojit CSS soubor. Tento soubor je snadné kdykoliv upravit a stranky

efektivné vizualné vylepsit. V tomto prototypu jde tedy Cisté o zpracovani informaci.

Cast tohoto prototypu je ukdzana na Obrazku 15.
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Tutorials

Co je zawvislost na nikeotim?

Co jsou abstinentni piimaley?

Co je ndhradn nieotin?

Jakeé jsou moFnosti ndhradnthe nikotin?
Co jsou nikotinové Hrykatky?

Jak spravné nikotinové Zvykatky pouflvat?
Co jsou nikotinoveé spreje?

Jak spravné nikotinevé spreje poudfrat?
Co jsou mkotinove pastilley?

Jak spravnt nikotinove pastillky pouiivat?
Co jsou nikcotinowe naplasi?

e Jak spravné nitotinove naplast poudivat?

e e e e e e e e e

Co je zavislost na niketinu?

au

FEoufenim se myduje pofet "nikotinowich receptorit’, které pii nedostatku reaguil a zpiisobul abstinentnd piiznaley pi odwyland, obvykle prini 3 tidny af 3 mEsice. Zpravidla véak ustanou

Co jsou nikotinové Zvykacky?

Mikotnove Fvykatky dodévajl Gsing do téla mno¥stvl nikoting, ktery by byl jinak piijat koufenim, ale bez dalfich $kodivich produlctil. Te nuiné se nauttt je spravé Fvykat

Jak 12 poudt?

Jak niketinové Zvykacky pouZivat?

Frribeafloy nefrileeite bERm Zofsober inalc Wam mit¥e podradi fahudel soife pomaly natrumite n¥koble selund 2 poté 4 nechre Zhriba ity pod jazvirem nebo u tvsfe odpofinont Toto opalrute

Obrazek 15: Ukazka prototypu obsahu edukacni sekce.

Pozndmka: Odkazy v sekci , Tutorials“ na Obrdzku 15 mély odpovidat titulkiim poloZek

v seznamu Edukacni sekce (4.1.3.4.).
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5. Implementace

Kimplementaci byl pouzit nastroj Android studio (viz. 2.2.1.). Jako hlavni
programovaci jazyk byla zvolena Java. Byly vSak pouzity i jazyky CSS, HTML a XML. Pivodni
implementace byla zaloZena na prototypu popsaném v ¢asti 4., pozdéji vSak byla upravovana.
Cilem bylo vyvinout aplikaci pro operacni systém Android, ktera bude spliiovat pozadavky

uvedené v sekci 2.1.
Vtéto casti je popsano, jak byla aplikace implementovana a jaké postupy ci
prostfedky k tomu byly pouZity.

5.1. Sezndmeni se s Android studiem

Pred samotnou implementaci bylo nutné se naucit zaklady prace s Android studiem.
K tomuto ucelu byly vyuZzity tutoridly na internetu. Obzvlasté uzitecné byly vyvojarské

ptirucky (,Developer Guides“) [20].

Byl také vytvoren primitivni projekt za ticelem vyzkouset si zakladni funkce.
5.2. Implementace Zreknuti se odpovédnosti

Po zaloZeni nového projektu byla vytvorena prvni Aktivita (Activity), coZ je zakladni
stavebni prvek aplikace pro Android, jelikoZ zprostredkovava okno, ve kterém je mozné

vykreslovat uzivatelské rozhrani. Androidova aplikace se typicky sklada z vice aktivit. [21]

Touto aktivitou byla obrazovka Zreknuti se odpovédnosti, kterou aplikace po prvnim
startu zac¢ind. Myslenkou bylo z této obrazovky preskocit do Hlavniho téla aplikace, pokud

uzivatel jiz absolvoval dotaznik. Pokud ne, potvrdi zfeknuti a prejde k dotazniku.
Implementace této casti je velmi podobna svému prototypu.

Vysledek implementace je ukdzan na Obrazku 16.
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Nahradni Nikotin

Zreknuti se odpovédnosti

Tato aplikace neni sponzor

anl autor

ovana
vana zadnym komercnim
subjektem vyrabéjici produkty
nradniho nikotinu, které mohou byt
zeny uzivateli ) aplikac

( Hotovo )

Obrazek 16: Ukazka implementace Zireknuti se odpovédnosti.

5.3. Implementace dotazniku

Po odsouhlaseni Zieknuti se odpovédnosti nasleduje vyplnéni dotazniku. Navrzeny

dotaznik se skladal z ptiblizné 20 otazek riznych typua. Vytvaret pro kazdou otazku vlastni
okno je vSak pomérné nepraktické a pracné.

Tento problém jiZ nastésti reSi knihovny, které mi byly doporuceny. Pro ucely

implementace dotazniku byla pouzita knihovna ,Android Survey“ od vyvojafe Dan E

(AndreiD). [22] Tato knihovna umoZiiuje pripravit otdzky v JSON souboru, takzZe jsou lidsky

Citelné a snadno spravovatelné. Zaroveii poskytuje implementaci dotazniku, ktery tyto otazky
posklada.

Knihovna vsak neposkytovala nékteré funkce, které projekt potireboval:
Preskakovani otazek podle predchozi odpovédi
Casovy vstup jako odpovéd

UloZeni a nacteni vysledki
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Tyto funkce jsem tedy doplnil. K tomuto tcelu byl podrobné analyzovan zdrojovy kéd
této knihovny a byly implementovany nové funkce. Roz$ifend knihovna neni vefejné
pristupna, byla vytvoiena (zatim) pouze pro potieby této aplikace. Otazky byly z prototypu
pirepsany do JSON souboru pro pouziti v dotazniku. Tlac¢itko v ¢asti Zreknuti se odpovédnosti

bylo napojeno na dotaznik.

Ukazky implementovaného dotazniku jsou na Obrazku 17.

Nahradni Nikotin Nahradni Nikotin

Vitejte! Co koufite? Kolik cigaret (nebo jinych tabakovych vyrobku) za den
vykoufite? (Pro nahfivany tabak: gramy tabaku)

@ Cigarety

O E-cigarety 4|
O Doutniky '
O pymky

O Vodni dymky

(O zahfivany tabk (1Q0S, GPO)

Pokragovat

Pokragovat

Obrazek 17: Ukazky implementace dotazniku.

5.4. Implementace doporuceni davkovani

Po dokonceni dotazniku jsou data zpracovana a na zvlastni obrazovce je zobrazeno

doporuceni.

Data se nejprve predzpracuji tak, Ze je vytvoien List otazek a LinkedHashMap, kde

klice jsou jednotlivé otazky a hodnoty jejich odpovédi. VSechny hodnoty jsou reprezentovany

jako textové retézce (String).
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Kdyz je pri kalkulaci treba zjistit odpovéd’ na i-tou otazku (kde i zac¢ina od 0), staci

pouZzit odpovéd’ v LinkedHashMap na kli¢i, ktery je i-ty prvek v Listu otazek.

5.4.1. Vypocet prijatého nikotinu za den

Nejprve je zjisténa odpovéd, co uzivatel kouri. Odpovédi je tabakovy produkt t. Tato
odpovéd’ je porovnana s moznostmi (znamymi tabakovymi produkty) a produktu ¢t je tak
ptifazena Ciselna hodnota n, kterd odpovida mnoZstvi nikotinu v daném produktu podle
Tabulky 2. MnoZstvi m produktu ¢, které uzivatel denné koufri je pfimou odpovédi na otazku

v dotazniku. Staci ji tedy pouze prevést na Cislo.

Hruby odhad mnoZstvi nikotinu, ktery uZivatel denné prijme je pak podle 3.1.2. a

3.1.3.1. vypocitan takto:

NikotinZaDen = m *n * % [5]
5.4.2. Vypocet zavislosti uzivatele

Zavislost uzivatele je reprezentovana jako pocet boda ziskanych ve Fagerstrémove
testu nikotinové zdvislosti. Pro kazdou otazku tykajici se tohoto testu je zjiSténa odpovéd' a

té jsou prirazeny body. Vysledkem je soucet téchto bodi.

5.4.3. Doporuceni konkrétnich produktt nikotinovych substituci

Doporuceni produktti probiha na zakladé algoritmu popsaném v 3.1.3.2., jehoz vystup
je forma nikotinové substituce. Této formé je tieba priradit konkrétni produkty. Produkty
v dané kategorii jsou navrzeny podle svého obsahu nikotinu tak, aby odpovidal mnozstvi,
které uzivatel potrebuje. Dalsim faktorem pro doporuceni produktu je uzivatelovo denni
mnozstvi ptijatého nikotinu. Algoritmus byl proto rozsiten. MnoZzstvi je vZdy doporucovano
podle vzorcti v 3.1.3.3. Alternativnim produktem byl obvykle zvolen produkt jiné formy nez

doporucené produkty. Algoritmus je pripraven takto:
a) Uzivatel ziskal ve Fagerstrémové testu nikotinové zavislosti méné neZ 5 bodu

V takovém pripadé je uzivateli reCeno, Ze nahradni nikotinovou terapii
pravdépodobné nepotiebuje. Pokud ovSem na 1é¢bé trva, miZe pouZzit néktery

z doporucenych produkti:
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Tabulka 4: Systém doporuceni produktu v pripadé 5.4.3.a).

Mnozstvi denné  Doporucené produkty Alternativni produkty

prijatého

nikotinu

<6.1 mg NICORETTE Sprej (1mg) NICORETTE zZvykacky
(2mg)

> 6.1 mg Niquitin mini (4mg), Niquitin NICORETTE Sprej (1mg)

freshmint(4mg), pastilky NICORETTE
(4mg), Zvykacky NICORETTE (4mg)

b) Uzivatel ziskal ve Fagerstrémové testu nikotinové zavislosti 5 bodi nebo

denné kouri <10x

V tomto pripadé jsou doporucovany rtzné silné produkty nikotinovych substituci

zpravidla oraln{ formy:

Tabulka 5: Systém doporuceni produktii v piipadé 5.4.3.b).

Mnozstvi denné  Doporucené produkty Alternativni produkty

prijatého

nikotinu

<6.1 mg NICORETTE Sprej (1mg) NICORETTE Zvykacky
(2mg)

> 6.1 mg Niquitin mini (4mg), Niquitin NICORETTE Sprej (1mg)

freshmint(4mg), pastilky NICORETTE
(4mg), zvykacky NICORETTE (4mg)

c) Uzivatel ziskal ve Fagerstrémové testu nikotinové zavislosti 6-7 bodii a kouii

>10x denné

Zavislejsim uzivatelim jsou jiz doporucovany ndaplasti, oralni formy pouze

alternativné:
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Tabulka 6: Systém doporuceni produktu v pripadé 5.4.3.c).

Mnozstvi denné  Doporucené produkty Alternativni produkty

prijatého

nikotinu

<7 mg Niquitin clear (7mg) Niquitin mini (4mg),
Niquitin freshmint(4mg),
pastilky NICORETTE (4mg),

zvykacky NICORETTE
(4mg)
> 7 mg a zarovenn = Naplast NICORETTE (15mg) Niquitin clear (14mg)
<15 mg
>15mg NICORETTE néplast (25 mg) Niquitin clear(21mg)

d) Uzivatel ziskal ve Fagerstrémové testu nikotinové zavislosti >7 bodu a kouii

>10x denné

Takto zavislym uzivatelim je doporucovana kombinovana lécba. Je tedy

doporucena naplast a produkt oralni formy:

Tabulka 7: Systém doporuceni produktii v piipadé 5.4.3.d).

MnoZzstvi denné  Doporucena naplast Doporuceny produkt

prijatého kombinovany s naplasti
nikotinu

<13 mg Niquitin clear (7mg) Niquitin mini (4mg),
Niquitin freshmint(4mg),
pastilky NICORETTE (4mg),
zvykacky NICORETTE
(4mg), NICORETTE Sprej
(1mg)

>13mga Naplast NICORETTE (15mg), Niquitin = Niquitin mini (4mg),

zaroven <20 mg  clear (14mg) Niquitin freshmint(4mg),
pastilky NICORETTE (4mg),
zvykacky NICORETTE
(4mg), NICORETTE Sprej
(1mg)

> 20 mg NICORETTE naplast (25 mg), Niquitin Niquitin mini (4mg),

clear(21mg) Niquitin freshmint(4mg),

pastilky NICORETTE (4mg),
zvykatky NICORETTE
(4mg), NICORETTE Sprej

(Img)
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Vysledky jsou nasledné hromadné prezentovany. Ukazka obrazovky s doporucenim

je na Obrazku 18.

Ve Vasem pripadé pravdépodobné neni nutné uzivat nahradni
nikotin k odvykani.
Pokud ale na léché trvate, zkuste tyto produkty:
Doporuéujeme pouzit jeden z nasledujicich produkta:

NICORETTE Sprej (1mg) zhruba 4x denné
Nebo muzete pouzit néktery z téchto produktu:

NICORETTE zvykacky (2mg) zhruba 2x denné

Ddvkovani upravujte dle potreby a Casem snizujte.
Nezapomerite si precist pribalovou informaci.

Obrazek 18: Ukazka implementace obrazovky s doporucenim.

5.5. Implementace Hlavniho téla aplikace

V této sekci jsou popsany implementace ¢asti Hlavniho téla aplikace. Télo aplikace je
implementovano jako Fragmenty, mezi kterymi je mozné v dané Aktivité prepinat pomoci
spodni lity. Uvodni obrazovka, Spravce produktt, Spravce alarmt i Eduka¢ni sekce maji

samostatny Fragment.

5.5.1. Implementace Uvodni obrazovky

Na Uvodni obrazovku se uZivatel dostane po absolvovani dotazniku. Pro tyto téely
aplikace pfi startu vzdy kontroluje uloZena data. Pokud uzivatel dotaznik jiz absolvoval,

dostane se primo na Uvodni obrazovku.
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Podle prototypu (viz. 4.1.3.1.) bylo na Uvodni obrazovku piidano tla¢itko ,Pouzit®,
nad kterym si uzivatel mtze vybrat produkt uloZeny ve Spravci produktt. Pro implementaci

vybéru produktu byla v uzivatelském rozhrani pouzita komponenta Spinner.

Pfi interakci s tlacitkem ,Pouzit” se zobrazi, Ze byl odstartovan ¢asovac. Po uplynuti

daného ¢asu se zobrazi notifikace doprovazena vibraci.

Pod timto tlacitkem jsou zobrazeny zajimavosti o ndhradni nikotinové terapii. Pro
tyto ucely byl vytvoren textovy soubor, ze kterého se vidy vybere ndhodnda zajimavost a

zobrazi se.

Na zakladé zpétné vazby byl pozdéji na Uvodni obrazovku ptidan je$té text, ktery

uZivateli rekapituluje doporuceni, které na poc¢atku obdrZel.

Ukazka implementované Uvodni obrazovky je na Obrazku 19.

MUj produkt

Q Pouzit \

Srdecni, plicni a dalsi choroby spojené
s kourenim jsou zpusobeny t
cigaretovém kouri, nikoli samotnym

nikotinem

k 3 | t kust
Doporucujeme pouzit jeden z nasledujicich
produktui:

Nebo muzete pouzit néktery z téchto produktu:

b H 'y

Domd

Obrazek 19: Ukazka implementace Uvodni obrazovky.

5.5.2. Implementace Spravce produktl

Data produktl jsou vnitiné reprezentovany tiidou, ktera si pamatuje nazev (jako

textovy Fetézec) a ¢as. Cas je reprezentovan jako dvojice ¢isel - minuty a hodiny.
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Zasadnim obsahem uzivatelského rozhrani Spravce produktii je seznam. Kazdy prvek

seznamu produktil se pak sklada ze 3. ¢asti:
- Textového nazvu
- Tlacitko pro editaci
- Tlacitko pro odstranéni
Kazdy prvek je spojen se svymi daty popsanymi vyse.

Podle prototypu (viz. 4.1.3.2.) se pod seznamem nachdzi tlacitko pro pfidani nového

produktu.

Ukazka implementace Spravce produktii je na Obrazku 20.

Produkty

a M 4 i)

Obrazek 20: Ukazka implementace Spravce produkti.

Pro pridani ¢i editaci produktu se otevira nova Aktivita. V této Aktivité je mozné

nastavit nazev a ¢as (viz. Obrazek 21).

P1i jakékoliv manipulaci s daty je seznam produktti uloZen do zvlastniho souboru.

Ukladani probiha za pomoci serializace.
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Nahradni Nikotin

M\}J produkt

Obrazek 21: Ukazka implementace tipravy produktu.

5.5.3. Implementace Spravce alarm(

Spravce alarml byl implementovan podobné jako Spravce produktd (viz. 5.5.2.).

Hlavni ¢asti uzivatelského rozhrani je rovnéz seznam, v tomto pripadé alarmd.

Data jsou reprezentovana svym nazvem, dvojici ¢isel (minuty a hodiny) a navic i
udajem, jestli tento alarm je vikendovy (logicka hodnota) - tzn. spusti se jen o vikendu.
Vikendové alarmy byly implementovany z ddvodu, Ze mnoho lidi vstava v pozdéjSich
hodinach, takze napriklad produkty pouzivané po probuzeni budou aplikovany pozdéji. Je-li

dany alarm vikendovy, pred ndzvem v seznamu je zobrazeno ,[W]“.

Polozky v seznamu se opét skladaji ze svého nazvu a tlacitek pro editaci a odstranéni.
Eventuelné muze pred nazev byt pridan prefix ,[W]“ (viz. vySe). NiZe je rovnéZ umisténo

tlac¢itko pro ptridani nového alarmu.

Po manipulaci s daty se alarmy aktualizuji a vSechna data jsou sériové uloZena do

zvlastniho souboru.
Pti aktivaci alarmu je zobrazena notifikace doprovazena vibraci.

Ukazka této implementace je na Obrazku 22.
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Naplast

DOP.
7 5] 8:00 ODP.

( i ) Vikendovy
ft HH “ Hotovo

Obrazek 22: Ukazka implementace Spravce alarmi a editace.

5.5.4. Implementace Edukacni sekce

Edukacni sekce byla implementovana na zakladé prototypt 4.1.3.4.a 4.2.

Nejprve byl prototyp s obsahem rozdélen na vice malych stranek. Byly mezi sebou
propojeny hypertextovymi odkazy a tvori tak sit. Kazda stranka se zabyvala urcitym
tématem. Byl také vytvoren CSS soubor, ktery stranky vizualné vylepsil. Tento soubor
pouzivaji vSechny vytvorené stranky.

Do stranek byl rovnéz zakomponovan odkaz na Narodni linku pro odvykani kouteni.

Na této strance mohou uZivatelé vyhledat odbornou pomoc, stali jen bezplatné zavolat. [23]

K zobrazeni tohoto obsahu byla vytvorena zvlastni Aktivita pouzivajici komponentu

WebView, ve které je mozné prezentovat webové stranky (viz. Obrazek 23).
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Nahradni Nikotin

Co JE NAHRADNI NIKOTIN?

Nahradni nikotinova Ié¢ba spociva v
tom, Ze se organismu v dobé odvykani
doddva ¢isty nikotin. Tim se oslabi
nepfijemné abstinenéni pfiznaky v
dusledku zavislosti. Zarover se tak do
téla nedostavaji skodliviny spojené s
koufenim. Davka nikotinu se postupné
snizuje, az jej neni potfeba podavat
vibec.

Pokud se dostavi nékteré nezadouci
ucinky, jako buseni srdce, vysoky
krevni tlak, zavraté, zvraceni apod.,
navstivte svého lékare.

Potfebujete-li dale odborné poradit,
navstivte web ndrodni linky pro
odvykani koufeni a bezplatné
zavolejte.

Obrazek 23: Ukazka implementace prohliZeni webovych stranek v Edukacni
sekci.

Samotné uzivatelské rozhrani Fragmentu Edukacni sekce je tvofeno seznamem
¢lankt. Seznam je ve skuteCnosti tvoren tlacitky, které oteviraji rizné stranky v prohlizeci
popsaném vyse. Kazdé tlacitko ma oznaceni odpovidajici titulku svého ¢lanku. Ukazka je na

Obrazku 24.
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Tutoridly

Co je zavislost na nikotinu?

Co jsou abstinencni priznaky?

Co je nahradni nikotin?

Jake jsou moznosti nahradniho nikotinu?

Co jsou nikotinove zvykacky?

Jak spravné nikotinove zvykacky pouzivat?

Co jsou nikotinové spreje?

Jak spravné nikotinové spreje pouzivat?

Co jsou nikotinové pastilky?

SYaYaYaraatarara
ANNNANNANNT

S 5 Py

Tutorialy

Obrazek 24: Ukazka implementace Edukacni sekce.
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6. Testovani

Testovani bylo provedeno na celkem 5 uzivatelich. Hlavnim cilem bylo ovérit, ze
aplikace je technicky stabilni a pouZitelna. Zadny z Gc¢astnikii testovani nebyl odbornik
v oboru adiktologie ¢i zdravotnictvi, aby vysledky odpovidaly pohledu zastupce ,Siroké
vefejnosti“. Testovani probihalo v riiznych fazich vyvoje aplikace. U¢astnici byli kontaktovani
pomoci socialnich siti. Ve vzorku respondentti byli zastoupeni muzi i Zeny, kuraci i nekuiaci

pribliZné ve stejném poméru ve vékové kategorii 18-56 let.
6.1. Testovaci otazky

1.) Narazil(a) jste v aplikaci na technické problémy?

2.) Je pro Vas obsah edukac¢ni sekce srozumitelny?

3.) Dokazal(a) jste se z v aplikaci dobte orientovat?

4.) Vérite, Ze aplikace ma potencial zvysit Sanci na ispéch nahradni nikotinové 1é¢by?

5.) [vlastni sdéleni]
6.2. Forma odpovédi na otazky

U kazdé otazky uzivatel vybere z moznych odpovédi (vyjma 5.):
Mozné odpovédi u otazky 1:

Pordd - casto - obcas - zridka - viibec

Mozné odpovédi u otazky 2, 3 a 4:

Viibec - spiSe ne — nevim - spise ano - zcela

Odpovéd 5 je volitelny vlastni text, obvykle k nahlaseni chyb.

Odpovédi byly nasledné bodové ohodnoceny (1-5 v uvedeném poiadi).
6.3. Vysledky a vliv na aplikaci

Formalni odpovédi na otazky 1-4 byly ziskany pomoci Google forms, které tcastnici
po vyzkousSeni aplikace vyplnili. Odpovédi na otazku 5 byly predany bud’ online nebo pri

osobnim setkani.

Vysledky jsou zpracovany v Tabulce 8.
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Tabulka 8: Zpracované vysledky testovani

Cislo Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Prumérné
otazky bodového bodového bodového bodového bodového bodové
ohodnoceni ohodnoceni ohodnoceni ohodnoceni ohodnoceni ohodnoceni
1 2 3 4 5
1 0 0 1 2 2 4.2
2 0 0 0 1 4 4,8
3 0 0 0 3 2 4,4
4 0 1 1 0 3 4,0

Odpovédi na testovaci otazky byly tedy slovné nasledujici:
Narazil(a) jste v aplikaci na technické problémy?

Primérnou odpovédi je zridka. Aplikace tedy nevykazuje znamky technické

nestability ¢i zdsadni chybovosti.
Je pro Vas obsah edukacni sekce srozumitelny?

Edukacni sekce se jevi jako silna stranka této aplikace a vétsiné uzivateli je jeji obsah

zcela srozumitelny.
Dokazal(a) jste se z v aplikaci dobi‘e orientovat?

Priimérnou odpovédi bylo spiSe ano. Aplikace ma pomérné jednoduchy design, takze
neni obtiZné se vni zorientovat, nicméné vtomto ohledu existuje prostor ke zlep3eni,

napriklad lepSim uZzivatelskym rozhranim.

Vérite, Ze aplikace ma potencial zvysit Sanci na aspéch nahradni nikotinové
1écby?

Na tuto otazku je priimérnou odpoveédi spisSe ano. Aplikace tedy pravdépodobné ma

potencial na zvySeni ispésnosti nahradni nikotinové terapie.

Pozdéjsi zmény, které vedly k finalnimu vzhledu aplikace - jak je prezentovana v této
praci, byly uskute¢nény po dokonceni prvni verze. Chyby byly zaznamenany predevsim diky
testovani, obzvlasté pti prvnich testech. Mezi zasadni chyby, které byly opraveny timto

zpusobem, patiily napriklad tyto:
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- Chyba v kalkulaci nikotinovych naplasti

- Nékteré prvky uzivatelského rozhrani se zobrazuji na urcitych zarizeni mimo

displej
- Chybéjici moznost zpétného dohledani doporuceni 1écby
- Nefungujici odkazy v Eduka¢ni sekci
- Chybéjici preklad do cestiny na nékterych prvcich
- Nezobrazujici se oznameni
- Nejasné popisky
- Spatné formatovany ¢as
- Prilis malé elementy na displejich s velkymi pismeny

- Text pretékajici mimo obrazovku

Osobné povazuji vysledky testovani za relativné tispéSné. Ucastnici dokazali aplikaci
pouzit na svém zatizeni a zorientovat se v ni. Pfed nasazenim aplikace je vSak nutné provést

rozsahlejsi testovani.
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7. Zaver

Cilem této prace bylo navrhnout mobilni aplikaci pro administraci nikotinovych
substituci. Byla navrZena a vyvinuta aplikace pro operacni systém Android, pfedevSim pro
dotykové chytré telefony. Tato aplikace ma pomahat uzivateli zbavit se zavislosti na koureni

pomoci nahradni nikotinové terapie.

Jedna se o unikatni eHealth edukativni aplikaci v oblasti 1é¢by zavislosti v Ceské
republice pomoci nikotinovych substituci. Prace vznikla ve spolupraci s odborniky z Kliniky
adiktologie 1.LF UK a VFN v Praze. Aplikace prinasi vysoky potencial pro zvySeni ispésnosti
lé¢by zavislosti na tabaku (zejména zpresnénim davkovani bez nutnosti intervence

odbornik).

Pfed samotnym navrhem byla zpracovana analyza problematiky ndhradni nikotinové
1écby a z té byl vytvoren navrh reSeni, ktery byl ¢astecné realizovan v prototypu. Prototyp byl

vytvoren v nastroji Adobe XD.

Nasledné byla implementovana vysledna aplikace, které byl prototyp predlohou.
Aplikace byla vyvinuta v nastroji Android studio, kterd usnadni uZivateli zac¢atek 1é¢by diky
doporuceni davkovani a edukaci. Pokracovani v 1é¢bé usnadnuje administracni sekce, ktera

umozinuje nastavit rizna upozornéni k pridanym produktim.

Uzivateli jsou doporuceny vhodné produkty nikotinovych substituci spoletné

s dennim davkovanim imérné mite jeho zavislosti a dennimu ptijmu nikotinu.

V aplikaci je také k dispozici vzdélavaci sekce, kde si miliZze uzivatel pohodlné a
srozumitelné precist zakladni informace o 1écbé a efektivnim uzivani produkt ndhradniho

nikotinu.

Aplikace byla vytvorena zplisobem, kterym je jeji obsah mozné snadno spravovat.
Dotaznik, soubor stylli, edukacni stranky a jiné textové soubory jsou vytvoreny samostatné,

aby jejich obsah byl snadno upravitelny.

K prokazani zvyseni ucinnosti 1é¢by pomoci této aplikace je doporuceno provést

dlouhodobé testovani na vice uzivatelich zavislych na tabaku.

Do budoucna je aplikaci jisté mozné rozsitit, napiiklad prekladem do cizich jazykd,
presnéjSim doporu¢enim nebo expanzi na jiné platformy. Dal$i mozna vylepseni mohou byt
v oblastech vyrazenych funkci (jako vyhledavani 1ékaren), monitorovani uzivatele (zpétna

vazba béhem 1écby), rozsifeni o dalS$i moZnosti 1écby (napf. vareniklin nebo bupropion),
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propojeni s odbornou sluzbou (napt. Narodni linka pro odvykani kouieni) nebo dalSimi

eHealth aplikacemi.

Osobné povazuji zkusenosti ziskané pii vyvoji mobilni aplikace a psani odborného
textu za velice uzitecné. Vyvoj pro platformu Android je zcela nové odvétvi programovani
v Javé. Za prinosné povaZzuji rovnéZz zpracovavani vétStho mnozstvi edukacnich informaci a

design uzivatelského rozhrani pro mobilni aplikaci.
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A.Seznam zkratek

ICT

IDE
CSS

HTML
XML
mg

JSON

Information and Communication Technologies - informa¢ni a komunikaéni
technologie
Integrated Development Environment - integrované vyvojové prostredi

Cascading Style Sheets - Kaskadové styly - jazyk pro popis zplsobu zobrazeni
elementd, také typ souboru
Hypertext Markup Language - znackovaci jazyk pro tvorbu webovych stranek

eXtensible Markup Language - obecny znackovaci jazyk
Miligram - jednotka hmotnosti

JavaScript Object Notation — zpilsob zapisu dat, také typ souboru
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. Obsah pfrilozenych soubort

app-release.apk - Instala¢ni soubor aplikace (pro Android)
Nahradni Nikotin.zip - komprimovany adresar se zdrojovym kédem aplikace

navrh_mobilni_aplikace_pro_administraci_nikotinovych_nahrad.pdf -

pisemna cast prace ve formatu pdf
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