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Abstrakt

Hlavnim cilem této prace je pfiprava moznych doporuceni pro strategické planovani si-
del, zejména hl. m. Prahy, vedoucich ke zmirnéni dopadu demografickych zmén. Teore-
tickou podporu pro vznik vliastnich doporuceni poskytuje analyza demografického vy-
voje Prahy a komparativni analyza strategickych plan( péti vybranych evropskych mést.
Z teoretické ¢asti vyplynulo mj. zjisténi, Ze probihajici demografické zmény generuji po-
tfebu investic do opatreni, kterd budou mit vliv na sniZzeni nezadoucich ddsledkl demo-
grafického starnuti. Vybrana evropskd mésta k feSeni této problematiky pfistupuji odlis-
nymi zplsoby, coz poskytuje inspiraci a podporu pro vznik novych opatfeni pro prostredi
Ceskych mést. Tato prace formuluje celkem 30 doporucenych opatfeni, zpracovanych
formou karet, kterd mohou napomoci zvysit pfipravenost mést na probihajici demogra-
fické zmény a snizit nezadouci ddsledky demografického starnuti.

Klicova slova

demografické starnuti, strategické planovani, populaéni vyvoj, Praha, populacni pro-
gndza, ndvrh opatfeni, evropska mésta, seniofi

Abstract

The main goal of the thesis is to prepare recommendations for city planning, especially
for Prague, leading to the mitigation of the impact of demographic changes. Theoreti-
cal support for the creation of the recommendations is provided by a demographic
development analysis of Prague and a comparative analysis of the strategic plans of
five selected European cities. The theoretical part has shown, among other things, that
the ongoing demographic changes generate the need forinvestmentin measures that
will help reduce the negative effects of demographic ageing. The selected European
cities approach this issue in different ways, which provides inspiration and support for
the creation of new measures for the environment of Czech cities. The thesis formu-
lates 30 cards of recommendations, which can help increase the preparedness of cities
for the ongoing demographic changes and reduce the negative impacts of demo-
graphic ageing.

Key words

demographic ageing, city planning, population development, Prague, population
prognosis, recommendations, European cities, seniors
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Uvod

Demografické zmény jsou ve spolednosti pfirozené a neustdlé, nékteré z nich jsou za-
douci, jiné nikoliv. Dlouhodobym trendem ve zméné struktury (nejen) evropské popu-
lace je demografické starnuti, které patfi k tém demografickym zménam, které mohou
mit negativni dopady na rizné oblasti Zivota. Demografické starnuti predstavuje zvy-
Sovani podilu seniorl v populaci a je zplsobeno dvéma faktory. Prvnim faktorem je
prodluzovani nadéje doziti pfi narozeni, druhym faktorem je pak snizujici se pocet Zivé
narozenych déti v populaci.

Dopady demografického starnuti jsou velmi komplexni a pfesahuji ekonomickou
rovinu do socialni, je proto dlleZité zahrnout je do strategického planovani sidel na
vSech Urovnich. Pfesto je jen malo které mésto na tyto zmeény fadné pripravené. Praha
neni vyjimkou, coz doklada i to, Ze jako jeden z osmi problému definovanych ve Stra-
tegickém planu hl. m. Prahy je jeji nepfipravenost na probihajici demografické zmény.

Praveé proto, Ze se jednd o demografickou zménu, kterd bude mit zdsadni dopady
na chod meésta i zivot jeho obyvatel, ale v soucasnosti se jejich mirnéni Praha pfilis ne-
vénuje, a také z dlvodu autorcina prechoziho studia demografie, vznika tato diplo-
mova prace. Jejim hlavnim cilem je: pfiprava moznych doporuceni pro strategické
planovani sidel, zejména hl. m. Prahy, vedoucich ke zmirnéni dopadu demografic-
kého starnuti, a to prostfednictvim dvou dil¢ich cild:

1) demografickd analyza vyvoje Prahy zamérend na demografické starnuti, nej-
prve od roku 2000 do soucasnosti, nasledné i popis prognézovaného demogra-
fického vyvoje do roku 2070,

2) komparativni analyza strategickych pland vybranych evropskych mést a popis
vybranych opatfeni vénujicich se zmirnéni dopadd demografickych zmén,
zejména demografického starnuti.

Prace je strukturovana celkem do sedmi kapitol, kterym pfedchazi dvod a zakoncuji
ji seznamy pouzité literatury, grafd, tabulek a karet a nakonec pfilohy. V Gvodu je Cte-
nar seznadmen s obecnymi informacemi, které vedly k vybéru tématu této diplomové
prace. Dale jsou zde popsany cile prace a nasleduje popis struktury prace.

Po Uvodu nasleduje teoreticka ¢ast. Prvni kapitola se nejprve vénuje demografii
obecnég, aby ¢tenare sezndmila s podstatou a dllezitosti demografie jako védy, popi-
suje demografické zmény, zejména pak proces demografického starnuti a vysvétluje
jeho mozné dopady.

Dale je soucasti prvni kapitoly vlastni, graficky podloZzenda, demografickd analyza
Prahy. Analyza demografického vyvoje zamérena na demografické starnuti se nejprve
vénuje obdobi od roku 2000 do soucasnosti, ndsledné pak vychdazi z prognézovaného
demografického vyvoje do roku 2070. Podstatou této kapitoly je, kromé vlastni analyzy,
demonstrace ddlezitosti znalosti demografickych zmeén pfi strategickém planovani si-
del, kterému se vénuje nasledujici kapitola.
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Jak jiz bylo zminéno, druha kapitola se vénuje strategickému planovani sidel. Vy-
svétluje jeho podstatu, tvorbu strategickych pland a jejich dllezitost pro spravny chod

mést. Dalsi ¢ast druhé kapitoly je vénovdana analyze soucasného Strategického planu
hl. m. Prahy. Je popsdna jeho struktura a jednotlivé ¢asti.

Na témata druhé kapitoly navazuje kapitola tfeti, kterd se zabyva demografickymi
aspekty v analyzovaném Strategickém planu. Popisuje, které jeho ¢asti se vénuji do-
paddm demografického starnuti a nadsledné se zaméruje na vybranda opatreni Strate-
gického planu, kterd cili na zvyseni pfipravenost Prahy na starnuti populace.

Teoretickou ¢ast prace uzavira Ctvrtd kapitola, ktera je vénovana komparativni ana-
lyze strategickych planC péti vybranych evropskych mést v kontextu pripravenosti na
demografické zmény. Vybranymi mésty jsou Milan, Barcelona, Stockholm, Mnichov
a Viden. Tato kapitola mé své vyuziti zejména jako inspirace a deklarace ddlezitosti pro
praktickou ¢ast diplomové prace. Nejprve se vénuje zplsobu vybéru danych mést
a odlvodnuje relevantnost daného postupu. Nasledné jsou popsana vybrana opatreni
strategickych pland téchto mést, kterd souvisi s pripravenosti mésta na demografické
zmeény, zejména na demografické starnuti.

Navazujici prakticka ¢ast prace je tvofena dvéma kapitolami. Pata kapitola, ktera je
prvni kapitolou praktické ¢asti, popisuje formu zpracovani a metodologii nadvrhu vlast-
nich opatreni. Vysvétluje jejich strukturu a definuje jednotlivé prvky.

Stézejni je kapitola Sestd, kterd Cerpa z celé teoretické &asti prace a formuluje viastni
navrhy opatreni, které cili na lepsi pfipravenost sidel (nl. m. Prahy) na demografické zmény,
zejména demografické starnuti. NavrZzena opatfeni jsou znazornéna pomoci karet, které
definuji jasnou strukturu kazdého opatfeni. Celkem je navrZzeno 30 opatfeni.

Prace je zakoncCena zavérem a diskuzi nad vysledky, ktery obsahuje celkové shrnuti
i kritiku této diplomové prace, hodnoti dosazeni kladenych cil(, vyzdvihuje hlavni zjis-
ténia navrhuje jeji mozné rozsiteni.



TEORETICKA CAST



1 Demografie

Demografie je véda zabyvajici se studiem populacni reprodukce. Slovo demografie je
slozené ze dvou Feckych slov, a to démos (lid) a grafein (popisovat). Tento védni obor
zkouma udalosti jako je narozeni, Umrti, snatky, rozvody, migrace atd., ne vSak z po-
hledu jednotlivce, ale analyzuje je jako jevy hromadné. Jeho objektem jsou lidské po-
pulace a pfedmétem pak demografickd reprodukce, tedy neustalda obména populaci
v dUsledku procesu rozeni a umirani (Pavlik, a dalsi, 1986). Dllezitym pojmem je nejen
demograficky vyvoj, ktery popisuje pfirozenou obménu populace, ale také pojem po-
pulacni vyvoj, ktery demograficky vyvoj obohacuje o mechanickou ménu populace ne-
boli migraci.

Prvni, kdo demografické jevy zkoumal jako jevy hromadné byl John Graunt, fakticky
zakladatel demografie, ktery v roce 1662 publikoval dilo ,Pfirodni a politicka pozoro-
vani..zalozend na seznamech zemrelych” (The Editors of Encyclopaedia Britannica,
2019) (Pavlik, a dalsi, 1986). Od té doby se zdjem o demografii a také povédomi o jeji
ddlezitosti zvySovaly. Nyni tato véda stoji na pomezf pfirodnich a spole¢enskych véd
a zasahuje tak do mnoha oblasti (biologie, 1ékarstvi, ekonomie, sociologie, geografie,
strategické a Gzemni planovani).

Pro tuto diplomovou praci je stéZejni proces demografickych zmén ve spolecnosti,
zejména demografické starnuti, kterym vznika tlak na potfebu strategického planovani
mést a jejich pfipravenosti na probihajici i nadchazejici zmény.

1.1 Demografické zmény

Demografické zmény jsou vysledkem dil¢ich zmén ve spolecnosti. Dil¢imi zménami se
vtomto kontextu rozumi dlouhodobéjsi zmeény demografickych jevd (Gmrtnost, po-
rodnost, sfate¢nost, rozvodovost, migrace atd.).

V lidskych populacich historicky doslo k nékolika pfevratnym demografickym zmeé-
nam, které zasadné zmeénily demografickou reprodukci a byvaji proto souhrnné ozna-
¢ovany jako demograficky pfechod, ¢i demograficka revoluce. Tyto pfevratné zmény
byly zplUsobeny silnymi zménami vnéjsich faktorl ovliviujicich lidskou reprodukci
(napf. urbanizace, prdmyslova revoluce, pokrok ve zdravotnictvi, hygiené atd.).

Teorie demografického prfechodu se od svého prvniho modelu, popsaného v roce 1934
A. Laundrym (Kalibova, 2001), ménila, vyvijela a roz$ifovala. V soucasnosti se ¢asto hovoii
bud o historicky dvou demografickych pfechodech, nebo byva pfijiman model jediné de-
mografické revoluce, kterd ma pét fazi. Tato prace se pfiklani k modelu s péti fdzemi de-
mografického prechodu, zejména z dlvodu soucasné aktudlnosti jeho paté faze.
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Téchto pét fazi je charakterizovano nasledovné (Grover, 2014a—f):

I. faze demografického prfechodu probihala ve vétsiné svéta do obdobi pri-
mysloveé revoluce. Vyznaluje se vysokou porodnosti i dmrtnosti, coZz ma za
ddsledek stabilizovany pocet obyvatel, ktery mdZe kolisat v dlsledku valek
a pandemii.

Il. faze demografického pfechodu je charakteristickd pro obdobi prdmyslové
revoluce, kterd s sebou prinesla pokrok v mediciné, hygieng, vzdélani a cel-
kového zdravi obyvatel. Doslo tak k silnému sniZzeni imrtnosti, a to zejména
u novorozenc(, a soucasné k setrvani vysoké porodnosti. Jedna se o obdobi
silného populacniho rlstu. V soucasnosti se v této fazi nachazi nejméné roz-
vinuté zemé svéta (napf. zemé Subsaharské Afriky, Guatemala, Palestina, Af-
ganistan atd.).

1. faze demografického prechodu se vyznacuje ekonomickym pokrokem,
vy$si ekonomickou aktivitou Zen a planovanym rodic¢ovstvim (rozéifeni anti-
koncepce). Dochézi zde k pozvolnému poklesu porodnosti a stabilizaci niz-
Sich hodnot imrtnosti, populaénirist zpomaluje. V této fazi se nachazi napr.
Botswana, Kolumbie, Mexiko, Indie, Kefia atd.

IV. faze demografického pfechodu je charakterizovdna nizkou porodnosti
i Umrtnosti, dochazi ke stabilizaci populace. Zemé v této fazi maji silné eko-
nomiky, vysoky podil ekonomicky aktivnich zen, kvalitni vzdélani, lepsi zdra-
votni péci atd. Patfi sem vétsina rozvinutych zemi.

V. faze demografického prechodu je nejnovéjsi faze, o které se stale speku-
luje. Jedna se o fazi, kdy je velmi nizka Umrtnost i porodnost. Dochazi ke sta-
bilizaci vysoké stfedni délky Zivota a ihrnnd plodnost z{stdva pod hranici
prosté reprodukce (tj. 2,1 déti na jednu zenu), dochazi tak k demografic-
kému starnuti a postupnému vymirani populace.

Pravé demografické starnuti je jednou z hlavnich zmén, které v evropskych popu-
lacich probihaji, a jejichz dopad presahuje ekonomickou rovinu do socialni. Pata faze
demografického pfechodu je proto pro tuto diplomovou praci stézejni. Proces demo-
grafického starnuti je popsdn v nasledujici podkapitole.

1.2 Demografické starnuti

Demografické starnuti pfedstavuje zménu vékové struktury obyvatelstva, konkrétné
zastoupeni détské (0—-14 let) a postreprodukéni slozky (50+ let) v populaci (Kalibova,
2001). Stejné jako ve vétsiné soucasnych studii a publikaci vénujicich se starnuti po-
pulace, je i vtéto diplomové préaci pri zkoumani demografického starnuti postrepro-
dukénislozka obyvatel nahrazena postproduktivni slozkou, tedy osobami, kterym je 65
let a vice. Je tak ucinéno z ddvodu vyrazné vyssi vhodnosti prfi hodnoceni nejen eko-
nomickych dopadd toho jevu, ale také z dGvodu prodluZzovani nadéje doziti pfi naro-
zeni a celkového zlepsovani zdravotniho stavu starSich osob.



Pfi zkoumani demografického starnuti je stézejni vékova struktura populace, kte-
rou lze graficky zndzornit pomoci vékové pyramidy (viz grafy 10, 11 a 14). Nazev grafic-
kého zobrazeni vékové struktury je odvozen od svého tvaru pfi tzv. progresivni struk-
tufe populace (graf 1), kdy détska slozka tvori 40 %, reprodukéni 50 % a postrepro-
dukéni slozka zbylych 10 % obyvatel (Rosset, 1964).

Mimo progresivnityp vékové struktury Svédsky demograf Sundbarg definoval jesté
dalsi dva zdkladni typy, a to stacionarni a regresivni (graf 1). Sundbargovy modely jsou
zalozeny na predpokladu, ze reprodukéni slozka (15-49 let) vzdy tvofi 50 % populace,
meéni se tedy jen pomér mezi détskou a postreprodukéni slozkou. Jiz zminény progre-
sivni typ se silnym zastoupenim détské slozky v populaci je obvykly v rozvojovych ze-
mich a etnickych skupindch (napt. Romové v CR), jedné se o strukturu pocetné rostouci
populace. Ve staciondrnim typu jsou détskd a postreprodukéni slozka témér v rovno-
vaze a pocet obyvatel stagnuje. Nakonec, regresivni typ je charakterizovan vyssim
podilem postreprodukéni slozky v populaci nez détské, v dlouhodobém pohledu tak
dochazi ke snizovani poctu obyvatel. Tento typ je typicky pro vyspé&lé zemé, v ¢eskych
zemich zhruba od 70. let (Kalibova, 2017) (Rosset, 1964).

Graf 1: Sundbérgovy typy populacnich struktur

00
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Progresivni populace Stacionarni populace Regresivni populace

Zdroj: Rosset, 1964, Pfeklad a uprava: viastni

Jak jiz bylo fe¢eno v Uvodu, existuji dvé formy demografického starnuti, a to shora
vékové pyramidy nebo ze spodu vékové pyramidy. Demografické starnuti shora je
zpUsobeno zlepSovanim Urovné dmrtnosti v dlsledku kvalitni Iékarské péce, socio-
ekonomickych podminek a celkového zdravotniho stavu obyvatelstva, které se proje-
vuji zejména zvySovanim stfedni délky Zivota. Dochazi tak ke zvétSovani postrepro-
dukénii postproduktivni sloZky obyvatelstva v populaci.

Demografické starnuti ze spodu vékové pyramidy pak predstavuje snizovani Grovné
plodnosti, coz zpomaluje rlst détské slozky v populaci. Tento typ demografického star-
nuti je zplsoben trendem zaklddani rodiny v moderni spolec¢nosti, kdy se vék matky pfi
narozeni prvniho ditéte podstatné zvysuje, pocet déti na matku naopak klesd, a nejen
v disledku odkladu téhotenstvi do vyssiho véku obou rodicl se zvysuje neplodnost.
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Obvykle probihaji oba typy demografického starnuti soucasné, ¢imz dochazi k ros-
toucimu ekonomickému zatizeni populace, které pfedstavuje podil zavislé slozky oby-
vatelstva, tedy déti (0—14 let) a staré osoby (65+ let), na ekonomicky aktivni slozku po-
pulace (15-64 let). Demografické starnuti se pak mériindexem stafi, ktery udava pocet
star$ich osob 65 let na 100 dé&ti (0—14 let) (Kalibové, 2001).

Proces demografické starnuti se v fadé evropskych zemi zacal projevovat jiz kolem
roku 2000 a od té doby se zintenziviiuje. V soucasnosti je povazovano ve vyspélych
zemich za zadsadni problém, a je proto dilezité, aby bylo zohlednéno na vSech Urovnich
progndzovani a planovani (tamtéz).

1.3 Duisledky demografického starnuti

DUsledky demografického starnuti jsou vzhledem k charakteristice tohoto procesu
velmi komplexni, a jak jiz bylo Feceno, presahuji ekonomickou rovinu do socialni. V bu-
doucnosti se tak dotknou nejen statnich zdroj(, ale také velké ¢asti aspekt( Zivota
vSech obyvatel.

V rdmci mést mdze mit proces demografického starnutf silné dopady na jejich socio-
ekonomickou udrzitelnost, konkurenceschopnost, socidIni kohezi atp. V Cesku je dlouho-
dobym trendem migrace mladych lidi za studiem ¢&i pracovnimi prilezitostmi do vétsich
meést z téch malych. Dochazi tak k vyssi koncentraci starSich osob v méné perspektivnich
méstech, coz ovliviiuje mimo jiné také pozadavky na prizplsobeni mést potfebdm jejich

obyvatel pomoci efektivniho a vhodného strategického a Gtzemniho pldnovani.

Dle vyse zminéného by se mohlo zdat, ze velka mésta jsou diky své atraktivnosti
a vzdélavacim i pracovnim pfilezitostem, které nabizi, misty, kterych se demografické
starnuti pfilis nedotkne, nicméné tato predstava je milnd. Rostouci polet starsich osob
bude mit vliv na kazdé mésto bez ohledu na jeho velikost. Na pfikladu prazskych sidlist
Ize demonstrovat jeden z divodu pro¢ tomu tak je (viz podkapitola 1.3.2).

Také je ddlezité zminit, Ze progndézovani konkrétnich dlsledkl demografického
starnuti je velmi obtiZzné, jelikozZ jsou zaloZeny na velké fadé neznamych. Proto se tato
podkapitola vénuje podrobnému zkoumani demografickych, ekonomickych i |ékaf-
skych publikaci vénovanych pravé této problematice.

Veskeré odhadované ddsledky demografického starnuti musi byt prfirozené zalo-
Zeny na demografickych progndzach vyvoje struktury obyvatel. Smrcka a Arltova
(2012) ve své studii upozornuji na to, ze budouci vyvoj vékové struktury obyvatel v jed-
notlivych zemich Ize odhadovat pouze ¢aste¢né a hrubé. Naopak Tomes$ (2005) vysvét-
luje, Ze nékteré soulasti budouciho demografického vyvoje mohou byt odhadnuty po-
meérné presné v fFadu desitek let, a to zejména progndza pocltu starych osob, jelikoZ se
vychdazi z osob jiZz narozenych.

Obecné se dé fici, ze presnost progndz v prdméru klesa v zavislosti na zvysujicim
se ¢asovém horizontu od data vzniku progndzy, coz je dano zejména vlivem nepred-
vidatelnych udélosti, které mohou skutec¢nost vzdalit od predpovidaného vyvoje (Hdle,
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2004-2014). Nicméné by kvalita a ddlezitost demografickych progndz a projekci ne-
meély byt podcenovany a predikovanému populacnimu vyvoji by se jednotlivé zemé
i mésta mély vénovat. Hrozbou nenf totiz pouze proces demografického starnuti, ale
zejména ignorovani zmén, které starnouci populace prindsi.

Zemeé prochdzejici demografickym starnutim budou v budoucnu celit vyznamnym
strukturdlnim zménam, které budou vyzadovat Upravu financovani systému socidlniho
zabezpeceni, poskytovani sluzeb a mnoha aspektd fungovani spolecnosti (Bijak,

vvvvvv

starnuti populace zejména (United Nations, 2002):

a) zvyseninakladd na penzijni, socidlni a zdravotni systémy,

b) sniZzeni podilu osob v ekonomicky aktivnim véku a tim zvyseni celkové za-
téze pracujici populace,

c) zvysujici se riziko neudrzitelnosti penzijniho systému priibézného financo-
vani (PAYQ),

d) zvysujici se naroky na zdravotni pédi,

e) zvysujici se riziko mezigeneracnich konfliktl ve spole¢nosti.

V nasledujicich podkapitoladch se tato prace vénuje vybranym oblastem, na které
ma starnouci populace bezpochyby silny vliv:

a) trhu préce,

b) penzijnim systémam,

c) migraci,

d) zdravotnické a socidlni péci,
e) dostupnosti bydleni,

f) mezigenera¢nimu konfliktu.

1.3.1 Trh prace a lidské zdroje

Nejprve je ddlezité zminit provdzanost trhu prace s aspekty mésta, jako je jeho udrzi-
telnost, socialni koheze nebo konkurenceschopnost. Je to pravé vyvadzeny a atraktivni
trh prace, ktery je Casto rozhodujicim faktorem ekonomicky aktivniho obyvatelstvo pro
dojizdku ¢i stéhovani do mést, ktera tento trh nabizi.

Rozmanitd nabidka rlznych povolani prispiva k diverzité obyvatel mést. Mésta,
kterd skrze nastroje planovani a Uzemniho rozvoje reaguji na trh prace a nabizeji
mnozstvi moznosti pro rzné skupiny obyvatel, pfispivaji k socidIni kohezi a jeho kon-
kurenceschopnosti. Nicméné i v sou¢asnosti fungujici, rozmanity a atraktivni trh prace
mUze byt v budoucnosti silné ovlivnén demografickym starnutim.

Jak jiz bylo v této praci zminéno, hlavnim rysem starnouci populace je zvySovani
podilu starsich osob na ekonomicky aktivni obyvatelstvo, coz spolu s Ubytkem Zivé na-
rozenych déti vede ke zméné soucasné i budouci pracujici slozky populace.
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Pfi souc¢asném ekonomickém rozvoji a zaroven Ubytku osob v produktivnim véku,
nebude v budoucnu dostatek pracujicich na obsazenivolnych pozic,a proto bude vétsi
tlak na zapojeni starSich osob do pracovnich procesd. V kontextu Prahy bude dle né-
kterych odbornikd budouci situace kritickd a nedostatek lidskych zdrojl bude branit
v plynulém chodu mésta. Dle Kouckého zde bude v roce 2030 chybét 250 tisic ekono-
micky aktivnich osob k pokryti pozadavkd trhu prace (Koucky, 2013).

Predpoklad mozZného feseni této situace zapojenim seniord do pracovnich procestl
bude mit dle Carone a kolektivu (2005) vliv na zménu kvality pracovnich sil. U stargich
lidi se predpokladd nizsi produktivita prace zplsobena nizsimi kognitivnimi schop-
nostmi. Dalsim problémem by mohla byt i nizSi motivace a ochota kuceni se novym
vécem ze strany starsich zaméstnancd, ktefi navic nékdy byvaji na vedoucich pozicich
(Cedefop Panorama Series, 2008). Vétsi podil starsich zaméstnanct pak mUze brénit za-
vadéni inovaci a plnému vyuziti technického pokroku. Alarmujici je vyzkum Eurobaro-
meter (2012), kde vyslo najevo, ze pfes 90 % Ceskych respondentd vnima vyuzivani no-
vych technologii pro starsi osoby jako prekazku (Eurobarometer, 2012).

Soucasné s Ubytkem ekonomicky aktivnich obyvatel bude v souvislosti s demogra-
fickym starnutim ¢im dal vyssi poptavka po sluzbach socialni a zdravotni péce. Pokud se
nezacne pocet osob zaméstnanych v tomto oboru zvySovat, poroste polet osob pfipa-
dajicich na jednoho zaméstnance, co? m(Ze vést ke zhoréeni kvality péce (Simkova,
2014). Této problematice ve své studii vénuje i Buckner a kolektiv, ktefi popisuji, ze z di-
vodu olekdvani narlstu poctu velmi starych osob (90+ let) se predpoklada rostouci po-
tfeba pecovatelské péce, véetné domaci péce nebo osobnich asistentd (Buckner, a dalsi,
2013). Lze pfedpokladat, ze zajisténi dostatecnych lidskych zdrojd nejen pro oblast so-
cialni a zdravotni péce bude jeden ze zdsadnich problémd.

Demografické starnuti je tedy silné provazano pfimo i nepfimo s celkovym ekono-
mickym vykonem, skrze pracovni silu a jeji kvalitu, technologicky pokrok a inovace, pen-
zijni systémy, index ekonomického zatiZeni atd., vybrané vazby zobrazuje graf 2.

Co se tykd situace Ceska, Smr¢ka a Arltova (2012) uvadéji, Ze pokles po&tu pracov-
nich sil bude mit rGzné dopady na rlzna odvétvi. Pfedpokladaji, ze zména demogra-
fického sloZzeni a poctu obyvatel, a¢ budou do znacné miry zmirnény kladnym migrac-
nim saldem, povedou k vyraznym zmeéndm slozeni ekonomiky. Dle autor(, nedostatek
pracovnich sil bude nutit mistni podniky k presunuti vyroby do zahrani¢i (minimainé
30 % produkce), coz zpUsobi rozdil mezi HDP a HNP. Zadsadni problém pak autofi spat-
fuji v oblastiinovaci, jelikoz jejich zdrojem jsou zejména osoby mezi 20 a 35 lety jejichz
poclty se pomeérové i absolutné snizi (Smrcka a Arltova, 2012).

ZvySe uvedeného vyplyva, Zze pfipravenost na nadchdzejici demografické zmény
bude pro udrzitelnost mést klicova, je proto velmi dllezité vénovat se navrhim opat-
feni skrze strategické planovani ke zmirnéni nezéddoucich dopadl demografického
starnuti na trh prace.
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Graf 2: Hlavni vazby demografického starnuti na celkovy vykon ekonomiky
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1.3.2 Migrace

Budouci objem migrace je zavisly na vyvoji celé fady ,push” a ,pull” faktor(, ktery se do
urcité miry neda predvidat a je proto velmi téZko odhadnutelny. Ve vyspélych statech
dlouhodobé pfevazuje ekonomickd migrace a obecné se predpokladd, Zze i nadale bu-
dou mit obyvatelé z chudSich zemi tendenci stéhovat se do bohatsich zemi. Zaroven ale
ve vyspélych statech roste obava z kulturnich, ndboZenskych a socidlnich rozdilnosti
aimigrantdm jsou tak podminky migrace stézovany (Smrcka a Arltova, 2012). O migraci
se vsoucasné dobé miluvi spise jako o problému, ktery je potfeba fidit a redukovat,
i proto je velmi obtizné odhadovat budouci objemy migrace do bohatsich zemi a i to,
zda tyto objemy dokdzou pokryt potfebnou pracovni silu. Ktomuto predpokladu bude
navic prispivat oCekdvané bliZici se obdobi demografického starnuti i v nyni méné vy-
spélych statech zejména Afriky, je tedy mozné, ze i v téchto stadtech bude v budoucnu
nedostatek pracovnich sil a migrace do vyspélych zemi se snizi (tamtéz).

Dalsim problémem tykajicim se migrace je nedostatecna kvalita vzdélani a odbor-
nost migrantd, ktefi jsou proto téZko vyuzitelni v slozitéjSich ekonomickych odvétvich
(Smrcka a Arltova, 2012). Bijak a kolektiv (2007) se domnivaji, ze vy$si pocet imigrantl
a vyssi ekonomickd aktivita mohou zpomalit negativni ekonomické disledky demo-
grafického starnuti, nicméné pokud nedojde ke zvyseni porodnosti, situace bude i na-
dale vazna.
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Co se tyka vnitrostatni migrace, Praha dlouhodobé zaznamenava kladny pocet pficho-
zich mladych a ekonomicky aktivnich osob. D& se tedy pfedpoklddat, Ze zejména vnitro-
stadtni migrace a migrace z vyspélych zemi by mohla mit kladny vliv na dopad demogra-
fického starnuti ve mésté Praha, vice se analyze migrace v Praze vénuje kapitola 1.4.

Nicméné je dllezité zminit také migraci uvnitf Prahy, zejména pak problematiku
prazskych sidlist. Tyto vysoce unifikované bytové vystavby byly od 50. let 20. stol do-
minantni vystavbou ve vétsich méstech a nékdy i jedinou formou dostupného bydleni
pro mladé domacnosti (Maier, 2003). Zdjem o né zacal opadat od 80. let, a naopak byl
tento styl vystavby ¢asto kritizovan odborniky i Sirokou vefejnosti. Z mnoha stran byly
vysloveny obavy o degradaci a neudrzitelnost oblasti s témito stavbami. V socialistic-
kych sidlistich zije pfiblizné tfetina Ceské populace, v Praze se tento podil zvySuje na
40 % (tamtéz), a vékova struktura jejich obyvatel je znaéné nevyvazena.

V dobé svého vzniku na sidlistich dominovaly mladé rodiny s détmi, sidlisté byla ¢asto
preplnéna, s nedostacujici infrastrukturou a kapacitou skolskych zafizeni. Pfeplnéna kapa-
cita sidlist také pozdéji zplsobovala odchod nové vznikajicich mladych rodin do jinych
lokalit. Tim se vékova struktura mnoha sidlist prestala diverzifikovat a nyni hrozi, Ze se tyto
oblasti stanou sousedstvim senior(l. Navic v téchto oblastech trend demografického star-
nuti probihd intenzivnéji, nez je celoprazsky prdmér (Némec, a dalsi, 2015).

s

Vzhledem k vysokému poctu osob Zijicich na sidliStich, zdvaznosti trendu starnuti a je-
jich malé vékové diferenciaci, je nutné se problematice migrace vénovat a skrze méstské
planovani upravit okoli rychle starnoucich sousedstvi tak, aby byla pro své obyvatele vy-
hovujici a zaroven atraktivnéjsi pro co nejsirsi socidlni i vékové skupiny obyvatel.

1.3.3 Penzijni systémy

Mohlo by se zdat, Ze penzijni systémy jsou problematikou statu a chod mést nijak
zvlast neovlivni. Nicméng, strategické planovani by mélo poditat s moznymi zménami
i vramci penzijnich systému, protoZe tato oblast bude demografickym starnutim po-
pulace silné zasaZzena a mésta by méla byt pfipravena na mozné zmeény reagovat.

Soucasny ¢esky penzijni systém je od roku 2014, kdy byl ukoncen II. pilif d@ichodového
sporeni, tvoren dvéma pilifi, a to I. zdkladnim povinnym davkové definovanym pilitem dd-
chodového pojisténi a Ill. pilifem doplikového penzijniho sporfeni a pfipojisténi
(Ministerstvo financi CR, 2018) (Mlad4 fronta a. s., 2020). Ekonomicky aktivni osoby tedy fi-
nancuji penze osob v dichodovém véku. Pribézny systém financovani (PAYG) je ¢asto ve
starnouci populaci, kde dochazi ke snizovani poctu pracujicich a roste pocet osob v dlicho-
dovém véku, ekonomy popisovan jako dlouhodobé neudrzitelny (napr. Bijak, a dalsi, 2007).

Bonoli a Shisikhawa (2005), ktefi porovnavaji dopady demografického starnuti popu-
lace v zemich s rlznymi druhy penzijnich systému, spatfuji v konceptu dichodové po-
jisténi nejvice kontroverzni a neresitelny problém. Doch&zi zde totiz k protichddnym po-
tfebam a tlaku na snizeni penzi a zaroven silnému odporu vGci takovému kroku (Bonoli,
a dal&i, 2005). Penze v téchto zemich, kam spada i Ceska republika, je velmi citlivd na
zmeény ve vékové strukture, zejména na podil penzistl na ekonomicky aktivni obyvatele.
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Jako rfeseni se tak nabizi moznost zmény hranice diichodového véku. V rdmci stra-
tegického planovani mést by proto méla byt podporovana pfipravenost na mozny na-
rlst star§ich osob, které budou stdle ekonomicky aktivnimi. V Ceské republice bylo
vroce 2011 prosazeno v ramci dlchodové reformy postupné zvySovani d@ichodového
véku i nad hranici 65 let, nicméné v roce 2017 byl opétovné zaveden vékovy strop od-
chodu do dichodu na 65 let (Hovorka, 2017). DGchodovy vék je stanoven tak, aby dle
nadéje doziti pfi narozeni, dosahovala ocekdvana doba stravend v dlichodu Ctvrtinu
celkového Zivota, proto by se vékova hranice odchodu do penze méla kazdych pét let
pfezkoumavat na zékladé stredni délky Zivota (Aktudlné.cz, 2020).

Tomes (2005) upozornuje na to, ze i kdyz je mezi starnutim populace a vékem od-
chodu do dlchodu Uzky vztah, v minulosti se ¢asto vyvijely opacné. Dochazelo tedy
ktomu, ze se dlchodovy vék se zvysujici se nadéji doZiti pfi narozeni snizoval. Jiz
v roce 1997 na tento paradox upozornili autofi Gruber a Wise, ktefi uvadeéji, Ze se vdobé
publikace jejich studie silné snizila pracovni participace muzd ve véku 60—-64 let, coz
dale zvysSuje tlak na finan¢ni stabilitu ddchodovych systéma (Gruber a Wise, 1997).

Tomes$ (2005) dale ve své studii tvrdi, Ze problém demografického starnuti neni
v poctu starych osob, ale v poctu nepracujicich osob. Klade tedy obrovsky dlraz na
tvorbu hospodarské politiky, protoze nastaveni penzijniho sytému déld ze starych lidi
dlchodce (Tomes, 2005). Toto tvrzeni se ovsem mUze zdat pomérné povrchni, protoze
je velmi ddlezité zohlednit vyvoj struktury ekonomik jednotlivych zemi a také zdra-
votnii fyzické schopnosti starSich osob.

Artltovd a Smrcka (2012) v tomto kontextu zddraznuji odlisny dopad demografic-
kého starnuti obyvatel na ekonomiku, kde je tvorba HDP zaloZzena z vétsi ¢asti na sluz-
bach nez na vyrobnich odvétvich, od zemi, kde je vetsi ¢ast HDP tvofena vyrobou nez
sluzbami. DGvodem rozdilnych dopadl demografického starnuti na odliSné ekono-
miky je predpoklad, Ze pfi pfesunuti dlichodového véku nad 65 let, se této situaci Iépe
prizplsobi ekonomika zaloZzend z vétsi ¢asti na sektoru sluzeb, jelikoz i starsi lidé bu-
dou fyzicky schopni tuto praci vykonavat. Naopak ve vyrobé, u profesi, kde je nutna
fyzickd a manudlni zdatnost a vytrvalost, bude adaptibilita starSich zaméstnanci
znacné tézsi. Pri zméné dlchodového véku je tedy tfeba zohlednit fakt zdravotnich

limitd (Smrcka a Arltova, 2012).
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1.3.4 Zdravotni a socialni péce

Demografické starnuti a pozadavky i vydaje na zdravotni a socidlni péci jsou silné
spjaty. Zmirnéni dopadd demografického starnuti na tuto oblast je velmi kompliko-
vané, nicméné vhodnym strategickym planovanim mést a silnou podporou zdravého
aktivniho Zivota svych obyvatel, nehledé na vék, mohou mésta v delsim ¢asovém mé-
fitku ke snizeni téchto dopadl pfispét.

Ceské zdravotni péce je financovéna ze t¥ zakladnich zdroj definovanych mezina-
rodni klasifikaci OECD z roku 2011, a to z verfejnych zdroj(, soukromych zdrojd a pfi-
mych plateb domdcnosti. Mezi vefejné zdroje fadime prostredky ziskané z povinného
zdravotniho pojisténi a verfejnych rozpoctl, tedy statniho rozpoctu a zdroje z krajskych
a obecnich rozpoctd. Soukromé zdroje (bez pfimych plateb doméacnosti) jsou tvoreny
zdroji ze soukromych zdravotnich pojisténi, neziskovych organizaci a zavodni preven-
tivni pé&e. Posledn( sloZkou jsou pak p¥imé vydaje domacnosti (CSU, 2020).

Celkové vydaje na zdravotni péci maji rostouci tendenci. Od roku 2010 do roku 2018
tyto vydaje vzrostly témeér o 100 miliard K&, konkrétné z 334,71 miliard K& v roce 2010 na
430,9 miliard K¢ v roce 2018 (graf 3). Nejvyssi ¢ast vydajd dlouhodobé pokryvaji pro-
stfredky z vefejného zdravotniho pojisténi, které spolu se zdroji vladnich systémd
(statnirozpocet, krajské a obecni rozpocty) tvofi pres 80 % vSech financi vynalozenych
do zdravotni péce v CR (CSU, 2019b).

Graf 3: Vydaje na zdravotni pééi podle zdroje financovani, 2010-2018 (mld. K¢)
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CSU nezvefejiiuje celkové vydaje na zdravotni péci dle vékovych skupin, nicméné
verejné jsou dostupné data vydajd zdravotnich pojistoven, které tvori nejvétsi ¢ast cel-
kovych vydajd (graf 4). Dlouhodobé jsou prémérné vydaje zdravotnich pojistoven na
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jednoho pojisténce starsiho 65 let nékolika ndsobné vysSsi nez na pojisSténce z mlad-
$ich vékovych skupin (graf 4). V roce 2017 &inily primérné naklady zdravotnich pojis-
toven na jednu osobu 65 let a starsi 58 132 K¢ (konkrétné pro zenu: 52 943 K&, muze:
63 322 K&), pro osobu ve véku 15-64 let tyto naklady byly v prdméru 18 508 K¢& (Zena:
19234 K¢ muz: 17 782 K& a pro jednu osobu z nejmladsi vékové skupiny, tedy 0—14 let,
pouze 12 847 K& (zena: 11 946 K& muz: 13 749 K&) (graf 4).

Graf 4: Priimérné vydaje zdravotnich pojistoven na jednoho pojisténce podle pohlavi a véko-
vych skupin, vybrané roky

H0-14 m15-64 E65+

Zeny MuZi Zeny MuZi Zeny MuZi Zeny MuZi Zeny MuZi

Ciza
~J
o

B ul 1]
o o o

klady na zdravotni pé
W
o

osobu (tis. K&)

W)
o

umeérnéna
—
o

o

Pr
(=]

2000 2005 2010 2015 2017
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Rostouci tendence ndkladd na zdravotni péci se obecné predpokladd i do bu-
doucna. Jednim z dfvodd mbze byt i pokrok v mediciné a vyssi kvalita zdravotnické
péce, které vedou k prodliuzovani délky Zivota i velmi nemocnych starsich pacientd,
ktefi byvaji nemocni dlouhodobé nebo chronicky a vydaje na jejich zdravotni pédi jsou
tak dlouhodobé vysoké. Polder s kolektivem ve své studii (2002) vysvétluji, Ze techno-
logicky pokrok sice sniZuje naklady na zdravotni péc&i u mladsich vékovych skupin po-
pulace, cozZ je ale kompenzovano vzristajicim poctem chronicky nemocnych pacientg,
ktefi potfebuji ndkladnou dlouhodobou péci (Polder, a daldi, 2002). Nové technologie
u starsich pacientl znamenaji zvyseny pocet |ékarskych zakrok( z dlvodu zlepseni di-
agnostiky a odhaleni onemocnéni, které potrebuji Iékafskou pédci, a tak jsou spojeny
s dalsimi naklady (tamtéz).

Rostouci budouci potfebu zdravotni a socidlni péce potvrdili ve své studii i Buckner
a dalsi (2013), a to zejména z divodu signifikantniho nardstu osob s kiehkym zdravim,
dlouhodobymi onemocnénimi (napf. demence, dusevni onemocnéni nebo cukrovka)
a dlouhodobé nemocnych v disledku srdecnich chorob nebo cévni pfihody mozkové
(Buckner, a dalsi, 2013).
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1.3.5 Dostupnost bydieni

Vlivem prechodu od tradi¢niho, prfes moderni k postmodernimu pojeti rodiny, doslo
k preruseni silnych mezigenerac¢nich vazeb. Zavazky a povinnosti vici rodiné a s nimi
zodpovédnost za péci o starsi ¢leny rodiny se staly spiSe dobrovolnou, a ne tak ¢astou
aktivitou. Postmoderni spolecnost je vysoce individualizovana a starsi generace se jiz
nemohou na rodinnou pomoc ve stafi spoléhat.

Vhodnym strategickym planovanim a bytovou politikou mohou mésta silné ovlivnit
dostupnost, kvalitu i celkovou atraktivnost bydleni. Je proto velmi dllezité, aby se
meésta této problematice ve svych strategickych a Uzemnich pldnech aktivné a dd-
kladné vénovala.

V kontextu starnouci populace je nezbytné zminit moznosti bydleni hned z néko-
lika UhlG pohledu, a to z pohledu finanéni naro¢nosti ndkladd spojenych s bydlenim
pro osoby v penzi, pak z pohledu mechanické dostupnosti pro starsi osoby se sniZzenou
mobilitou, a nakonec chybéjicich kapacit vdomovech pro seniory.

Dle Bucknerové s kolektivem (2013) ma bydleni zdsadni roli pro umoznéni kvalit-
niho a nezavislého Zivota ve starsim véku. V investicich do bydleni se zvazenim potfeb
starsich osob pak autofi vidi ndstroj ke snizeni potfeb zdravotni i socidlni péce
(Buckner, a dalsi, 2013). Sykorovéa (2012) ve své studii zmifiuje, ze seniofi sami usiluji
0 sobéstacnosti a nezavislost vramci zdravotnich a fyzickych moznosti a financnich
zdroji (Sykorovd, 2012). Mésto by proto mélo pomoci efektivniho smérovani svych
zdrojl cilit na podporu seniorl v sobéstacném, nezdvislém a kvalitnim Zivoté i v po-
krocilém véku.

Odchod do penze je obecné provazan se znaénym finanénim propade a seniofi se
tak c¢asto potykaji s problémy hrazeni ndkladl zakladnich potreb, jako jsou pravé na-
klady na bydlenf (Sykorova, a dalsi, 2014) (Vohralikové a Rabusic, 2004), i kdyZ vétsina
seniorl pobird dichody vys$si, nez je stanovené Zivotni minimum (Sykorova, a dalsi,
2014). Se zvysujici se Zivotni Grovni a s ni spojenymi naklady se da predpokladat, ze
penzijni systémy nebudou v dostate¢né mife pokryvat naroky senior(, proto je dlle-
Zité zdUraznit potfebu tvorby Uspor na vlastni stafi u nyni jesté ekonomicky aktivniho
obyvatelstva.

Aby mohly byt starsi osoby sobéstacné, je nutné k tomu prizplsobit také podminky
okoli ve méstech a obcich (Sykorova, 2012). V kontextu disledkd demografického star-
nuti se déd predpokladat jisty tlak na vybudovani komplexni infrastruktury, zajisténi
bezpelného okoli, budovani bezbariérovych prechodl a pfistupld ve méstech, déle
také na vseobecnou a dostatecné distribuovanou ob&anskou vybavenost obci a mést
(i méstskych ¢asti). Pfi podpofe samostatnosti starsich osob, kde je zddouci, aby tyto
osoby mohly z0stat ve svém dlouhodobém bydlisti, na druhé strané vyvstavé otdzka
nedostatecnych kapacit a moznosti bydleni pro mladé rodiny pravé z ddivodu setrvani
starych osob v méstskych bytech, coz mdze vést k mezigeneracnimu napéti.
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| pfes kladeny dlraz na sobéstacny zivot starsich lidi bude nutné pripravit dosta-
teCnou kapacitu alternativ bydleni pro nesobéstacné starsi osoby formou institucio-
nalni socialni péce, tedy domovid pro seniory (Svobodova, 2010), jejichZ kapacity jsou
jiz v soucasnosti nedostacujici (Prisa, 2011). Chybéjici kapacity jsou z ¢asti kompenzo-
vany péci v léCebndch pro dlouhodobé nemocné a ambulantnimi nebo terénnimi so-
cidlnimi sluzbami, nicméné pouze v omezeném méritku (tamtéz). V kontextu procesu
demografického starnuti mdzZe byt nedostatecna kapacita institucionalni péce pro ne-

sobé&stacné starsi osoby zdvazny problém.

”y wwm

1.3.6 Spolecensky Zivot a mezigeneracni konflikt

Dle jiz zminénych dUlsledkd ménici se struktury populace by se mohlo zdat, Ze seniofi
jsou hrozbou pro blaho statu a pfitézi pro pracujici obyvatelstvo. Pravé v tomto ténu
byva demografické starnuti casto predkladano médii, coz mdze vést k budovani nega-
tivnich stereotypd a ndzord na seniory. Je proto nutné, aby mésta vhodnym usporada-
nim a Upravou vefejného prostoru podporovala mezigeneracni setkdvani a posilovala
tak komunitni vztahy a socidlni soudrznost.

Jiz vroce 2011 podle vyzkumu Eurobarometer provadénym ve 27 &lenskych zemi
EU a p&ti zemich mimo EU vy$lo najevo, ze Ceska republika je jednou ze zemf s nejvice
negativnim postojem v(¢&i starsim lidem. Vice neZ polovina dotazovanych Cechi
vnima osoby starsi 55 let negativné (Eurobarometer, 2012), tedy jako osoby, které jiz
nemaji spolecnosti jak pfispét a pfedstavuji zatéz pro statni rozpocet. Jistym zdrojem
nevrazivosti vici seniordm také mize byt dfive zminény nedostatek bytl pro mladsi
vékové skupiny. Efektivni méstské pldnovani a podpora riznych forem bydleni, jako je
socialni bydleni, spolubydleni rGiznych generaci (napf. seniofi a studenti), nebo atrak-
tivni vybavenost monoténnich &tvrti, mdzZze napomoci ¢astéjsimu setkavani a vétsimu
vzdjemnému pochopeni a solidarité mezi generacemi (viz prakticka ¢ast této prace).

Zakotvené predsudky a pohled na starsi lidi jako pasivni, bez jakékoli socidlni role
a vyznamu pro spole¢nost, mohou vést k mezigeneracnim konfliktdm a predstavuji
hrozbu pro prfechod ke spole¢nosti, kde budou starsi osoby stale pocetnéjsi skupinou
obyvatel (Sokacova, a dalsi, 2014). Je tedy nutnd zména obecného pohledu na stafi
aroli starSich osob ve spole¢nosti. V souvislosti se stereotypy a predsudky se také
¢asto hovori o vékové diskriminaci neboli ageismu. Tento pojem byl poprvé pouzit
v souvislosti se segregacni bytovou politikou v roce 1968 americkym psychiatrem Ro-
bertem Butlerem (Vidovi¢ova, 2006). V soucasnosti byva pouzivan zejména v souvis-
losti starsich osob v zaméstnani, které jsou svymi mladsimi kolegy vnimany jako méné
vykonné (tamtéz). Podpora budovani mezigenera¢nich vztahd vhodnym planovanim
a prizplGsobenim mésta a jeho verejnych prostor mze dojit k postupnému snizeni vé-
kové diskriminace, proto by se méla mésta zaméfit i na tuto oblast dopadu demogra-
fickych zmén.
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Vohralikova a Rabusic ve své publikaci ale tvrdi, Ze analyza mezigeneracnich vztahd
ukazuje, Ze i pres odlisné historické zkuSenosti, hodnoty a postoje, by starsi osoby ne-
mély stat na okraji socidlnich vazeb a jsou pevnou soucéasti spole¢nosti (Vohralikova
a Rabusic, 2004). Autofi tak v aktivnim zapojeni seniord v rodiné vidi rozvoj mezigene-
racnich vztahd a podporu plnohodnotného a smyslupiného stafi.

| pres negativni vnimani procesu starnuti populace je nutné zdGlraznit, ze je dlsled-
kem pozitivniho vyvoje socio-ekonomickych i politickych aspekt(, které vedly a nadale
vedou ke zlepseni zdravotni péce, kvality Zivota i Zivotniho stylu a tim nasledné i k pro-
dluzovani nadéje doziti pfi narozeni. Ke spravnému fungovani spole¢nosti a budoucimu
zapojeni starsich osob nejen do pracovniho rezimu, je nutné mimo jiné zménit celkové
vnimani a pohled na seniory tak, aby byli motivovani a podporovani k socialni participaci.

Struktura a kvalita mésta silné ovliviiuje spolecensky Zivot. Vhodnymi ndstroji stra-
tegického a Uzemniho planovani maji mésta do urcité miry moc podpofit socialni ko-
hezi a jednotu méstskych obyvatel. Je proto velmi dlleZité, aby se na tuto problema-
tiku kladl ve strategickém planovani silny ddraz.
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1.4 Demografie hlavniho mésta Prahy

Aby bylo mésto pfipravené na budouci situaci, je nezbytné mit v povédomi populacni
vyvoj svych obyvatel. Tato podkapitola se proto vénuje vlastni demografické analyze
vyvoje hl. m. Prahy.

Statistickd data jsou Cerpana z CSU, konkrétné se jednd o vefejné pFistupnd data
z delSich ¢asovych fad ,Vékové sloZzeni obyvatelstva Prahy 1961-2018, pro analyzu
historického vyvoje, progndzovana data jsou pak ziskdvana z ,Projekce obyvatelstva
v krajich CR — do roku 2070".

1.4.1 Populacni vyvoj od roku 2000 do soucasnosti

Aby bylo mozné pozorovat pravidelnosti a trendy ve vyvoji obyvatelstva, je nutné ana-
lyzovat delsi ¢asovou fadu. V této diplomové praci se tak konkrétné jedna o obdobi od
roku 2000 do roku 2018 (vzdy k 31. lednu), tedy do poslednich publikovanych dat CSU
v dobé vzniku této prace.

Praha je ekonomické centrum celé republiky a je velmi atraktivni destinaci pro vni-
trostatni ale i mezindrodni migraci (graf 5). Pocet jejich obyvatel se tak dlouhodobé
zvysuje. Ve sledovaném obdobi pozorujeme pouze dvé obdobi poklesu absolutniho
poctu obyvatel. Prvni obdobi Gbytku je zfetelné hned na pocatku sledovaného obdobi,
tedy v roce 2001 (graf 5), které ma ve skutecnosti pfesah az do roku 1995, kdy se pravé
v tomto obdobi sniZila porodnost a vzrostl pocet vystéhovalych obyvatel za adminis-
trativni hranice mésta, a to z toho dlvodu, ze bytova vystavba stagnovala a stavély se
rodinné domy v pfilehlych obcich (Brabec, 2015).

Do roku 2010 nasledovalo opétovné obdobi rlstu prazského obyvatelstva zejména
diky pfispévku zahrani¢nich imigrant{, mirného zvyseni porodnosti a mirné klesajici
mite Umrtnosti. V kontextu migrace je dilezité zdlraznit metodickou zménu SLDB od
roku 2001, kdy se do celkového poctu obyvatel zacali zapoditavati cizinci s dlouhodo-
bym pobytem (nad 90 dnf) a ne pouze cizinci s trvalym pobytem (CSU, 2011), co? mélo
na absolutni pocet obyvatel vyznamny vliv. V roce 2007 tak celkovy pfirlstek obyvatel-
stva dosahoval témér 24 tisic, na ¢emz se v naprosté vétsiné podilela migrace (mi-
gra¢ni saldo: 22 984, pfirozeny pfirlistek: 987). Obdobi od roku 2002 do roku 2010 ne-
bylo charakteristické pouze rlistem poctu obyvatel, jednalo se také o obdobi vysokého
ekonomického rdstu a stavebniho rozvoje, které vrcholilo v roce 2008, tedy az do pfi-
chodu celosvétové ekonomické krize.
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Nasledny ekonomicky pokles a Utlum bytové vystavby mély vliv na mirné kolisani
poltu obyvatel mezi lety 2011 a 2013 (graf 5) (Brabec, 2015). V roce 2011 proto Praha
méla méné obyvatel, nezli v roce 2009 (2009: 1 249 026 obyv.; 2011: 1 241 664 obyv.), coz
ale podpofila korekce poctu obyvatel Prahy pfi SLDB v roce 2011. Od roku 2014 az do
soucasnosti pocet prazskych obyvatel rostl spolu se silnou ekonomikou, velmi nizkou
nezaméstnanosti a rostoucimi primérnymi mzdami (Brabec, 2019). Ve sledovaném ob-
dobi pocet obyvatel celkové vzrostl o témeér 130 tisic, a to konkrétné z 1 181 126 obyvatel
v roce 2000, na 1 308 632 v roce 2018 (graf 5).

Graf 5: Priftistek/ubytek po&tu obyvatel hl. m. Prahy, 2000-2018
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Zdroj dat: CSU, 2010, CSU, 2019d, Zpracovani- viastni

V kontextu demografického starnuti je dllezité zminit populaéni vyvoj dle Sirsich veé-
kovych skupin. Jak je z grafu 6 patrné, pocet obyvatel ve véku 65+ let ma v porovnani
s détmi a ekonomicky aktivnimi nejrychleji rostouci charakter. Primérny vék se i pres
svlj kolisavy pribéh, ktery byl zplsoben zejména migraci ekonomicky aktivniho obyva-
telstva a nasledné i mirnym zvysenim porodnosti od roku 2014, v pozorovaném obdobi
zvy$il 0 0,7 let, konkrétné ze 41,2 let v roce 2000 na 41, 9 let v roce 2018 (graf 6).
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Graf 6: Vékové sloZeni obyvatelstva Prahy k 31.12. a primérny vék, 2000-2018
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Zdroj dat: CSU, 2019a, Zpracovani: viastni

Z grafu 7 je patrné, Ze index ekonomického zatiZzeni, index zavislosti détské slozky
na ekonomicky aktivnim obyvatelstvu (index zavislosti I.) i index zavislosti seniord na
ekonomicky aktivnim obyvatelstvu (index zavislosti Il.) maji od roku 2008 rostouci ten-
denci. V ramci sledovaného obdobi index ekonomického zatizeni vzrostl ze 43 neeko-
nomicky aktivnich, tedy déti (0—14 let) a seniorl (65+ let), pfipadajicich na 100 ekono-
micky aktivnich osob (15-64 let) v roce 2000, na 53 v roce 2018.

Index zavislosti seniord na ekonomicky aktivnim obyvatelstvu (index zavislosti Il.)
je po celé sledované obdobi vyssi, nez index zavislosti détské slozky (index zavislosti
1), jinymi slovy na ekonomicky aktivni obyvatelstvo pfipada vice seniorl nez déti, v prd-
méru je tento rozdil pfiblizné pét osob (graf 7).

s s

Index stafi, tedy podil osob ve véku 65 a vice let na 100 osob ve véku 0-14 let, ma
od roku 2012 klesajici tendenci, dokonce je na konci pozorovaného obdobi nizsi nez
v roce 2000 (2000: 121; 2018: 120). Tento pokles je zpUsoben ¢aste¢nym obnovenim
porodnosti, zvysuje se tak pocet déti ve véku 0—14 let, nicméné stdle na 100 déti pfi-
pada 120 seniord.
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Graf 7: Indexy, 2000-2018
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V tomto kontextu je pak relevantni zminiti vyvoj nadéje doziti pfi narozeni a Ghrnné
plodnosti. Jak je z grafu 8 patrné, nadéje doZiti pfi narozeni neboli stfedni délka Zivota
se u obou pohlavi po celé sledované obdobi zvysuje. U Zen stfedni délka Zivota od roku
2000 (79 let) do roku 2018 (83 let) vzrostla o ¢tyfi roky. U muzG byl narist jesté vyssi, a to
pét let (2000: 73 let; 2018: 78 let), coz mirné snizilo rozdil mezi pohlavimi z Sesti let v roce
2000 na pé&t let na konci sledovaného obdobf. Uhrnna plodnost, tedy po&et dé&ti na jednu
zenu v reprodukenim véku (15-45 let) béhem celého obdobi kolisavé roste, presto ale
zUstava pod hranici prosté reprodukce (tj. 2,1 déti na jednu Zenu), kterd pfedstavuje hra-
nici zachovani populace. V roce 2018 se narodilo jedné zené prdmérné 1,57 déti (graf 8).
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Graf 8: Nadéje doziti pfi narozeni, muZi a Zeny, uhrnna plodnost, 2000-2018
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Zdroj dat: CSU, 2010; CSU, 2019d; Zpracovani: viastni
1.4.2 Prognézovany budouci vyvoj do roku 2070

CSU ke konci roku 2019 zvefejnilo ,Projekci obyvatelstva v krajich CR — do roku 2070"
(vzdy k 1.1. daného roku), jedna se tedy v sou¢asnosti o nejnovéjsi projekci obyvatel-
stva, proto by méla budouci vyvoj pfedpovidat nejpfesnéji.

Projekce je zalozena na prfedpokladu, Ze mirné poroste Uroven plodnosti ze sou-
¢asné hodnoty 1,57 ditéte na jednu Zenu v reprodukénim véku na 1,60 v roce 2050. Dale
pfedpoklddd mirny rdst prdmérného véku matky pfi porodu ze soucasnych 31,7 let na
32,1 let v roce 2050 (CSU, 2019e). Projekce by méla byt spolehlivd do roku 2050, ve vice
vzdalengjsim ¢asovém horizontu jiz neni mozné vytvofrit spolehlivy pfedpoklad dalsiho
vyvoje, jelikoz se zaklada na reprodukénim rezimu zen, které jesté nejsou v soucasnosti
narozeny, a muze se tak vyrazné ligit od souc¢asného (tamtéz).

Celkovy prirlstek obyvatelstva by se dle projekce mél v prvnich dvanéctiletech sni-
zovat vlivem nizsiho objemu migrace, ale také poklesem zZivé narozenych déti. Téch by
se mélo narodit nejméné v roce 2031 (graf 9), coz mize byt zplsobeno zejména nizsim
poctem zen v reprodukénim véku (graf 10). Nasledné by se porodnost méla zadit zvy-
Sovat, jelikoZ se v reprodukénim véku bude nachazet vy8si mnozstvi zen, jak je patrné
z vékové pyramidy (graf 11).
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Graf 9: Prifiistek/ubytek poétu obyvatel hl. m. Prahy, 2019-2070
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Je nutné podotknout, Ze projekce predpoklddd jednotny reprodukéni rezim vSech Zen,
tedy i imigrantek, jejichZ dfvod migrace byvd mnohdy pracovni (CSU, 2019¢). Se zvyse-

v/ o

nym prirozenym pfirdstkem by tak mél rlst i prirlistek celkovy, a to priblizné do 50. let.

Nasledné se zacne snizovat pocet Zivé narozenych déti a od roku 2060 se pfedpoklada
zaporny pfirozeny prirlstek, tedy prevaha zemrelych osob nad pocltem Zivé narozenych
déti. Prazska populace tak za¢ne vymirat, coz bude ale z ¢asti kompenzovano vyssim ob-
jemem migrace a celkovy prirlistek proto zlstane po celé projektované obdobi kladny
(graf9). To znamen3, Ze celkovy pocet obyvatel Prahy by se do roku 2070 mél zvysit o vice
nez 400 tis. osob (tabulka 1).

Tabulka 1: Projekce poctu obyvatel hl. m. Prahy, vybrané roky

Pocet Absolutni pocet obyvatel Podil obyvatel v SirSich
Rok obyvatel v §irSich vékovych skupinach vékovych skupinach (%)
celkem 0-14 | 15-64 65+ | 0-14 | 15-64 | 65+
2019 1308632 206 668 854 866 247 098 15,8 65,3 18,9
2030 1421551 222 039 932 214 267 298 15,6 65,6 18,8
2040 1498 693 214145 984 123 300 425 14,3 65,7 20,0
2050 1586293 238814 966 986 380493 15,1 61,0 24,0
2060 1665079 251 815 975015 438 250 15,1 58,6 26,3
2070 1715733 245179| 1029443 4471 111 14,3 60,0 25,7

Zdroj dat: CSU, 2019d, Zpracovani- viastni
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Graf 10: Vékova struktura obyvatelstva hl. m. Graf 11: Vékova struktura obyvatelstva hl. m.
Prahy; muzZi a Zeny, 2019 a 2030 Prahy; muZi a Zeny, 2019 a 2050
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Zdroj dat: CSU, 2019c¢; Zpracovani: viastni Zdroj dat: CSU, 2019c¢; Zpracovani: viastni

Co se tykd vékového slozeni obyvatelstva, projekce olekdvéa pokles podilu détské
slozky (0—14 let) ze soucasnych 15,8 % na 14,3 % v roce 2070, i podilu osob v produk-
tivnim véku (15-64 let) v populaci, a to z65,3 % na 60 % (2070) (tabulka 1). Naopak
vzroste podil osob starich 65 let z 18,9 % v roce 2019 na 25,7 % v roce 2070 (graf 12,
tabulka 1). Prdmérny vék by se ze soucasnych 41, 9 let mé&l do roku 2070 zvysit 0 4,1 let,
tedy na 46 let (graf 12).

Graf 12: Vékové sloZeni obyvatelstva Prahy k 1.1. a priimérny vék, 2019-2070
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Vyvoj procesu starnuti populace Ize pak vyjadfit zménou indexu stari, zavislosti
nebo ekonomického zatizeni. Index stari neboli polet osob ve véku 65 a vice let na
100 déti (0—14 let) bude v prvnich deviti letech projekce mirné klesat a stagnovat. Od
roku 2029 ale jiz za¢ne rlst a do roku 2070 se tak ze soucasnych 120 seniord na 100 déti
zvy$i na 180, tedy o 60 postproduktivnich osob na 100 déti vice (graf 13)

Index zavislosti détské slozky (Index zavislosti |.) v projektovaném ¢asovém hori-
zontu nebude prochdzet vyraznymi zménami a pocatecni hodnota se nebude od ko-

vvvvv

sloZky obyvatel se bude ménit jen mirné.

Kde ale vyraznéjsi zmény nastanou, je index zavislosti senior(. Tento index (index
zavislosti I.) se ze soucasnych 29 starsich osob 65 let na 100 ekonomicky aktivnich
zvysio 14 osob. Jinak fe¢eno v roce 2070 bude pripadat 43 seniorl na 100 ekonomicky
aktivnich osob.

Index ekonomického zatiZzeni se také oproti soucasné hodnoté zvysi. Svého pred-
poklddaného maxima nabyde na konci 50. let, kdy bude dosahovat hodnoty 71 osob
na 100 ekonomicky aktivnich. V roce 2070 by mél mirné klesnout na 67, coZ je o 14 vice
nez je jeho soucasna hodnota.

Graf 13: Indexy, 2019-2070
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Poznamka: Index ekonomického zatizeni = pocet déti ve véku 0—-14 let a pocet osob ve véku
65 a vice let na 100 osob ve véku 15-64 let, Index zavislosti | = poclet déti ve véku O—14 let na
100 osob ve véku 15—-64 let, Index zavislosti Il = pocet osob ve véku 65 a vice let na 100 osob
ve véku 15—-64 let, Index stari = pocet osob ve véku 65 a vice let na 100 osob ve véku 0—14 let
Zdroj dat: CSU. 2019d, Zpracovdni a vypocet: viastni
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Tyto zmény budou zplsobeny zejména rlstem stfedni délky Zivota a nizkou hod-
notou porodnosti v predeslych letech. Jak je patrné z grafd 10 a 11, po roce 2030 se
zacne silnd generace narozend v 70. letech 20. stoleti dostavat do postreproduktivniho
véku. V roce 2050 jiz budou silné generace 70. i 80. let 20. stoleti v ddchodovém véku
a soucasné bude ekonomicky aktivni sloZka populace tvofena naopak slabymi gene-
racemi narozenymi od poloviny 90. let pfiblizné do roku 2005, ale i silnéjsimi genera-

Vv

cemi narozenymi v pozdéjsich letech.

V roce 2070 ma vékova pyramida pocetné silnéjsi slozky obyvatelstva ve vyssich
vékovych skupindch oproti jeji zakladné, kterou tvori nejmladsi osoby (graf 14). Abso-
lutni pocet v nejstarsi vékové skupiné 95 a vice let se od roku 2019 do roku 2070 zvysi
témér osmkrat, a to ze soucasnych 1 663 osob na 13 210 osob v roce 2070. Nicméné je
dllezité zopakovat, Ze projektovana vékova struktura v roce 2070 ma spise orientacénf
charakter a od reality se mze vyrazné lisit, jak jiz bylo zminéno vyse. Silny vliv na vé-
kovou strukturu ma samozrfejmé i migrace, jejiz odhad do tak vzddleného ¢asového
horizontu je opravdu obtiZzny a nejisty.

Graf 14: Vékova struktura obyvatelstva hl. m. Prahy; muzi a Zeny; 2019 a 2070
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2 Strategické planovani

Slovo strategie ma svUj plvod v feckych slovech stratos (vojsko) a agein (vést), vyuzi-
vano dfive bylo tedy zejména ve vojenském prostfedi napr. pfi planovani tazeni vojsk
za UcCelem dobyti Gzemi. V pfeneseném slova smyslu se jedna o detailni plan smérujici
k dosazeni Uspéchu v urcitych situacich (Cambridge Dictionary, 2020). Pldnovani je pak
jakysi pfedpoklad budouciho vyvoje kuréitému cili, jehoZz bude dosazeno pomoci
jasné definovanych postupd (tamtéz). Spojeni téchto dvou slov, tedy strategické pla-
novani, by se pak podle zminénych definic dalo povazovat za umocnéni a zdlraznéni
slova planovani, jelikoZ strategie i plan si kladou dlouhodobé cile, kterych ma byt po-
moci dil¢ich jasné definovanych &¢innosti dosazeno.

Vv

V soucasnostije toto slovnispojeni hojné rozsSifeno a vyuzivano témer napfic vsemi
obory, neexistuje tak jednotna definice. V kontextu strategického planovani rozvoje
Uzemi jde o proces hodnoceni soucasné situace a moznych vyvojovych trendd, stano-
veni cild a indikatorl rozvoje, vypracovani strategie ¢i pland k dosaZzeni definovanych
cill a stanoveni postupd pro néslednou evaluaci vysledkd (Pac¢ek, 2009). Ani v tomto
kontextu se ale jednotné vymezeni nalézt nedd. Mezindrodné je nejednoznacnost ter-
minu zpUsobena odliSnymi politickymi, pravnimi i kulturnimi tradicemi kazdé zemé,
ale ani v Ceském prostfedi neexistuje jednotné chapani, a otevifenost a mnohoznac-
nost tohoto terminG byva ¢asto diskutovana (Jezek, 2015).

Vysledkem strategického planovani je strategicky plan, ktery se v kontextu strate-
gického planovani mést soustfedi na budoucnost mésta. Je chapan jako zakladni na-
stroj vefejné spravy pro planovani socidlniho a ekonomického rozvoje (Perlin, a dalsi,
2006). Strategicky plan tak pomaha méstu vyrovnat se s komplexnimi poZadavky doby
(Giddens, 2013). Pfestoze se jednd o kli¢ovy dokument pro dlouhodobé planovani,
tvorba strategického planu je nezadvaznd, neni zadny zakon, ktery by jeho obsah a na-
lezitosti definoval, a existuje pouze fada obecnych metodik a doporucenik tvorbé stra-
tegickych dokumentt (Jezek, 2015).

Uspé&snost strategického pldnu je pak podle Perlina a kolektivu podmin&na napl-
nénim tif zadkladnich atributl (Perlin, a dalsi, 2006). Za prvé: mit povédomi o dosavad-
nim vyvoji, soucasném stavu a struktufe daného Uzemniho celku. Za druhé: konkrétné
a srozumitelné definovat stav, jakého chceme v budoucnosti dosahnout, a nakonec za
treti: podrobné napldnovat a popsat zplsob, tedy jednotlivé kroky, kterymi definova-
ného stavu docilime (tamtéz).
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2.1 Tvorba strategického planu

Jakjiz bylo zminéno vySe, v soucasnosti neexistuje zadné pravni nafizeni, jak pfi tvorbé stra-
tegického planu postupovat, nicméné v Ceském prostredi vznikla v roce 2012 metodicka
pfirucka Strategické planovani a fizeni pro mésta, obce regiony, kde autofi Plcek a Koppitz

7 vs

poskytuji teoreticky i metodicky podklad pro strategické fizeni mést, obci a krajd.
Autofi zde také definuji sedm fazi strategického fizeni (PGcek, a dalsi, 2012):

a) Spradvnd komunikace, sdileni strategie a respektovani principl strategic-
kého fizeni.

b) Pfijeti rozhodnuti o uplatnéni strategického fizeni a vytvoreni podminek pro
jeho realizaci.

c) Provedenfanalyzy (analytickd ¢ast planu).

d) Planovani strategie — ndvrhové ¢asti planu (vize, cild, indikatord, financénich
a ¢asovych rdmci, odpovédnosti), a to jak pro dlouhodoby plén, tak pro
akéni plany.

e) Vytvoreni systému strategického fizeni (zavedeni implementacnich pravi-
del).

f) Realizace strategického plédnu, kontrola a jeho hodnoceni.

g) Ovérenitrvalého zavedeni (projektd, investic, aktivit atd.) a zmény planu.

Pri tvorbé strategického planu je tedy dle autorl doporuceno vychazet z urditych
jasné definovanych za sebou jdoucich kroka.

Aby celd tvorba strategického planu probihala plynule, je nejprve potfeba jasné de-
finovat a odsouhlasit zpldsob komunikace uvnitf souboru povérenych osob, ale i smé-
rem ven, tedy k vefejnosti a dosahnout tak konsenzu s klicovymi aktéry rozvoje. Na-
sledné je nutné schvéleni projektového ramce, jmenovani tymu projektu i pfidéleni
rozpoctu. Po téchto dvou krocich nasleduji tfi stéZejni kroky, ze kterych jsou vystupem
analyticka, ndvrhova a nakonec i implementacni ¢ast planu.

Analytickd ¢ast je zaloZzena na dikladné analyze vSech platnych nejen strategic-
kych dokumentd, réiznych omezeni, SWOT analyze atd. V ndvrhové ¢asti planu je pak
definovana vize, cile, finanlni i Casové ramce a odpovédnosti. Implementalni ¢ast de-
finuje pravidla pro naplnéni vize a cill planu, vysledkem je tedy schvdleny strategicky
plan vetné vsech potfebnych nalezitosti. Nasleduje jiz faze realizacni, kdy se strate-
gicky plan pomoci implementacnich pravidel realizuje. Cely proces uzavird posledni
fdze, coz je kontrola trvalého zavedeni a v pfipadé potfeby stanoveni a provedeni po-
trebnych zmén (Pacek, a dalsi, 2012).

132



2.2 Strategicky plan hl. m. Prahy

Pro Prahu strategicky plan vytvari Institut pldnovdni a rozvoje hlavniho mésta Prahy
(IPR Praha), ktery stoji za celym vznikem jejiho soucasného Strategického planu.

Nyné&j&i podoba IPR Prahy vznikla transformaci z Utvaru rozvoje hl. m. Prahy v listo-
padu 2013, coz zvysilo kvalifikaci v oblasti rozvoje (IPR Praha, 2016a). JelikoZ se jedné
o oficidlni dokument pro strategické rozhodovani, jsou v celé této kapitole informace
Cerpany praveé ze Strategického planu hl. m. Prahy, aktualizace 2016 (IPR Praha, 2016b),
pokud neni uvedeno jinak.

Aktualizovany Strategicky plan hlavniho mésta Prahy z roku 2016 (déle jen Strate-
gicky plan) byl pfipravovan jako aplikovany vyzkum s inovativnim metodikou a je tvo-

s v s

fen tfemi celky, a to analytickou ¢asti, navrhovou ¢asti a implementacni ¢asti.

2.2.1 Analyticka cast

Z analytické casti, kterd je zpracovavana oborovymi experty, vyplynula pro rozvoj
meésta nasledujici klicova témata:

a) lidé (socidlni soudrznost),

b) kultura a kreativita,

c) ekonomicky rozvoj,

d) mobilita (technickd a dopravni infrastruktura),
e) prostiedi mésta,

f) sprava mésta.

Hlavni zjisténi jsou integrovana do Ctyf kategorii, a to: silné stranky, problémy, ne-
dostatecné vyuzité silné stranky (potencidly rozvoje) a vyzvy pro rozvoj (tabulka 2). Vy-
sledkem analytické &asti je tedy obdoba SWOT analyzy, kterd analyzuje vnitini pro-
stfedi pomoci silnych a slabych stranek a vnéjsi faktory pomoci pfileZitosti a hrozeb.
Konkrétni oblasti zarazené do jednotlivych kategorii jsou zobrazeny v pfiloze 1.

Tabulka 2: Schéma rozdéleni hlavnich zjisténi analytické ¢asti

SILNE STRANKY HLAVNIHO MESTA PRAHY @ PROBLEMY V HLAVNIM MESTE PRAZE
= stdvajici pfiznivé charakteristiky = stdvajici rizikové a negativni charakteristiky
hlavniho mésta Prahy hlavniho mésta Prahy
SILNE STRANKY @ POTENCIALY ROZVOJE HLAVNIHO MESTA PRAHY

NEDOSTATECNE VYUZITE: = nedostatecné vyuZité pfiznivé charakteristiky

hlavniho mésta Prahy (ilné strdnky),
jejichZ aktivizace by byla pro mésto velmi pFiznivd

@ @ VYzvyY PRO ROZVOJ HLAVNTHO MESTA PRAHY

= stdvajici a pravdépodobné budouci vnéjsiviivy

- pozitivni vhodné k vyuZiti: PRILEZITOSTI - negativni nutné k feseni: HROZBY

Zdroj: IPR Praha, 2016b
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Zjisténi analytické ¢asti Strategického planu jsou komplexni a jako jeden z osmi
problém{ je definovédna ,Nepfipravenost Prahy na probihajici demografické zmény"”
(tu¢né v priloze 1). Tato skutecnost potvrzuje ddleZitost hledani a pripravy dalsich
opatfeni na zmirnéni nezddoucich dopadl téchto zmén.

Na vysledky analytické ¢asti dale navazuje navrhova &ast Strategického planu.

2.2.2 Navrhova cast

N&vrhova &ast je tvorena pé&ti knihami (p¥iloha 2). Uvodni kniha nejprve vykresluje
vizi Prahy v roce 2030, které je oporou pét hlavnich kvalit, diky kterym bude Praha mis-
tem pro smysluplny Zivot a konkurenceschopnou jinym svétovym metropolim. Tyto
kvality pak predstavuji priority Strategického planu.

P&ti prioritami Strategického planu jsou: Prosperujici mésto, Oblanska spolecnost,
Autentické mésto, Socialni soudrZznost a Krdsné mésto. Pét zminénych paradigmat se
navzajem prolind a ovliviiuje, nema jasné hranice, prostupuje celym Strategickym pla-
nem a je jeho jadrem (pfiloha 3).

Definované priority zalozené na vysledcich analytické casti jsou pak koncepcnim
vychodiskem pro tfi rozvojové sméry: Soudrzna a zdrava metropole, Prosperujici a kre-
ativni metropole a poslednim smérem je Dobfe spravovana metropole. Kazdému ze
zminénych tfi rdmcl rozvoje je vénovana samostatna kniha, v této diplomové praci
jsou vice pfibliZzeny v nasledujici kapitole.

Posledni, tedy patou knihou, ze které je tvofena navrhova ¢ast, jsou Dodatky, kde
jsou uvedeny pfipominky k navrhovanym vizim a cilm pro Prahu 2030.

2.2.3 Implementacni cast

Navrhova Cast poté slouZi jako podklad pro implementacni ¢ast.

U¢elem implementaéni ¢asti neboli realiza¢niho programu je zejména naplinéni
cilG Strategického planu. Jelikoz je strategicky plan velmi komplexni, realizacni pro-
gram se zaméfuje na oblasti, které jsou pro Prahu momentalné nejvétsi vyzvou. Sou-
¢asny realizacni program [R1] se zaméfuje na tfi aktudlini témata:

a) Nedostate¢né sdileni méstskych dat neumoziujici datové podlozené roz-
hodovani.

b) Snizovani konkurenceschopnosti bydleni a vystavby v $ir§im centru mésta.

c) Nedostate¢nd spoluprace soukromého, verejného, akademického a obc¢an-
ského sektoru pfi rozvoji mésta.

Nemeélo by to ale znamenat, Ze by se jinym oblastem projekty Realiza¢niho planu
nevénovaly, snazi se naplfiovat prlrezové vsechny cile Strategického planu, nic méné
nejvétsi pozornost je vénovana pravé tfem zminénym problémim.
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3 Demografické aspekty v soucasném
Strategickém planu hl. m. Prahy

Lidé a mésto jsou neodmyslitelné spjati a plsobi na sebe vzdjemnymi vazbami. Nej-
prve je to ¢lovék, kdo tvaruje mésto, pozdéji je naopak ¢lovék tvarovdan méstem (Gehl,
2010). Clovék mé&sto sice buduje, ale ndsledné je jeho pohyb, volny &as, socidlnf inter-
akce atd. formovéan prostifedim, ve kterém Zije.

Tomu, jak mésto plsobi na chovani svych obyvatel, se vénovala rada prednich so-
ciologd, napfiklad Tonnies si jistého vlivu vsiml jiz v 19. stoleti, kdy popsal vliv mésta
na socialni vazby a solidaritu. Prévé vlivem urbanizace za prdmyslové revoluce doslo
k nezvratné zmeéné socidlniho Zivota tim, Ze se postupné ze spolecnosti vytratily tra-
di¢ni hodnoty pospolitosti i osobni a pratelské sousedské vztahy (Gemeinschaft) a na-
opak je nahradily kratkodobé, prechodné a Gcelové druhy vztahd (Gesellschaft) typic-
kych pro individualistické spole¢nosti (Giddens, 2013).

Stejné tak se snazi rozpad mezilidskych vazeb vysvétlit Simmel. Dle néj je ¢lovék
ve mésté prehlcen podnéty, obrazy, dojmy a pocity, na které neni pro jednotlivce
mozné reagovat, proto tento meéstsky ruch vytésfiuje a emociadlné se distancuje od
druhych, dochazi tak k chladné a necitlivé rezervovanosti obyvatel mést, kterd vede
k pocitu neosobnosti a izolovanosti. Wirth ddvod oslabeni socidlnich vazeb mezi lidmi
vidi ve vysoké mobilité a ¢astému pohybu v méstskych oblastech (tamtéz).

V kontextu strategického planovani Ize pozorovat, Zze chovani lidi m{zZe byt ovliv-
néno rdznymi nastroji méstského planovani, jako napf. Gzka vazba mezi zlepseni pod-
minek méstského prostoru, vystavbou cyklostezek, prehlednych prechod(, vyborné
prostupnosti mésta a vyuzivani méstského prostoru lidmi (Gehl, 2010). Pokud se mésto
zaméri na zlepSeni faktor( ovliviiujicich komfort chodcl/cyklistd, je tak mozné napfi-
klad snizit dopravni provoz na silnicich. Aby se ale mohlo mésto zacit vénovat plano-
vani krokd, které usnadni a zkvalitni kazdodennf Zivot svych obyvatel je nezbytné mit
pfehled o demografické situaci, jinymi slovy znat své obyvatele.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze efektivni a spravny strategicky plan by mél byt zalo-
Zzen z velké ¢asti na demografickych aspektech. Strategicky plan hl. m. Prahy tento po-
zadavek splfiuje a demografie prostupuje kazdou jeho ¢ast. Tato prace je dedikovdna
demografickému starnuti, proto se v ramci strategického planu vénuje vyhradné do-
paddm pravé toho procesu, nikoliv vséem demografickym aspektim.
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3.1 Demografické aspekty ve Strategickém planu

DUsledky demografického starnuti se dotykaji vice ¢i méné kazdé z popsanych priorit
Strategického planu. Jak jiz bylo feceno, priority jsou velmi komplexni a navzajem se
prekryvaji, proto by bylo témeér nemozné vénovat se demografickému starnuti v ramci
priorit. Tato diplomova prace pravé z toho dlivodu zkoum4, jaka feseni dlisledk( de-
mografického starnutijsou navrzena v jednotlivych knihach strategickych smérd, které
z identifikovanych priorit vychazeji.

Nejprve jsou kratce predstaveny strategické sméry, véetné jejich vizi a cild, ndsledné
jsou ohodnoceny vSechny oblasti (celkem 51) téchto smér{ z pohledu zahrnuti procesu
demografického starnuti v navrhnutych opatrenich. Je dllezité zminit, Ze strategické
smeéry i jejich oblasti se &asto, stejné jako priority, obsahové prekryvaji a nemaji jasné
hranice, proto je v této praci pfi hodnoceni toho, jestli konkrétni oblast nabizi navrh ke
zvyseni pfipravenosti Prahy na demografické zmény pfistupovano v Uzkém pojeti zkou-
maného procesu. Kdyby bylo k problematice pfistupovano v sirokém pojeti, dala by se
vzdalena spojitost s demografickym starnutim pozorovat témér v kazdé oblasti.

Jinymi slovy, tato prace se vénuje pouze piimym navrhim reagujicim na zvysujici
se pocet seniorl a nizkému poctu Zivé narozenych déti. Navazujici kapitola se pak vé-
nuje uz konkrétnim navrhm vybranych oblasti vénujicim se pfipravenosti mésta na
probihajici demografické zmény.

Prvni strategicky smér: Soudrznd a zdrava metropole (tabulka 3), se zamé&fuje na
zkvalitnéni Zivota Prazan(. Ve své vizi pro rok 2030 popisuje Prahu jako socidlné
soudrzné mésto, kde mUze kazdy bez ohledu na vék, socidlni status Ci etnicitu Zit kva-
litni a ddstojny Zivot. Primarné reaguje na hrozbu popsanou v analytické ¢asti tykajici
se nepfipravenosti Prahy na demografické zmény. Definuje pét strategickych cild:
SoudrZné mésto, Komunitni Zivot, Zivot ve mésté, Zdravé mésto a UdrZitelnd mobilita.
Z vySe uvedeného a ze zhodnoceni zahrnuti demografického starnuti v jednotlivych
oblastech toho strategického sméru (tabulka 3) vyplyva, Ze se tento strategicky smér
ddkladné vénuje nadvrhdm, které by mohly dopady zmény struktury populace v di-
sledku demografického starnuti zna¢né zmirnit.
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Tabulka 3: Zahrnuti demografického starnuti v oblastech strategického sméru Soudrzna
a zdrava metropole

Soudrzna a zdrava metropole

Aktivni a dlstojné starnuti Ano
Podpora rodiny Ano
Dostupné bydlenf Ano
Soudrzné |Péce o zdravi Ano
mésto Integrace osob se zdravotnim postizenim | Ne
Socialni zaclenovani Ne
Integrace cizinc( Ne
Uzemni soudrznost Ne | N
.. | Podpora mistnich komunit Ano| 3
_ | Komunitni |_ ] e 2
T | sivot Zazemi pro kulturni aktivity Ano o
2> D0véra ke spravé Ne a
-g Mé&sto kratkych vzdalenosti Ano g
2 Fivot Kulturni dédictvi Ne | @
o |Zivotve . P
s v e x Vefejnd prostranstvi mésta Ano | &
" | mésté — “ iy o
Kvalita zivota ve meste Ne )
Méstska a pfiméstska krajina Ne | 3
Zelend infrastruktura Ne | @
Zdravé Ovzdusi a hluk Ne %‘
mésto Mé&stské zemé&délstvi Ne g
Venkovni aktivity Ano
Preferovani vefejné dopravy Ne
.. . | Rozvoj kolejové dopravy Ne
Udrzitelna ) S, .
e Kvalita verejnych prostranstvi Ne
mobilita , T
Nova propojeni Ne
Elektromobilita Ne

Zdroj: IPR, 2016b, Zpracovani a zhodnoceni zahrnuti demografického starnuti: viastni

Druhy strategicky smér: Prosperujici a kreativni metropole se soustfedi na prosperitu
a konkurenceschopnost Prahy a jeji pozici chce jesté vice posilit. Vize Prahy pro rok 2030
je vtomto smeéru silnd, Uspésna a konkurenceschopna metropole s rozmanitym kultur-
nim dédictvim, ktera je vyznamnou soucasti Evropské unie a atraktivnim mistem pro pl-
nohodnotny Zivot. Podporuje kreativitu a inovace nejen v ekonomickych odvétvich, je
zdrojem vzdélanost, tviréich osobnosti a znalostniho kapitdlu. Tento strategicky smér
reaguje na hrozbu poklesu konkurenceschopnosti a ztraty mezinarodni pozice defino-
vanou v analytické Casti Strategického planu. Definuje Ctyfi strategické cile, a to: Vy-
znamny region, Podnikani a inovace, Kulturni znacka a Vzdélavani (tabulka 4). Tento stra-
tegicky smér se vénuje pfipravenosti na starnuti populace ve dvou oblastech.
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Tabulka 4: Zahrnuti demografického starnuti v oblastech strategického sméru Prosperujici
a kreativni metropole

Prosperujici a kreativni metropole

Vv . | Mezindrodni centrum Ne
Zznamn . .
y . y Centrum investic Ne
region L
Zahranicni dostupnost Ne
Podnikani | Inovace pro rozvoj Ne |}
- . . v . =2
ailnovace | Podnikatelské prostredi Ne 3
Kreativni metropole Ano | &
o Kulturniinovace a instituce Ne e
> L,
< . | Sprava kultury Ne |3
L2 | Kulturni g 4
() . Kultura ve verejném prostoru Ne |«@
o | znacka L =
S Kulturni turismus Ne | =
hart . ‘s 0
a Financovani kultury Ne =
Péce o pamatky Ne |3
Dostatecnd infrastruktura Ne |«
. vz 2 s Qn
o Kvalita vzdélavani Ne 3
Vzdéla- . F
vani Prevence a inkluze Ne | &
Celozivotni vzdélavani Ano
Potencidl vysokych Skol Ne

Zdroj: IPR, 2016b, Zpracovani a zhodnoceni zahrnuti demografického starnuti: viastni

Posledni strategicky smér: Dobre spravovana metropole se soustfedi na systém
a sprévu mésta. Redi zejména transparentnost a otevfenost systémd, efektivni krizovy
management, setrné nakladani se zdroji a zvysovani odolnosti a bezpecnosti fungo-
vani mésta. Vize pro rok 2030 v rémci tohoto sméru je Praha naplnujici koncepty inte-
ligentniho (Smart), udrZitelného (Sustainable) a odolného (Resilient) mésta. Strate-
gicky smér Dobfe spravovana metropole je na analytickou ¢ast Strategického planu
navdzana zejména reakci na problémy nedostateéné participace obyvatel, degradace
urbanniho prostfedi a nedostatecné koordinace fizeni a planovani rozvoje. Definuje tfi
strategické cile: Aktivni role mésta, DGvéryhodnd sprava, Odolnost a bezpecnost. Po-
sledni strategicky smér se demografickému starnuti vénuje ve ¢tyfech oblastech (ta-
bulka 5), nicméné je dllezité zminit, Ze vice nez navrhy na zmirnéni ddsledkd demo-
grafického starnuti se zde objevuji ndvrhy na zpfijemnéni Zivota senior(, které jsou ale
samozrejme pro starnouci spolec¢nost neméné dilezité.

Tabulka 5: Zahrnuti demografického starnuti v oblastech strategického sméru Dobre spra-
vovana metropole

Dobfte spravovana metropole

L, Majetkova politika Ne

Aktivnirole . . N
+ Koncentrace investic Ano =
= mésta T o ~ 3
o Kontinuita rozhodovani Ne | & 2
%’ Dohoda o0 mésté Ne |3 =
'g\ Diévéryhodna | Instituciondlni kapacita Ne f; rab
= sprava Projekty partnerstvi Ne |3 3
a Otevfend sprdva Ano| & 3
Odolnost Odolnost systém0 mésta Ano =

a bezpecnost | UdrZitelny rozvoj a Setrnost | Ano

Zdroj: IPR, 2016b, Zpracovani a zhodnoceni zahrnuti demografického starnuti: viastni
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3.2 Konkrétni navrhy Feseni disledkit demografického

starnuti v navrhové casti Strategického planu

Tato podkapitola navazuje na pfedchozizhodnoceni zahrnuti demografického starnuti
v ramci jednotlivych strategickych smérQ. a vénuje se vybranym konkrétnim nadvrhm
reseni dlsledkd starnuti populace ve Strategickém planu.

3.2.1 Vybrana opatieni strategického sméru Soudrzna a zdrava
metropole

V kontextu demografického starnuti je stéZejni hned prvni oblast strategického sméru
Soudrznéa a zdravd metropole, kterd nese nazev Aktivni a dlstojné starnuti. Tato oblast se
snazi reagovat na rostouci pocet seniord skrze ucelenou politiku a definuje tfi hlavni oblasti:

I. Adaptace méstského prostiedi na rist poc¢tu seniorti

Pomoci investic do verejného prostoru a specifickych sluzeb. Jedna se zejména o od-
stranéni bariér pohybu a orientace, rozsifeni sité MHD nebo realizace mezigeneracnich
park{ atd.

1. Podpora a dostupnost sluZzeb umoznujicich seniorim kvalitni a bezpecny
Zivot v pfirozeném prostredi

Podpora doméci péce, specidlnich dopravnich sluzeb (napr. seniorbus), podpora zdra-
votnich i socidlnich sluZzeb osobdm se snizenou sobéstacnosti, dostupnosti bezbarié-
rového bydleni a elektronického systému tisfiového volani. Dale pak napf. navysenika-
pacit a kvality terénnich pecovatelskych sluZzeb, dennich stacionarl nebo komunitnich
center pro seniory. Nasledné i navySeni kapacit a kvality pobytovych socidlnich zafi-
zeni, jako jsou domovy pro seniory nebo domovy s pecovatelskou sluzbou a podpora
nové vystavby i provozu téchto zafizeni.

lll.  Vyuziti potencialu starSi populace pro aktivni zapojeni do komunitniho
i pracovniho zZivota skrze aktivni Zivotni styl seniort

Zde je zahrnuta podpora programd zapojeni seniorl do prace s détmi a mladdeZi, pod-
pora rozvoje univerzit tfetiho véku a celozivotniho vzdélavani, kampani zamérenych
na kladné vnimani starsi populace, rozvoje volnocasovych aktivit pro seniory i sportov-
nich her atd.
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Jak jiz bylo feceno dfive, demografické starnuti je ovlivnéno nejen zvysujicim se
poctem senior(, ale také nizkym poctem Zivé narozenych déti. Této skutecnosti se pak
vénuje dalsi oblast s ndzvem Podpora rodiny, ktera definuje nasledujici ndvrhy:

V. Podpora zakladani rodin

Zvysovani dostupnosti bydleni pro mladé rodiny, podpora vzniku zafizeni nabizejicich
péci o déti predskolniho véku, transformace méstského prostredi, bezbariérovost ve-
fejnych sluzeb, navyseni kapacit predskolnich a skolnich vzdéldvacich instituci aj.

V. Sladéni profesniho a rodinného zivota

Podpora alternativnich pracovnich podminek a snizenych Gvazkd, firemnich Skolek, oce-
novani zameéstnavateld, kteff aktivné podporuji sladéni zaméstnani a rodiCovstvi atd.

DUleZitou soucasti zvysujiciho se poctu seniorl a také podpory mladych rodin je
pak oblast Dostupné bydleni které si klade za cil poskytnout dostupné a udrzitelné
bydleni vsem skupindm obyvatel. Zde jsou obsazeny nasledujici navrhy:

VI. Realizovani rtiznych forem socialniho a dostupného bydleni v ramci bézné
vystavby

s vz

V kontextu demografického starnuti se jedna zejména o poskytnuti ¢asti bytového
fondu pro podporu mladych rodin po urcité obdobi, podpora nastrojd dstupového se-
niorského bydlenia eventudlniho zavedenizpétnych hypoték poskytovanych méstem.
Také zvyseni dostupnosti bezbariérového bydleni, podpora asistence odstranovani
bariér v bytech senior(, zavedeni programdi socidlni prace zamérenych na usnadnénfi
Zivota senior( ve svych bytech, podpora vystavby domU( s pecovatelskou sluzbou a do-
movU pro seniory.

V ramci strategického cile Soudrzné mésto nebyla opomenuta ani Péce o zdravi,
kterd mifi zejména na zlepseni zdravotniho stavu obyvatelstva pomoci podpory zdra-
vého zZivotniho stylu a prevence nemoci. Konkrétni navrhy jsou nasledujici:

VIl.  Posilenirole Prahy v oblasti péce o zdravi

Posileni dostupnosti zdravotni péce vSem obyvatellm, zejména pak specifickym po-
tfebam seniorlm skrze zajisténi rovnomérné sité terénni a zdravotné socialni péce.

VIII. Péce o osoby se snizenou sobéstacnosti nebo trpicich nemocemi
Podpora vsech forem sluzeb dlouhodobé, nasledné, oSetfovatelské i paliativni péce.
IX. Podporazdravého zivotniho stylu

Podpora sportovnich zafizeni a projektd v oblasti zdravého zivotniho stylu. V kontextu
demografického starnuti se pak jednd zejména o podporu aktivniho starnuti, uvédo-
meéni si ddlezitosti aktivniho zdravého Zivotniho stylu a podpora prevence vzniku civi-
lizaCnich chorob.
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Strategicky cil Komunitni zivot nabizi ndvrhy tykajici se Podpory mistnich komunit,
které mifi na rozvoj zazemi pro setkavani a posilovani mezigeneracnich vztah(. Kon-
krétné pak:

X. Podpora vzniku lokalnich siti

Zejména téch, které kladou dlraz na mezigeneracni vztahy, podpora pozitivnino pohledu
k problematice stari, aktivni socialni role senior( a prevence jejich vylouceni ze spole¢nosti.

Oblast Zazemi pro kulturni aktivity pak cili na podporu prostorové dostupnosti kul-
turné-komunitnich center a rozvoj sportovnich komunitnich center dostupnych vsem
socialnim i vékovym skupinam.

Vrdmci Mésta kratkych vzdalenosti jde zejména o rozvoj kompaktniho mésta
s dobrou dostupnosti vefejné dopravy, coz napomdize zvyseni kvality Zivota a sobés-
tacnosti starsich osob s omezenou mobilitou.

Verejna prostranstvi mésta pak navrhuji mimo zkvalitnéni vefejnych prostranstvi
na zvysSeni fyzické prostupnosti a bezbariérovosti.

s

Strategicky cil Zdravé mésto pak zahrnuje oblast Venkovni aktivity, které mifi na
vytvoreni vhodnych podminek pro outdoorové fyzické aktivity obyvatel, které by opét
mohlo podpofit zdravy zivotni styl nejen seniord.

3.2.2 Vybrana doporuceni strategického sméru Prosperujici
a kreativni metropole

| vtomto strategickém sméru Ize nalézt navrhy, které mohou zvysit pfipravenost hl. m.
Prahy na probihajici demografické zmény, a to zejména v oblasti Kreativni metropole
a Prevence a inkluze.

V oblasti Kreativni metropole, kterd spadd pod strategicky cil Kulturni znacka za-
meéfujici se na zatraktivnéni mésta jako kreativni metropole, se pak jedna zejména o:

XI. Posileni nového obsahu mezinarodni znacky Prahy

Propojeni znacky Prahy se soucasnou kulturou tak, aby byla tematicka nabidka zaji-
mava pro seniory i rodiny s détmi.

Oblast CeloZivotniho vzdélavani spadajici po strategicky cil Vzdélavani, se snazi
podpofit komplexni celoZivotni vzdélavani, konkrétné navrhy:

Xll.  Podpofeni a rozvijeni dalSiho vzdélavani

Tak, aby kazdému po ukonceni formalniho vzdélani byla k dispozici celad fada moZnosti
pro doplnéni ¢i rozsifeni vzdélani dle osobnich zajmd v pribéhu celého Zivota,
a toispecializovanych forem na rlzné cilové skupiny jako jsou pravé napfr. seniofi.
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3.2.3 Vybrana doporuceni strategického sméru Dobie spravo-
vana metropole

Poslednim strategickym smérem navrhové asti Strategického planu je Dobfe spravovana
metropole. Ani vtomto sméru nejsou ddsledky zvysujiciho se poctu seniordl zanedbany.

Strategicky cil Aktivnirole mésta se v jedné ze svych oblasti vénuje Koncentraci in-
vestic, konkrétné:

XIII. Navazani metropolitnich priorit na rozpocet, tedy propojeni s finan¢nimi
plany

V kontextu demografického starnuti se jedna zejména o spravné planovani investic

do socialni infrastruktury, jako je napf. dfive zminéna vystavba socidlnich byt ¢i byd-
leni pro seniory.

Strategicky cil Ddvéryhodnd sprava pokryvd mj. oblast Oteviend sprava, kterd se
snazi zvySit transparentnost a otevienost instituci, konkrétné ndvrh:

XIV. Elektronizace vefejné spravy (e-governance)

Tak, aby doslo k ulehleni formalnich zalezitosti zivota lidem se snizenou mobilitou,
jako jsou seniofi. Samozfejme se zde pocitd s jejich niz8i znalosti internetové komuni-
kace a méla by tak probihat podpora téchto osob ve znalostech vyuZivani internetové
komunikaci s Urady.

Oblast Odolnost systém( mésta, kterd spadd pod strategicky cil Odolnost a bez-
pelnost, se zameé&ruje na krizovy management mimoradnych situaci a na rozvoj odol-
nosti meésta. V kontextu starnuti populace se pak konkrétné jedna o:

XV. Posilovani krizového fizeni

Efektivni distribuce informaci omezujicich rizika pfi mimoradnych a krizovych situa-
cich, které zahrnuji opatifeni pro podporu seniord.

Dalsi oblasti, kterd se demografickému starnuti vénuje je UdrZitelny rozvoj a Setr-
nost, konkrétné navrh:

XVI. Smart life

Snaha o podporu zdravého zivotniho styl svych obyvatel, mj. prevence zdravotnich ri-
zik a podpora dobrého zdravi seniorl a také podpora jejich internetové gramotnosti
pro zapojeni do aktivniho spolecenského Zivota.
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3.3 Slaba mista a nedostatky

Z podrobné analyzy navrhové ¢asti Strategického planu se jevi povédomi o dllezitosti
pfipravenosti na demografické zmény jako dostacujici. Navrhova ¢ast, zejména strate-
gicky smér Soudrznéa a zdravd metropole, nabizi Sirokou fadu navrh(l ke zmirnéni dd-
sledkd starnouci populace, které komplexné pokryvaji celou problematiku.

Silny nedostatek pak ale vyplyva z implementacni ¢asti, kterd si stanovila tfi aktu-
alni témata odliSného charakteru a demografického starnuti se tak dotykd pouze
v aspektech bydleni. Jak je vimplementacni ¢asti zminéno, projekty Realiza¢niho
planu se snazi naplnovat prifezoveé viechny cile Strategického pladnu, nicméné z pred-
chozich kapitol této diplomové prace je zfejmé, jak zdsadni ddsledky mizZe starnuti
populace nepfipravenému meéstu i statu prinést.

Proces demografického starnuti se mUze jevit jako pozvolny a nedozadujici se oka-
mzitych opatreni. Nicméné se jedna o proces natolik komplexni, Ze aZz jeho aktualnost
bude naprosto zfetelnd, nebude uz dostatek casu ani prostfedkl na to, zmirmit jeho
dopady. Vzhledem ke zminénym skutecnostem by bylo dobré alespon nékteré navrhy
podporujici pfipravenost Prahy na tyto zmény zahrnout i pfimo do Realizacniho planu
a nadéle se problematice zvysujiciho se podilu seniord ddkladné a aktivné vénovat.
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4 Demografické aspekty ve strategic-
kych planech vybranych evropskych
meést

Pro nalezeni moznych doporuceni ke zmirnéni nezddoucich disledkd populac¢niho vy-
voje (nejen) Prahy je jednim ze zdrojl analyza strategickych pland zahrani¢nich evrop-
skych mést. Kazdd zemé i mésto pfistupuje ke strategickému planovani jinym zpUso-
bem, coz je zapricinéno hned nékolika faktory. Nejvyznamnéjsi rozdily v pfistupu k pla-
novani vznikaji odlisSnou legislativou, socio-ekonomickymi a kulturnimi podminkami atd.

Tato kapitola se proto nejprve vénuje zplsobu vybéru mést vyuzitych ke kompara-
tivni analyze jejich strategickych planu a tomu, jak a proc tak bylo postupovano a zmi-
fuje pouzité datové zdroje. Dale jsou popsany jednotlivé pfistupy vybranych mést ke
strategickému planovani a feSeni pfipravenosti mést na demografické zmény.

4.1 Zpusob vybéru evropskych mést

Pro vybér mést, jejichZ strategické dokumenty budou zdrojem inspirace pro vlastni
doporuceni pro strategické planovani sidel, zejména Prahy, bylo nutné zvolit vhodna
kritéria. Tyto charakteristiky pro vybér byly uréeny tak, aby mésta nebyla od Prahy pfilis
odlisnd, coz by mohlo vysledky zkreslit a znehodnotit, ale zaroven, aby byla dostatecné
odlisna na to, aby se dal pfedpokladat jiny pfistup k feSeni problematiky demografické
starnuti ve strategickém planovania bylo tak mozné v riznych pfistupech hledat moz-
nou inspiraci. Pro zajisténi co nejvétsi pestrosti vybranych meést byly vybrany kritéria
z rznych oblasti od geografickych pfes demografické, ekonomické, socidlnii formaini.

Po zvazeni dllezitosti rlznych faktord byly vybrany tyto charakteristiky:

a) geografickd poloha,

b) velikost populace mésta,

c) nadéje doziti pfi narozeni,

d) index ekonomického zatizenf a index starf,
e) index kvality Zivota a index obyvatelnosti,
f) dostupnost strategickych dokumentg.

Tato kritéria by méla vést k objektivnimu vybéru vhodnych mést. Jednotlivé jsou
popsany v nasledujicich podkapitolach.
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4.1.1 Geograficka poloha

Prvni charakteristikou vybé&ru mést byla pfirozené geografickd poloha. Do vybéru byly
zarazeny pouze evropské zemé. Z téchto celkem 43 zemi byly nasledné vyfazeny zemé,
které nejsou cleny Evropské unie. DOvodem je zejména predpoklad podobného smys-
leni, politik i cild zemf patficich do EU, coZ pro Ucely této diplomové prace zvysuje hod-
notu jejich strategickych pland. Prvnim vysledkem vybéru tedy bylo celkem 27 zeml, jiz
bez Spojeného kralovstvi, které EU opustilo dne 31. ledna 2020 (European Union, 2020).

Nésledné byly vyfazeny ostrovni staty (tabulka 6). Tyto staty totiZz ¢asto mivaji od-
lisSné socio-kulturni pozadi, a tak se mUzZe vyrazné lisit pfistup ke strategickému plano-
vani mést, ale i problémy, kterym se plany vénuji.

Z pGvodnich 27 zemi EU, tak bylo do dalSiho vybéru zarazeno 24 zemi.

Tabulka 6: Abecedné sefazeny seznam ¢lenskych zemi EU

Zemé EU

Belgie [talie Polsko
Bulharsko |Kypr Portugalsko
Cesko Litva Rakousko
Dansko LotySsko Rumunsko
Estonsko |Lucembursko | Recko
Finsko Madarsko Slovensko
Francie Malta Slovinsko
Chorvatsko | Némecko Spanélsko
Irsko Nizozemsko |Svédsko

Pozndmka: preskrtnuté staty jsou z vybéru vyfazené ostrovni staty
Zdroj: European Union, 2020, Zpracovani: vlastni

4.1.2Velikost populace mésta

Aby bylo mozné vyvodit co nejlépe vypovidajici zavéry a mozna doporuceni, je nutné
spolu srovnavat velikostné podobnd mésta. Dalsi charakteristikou tak byl soucasny po-
cet obyvatel srovndvanych meést. Vychozi hodnotou pro tuto praci je pocet obyvatel
Prahy. Jakjiz bylo popsano v kapitole 1.4, Praha méla k 1.1. 2019 celkem 1 308 632 oby-
vatel (CSU, 2019a). Nejnové&jsi data o stavu populace jednotlivych evropskych mé&st
byla ziskana z World Population Review.

Je tfeba podotknout, Ze posledni vefejné publikovana data populace obyvatel vybra-
nych mést nejsou vzdy ke stejnému datu, je proto nutné brat v potaz jisté nepresnosti pfi
porovnavani velikosti populaci jednotlivych mést, které z toho ddvodu mohou vzniknout.

Dalsim faktorem, ktery porovnani mést dle velikosti populace ztéZuje je odlisSny pFi-
stup k zapocitavani obyvatel suburbannich oblasti v blizkosti velkych mést. Tato prace
se proto snazi zamé&fit pouze na pfimé obyvatelstvo mést bez aglomeraci. | tak nékdy
ale dochazi k nejasnostem ohledné méstskych ¢asti ¢i oblasti, které celé mésto tvofi.
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Po vytvoreni seznamu mést zemfi definovanych v pfedchozi podkapitole byla sta-
novena spodni a horni hranice poctu obyvatel. Vzhledem k poltu obyvatel Prahy se
jednd o spodnfi hranici jeden milion a horni hranici dva miliony obyvatel. Ndsledné tak
vznikl seznam 13 mést ze zemi EU (bez ostrovnich statd) véetné Prahy (tabulka 7).

Tabulka 7: Pfedpokladany pocet obyvatel vybranych mést EU, 2020

Zemé Mésto Pocet
obyvatel
Rumunsko Bukurest 1877 155
Madarsko Budapest 1741 041
Némecko Hamburk 1739117
Polsko Varsava 1702139
Rakousko Viden 1691 468
Spanélsko Barcelona 1621537
Svédsko Stockholm 1515017
Cesko Praha 1308 632
Némecko Mnichov 1260 391
Italie Mildn 1236837
Déansko Kodan 1153615
Bulharsko Sofie 1152556
Belgie Brusel 1019022

Zdroj dat: World Population Review, 2020, CSU, 2019d, Zpracovéni a preklad: viastni
4.1.3 Nadéje doziti pri narozeni

Zakladnim demografickym ukazatelem aplikovanym pfi vybéru byla nadéje doziti pfi
narozenineboli stfedni délka zivota. Data byla po zvaZzeni mozZnych variant ziskana z da-
tabdze Eurostatu, kde jsou posledni dostupna data k roku 2018. Dalsi moznosti by byla
data narodnich statistik jednotlivych zemi, ale ta jsou za mésta publikovéna v riznych
c¢asovych intervalech, nebo za odlisné Uzemni celky. Obé tato zjisténi by mohla srovnani
mést znehodnocovat, proto byla nakonec zvolena pravé data z Eurostatu, nicméné i zde
je dllezité zdQraznit, Ze tato data jsou publikovana za Gzemni celky NUTS 2.

Nomenklatura Uzemnich statistickych jednotek NUTS klasifikace 2016 byla vytvo-
fena za UcCelem srovnatelnosti statistickych dat v rémci EU. Tato klasifikace byla zave-
denavroce 2018 a jednd se o hierarchicky systém déleni Gzemi EU. NUTS 1 je oznacdeni
pro hlavni socio-ekonomické regiony, NUTS 2 pak zakladni regiony k uplathovani regi-
onalnich politik a NUTS 3 jsou malé regiony pro specifické diagnézy (Eurostat, 2020a)
(graf 15). Soucasna klasifikace zahrnuje 104 regionG déleni NUTS 1, 281 regionU na
Grovni NUTS 2 a 1 348 regionC na Urovni NUTS 3. Vroce 2021 by méla vejit v platnost
nova klasifikace NUTS 2021, kterd Uzemi EU rozdéli na 104 regiond NUTS 1, 283 regiond
na urovni NUTS 2 a 1 345 regiond na Urovni NUTS 3 (tamtéz).
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Graf 15: Hierarchie klasifikace NUTS
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Jak je z grafu 15 patrné, data vyuzita ke srovnani nadéje doziti pfi narozeni vybra-
nych zemi jsou za stfedné velké Gzemni celky (NUTS 2), nicméné za NUTS 3 tento uka-
zatel publikovan neni. PfestoZe se jedna o data NUTS 2, maji vysokou vypovidajici hod-
notu, jelikoz se v nékterych pfipadech jedna zaroven o statistiku pravé daného mésta
— napf. Praha je na Urovni NUTS 2 samostatnou Uzemni jednotkou. U Gzemnich jedno-
tek, které na Urovni NUTS 2 pokryvaji vétsi Uzemi, nez je samotné Uzemi daného mésta,
se ve vétsiné pfipadl jednd o pomérné homogenni oblasti, kde nejsou vysoké rozdily
v charakteristikach, jako je tfeba pravé nadéje doziti pfi narozeni. Vyjimkou, kde se
stfedni délka Zivota vyraznéji lisi, je hlavni mésto Bulharska Sofie, kde je nadéje doziti
v rdémci regionu Yugozapaden 0 0,7 let nizsi neZ pfimo v mésté Sofie (76,6 let) (National
statistical institute, 2019) (Eurostat, 2020b). Pfi vybé&ru mést pro vyslednou kompara-
tivni analyzu byl proto tento rozdil v ramci Sofie zohlednén.

Pfianalyze nadéje doziti pfi narozeni byla stanovena spodni hranice 80 let, pod tuto
hodnotu byly zemé z vybéru vyfazeny. D3 se totiz pfedpoklddat, ze zemé& s nizsimi
hodnotami nadéje doziti se nemusi v ramci strategického pldnovani vénovat starnuti
populace tak dlouhodobé nebo tak intenzivné jako mésta, kterd maji nadéji doziti
vyssi. Jak je zmapy 1 patrné, nizsi stfedni délku Zivota nez 80 let dle dat z roku 2018
maji Varsava, Budapest, Bukurest a Sofie. Toto zjisténi neni nijak prekvapivé, jelikoz se
jednd o zemé byvalého vychodniho bloku, pro které je mirné zaostavani nejen ve zdra-
votnich statistikdch za zdpadni a severni Evropou, typické.
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Mapa 1: Nadéje dozZiti pfi narozeni ve vybranych evropskych méstech, 2018
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Naopak mésta, kterd maji nadéji doziti pfi narozeni 83 let a vyssi, konkrétné Milan,
Barcelona a Stockholm, byla automaticky vybrana k zavérecné analyze strategickych
plant (mapa 1). Ostatni mésta se stfedni délkou zivota vy$si nez 80 let byla zahrnuta
do dalsiho srovnani pomoci dalSich charakteristik.

4.1.4Index ekonomického zatizeni a index stari

Jak jiz bylo popséano v kapitole 1, index ekonomického zatiZeni predstavuje podil ekono-
micky neaktivnich slozek obyvatelstva na 100 ekonomicky aktivnich. Jedna se tedy o cha-
rakteristiku ekonomického zatizeni produktivnich obyvatel (15-64 let), které je kontextu
starnouci populace ¢asto zminovano. Vysoké hodnoty tohoto ukazatele mohou byt zplso-
benyisilnou détskou sloZkou (0—14 let) v populaci, které ale pro budouci vyvoj nemusi pred-
stavovat zasadni problém, jelikoz se v budoucnu détska slozka presune do ekonomicky ak-
tivniho véku a ekonomické zatizeni se tak eventuelné snizi. Prave proto je v této praci hod-

Y24

nocen i ukazatel indexu stari, ktery predstavuje podil seniorl (65+ let) na 100 déti.
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Data v této kapitole jsou ziskdvdna zindikdtord populacni struktury na Urovni
NUTS 3 (viz graf 15) Gzemniho ¢lenéni publikovanych Eurostatem. Nejnovéjsi dostupné
data jsou zde za rok 2019, jedna se tedy o velmi aktudlni hodnoty a srovnani mést by
meélo mit vysokou vypovidajici hodnotu.

Graf 16: Index ekonomického zatiZeni ve vybranych méstech, 2019
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Zdroj dat: Eurostat, 2020c, Zpracovani: viastni

Jak je z grafu 16 patrné, Praha je ze vSech deviti analyzovanych mést po Mildné (56,6)
méstem s druhym nejvyssim ekonomickym zatizenim. Nasleduje je pak Barcelona (52,9)
a Stockholm (52,8), tedy mésta, kterd maji zaroven i nejvys$si nadé&ji doziti pfi narozeni.
Ostatni sledovana mésta se nachdzeji pod hranici 50 ekonomicky neaktivnich, tedy déti
(0—14 let) a seniord (65+ let), na 100 osob v produktivnim véku (15-64 let).

Index stafi (graf 17), ktery prfedstavuje pocet seniorl na 100 déti a udava tak blizsi
pohled na podil mezi nejstarsi a nejmladsi slozkou populace, je opét nejvyssiv Milang,
kde dosahuje hodnoty 167,4. Mnichov (129,4), Hamburg (128,9) a Barcelona (124,7) jsou
mésta, kterd maji index stafi v roce 2019 vyssi nez Praha (119,6). Nad hranici 105 seni-
or( pfipadajicich na 100 déti je i Viden, kterd méla index ekonomického zatiZzeni nej-
nizsi ze vsech zemi. Tato skutec¢nost mlze do budoucna znamenat nardst ekonomic-
kého zatizeni Vidné. JelikoZ index stafi znadi, Ze jiz ted je ve Videfiské populaci vice
seniorl nez déti a vzhledem k soucasné nizké hodnoté ekonomického zatizeni se da
predpokladat, ze ma Viden silnou slozku ekonomicky aktivnich. Ti ale v budoucnu ze-
starnout a prfesunou se do slozky postproduktivnich obyvatel. Nicméné jedna se pouze
o hruby pfedpoklad, jelikoz nezahrnuje vliv migrace.
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Graf 17: Index stafi ve vybranych méstech, 2019
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Zdroj: Eurostat 2020c, Zpracovani a vypocet: viastni

K zdvére¢nému hodnocenf strategickych dokumentld mést byl z této podkapitoly
zvolen Mnichoy, jelikoz ma hned po Mildnu druhy nejvyssi index stafi. | kdyz témer
stejné hodnoty nabyva tento indexiv Hamburku, k G¢ellm této diplomové prace, kterd
se zaméruje na rozdilna feseni dlsledkd demografického starnuti populace, je proto

vybrano pouze jedno némecké mésto, a to Mnichov.

4.1.5 Kvalita zivota a index obyvatelnosti

KaZzdy rok jsou podminky Zivota ve méstech hodnoceny dvéma celosvétovymi Setfe-
nimi. V ramci Setfenf je Zivot ve mésté hodnocen rlznymi faktory jako jsou kriminalita,
zdravotni péce, kvalita vody, infrastruktura, dostupnost sportovnich zafizeni, kultura
a vzdélavani, Groven korupce a environmentaini zajmy (Lemmin-Woolfrey, 2020).

Prvnim indexem je Global Liveability Index, pfekladan jako index obyvatelnosti,
ktery od roku 2004 kazdy rok publikuje Economist Intelligence Unit (EIU). V rdmci Set-
fenije na zakladé 30 kvalitativnich a kvantitativnich kritérii spadajicich do péti kategorii
(stabilita, zdravotni péce, kultura a zivotni prostiedi, vzdé&lavani, infrastruktura) hodno-
ceno 140 svétovych mést. Mésta jsou obodovana na Skdle 1 az 100, kde hodnota nej-
blize 100 znamen3, Ze se v téchto méstech Zije nejlépe, naopak mésta pod 50 bodl
maji vétsinu aspektld Zivota omezenou (Kashyap, 2019).
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Tabulka 8: Deset nejlépe hodnocenych mést dle EIU indexu obyvatelnosti, 2019
Globalni index obyvatelnosti

1 Viden Rakousko
2 Melbourne |Austrélie
3 Sydney Australie
4 Osaka Japonsko
5 Calgary Kanada

6 Vancouver |Kanada

7 Tokio Japonsko
7 Toronto Kanada

9 Kodan Dansko
10 Adelaide Australie

Poznamka: Tokio a Toronto se déli o sedmé misto
Zdroj dat: Zpracovani a preklad. viastni

Nejlépe umisténym meéstem je ze vsech hodnocenych jiz podruhé v fadé Viden,
vroce 2018 tak nahradila australsky Melbourne, ktery byl do té doby nejlépe hodnocen
po sedm let (Wien Tourismus, 2020). Druhym evropskym méstem, které se umistilo
v prvnich deseti nejlépe hodnocenych, je Kodarn na devatém misté (tabulka 8). Praha
je na tomto Zebfi¢ku 69. (Petr B., 2019).

Druhym ukazatelem je Quality of living, tedy kvalita Zivota, publikovand kazdoroc¢né
od roku 1999 spolecnosti Mercer. Jedna se o velmi komplexni prlizkum, ktery hodnotf
Zivotni podminky ve vice nez 450 méstech. Hodnoceni probihd skrze 39 faktor( spada-
jicich do 10 oblasti (politické a socidlni prostfedi, ekonomické prostredi, socio-kulturnf
prostfedi, zdravotni hlediska, skoly a vzdélavani, vefejné sluzby a doprava, rekreace,
spotfebni zboZi, bydleni, a nakonec pfirodni prostfedi) (Mercer, 2019a).

Tabulka 9: Deset nejlépe hodnocenych mést dle Mercer kvality Zivota, 2019
Kvalita zivota

1 |Viden Rakousko

2 | Curych Svycarsko

3 |Vancouver |Kanada

3 | Mnichov Némecko

3 | Auckland Novy Zéland
6 |Dusseldorf | Némecko

7 | Frankfurt Némecko

8 |Kodan Dansko

9 |Zeneva Svycarsko
10 |Basilej Svycarsko

Poznamka: Vancouver, Mnichov a Auckland se déli o tfeti misto
Zdroj dat: Mercer, 2019b, Zpracovani a preklad: viastni

Dle hodnoceni Mercer jsou nejlépe umisténa evropska mésta. Viden je hodnocena
jako mésto s nejvyssi kvalitou Zivota jiZz podesaté za sebou (tabulka 9). Z mést sledo-
vanych v této praci se mezi deset nejlépe hodnocenych mést zaradily i Mnichov a Ko-

dan. Praha je i vtomto hodnoceni na 69. misté (Mercer, 2019a).
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Vzhledem k tomu, Ze je Vidert méstem dlouhodobé spojovanym s vysokou kvalitou
Zivota i s vysokym indexem obyvatelnosti, je vyuzita v nasledujici komparativni ana-
lyze pristupu strategickych planQ k disledkdm demografického starnuti.

4.1.6 Dostupnost strategickych dokumenti

Posledni charakteristika vybéru ma spise formalni charakter, je jim verejnd dostupnost
strategickych dokument( jednotlivych mést online.

Jak jiz bylo feCeno v kapitole 2, v soucasnosti neexistuje zadna mezinarodni legis-
lativa, kterd by se tykala vytvareni strategickych plan( jednotlivych mést. Pfesto se ale
meésta snazi byt na budouci situaci pripravend, a proto vznikaji rizné dokumenty pravé
tohoto typu. Mésta je ale nemusi publikovat vefejné a ani prekladat do anglického
nebo jiného jazyka, coZ v ramci této prace stézuje moznost jejich srovnani.

Tabulka 10: Vybrané dostupné strategické dokumenty
Mésto Vybrané dostupné strategické dokumenty

Documento di piano Milano 2030: Visione, Costruzione, Strategie, Spazi
Pocacito Milan Strategy Paper, European post-carbon cities of tomorrow

Milan Milano metropolitana al futuro: Piano strategico triennale del territorio
metropolitano aggiornamento

Shaping Ageing Neighbourhoods: Milan — Gallaratese

Strategic Plan 2030
Barcelona |Strategy for Demographic Change and Ageing: a City for All Times of Life
(2018-2030)

Stockholm City plan
Stockholm | Urban Development Map
Strategi for en aldrevanlig stad

Urban Development Plan 2025

Thematic Concept "Green and Open Spaces"
Thematic Concept "Urban Mobility Plan Vienna"
Smart City Wien — Framework Strategy

Viden

Guiding Principle and Guidelines of the Perspective Munich
Munich: Future Perspective - Strategies, Guidelines, Projects

Soziodemografisches Handlungskonzept: Herausforderungen des soziode-
mografischen Wandels fir die Stadtentwicklung

Projects, Planning and Prospects

Mnichov : - .
Seniorenpolitische Konzept des Sozialreferats 2011

Alter werden in Miinchen: Abschlussbericht

Altere Menschen in Minchen: Gesundheit und Umweltbedingungen
Soziodemografisches Handlungskonzept: Broschtre 2010

Soziodemografisches Handlungskonzept: Beschluss 2008
Poznamka: tucné vyznacené jsou dokumenty vybrané k dalsi analyze
Zpracovani: viastni

U vSech sledovanych mést je dostupna celd fada rlznych dokument( vénujicich se
budoucimu vyvoji (tabulka 10). Pro kaZzdé mésto byl zvolen k dal$i analyze jeden do-
kument, ktery poskytuje potfebnou oporu pro cile této zavérecné prace.
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https://www.muenchen.de/rathaus/dam/jcr:14ccb910-ded7-4fc1-b41b-c6f76d6110e7/Soziodemografisches%20Handlungskonzept_Brosch%C3%BCre%202010.pdf
https://www.ris-muenchen.de/RII/RII/ris_vorlagen_dokumente.jsp?risid=1422513

4.1.7 Vysledky vybéru

Na zdkladé komplexnich charakteristik popsanych vyse bylo vybrano celkem pét mést
EU, jejichZ strategické dokumenty budou podrobeny analyze.

Vysledkem vybéru jsou mésta Milan, Barcelona, Stockholm, Mnichov a Videfi.

Pravé v jejich strategickych dokumentech tato prace hleda inspiraci pro mozna do-
poruceni opatreni, kterd maji potencidl zmirnit dopady populacniho vyvoje, zejména
pak demografického starnuti, v hl. m. Praze.

4.2 Milan

Z analyzy evropskych mést provadéné béhem vybéru vyslo najevo, Ze ze vsech porov-
navanych mést je Mildn mésto s nejvyssi nadéji doziti pfi narozeni (84 let), nejvyssim
indexem ekonomického zatizeni (55,4 ekonomicky neaktivnich osob na 100 produktiv-
nich) i nejvy$sim indexem stafi (178 seniord na 100 déti). Pravé z toho ddvodu by
mohly byt ndvrhy ze strategického pldnu Mildna velmi dllezité.

Mildn vydava svj strategicky plan mésta pouze v italstiné. Ve zminéném strategic-
kém dokumentu je definovano celkem pét hlavnich vizi (Comune di Milano, 2019):

a) Propojené, metropolitni a globaini mésto,
b) Mésto prilezitosti, atraktivity a inkluze,

c) Zelené, obyvatelné a odolné mésto,

d) Jedno mésto, 88 ¢tvrti se jménem,

e) Mésto, které regeneruje.

Z téchto vizi ndsledné vyplyva devét strategii naplihovanych pomoci celkem 42 akci
(tabulka 11):

Tabulka 11: Struktura vizi, strategii a akci Milana

Vize Strategie Akce
ad a) | Spojit mista a lidi. Uzly jako vyvojové platformy. 4
Transformovat, pfildkat, vyniknout. PfileZitost méstského prostoru. 4
adb) |Inovovat a zahrnout. Emancipace prostfednictvim prace. 5
Spravedlivy Milan. Vice moZnosti socidlniho bydleni. 4
ad o) Misto pro zivotni prostfedi. Pozemkové a vodohospodarské projekty. 5
Navrhnout nova ekologicka Ffeseni. Standardy udrZitelnosti. 5
ad d) Prizplsobit se spoleCenskym zménam. Sluzby v blizkosti vSech obcan(. 5
Sblizit sousedstvi. Vefejny prostor pro spolecny uzitek. 5
ad e) Regenerovat mésto. Pfedmeésti uprostred. 5

Zdroj dat: Comune di Milano, 2019, Zpracovani: viastni
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4.2.1 Vybrana opatieni reagujici na demografickou zménu
v Milané

Prestoze se demograficka situace v rémci demografického starnuti ve mésté Milan jevi
ze vSech analyzovanych mést nejvaznéji, ve zkoumaném strategickém planu neni pfi-
liS mnoho navrhd, které by se prfimo této problematice vénovaly. Mésto Mildn ve svych
planech klade dlraz na prostupnost mésta, podporu drobnéjsich podnikateld a soci-
alni souziti.

Néasleduje popis péti vybranych opatreni, kterd se sice nevénuji demografickym
zménam primo, ale jsou dilezitym zdrojem inspirace pro praktickou ¢ast této prace,
nékterd dalsi vybrana opatfeni jsou k dispozici v pfiloze 4 (Comune di Milano, 2019):

. Index vystavby a prostupné mésto

Rozvoj mésta uprednostriuje dostupnost zajiStovanou verejnou dopravou a odrazuje
od pouzivani osobnich automobill. Tato volba pfispiva ke snizeni emisi sklenikovych
plyn( a k vytvareni novych otevrienych prostor pro chodce a méstské zelené plochy.

1. Docasné vyuziti vefejnych prostor

Plan podporuje a usnadnuje vytvareni doCasného vyuziti vefejnych prostor ve vsech
¢astech mésta (pro sport, malé podniky, verejné sluzby, vystavy, oblerstveniatd.). Tato
vyuziti mohou byt zvlasté dllezZitd pro predvidani slozitych transformaci, které zpQso-
buji regeneralni procesy.

1. Propagace dostupnych forem bydleni

Nové clenéni kvoty pro dostupné formy bydleni upfednostnuje réizné formy trvalého
podnajmu, podporuje také rezidence pro vysokoskolské studenty a spolubydleni se
sdilenymi sluzbami. UmozZnuje prekroc¢eni maximalniho rozpoctu prostfednictvim
kvdt na vystavbu vefejného bytového fondu. Plan rovnéz oznacuje ,sluzby bydleni”
jako sluZzbu vefejného a obecného zajmu, ¢imZ umoznuje vSem méstskym funkcim
prispivat ke zvyseni jejich rozpoctu.
IV.  Vnéjsi historicka jadra a pési zény

Vneéjsi historickd jadra a prostory pro chodce tvofi v riznych kontextech propojeni verej-
nych prostor( a zastavénych Casti mésta, které nejsou dnes dostatecné integrovany
a vyuzivany. V téchto prostorech plan identifikuje potfebu vytvorit podplrnou strukturu

kolektivniho méstského Zivota, kterd bude zaloZena na identité sousedstvi, usnadni za-
loZeni malych podnik{ a soukromych sluzeb a zvyhodni pési a cyklistickou mobilitu.

v v

V. RozSiteni pfizemi

Vztah mezi vefejnym prostorem ulic a pfizemim budov je stéZejnim bodem regene-
racnich procesd ve méstech. Pfistup Uzemniho planovani usnadnuje vyuzivani prizemi,
které bylo v poslednich letech zvlasté ovlivnéno degradaci a vyfazenim z provozu. Tim
zpUsobem chrani a zvysuje tvorbu sousedskych podnik(, drobnych femesinych cin-
nosti a soukromych sluzeb.
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4.3 Barcelona

Barcelona mé verejné dostupny strategicky dokument, ktery je vénovany probihajicim
a nadchazejicim demografickym zmeénam, publikovany v angli¢tiné.

V rédmci dokumentu ,Strategy for Demographic Change and Ageing: a City for All
Times of Life (2018-2030)" jsou mimo socio-ekonomické a demografické analyzy, vizi,
misi, rozpoctu atd. publikovany i strategické pfistupy, cile a opatreni, které jsou pro
tuto praci stézejni.

V témze strategickém dokumentu Barcelony jsou zminéné nasledujici Ctyfi hlavni
strategické pristupy k demografické zméné (IERMB, 2018):

a) Pravo na mésto po cely zivot,

b) Pratelské mésto s dobrou mezigeneraéni koexistenci,

c) Aktivni starnuti, uzivani mésta a prispivani méstu,

d) Vyzkum a pldnovani pro spravedlivy pribéh demografické zmény.

V rdmci téchto pfistupl a jejich dilcich cill je pak identifikovani celkem 77 opatrent
(tabulka 12), které cili na pfipravenost Barcelony na demografické zmény:

Tabulka 12: Struktura strategickych pfistupd, cilii a opatfeni Barcelony

Strategicky Cil Celkem
pristup opatreni

N

Propagace pecovatelskych sluZzeb a podpory

Podpora kontinuity zamé&stnani pro osoby starsi 50 let

ad a) Podpora prani starsich ob¢and zlstat ve svych domovech
Boj proti osamélosti u seniord
Propagace novych feseni bydlen{

Mit docasné a trvalé rezidendni alternativy pro seniory

=N D NN

Podpora zdvazku Barcelony byt vstficny k senior@im
Pokrok smérem k pro vSechny pfistupnym verejnym prostoriim,
dopravé a mistnimu obchodu

Podpora mezigeneralnich zafizeni a innosti

ad b)

Podpora vzdéldvani a kultury po cely Zivot
ad O Podpora aktivni Gcasti

Prava, fddné zachédzeni a predchézeni Spatnému zachédzeni
Podpora zdravého starnuti

Podpora interinstituciondlni spoluprace

ad d) Hodnoceni a sledovani politik demografickych zmén

A N ON OO O (N O

Vyzkum dopadl demografickych zmén
Zdroj: IERMB, 2018, Preklad a zpracovani: viastni
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4.3.1 Vybrana opatieni reagujici na demografickou zménu
v Barceloné

Dokument ,Strategy for Demographic Change and Ageing: a City for All Times of Life
(2018-2030)" je velmi komplexni a vénuje se problematice demografické zmény v Bar-
celoné z rznych Uhlu, coz z néj déla dllezity zdroj inspirace pro navrh vliastnich opat-
fenina vypofadanise s demografickou zménou Prahy popsanych v praktické &asti této
diplomové préce.

Nasleduje Sest hlavnich vybranych navrhd definovanych ve zminéném dokumentu,
daldi vybrand opatreni jsou pak k nalezeni v pfiloze 5 na konci této prace, (IERMB, 2018):

I v v

RozSiteni programu méstské podpory pro domacnosti se zavislymi rodin-
nymi pfisluéniky ,Respir Plus" (,Vice dychat")

Program hospodarské pomoci umozniujici nesobéstacnym starsSim osobdm docasné po-
byvat vdomové pro seniory. Cilem programu je poskytnout podporu rodindm, které se
staraji o zavislé starsi osoby, aby si mohly dopfat volno a odpocdinek, kdyz ho potfebuji.

. Kamparii na adaptaci domovi v procesu starnuti

Podpora a vypracovani prlivodce pro pfizplsobovani domov{ starSich osob v procesu
starnuti: funk<ni a architektonické Upravy, poradenstvi o nabytku a objektech kazdo-
denniho pouzivani, dostupnost a bezpecnosti.

Ill.  Navyseni rozpoctovych pfidéll na byty socialni rehabilitace a na pfizpl-
sobeni domu a vefejnych schodist

Cilem je, aby byly domovy vhodné pro seniory natolik, aby byli i nadale schopni byt
sobéstadéni a zit ve svych domovech tim, Ze se zlepsi dostupnost, servisni zafizeni
a prvky, které maji prfimy vliv na kvalitu Zivota lidi, ktefi tam Ziji. Pro zranitelné osoby
jsou k dispozici granty, které mohou pokryt az 100 % naklad(l na Upravy.

IV. ZlepSenive socidlnim stravovani: ,Domacijidla" a ,Spolec¢na jidla"

Cilem sluzby socialni stravovani je poskytovat zranitelnym osobam vyzivovou, fyzickou
a socialni pohodu. Rlznéa zlepseni budou zahrnovat vytvoreni systému sledovani a kon-
troly kvality potravy, také vyssivyuzivani ekologickych a mistnich potravinarskych vyrobka.

V. Podpora domaci péce o seniory

S cilem zbavit starsi osoby jejich izolace a osamélosti program spojuje starsi osobu
s dobrovolnym pracovnikem, ktery jednou tydné navstévuje pfiblizné na dvé hodiny
domovy starSich osob, ¢imz se vytvari emociondlini pouto.
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VI. Podpora mezigenerac¢niho programu ,Viure and conviure" (,Zivot a sou-

m Vs s

Ziti

Program je uréen starsim lidem, ktefi ziji samia mohou nabidnout pokoj ve svém domé
studentlm, jejichZ trvaly pobyt je mimo Barcelonu a kteff potrebuji bydlisté ve mésté,
zatimco jsou na univerzité. Tento program je uréen na podporu solidarity, znalosti
avzajemné pomoci mezi dvéma generacemi.

4.4 Stockholm

Stockholm ma verejné dostupny dokument ve Svédstiné s ndzvem ,Strategi for en al-
drevanlig stad"” tedy Strategie pro pfatelské meésto ke starsim osobam, nicméné tento
dokument poskytuje spiSe teoretické podklady pro budouci programy a je zaloZzeny na
modelu vytvofenym WHO pro podporu mést pratelskych ke starsi osobam.

K Gceldm této prace je proto vhodnéjsi dokument ,Oversilktsplan: Stockholm City
plan”, tedy pldn mésta Stockholm, ktery je publikovany v angli¢tiné. Tento dokument
definuje ¢tyfi hlavni strategické cile (Stockholms stad, 2018):

a) Rostouci mésto,

b) Kohezivni mésto,

c) Dobry vefejny prostor,

d) Klimaticky chytré a odolné mésto.

Zminéné Ctyfi hlavni strategické cile jsou pak prekryty vefejnymi zajmy, v jejichz
rdmci je popsano celkem 63 opatfeni (tabulka 13).

Tabulka 13: Struktura cil(, vefejnych zajmii a opatieni Stockholmu

Cil Vefejny zdjem Celkvem’
opatieni
Poskytované bydleni 7
ada) Obchod a dovednosti 7
Architektura a design 4
ad b) Spolecensky soudrzné mésto 6
Doprava a mobilita 10
Kultura, sport a rekreace 3
ad o) Infrastruktura vefejnych sluzeb 6
Dédictvi prostredi v rostoucim mésté 4
ad d) Klima, zivotni prostfedi, zdravi a bezpelnost 10
Zelené mésto na vodé 6

Zdroj: Stockholms stad, 2018, Zpracovani a preklad: viastni
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4.4.1 Vybrana opatieni reagujici na demografickou zménu
ve Stockholmu

Strategicky dokument ,Oversilktsplan: Stockholm City plan” se velmi intenzivné vénuje
inkluzi obyvatelstva a budovani soudrZzného mésta, coz je zapfic¢inéno silnym rozpa-
dem a socialni segregaci zejména etnickych mensin v souvislosti s uprchlickou krizi.
Inkluze obyvatelstva je ddlezitym aspektem i v generacné rozpolcené spolecnosti,
kterd se da pozorovat v nékterych méstskych ¢astech Prahy, proto byla vybrana dopo-
ruceni vénujici se zejména soudrznosti mésta a aktivnimu vyZziti obyvatel.

P&t stéZejnich vybranych opatreni vénujicich se zminéné problematice je popsédno
nize, dalsi relevantni vybrana opatreni jsou zminéna v pfiloze 6 na konci této prace
(Stockholms stad, 2018):

I. Vystavba domt pro soudrzné mésto

Jednim z dlleZitych zplsobd, jak bojovat proti geografické segregaci a dosahnout so-
cialné i ekonomicky smiseného meésta, je zaméfrit se na vetsi rozmanitost bydleni ve
vsech c¢astech mésta. Vyznamné vice mladych dospélych bude potfebovat prvni do-
mov, aby se v budoucnu osamostatnilo. Soucasné populace starne, a navic zde exis-
tuje obrovsky nedostatek bydleni pro osoby se zdravotnim postizenim. Mésto proto
pracuje na zavedeni vice kombinaci do ¢asti mésta s monolitickou nabidkou samo-
statné stojicich dom(, fadovych & bytovych domg s rlznymi formami vlastnictvi. Tim
se zvysSuje schopnost lidi zlstat v oblasti s tim, jak se méni jejich potfeby. Efektivni
vyuzivani stavajiciho bytového fondu mize podpofit boj proti segregaci.

II.  Vhodna mista pro setkavani

Vhodné zastavény vefejny prostor nabizi mnoho moznosti pro setkani, ktera mohou
spojit mésto, jako napf. kavarny a restaurace, pracovisté, Skoly a kulturni zafizeni, mista
pro rekreaci a sport. Vhodné spojeni komercnich prostor, ulic, ndmeésti a vefejné do-
pravy umoznuje socialni kontakt mezi mistnimi obyvateli a také pfispiva k mobilité ve
mesté. Verejné prostory jsou pro rozvoj meést zasadni. Kreativni rozvoj vefejnych mist
tak, aby byla atraktivni pro osoby pochdazejici z rGznych prostredi, mGze zlepsit socialni
integraci a zvysit pocit bezpedi a privétivosti. Mista s dllezitymi socidlnimi uzly by méla
byt jednoduse pfistupna i pro osoby se zdravotnim postizenim. V socialné a ekono-
micky slabsich oblastech by mély byt zfizeny dobfe navrzené verejné prostory a parky
vhodné pro setkdvani rznych osob.
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lll.  Aktivni méstsky prostor

Stockholmské ulice, nAmeésti, parky a vodni toky tvori kombinovanou sit vefejnych pro-
stor, které se snaZi podporovat aktivity, akce a pfilezitosti pro verejna shromazdéni.
Funkéni, pfistupny a permisivniverejny prostor je proto ddlezitym vychozim bodem ve
vsech smérech planovani pro podporu pulzujiciho mésta. Mezi dlleZité aspekty patfi
bezpelnost, rovnost pohlavi a vefejné prostory pfistupné viem bez ohledu na jejich
veék, pohlavi nebo postizeni. Prostory mésta by mély mit robustni a flexibilni design, tak
aby mohly mit vice funkci a byt pouzivany rlznymi zpUsoby po cely den. Tim se vytvori
udrzitelné mésto, které bude schopné reagovat na spolecenské zmény.

IV. Chize jako zvoleny zpisob dopravy

Diky husté zastavénému prostoru se smisenym vyuzitim a kratkym vzdalenostem je
Stockholm mezindrodné velmi pratelsky pro chodce. Chlze je pfirozenou volbou pro
kratké cesty, zejména v hustéji zastavénych ¢astech mésta. Plan mésta Stockholm pro
“Walkable City" zdlraznuje vyznam vzajemné propojené, dobfe udrzované a bezpecné
sité cest a umisténi cild na kratké vzdalenosti.

V. Méstské koridory

Silny rlst Stockholmu znamend i novy vyvoj silni¢ni sité. Pfi vystavbé& nové infrastruktury
nebo prestavbé silnic je dllezité brat v Gvahu dopravni funkénost a dostupnost jako celek.
V nékterych situacich mdze byt prestavba dobrou volbou, ale ¢asto je velmi nakladna.
V mnoha pfipadech mUze byt lepsi alternativou vytvoreni koridorli méstské dopravy.
Transformace hlavnich silnic a silni¢nich oblasti na koridory méstské dopravy mdZze vést
k lepsimu a propojenéjsimu méstskému prostfedispolu s nove obydlenymioblastmi, pra-
covisti a sluzbami. V pfipadé takové transformace je dllezité, aby byl zachovan dopravni
tok v primarni silni¢nf siti, zejména pro vefejnou dopravu i komeréni dopravu, a soucasné
byl vy&lenén prostor pro chodce a cyklisty. Odstranéni dopravnich pfekaZek a vytvoreni
vétsiho mnozstvi kfizovych komunikaci mezi mésty znamend, ze mésto mize byt propo-
jeno a zaroven mize byt efektivné vyuzit budouci potencial bydlent.

V krat§im casovém horizontu mésto upfednostfiuje pfeménu nadmeérné sirokych
ulic na efektivni a atraktivni méstské koridory s efektivnim dopravnim tokem. V téchto
ulicich je Casto tfeba zlepsit prostory pro chodce a cyklisty a v nékterych pripadech
i vefejnou dopravu. Nalezeni spravné rovnovahy pro kazdou konkrétni ulici vyZaduje
peclivé prozkoumani a navrh, ktery je zaloZen na specifikdch konkrétniho mista a do-
padu na dopravni systém jako celek ve mésté a regionu.
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4.5 Mnichov

K ¢erpani informaci pro Ucel této zdvérecné prace se jako nejvhodnéjsi jevi dokument
.Soziodemografisches Handlungskonzept: Herausforderungen des soziodemogra-
fischen Wandels fir die Stadtentwicklung” (Socidlné-demografickd akéni koncepce: Vy-
zvy socidlné-demografickych zmén pro rozvoj meést) publikovany pouze v némciné.

Tato publikace definuje osm klicovych oblasti (Referat fur Stadtplanung und
Bauordnung, 2010):

a)
b)
)
d)
e)
)
9)
h)

Trh s bydlenim, rozvoj sidel a regiondlni spoluprace,
Mobilita ve stéff,

Ekonomika, trh prace a odborné vzdélavani,
Poskytovani socialni infrastruktury,

Komunalni zdravotni politika,

Multikulturni rozvoj mésta,

Mezigeneracni solidarita a ob&anskd angaZovanost,
Uméni a kultura.

Tyto klicové oblasti popisuji jednotlivé vyzvy pro planovani mésta a nasledné uva-
déji celkem 50 doporucleni pro rozvoj mésta vzhledem k socio-demografickych zmé-
nédm (tabulka 14).

Tabulka 14: Struktura strategickych oblasti, vyzev a doporuceni Mnichova

Oblast Vyzva docpecil:jér:ni
Trh s bydlenim

ad a) Rozvoj sidel 5
Vzdjemné regionalni zavislosti

ad b) Dostupno§t a vyuziti dopravy 6
Charakterizace cest

ad c) — 6
Pravni rémcové podminky

ad d) Infra,strukturavpro détia mlédei 15
Dodavky a sluzby pro seniory
Oblast her a pohybu pro vSechny vékové a uzivatelské skupiny
Déti a dospivajici

ad e) Migranti -
Starsi osoby
Zajisténi Zivotniho prostfedi podporujiciho zdravi

adf) — 5

ad g) — 4

ad h) — 2

Zdroj: Referat flr Stadtplanung und Bauordnung, 2010, Zpracovani a preklad: viastni
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4.5.1 Vybrana opatieni reagujici na demografickou zménu
Vv Mnichové

Analyzovany strategicky plan mésta Mnichov by se vzhledem k datu své publikace
mohl jevit jako zastaraly, ¢i neaktualni, nicméné v kontextu feSené problematiky je i tak
pro inspiraci k hledadni moZnych doporuceni pro Prahu pfinosny a poskytuje mnozstvi
navrhd vhodnych k zamysleni.

Nasleduje popis péti vybranych doporuc¢eni mésta Mnichov vénujicich se dopadlim
demografickych zmén, dalsi opatreni jsou pak popsana v pfiloze 7 (Referat fur Stadt-
planung und Bauordnung, 2010):

. Podpora cenové dostupného bydleni pro starsi osoby

Je potfeba zvazit potfeby starSich osob v oblasti bydleni. Vytvorit nabidku bydleni pro
staré a handicapované osoby prostfednictvim nové vystavby a renovace starsich zafi-
zeni s odpovidajicim vybavenim. Domovy i okolni prostfedi musi byt navrZzeno bezba-
riérové. DUlezité je také prozkoumdani moznosti integrace komunit ambulantnich byt(
a model( sdileného Zivota ve stafi ve viech oblastech vefejného bydlenf.

II. Zachovani a podpora mistni mobility

Podpora zachovani mobility starSich lidi skrze réizné druhy pohybu (pési chize, jizda
na kole i MHD). Potfebné jsou dobré podminky pro chodce (Siroké a bezpecné pési
stezky, snizeni chodnik{, dostate¢né mnoZzstvi mist k odpocinku, setkani a pozorovani
atd.), pro cyklisty (dostatecné Siroké a bezpecné cyklostezky, dobré a bezpecné moz-
nosti pfejezdd, jednoduchéd a dostate¢néa parkovaci mista atd.) a pro uzivatele vefejné
dopravy (bezbariérovy ndvrh spojd a zastavek, dostateény prostor pro sezeni, husté
sité, malé dorazové vzdalenosti, jednoduchy tarifni systém atd.).

Ill.  CeloZivotni u€eni - kvalifikace zaméstnancti a pracovnikli napfi¢ vsemi ge-
neracemi

Je potfeba reagovat na zmény na trhu prace prostfednictvim dalsiho vzdéladvani a od-
borné pfipravy. Neni vyhradni odpovédnosti orgdn( verejné moci, aby takové nabidky
ucinily, ale mUze je podporovat ve smyslu ,ucici se region" pomoci vytvareni pozitiv-
niho klimatu a motivace. To je nezbytné zejména pro skupiny obyvatelstva, které se
v soucasné dobé jen malo podileji na dal$im vzdélavani a odborné pripravé (pracov-
nici ve véku 50 let a starsi, pracovnici s nizkou kvalifikaci). Ve vzdélavacich systémech
musi byt polozeny vhodné zdklady pro ochotu ucit se cely zZivot.

IV. ZlepSeni hospitalizace a vytvareni alternativnich forem bydleni a péce

Prostfednictvim vzniku a Sifeni vhodnych pecovatelskych sluzeb, jako jsou ambulantni
zafizeni s peCovatelskymi sluzbami (,pecovatelské byty"), nabidnout lidem, ktefi po-
tfebuji péci, alternativu k péci v pobytovych I0zkovych zafizenich. Lidem, ktefi potre-
buji domaci péci, jsou poskytovany sluzby v soucasnych zafizenich, ktera spliuji poza-
davky a nabizi vysoce kvalitni péci (tzv. ,4. generace vystavby pecovatelskych doma").
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V. Sluzby na podporu zdravi a prevence pro seniory v blizkosti domova

Preventivni podpora zdravi v domacim prostfedi starsich osob. Kontrola Ucinku pre-
ventivnich domacich navstév, nabidka a zpfistupnéni preventivnich sluzeb jako jsou
pohybové a vyzivové sluzby, ale také opatfeni, jako je dentdlni profylaxe a specializo-
vana preventivni péce. Rozvoj bezpecnostnich opatreni pro starsi osoby a okolni pro-
stfedi. Zaméreni dopravniinfrastruktury na potreby seniord s cilem udrzet jejich mo-
bilitu a zabranit izolaci.

4.6 Viden

Kanalyze v této praci byl zvolen aktualni strategicky dokument ,Smart City Wien Fra-
mework Strategy 2019-2050: Vienna's Strategy for Sustainable Development” publi-
kovany v anglic¢tiné. Tento strategicky dokument vychdazi ze 17 cill udrziteIného roz-
voje definovanych OSN.

Smart City Wien Framework Strategy definuje tfi hlavni strategické principy (City of
Vienna, 2019):

a) Kvalita Zivota,
b) Zachovani zdrojg,
¢) Inovace.

Tyto zakladni principy pak pokryvaji strategické oblasti s celkem 65 cili pro budouci
vyvoj Vidné (tabulka 15).

Tabulka 15: Struktura strategickych principd, oblasti a cil( Vidné)
Princip Oblast Celkem cill

o

Dodavky energie

Budovy

Mobilita a transport
Ekonomika a zamé&stnanost

ad a)

Hospodarenis vodou a odpady
ad b) Prostred|, N

Zdravotni péce
Socialniinkluze

Vzdélani

ad o) Véda a vyzkum

Digitalizace

Ol 4 B O |01 O1 4 O |01 4 O1

Participace

Zdroj: City of Vienna, 2019, Zpracovani a pfeklad: viastni
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4.6.1 Vybrana opatieni reagujici na demografickou zménu
ve Vidni

Zkoumany strategicky plan mésta Viden se zaméruje zejména na vysokou kvalitu Zi-
vota vsech skupin obyvatel. Podporuje zdravi, moznost pohybu i pfistup k velmi kva-
litni zdravotni péci.

Nasleduje popis péti hlavnich vybranych opatfeni ze zminéného dokumentu, dalsi vy-
brana opatreni jsou k dispozici v priloze 8 na konci této prace (City of Vienna, 2019):

I. Alespon 70 % vSech cest ve Vidni bude i nadale v kratkych vzdalenostech
do péti km a vétsina z nich bude uskute¢néna na kole nebo pésky

Predpokladem pro vyuzivani kol a pési chlze je, ze kazdodenni sluZzby a vybaveni jsou
v dochazkové nebo cyklistické vzdalenosti. Za U¢elem vytvoreni ,meésta kratkych vzda-
lenosti” zajistuje politika rozvoje mésta ve Vidni klicovou kazdodenni infrastrukturu,
jako jsou zafizeni péce o déti a Skoly, nakupni a rekreacni zafizeni, parky a rekrealni
oblasti v blizkosti obytnych oblasti jednotlivych okres( a sousedstvi. Podporuje vhod-
nou kombinaci bydleni, pracovisté a venkovniho prostoru. Kromeé toho poskytuje atrak-
tivni mista k odpocinku, zlepsenou prostupnost, propojitelnost a opatfeni pro fizeni
dopravy, kterd upfednostriuji cyklisty a chodce.

1. Rist stfedni délky Zivota Vidernské populace

Stfedni délka Zivota ve Vidni v poslednich desetiletich rychle vzrostla a i nadale se zvy-
Suje. Je ale dllezité také vénovat pozornost zdravé délce Zivota. Za timto Gcelem jsou
podporovany zdravé zivotni, pracovni a environmentalni podminky a zlepseni Zivot-
niho stylu pro vSechny vékové skupiny. Mezi klicové faktory v tomto Usili patfi budovani
rekreacnich oblasti a venkovnich prostor v blizkosti obydlenych oblasti; minimalnizne-
¢isténi Zivotniho prostredi, neporusené ekosystémy a zdrava strava zaloZzena na pro-
duktech z mistniho regionu, propagace sportu, télesného cviceni a aktivnich forem
mobility, jako napf. prochazky, jogging a jizda na kole. K tomu pfispiva vhodny design
vefejnych prostranstvi, stabilni pracovni podminky se spravedlivym platem a vysokou
Urovni socidlniho zabezpeceni. Potfebna jsou také opatfeni pro zvySovani zdravotniho
povédomi, informacni kampané, vzdélavani a Skoleni zameérené na individudlni Zivotni
navyky a zdravy zivotni styl.

Ill.  Smart city Viden podporuje zdravé aktivni starnuti, nesobéstacnym obca-
ndm se dostane vysoce kvalitni domaci péce nebo péce v blizkosti domovu

Aktivni a asistovany Zivot (AAL), digitalni technologie a mobilni sluzby umoziuji star-
Sim lidem pokracovat v nezavislém Zivoté ve vlastnim domeé tak dlouho, jak si pfeji. To
je dale podporovano bezbariérovym, vékoveé primérenym designem bydleni, zivotnim
prostfedim a moZnostmi socidlni interakce a fyzického cvi¢eni v mistnim sousedstvi.
Vsichni obcané Vidné maji pristup ke kvalitnim pecovatelskym sluzbam, kdykoli je po-
tfebuji, a to v nejvhodnéjsi formé pro danou situaci. O ty, ktefi jsou zavisli na péci, se
pecuje doma nebo v blizkosti domova tak dlouho, jak je to mozné.
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IV. Zdravotni osvéta je podpofena na individudlni i institucionalni Grovni

Podpora zdravotnigramotnosti podporuje rovnostinformovanosti o zdravém Zivotnim
stylu. Jsou pfijata vhodna opatfeni ke zvyseni povédomi o preventivnich zdravotnic-
kych sluzbach, zejména mezi znevyhodnénymi skupinami obyvatelstva. Patfi mezi né
také podpora Siroké skaly sportovnich aktivit a vzdélavani lidi o zdravotnich pfinosech
aktivniho a udrzitelného Zivotniho stylu. Zaroven se usiluje o usnadnéni pfistupu ke
snadno srozumitelnym, nezaujatym a védecky podlozenym informacim. Vidern podpo-
ruje rozvoj genderoveé citlivych zdravotnickych organizaci a zahajuje iniciativy na pod-
poru zdravotni gramotnosti.

V. Poskytovani dostatecného mnozstvi vysoce kvalitniho dotovaného byd-
leni ke snizeni podilu osob, které jsou pretizené naklady na bydleni

Cenové dostupné bydleni je Ustfednim pilifem Smart City Viden. Rdmec pro ,Viderisky
model” vystavby socidlniho bydleni bude i naddle pravidelné aktualizovan, aby byla
zajisténa kombinace vysokych standardd kvality Zivota a zivotniho prostfedi (v novych
budovéch i stavajicich zastavbach) a cenové dostupnosti pro stfedni tfidy i skupiny
s nizkymi prijmy. Inteligentni politika bydleni také znamend pfedvidat a vyuZivat nej-
modernéjsi technologie. V tomto ohledu je pfedevsim dlleZité zajistit, aby technolo-
gické pokroky (napriklad v technologiich digitdlnich budov) neohrozily autonomii oby-
vatel, ale spiSe ji posilily. V této souvislosti ma Viden za cil stdt se mezinarodné uzna-
vanym prlkopnikem v oblasti digitalizace a udrzitelné vystavby, posilenim odbornych
znalosti. Pfi hledani feSeni je nezbytnd mezinarodnivyména informaci a spoluprace na
meéstskych vyzvach.
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4.7 Komparativni shrnuti vybranych opatieni

Mezindrodni analyza strategickych pland vybranych evropskych mést byla zpracovana
za Ucelem poskytnuti opory a inspirace pro tvorbu vliastnich opatfeni pro zmirnéni do-
padu demografickych zmén v Praze. Do znacné miry se tento zamér podafil, zejména
diky mnozstvi opatrfeni popsanych ve strategickém plédnu Barcelony, ¢i Mnichova.
Ovsem v nékterych vybranych zahrani¢ni strategickych planech mést, konkrétné Mi-
ldna a Stockholmu, nebylo snadné ani mozné nalézt konkrétni navrhy na zmirnéni do-
padl demografickych zmén uzitecnych pro cile této diplomové prace.

Nicméné, i tyto plany, které vice ¢i méné postradaly konkrétni ndvrhy opatfeni zmir-
nujicich dopady demografického vyvoje, byly pfinosné jasné odlisSnymi zplsoby mys-
leni a pojeti vize budouciho vyvoje daného mésta. Toto odlisSné smysleni tak vede
k moznosti poodstoupit od pro Prahu typickych dvah nad jejim budoucim vyvojem
a k zamyslenf se nad jeji budoucnosti z dalSich moznych perspektiv a Ghll pohledu.
Konkrétné pak napfiklad z pohledu skandindvského s velkym dlrazem kladenym na
inkluzi obyvatelstva a tvarovani mésta smérujiciho k pratelskym a vielym vztahdm
osob z odlisnych etnickych, ¢i socioekonomickych skupin. Milan vyzdvihuje ddlezitost
pfizemnich pater méstskych domd, které mohou mit velky vliv na méstsky Zivot, dojde-
lik jejich vhodné transformaci a naslednému vyuziti. Nebo napfiklad pohled planovani
Vidné, ktery se snazi o co nejvyssi obyvatelnost a kvalitu Zivota ve mésté, a tak sméruje
svdj vyvoj timto smérem.

| kdyZ se Praha demografickym zménam ve svém strategickém pladnu snazi dd-
kladné vénovat (kapitola 3), analyza zahrani¢nich dokumentd poukazuje na to, ze je
stale prostor pro dalsi novd mozna opatreni vénujici se této problematice. Co nejvhod-
néjsi a uzitecné navrhy se snazi vyprodukovat tato prace ve své praktické casti.
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5 Navrh moznych opatreni pro zmirnéni
dopadu demografickych zmén

Vlastni ndvrhy moznych opatreni pro strategické planovani sidel si kladou za cil zmir-
néni moznych dopadl probihajicich demografickych zmén. V kontextu této prace se
demografickymi zmeénami rozumi proces demografického starnuti, a to z dfivodu sou-
¢asné situace ve veétsiné statd Evropy (kapitola 1.1).

5.1 Metodologicky ramec

Navrzena opatfeni vychdzeji z vlastni demografické analyzy populaéniho vyvoje od
roku 2000 do soucasnosti a progndézovaného stavu obyvatel Prahy do roku 2070.
VSechna opatreni jsou také vsouladu scili a prioritami definovanymi v souc¢asném
Strategickém planu hl. m. Prahy a reaguji na jeden z osmi problémd, kterym je nepfi-
pravenost Prahy na probihajici demografické zmény (kapitola 2.2). Jejich relevance
a vyuzitelnost je navic podporena mezindrodnim srovnanim strategickych pland vybra-
nych evropskych mést (kapitola 4).

Opatfeni jsou délena do dvou hlavnich skupin vzhledem ke svému charakteru:

a) Preventivni opatfeni,
b) Aktivni (ndpravnd) opatrent.

Preventivni opatfeni si kladou za cil prodlouzit zdravou délku Zivota vsech obyvatel
a predejit zavislosti seniord na jinych osobdch ¢i institucich. Jedna se zejména o pod-
poru zdravého a aktivniho Zivotniho stylu, inkluzi starSich osob a jejich zapojeni do spo-
leCenskéhoipracovniho zivota. Tato diplomova prace klade na preventivni opatfeni silny
ddraz zejména pro jejich finan¢ni a ¢asovou nenarocnost v porovnani s aktivnimi opat-
fenimi a také pro jejich mozny vliv na snizeni potfeby ndpravnych opatreni.

Aktivni neboli napravna opatieni navazuji na preventivni opatfeni. Jejich cilem je
zmirnéni zatizeni rodin se zavislymi seniory, podpora domaci péce, dostupnosti byd-
leni, zvySeni kvality sluZzeb i kapacit domov( pro seniory atp.
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5.2 Struktura jednotlivych opatieni

Tato prace se snazi o prehledné a efektivni zpracovani doporucenych opatfeni pomoci
karet, které poskytuji jasnou strukturu a usnadnuji tak jejich praktické vyuziti.

Struktura karet je nasledujici:
. Nazev a cdislo opatieni

Jedna se o zadkladni identifikdtor daného opatfeni, ktery je unikdtni a umoznuje tak vy-
hledavani. Usnadnuje moznost provazanosti s ostatnimi opatfeni pomoci ¢islovani.

l. Druh opatfreni

Charakterizuje dané opatfeni pomoci klicovych slov a zafazuje jej do skupiny preventiv-
nich nebo aktivnich opatfeni. UmoZnuje rychlejsi vyhledavani a orientaci dle potreb.

Ill. Specifikace opatieni

Popisuje konkrétni charakter, podstatu a cile opatfeni. Vysvétluje, Ceho chce opatfeni
dosahnout, pro koho je uréeno a jak by mélo probihat.

IV. Zddvodnéni opatieni

Obecny popis relevance opatfeni, oddvodnénijeho existence ve vztahu k demografic-
kému starnuti a strategickému pldnovéni sidel. Cerpa z analyzy popula&niho vyvoje hl.
m. Prahy z teoretické Casti této diplomové prace.

V. Vyznam opatieni

Hodnoti vyznam opatieni na $kale 0-3 (O — nevyznamné, 1 — podplrné, 2 — podstatné,
3 — kli¢ové) ve vztahu ke zmirnéni nezddoucich dopadl demografického starnuti:

a) 0- nevyznamné; opatfeni nema na dopady demografického starnuti vliv,

b) 1 - podplrné; opatieni mize podpofit pfipravenost na demografické
starnuti, samo o sobé ale jeho dopady nezmirni, napomaha lepsim vy-
sledkdm v kombinaci s dalsimi opatrfenimi,

c) 2 - podstatné; napoméahéa ke zmirnéni dopadd demografického star-
nuti, je pro budouci pfipravenost na zmény ve vékové struktufe obyva-
tel podstatné,

d) 3 —klicové; pro spravné fungovani mésta pfi stavajicim vyvoji vékového
sloZzeni obyvatel je klicové a bylo by vhodné tomuto opatfeni vénovat
pozornost.
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V1. Uskutecnitelnost

Hodnoti celkovou naro¢nost uskute¢néni opatreni (¢asovou a finanénf) na $kale 0-3
(0 — nendro¢nd, 1 — mirné naroc¢nd, 2 — naro¢na, 3 — velmi naroc¢na):

a) 0 — nenarocna; opatfeni je snadno uskutecnitelné v kratkém casovém
obdobi (do ¢tyr let) za podpory velmi nizkych finanénich prostredkd,

b) 1-mirné naro¢nd; opatreni je uskutecnitelné v kratkém az stfednim ca-
sovém obdobi (od péti do deseti let) za podpory nizkych az stfedné vy-
sokych financnich prostredkd,

c) 2 — naro¢né; opatfeni je uskutecnitelné ve stfednim az dlouhodobém
¢asovém horizontu deset a vice let) za podpory vysokych finanénich pro-
stfedkd,

d) 3 - velminaro¢na; opatreni je uskutecnitelné v dlouhodobém ¢asovém
horizontu za podpory vysokych finanénich prostfedkl a slozitych krokg.

Tato klasifikace poskytuje moznost filtrovani ¢i vyhledavani jednotlivych opatfeni dle
jejich ndro¢nosti na provedeni.

VIl.  Provazby na existujici strategické dokumenty, metodiky, legislativu atd.

Vazba na existujici strategické dokumenty, které se vénuji problematice demografic-
kych zmén. Deklarace relevance daného opatreni, formalni a argumentacni opora pro
dané opatreni, kredibilita mozné implementace.

VIII. Mozné dopady opatieni

Popisuje mozné dopady po zavedeni daného opatfeni ve vztahu ke zmirnéni demogra-
fického starnuti.
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6 Karty doporuceni

Vlastni doporucend opatreni pro strategické planovani sidel (zejména Prahy), kterd se
vénuji zmirnéni nezddoucich dopadl demografickych zmén, konkrétné demografic-
kého starnuti, jsou v této kapitole zpracovany formou karet.

Karty jsou navrzeny tak, aby poskytovaly komplexni informace ke kazdému opat-
feni a umozniovaly rychlou orientaci dle potreb uzivatele, blize je jejich struktura
popsdna v kapitole 5.2.

Hlavnim cilem strategickych pland mést zatizenych demografickymizmeénami, kte-
rymi je v kontextu této prace minéno demografické starnuti, by mélo byt zejména pre-
dejit zavislosti starSich osob na jinych osobdach &i institucich a podpofit jejich aktivni
zapojeni do spolecenského Zivota a celkového chodu mésta. Je dllezité, aby mésta
podporovala aktivni starnuti a kvalitni Zivot vSech obyvatel nehledé na vék, tak aby
byla zvySena zdrava délka zivota.

NavrZzend opatreni v této praci se snazi pokryt specifické pozadavky rdznych skupin
senior(l, od téch vice aktivnich s pevnym zdravym po méné aktivni, kteff jsou zdravotné
omezeni, jsou proto rlznorodd a vénuji se rdznym oblastem.

Karty doporucenych opatfeni v této kapitole jsou tematicky sefazeny. Nejprve jsou
popsana opatrfeni, kterd jsou zamérena na aktivni starnuti, sob&sta¢nost, zdravy zivotni
styl, mezigeneracni vztahy, socializaci a osameélost stardich osob (Karta 1—Karta 14).
Volné navazuji opatfeni, kterd jsou zamérena na podporu zatizenych rodin péci o ne-
sobéstacné seniory (Karta 15 a Karta 16). Prostupnosti mésta a bariérdam mobility se
vénuji opatfeni: Karta 17 a Karta 18, dostupnosti a formam bydleni pak Karta 19—Karta
25. Nasleduji karty vénujici se podpofe zaméstnani starsich osob a jejich aktivnimu za-
pojeni do chodu mésta (Karta 26 a Karta 27). Karty doporuceni uzaviraji opatieni vénu-
jici se bezpecnosti a ochrané prav seniord (Karta 28—Karta 30).

Navrzend opatrfeni se Casto prekryvaji, podporuji ¢i doplfiuji, proto je pod konkrétni
téma nelze zafadit striktn&, nybrz orientacné. Karty doporuceni jsou navrZzeny tak, aby
mohly byt vyuzity vimplementacnich ¢astech strategickych dokumentd pro planovani
sidel, nebo aby byly dale rozpracovany, doplnény, i transformovany pro vyrovnani se
meést s jinymi nezddoucimi jevy a dopady demografickych a socio-ekonomickych zmén.
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Karta 1: Podpora zdravotni gramotnosti v kaZdém véku
‘ Nazev a Cislo opatieni

Podpora zdravotni gramotnosti v kazdém véku / Karta 1

Druh opatreni
Preventivni — vzdélavani, zdravy Zivotni styl, aktivni starnuti

‘ Specifikace opatieni

Preventivni opatfeni, které cili na zdravotni gramotnost osob v kazdém véku.

Série vzdélavacich seminail a workshop( na téma zdravi, které zvySuje schopnost
pristupovat k informacim souvisejicich se zdravim, chdpat je, hodnotit je a jednat
podle téchto informaci tak, aby bylo mozné &init spradvna zdravotni rozhodnuti v kon-
textu kazdodenniho Zivota.

Seminare jsou poskytovany v nékolika variantach tak, aby byly vhodné pro speci-
fické vékové skupiny obyvatel:

a) pro zaky zédkladnich $kol,

b) studenty stfednich a vysokych 3kol,
c) dospélé pracujici osoby,

d) seniory.

NaplIni jsou témata zdravého zivotniho stylu, rozhodovani v kazdodennim Zivoté
v kontextu zdravi, informace o spravné vyzivé a zivotospravé, vliv sportu na zdravi
ainformace o civilizacnich chorobach.

Zdavodnéni opatieni

Neznalost dlsledkd Spatného pfistupu ke zdravi a nezdravy zivotni styl je v postko-
munistickych zemich stale zavaznym problémem, i kdyZ zac¢ina byt na dobré cesté ke
zlepseni. Aby se lidé mohli dozivat delsiho zdravého véku, je nezbytné zacit se zdra-
votni gramotnosti jiz v utlém véku.

Mésta by méla cilit na podporu zdravého Zivotniho stylu svych obyvatel. Opatfeni
zvysujici zdravotni gramotnost osob, které si stale neuvédomuji disledky svych kaz-
dodennich rozhodnuti na své zdravi at uzZ se jedn& o koureni, nezdravou a nevyvaze-
nou stravu nebo absenci pohybovych aktivit, je pro mésto zadouci. Je proto potfeba
na tyto nedostatky poukdzat a poskytnout stéZejni informace vSem obyvateldm

vhodnou formou.

Vyznam opatieni (0 — nevyznamné, 1 — podpirné, 2 — podstatné, 3 — klicové)
1 — podplrné

Uskuteénitelnost opatieni (0 — nenaroénd, 1 — mirné naroéna, 2 — naroéna, 3 —

velmi ndro¢na)
1 = mirné naro¢na
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‘ Provazby na existujici strategické dokumenty, metodiky, legislativu atd.

Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci:

a) Zdravi 2020 CR — AP & 02: Spravna vyZiva a stravovaci ndvyky populace
b) Zdravi 2020 CR — AP &. 04: Omezovani zdravotné rizikového chovani
c) Zdravi 2020 CR — AP & 12: Rozvoj zdravotni gramotnosti

Strategie bezpelnosti potravin a vyzivy 2014-2020

Zakon ¢. 379/2005 Sb.: Zdkon o opatfenich k ochrané pred skodami plsobenymi ta-
bakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich
zadkond

Health 2020: the European policy for health and well-being
Strategie pfipravy na starnuti spole¢nosti 2019-2025 (MPSV)

Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti

Mozné dopady opatieni

Zdravéjsi zivotni styl obyvatel.
Prodlouzeni zdravé délky zZivota.

Podpora prevence civilizacnich onemocnéni.
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Karta 2: Podpora zdravého stravovani
‘ Nazev a Cislo opatieni
Podpora zdravého stravovani / Karta 2

‘ Druh opatieni
Preventivni — zdravy Zivotni styl, sobé&stacnost

‘ Specifikace opatieni
Preventivni opatreni, které cili na podporu zdravého Zivotniho stylu a zdravé délky Zivota.

Podpora dovozu zdravych jidel seniordm ke dvefim jejich domovl. Toto opatrenf
spolupracuje sjiz existujicimi rozvozy zdravych jidel prevdzné urlenych pro spor-
tovce, které denni menu upravuji vhodnym zplsobem potfebdm a pozadavkdm star-
Sich osob.

Zameruji se zejména na jidla obsahujici potfebné Ziviny a vitaminy, které jsou v po-
kroCilejsim véku pro télo dllezZité. Poskytuji také vhodné varianty pro osoby trpici cuk-
rovkou i jinymi chorobami. Kazdé jidlo je vyvazené, pestré a bohaté na potfebné Ziviny.

Pro seniory jsou tyto sluZzby poskytovany za zvyhodnénou cenou, a z ¢asti dotovany
méstem.

Zduvodnéni opatieni

Spravna vyziva je neodmyslitelné spjata se zdravym Zzivotnim stylem, ktery je pro
zdravi (nejen) starsich osob stéZejni. Mésta by se proto méla snazit co nejvice své
obyvatele ve zdravém stravovani podporovat.

Opatreni Podpory zdravého stravovani je jeden z moznych krok(, jak mésta mo-
hou pfispét ke zdravé délce Zivota starSich osob, které nemaji dostatek financnich
prostredkd/znalosti/schopnosti/moznosti k tomu, aby si mohli tuto formu stravovani
obstarat sami. Zarover dovoz zdravého jidla az ke dvefim domovi napomdizZe sobés-

ta¢nosti seniord se snizenou mobilitou.

Vyznam opatfeni (0 — nevyznamné, 1 — podpurné, 2 — podstatné, 3 — klicové)
1 — podplrné

Uskuteénitelnost opatieni (0 — nenaroénd, 1 — mirné naroéna, 2 — naroéna, 3 —
velmi naroéna)
1 = mirné naro¢na

‘ Provazby na existujici strategické dokumenty, metodiky, legislativu atd.

Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci: Zdravi
2020 CR — AP & 02: Sprévnd vyziva a stravovaci nédvyky populace

Strategie bezpecnosti potravin a vyZivy 2014-2020

Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti
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‘ Mozné dopady opatreni
Vys$si sobéstacnost seniorg.
Vys$si kvalita Zivota seniord.
Zdravéjsi zivotni styl seniord.

Prodlouzeni zdravé délky Zivota.
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Karta 3: Nesnédeno pro senior
‘ Nazev a Cislo opatieni
Nesnédeno pro seniory / Karta 3

Druh opatreni

Aktivni — udrzitelnost, vzajemna pomoc, zdravy Zivotni styl

‘ Specifikace opatieni

Aktivni opatfeni, které cili na podporu vyzivy seniorf a udrzitelnost potravin.

Toto patrfeni spolupracuje s jiz existujici mobilni aplikaci ,Nesnézeno", kterd podpo-
ruje zachranu nesnédeného jidla z restauraci za zvyhodnénou cenu. Nesnédeno pro se-
niory je upravena forma, kterd je pfivétivéjsi pro seniory a podporuje zdravou vyZzZivu.

Seniorlim jsou za zvyhodnénou cenu zajistovana hotova jidla prostfednictvim registru
pro jednotlivé restaurace. Vzdy po skonceni vydavani jidel z kuchyné, mohou zaregistro-
vani seniofi do stravovaciho zafizeni pfijit a odnést si jidlo, které se ten den nevydalo a za-
fizeni by ho vyhodilo. Toto patfeni Uzce spolupracuje s jednotlivymi méstskymi castmi,
které pomaéhaji s vybérem vhodnych restauraci v blizkosti bydlist registrovanych seniord.

Timto opatfenim se tak pfedchazi plytvanim sjidlem a navic napomaha zajistit
teplé jidlo pro seniory, ktefi z dGivod(l zhorsené mobility ¢i nedostatecnych financnich
prostfedkd ¢asto svou vyZivu podceniuji a nevénuji ji pfilis pozornosti.

Zdtivodnéni opatieni
Snizeni plytvani potravin v pohostinstvi je velmi ddlezitym krokem pro udrzitelnost
a prosperitu.

Zaroven je spravna vyziva neodmyslitelné spjata se zdravym Zivotnim stylem,
ktery je pro zdravi (nejen) starsich osob stézejni.

Je potfeba propojit tyto dvé strany a nalézt vhodné feseni plytvani jidlem a Spatné
vyZivy obyvatel. Vtomto kontextu je tedy opatfeni Nesnédeno pro seniory podstatné

a pro udrzitelnost mésta zadouci.

Vyznam opatieni (0 — nevyznamné, 1 — podpurné, 2 — podstatné, 3 — kli¢ové)

2 — podstatné

Uskuteénitelnost opatieni (0 — nenaroénd, 1 — mirné naroéna, 2 — naroéna, 3 —
velmi naroéna)
1 = mirné naro¢na

Provazby na existujici strategické dokumenty, metodiky, legislativu atd.

Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci: Zdravi
2020 CR — AP & 02: Spravnd vyziva a stravovaci ndvyky populace

Strategie bezpecnosti potravin a vyzivy 2014-2020
Program pfedchézenf vzniku odpadd CR

Agenda OSN pro udrzitelny rozvoj 2030
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‘ Mozné dopady opatieni

Udrzitelnost.

Zdravéjsi zivotni styl seniord.
Vzdjemna pomoc.

Vyssi sobéstacnost seniord.

Prodlouzeni zdravé délky Zivota.
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Karta 4: Podpora ozdravnych prochazek
‘ Nazev a Cislo opatieni
Podpora ozdravnych prochazek / Karta 4

‘ Druh opatreni
Preventivni — zdravy zivotni styl, aktivni starnuti, socializace

‘Specmkace opatreni
Preventivni opatfeni, které cili na aktivni Zivotni styl starSich osamélych osob.

Opatfeni ,Podpora ozdravnych prochazek" spojuje dobrovolniky se starSimi
osobami nejen se sniZzenou mobilitou, které pravidelné doprovazeji na ozdravnych
vychazkach do pfirody. Naro¢nost a forma vychazek je vzdy prizplsobena fyzickym
moznostem kazdého seniora.

Starsim osobam se tak dostava nejen pravidelného pohybu, ale také urcité miry
socializace, coz mlZe napomoci snizeni pocitu osamélostiiizolovanosti a podpofit je
v aktivnéjsim spolecenském Zivoté.

Toto opatfenilze provdzat s nasledujicim opatfenim: Karta 5: Podpora sportovnich
aktivit seniorl v domacim prostredi.

Zduvodnéni opatieni

Starsi osoby byvaji ¢asto osamélé, mohou mit sniZzenou mobilitu nebo se hife orien-

tovat ve venkovnim prostredi, a tak mdze dojit k jejich izolaci od okolniho svéta. Je
proto dllezité starsi osamélé osoby socializovat a podporovat jejich aktivni Zivotni
styl pravidelnymi vychdzkami.

‘Vyznam opatieni (0 — nevyznamné, 1 — podplirné, 2 — podstatné, 3 — kli¢ové)
1 — podplrné

Uskuteénitelnost opatieni (0 — nenaroénd, 1 — mirné naroénd, 2 — naroéna, 3 -
velmi naroénd)
1 = mirné naro¢na

‘ Provazby na existujici strategické dokumenty, metodiky, legislativu atd.

Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci: Zdravi
2020 CR — AP & 01: Podpora pohybové aktivity

Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti
Strategie pfipravy na starnuti spolecnosti 2019-2025
Strategie boje proti socidinimu vylouc¢eni 2016—-2020

Narodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020—2030 [akt. 2020]
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‘ Mozné dopady opatieni

Socializace seniord.

Aktivni starnuti.

NizSi pocit osamélosti starsich osob.
Prodlouzeni zdravé délky Zivota.

f

Vyssi kvalita zivota seniorg.
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Karta 5: Podpora sportovnich aktivit seniorti v domacim prostiedi
‘ Nazev a Cislo opatieni
Podpora sportovnich aktivit seniorii vdomacim prostiedi / Karta 5

‘ Druh opatreni
Preventivni — zdravy Zivotni styl, mezigeneralni vztahy, aktivni starnuti, socializace

‘Specmkace opatreni
Preventivni opatfeni, které cili na aktivni pohyb starsich osob.

Nabidka Sirokych moznosti aktivniho vyziti upravenych konkrétnim potfebam se-
niord skrze spolupraci s télovychovnymi a sportovnimi vysokymi Skolami a dobrovol-
niky. Ti prostfednictvim individualnich kurzG rdznych druh( fyzickych aktivit podporuji
aktivni starnuti seniorl a zaroven tak ziskdvaji potfebné praktické zkusenosti. Kurzy
jsou navrhovany na miru konkrétnim potfebam a moZznostem zucastnéného jedince,
jsou proto vhodné pro kazdého, kdo ma zajem zacvicit si.

Seniordm se prostrednictvim tohoto opatreni dostdvd moznosti aktivniho po-

hybu, socializace a mezigeneracniho kontaktu.

Zduvodnéni opatieni

Aktivni zplsob zivota je nedilnou soucasti zdravého Zivotniho stylu a mize vyrazné
snizit vyskyt rdznych nemoci (nejen) u seniord. Prostfednictvi tohoto opatreni by pro-
fitovaly obé strany — studenti a dobrovolnici skrze praktické zkuSenosti Ci kredity za
splnény pfedmét, starsi osoby pak skrze aktivni pohyb a snizeni pocitu osamélosti.

‘Vyznam opatieni (0 — nevyznamné, 1 — podplirné, 2 — podstatné, 3 — kli¢ové)
1 — podplrné

Uskuteénitelnost opatieni (0 — nenaroénd, 1 — mirné naroéna, 2 — naroéna, 3 —
velmi naroéna)
1 — mirné narocna

‘ Provazby na existujici strategické dokumenty, metodiky, legislativu atd.
Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci: Zdravi
2020 CR - AP &. 01: Podpora pohybové aktivity

Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti
Strategie pfipravy na starnuti spolecnosti 2019-2025
Strategie boje proti socidIinimu vylouceni 2016—-2020

Narodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020—2030 [akt. 2020]
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‘ Mozné dopady opatieni

Socializace seniord.

Aktivni starnuti.

Podpora mezigeneracnich vztahg.
Nizsi pocit osamélosti starsich osob.

Prodlouzeni zdravé délky Zivota.
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Karta 6: Podpora volnocCasovych skupinovych sportovnich aktivit pro senior

‘ Nazev a Cislo opatieni

Podpora volnoc¢asovych skupinovych sportovnich aktivit pro seniory / Karta 6

Druh opatreni

Preventivni — zdravy Zivotni styl, aktivni starnuti, socializace, sobéstacnost

‘ Specifikace opatieni

Preventivni opatfeni, které cili na podporu aktivniho starnuti pomoci volnocasovych
sportovnich aktivit pro seniory.

Podpora Siroké nabidky rdznych volnocasovych sportovnich aktivit, jako jsou fit-
ness, nordic-walking, jéga, bosu atd. pfizplsobenych fyzickym moznostem a poza-
davkdm starsich osob. Podle ro¢niho obdobi a pocasi se méni nabidka sportl a pro-
story, kde jsou aktivity vykonavany.

Kromé posileni fyzického zdravi a formy starsich osob toto opatfeni také poskytuje
pfilezitost k navazani novych kontakt( a socidlné aktivnimu zivotu starSich osob.

Toto opatfenilze provazat s ndsledujicim opatfenim: Karta 18: Senior bus.

Zdtivodnéni opatieni

Pro mésto je Zddouci podporovat aktivni stadrnuti a zdravou délku Zivoty svych oby-
vatel. Pomoci sportovnich aktivit se da zaroven snizit mira stresu, osameélosti a izolo-
vanosti starSich osob, naopak zvysit fyzicka zdatnost, sobéstacnost a mobilita.

Opatreni cilici na zdravou délku Zivota jsou pro udrzitelnost a spravny chod mést
stéZejni a méla by proto byt podporovana.

Vyznam opatfeni (0 — nevyznamné, 1 — podpurné, 2 — podstatné, 3 — klicové)

2 — podstatné

Uskuteénitelnost opatieni (0 — nenaroénd, 1 — mirné naroéna, 2 — naroéna, 3 —
velmi naroéna)

1 — mirné narocna

‘ Provazby na existujici strategické dokumenty, metodiky, legislativu atd.

Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci: Zdravi
2020 CR — AP & 01: Podpora pohybové aktivity

Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti
Strategie pfipravy na starnuti spolecnosti 2019-2025

Strategie boje proti socidIinimu vylouc¢eni 2016—-2020

Narodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020—2030 [akt. 2020]
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‘ Mozné dopady opatieni

NizSi pocit osamé&losti starSich osob.
Socializace senior(.

Aktivni starnuti.

Vyssi sobéstacnost seniord.

f

Vyssi kvalita zivota seniorg.

vvvvvv

Prodlouzeni zdravé délky Zivota.
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Karta 7: Podpora volnoCasovych manualnich a vytvarnych aktivit pro senior
‘ Nazev a Cislo opatieni

Podpora volnoc¢asovych manudlnich a vytvarnych aktivit pro seniory / Karta 7

Druh opatreni
Preventivni — aktivni starnuti, socializace, osamélost

‘ Specifikace opatieni

Aktivni opatfeni, které cili na podporu manualnich a vytvarnych aktivit a zajmovych
sdruzeni pro seniory.

Organizace krouzk{ oblibenych manudalnich aktivit pro starsi osoby vhodnych pro
kazdého bez ohledu na pohlavi. Jedna se o aktivity typu pleteni, hackovani, peceni,
kresleni, Fezbarstvi, hrncifstvi atp.

Manualni aktivity jsou poradany dvakrat do tydne a cili na sdruzovani starsich osa-
meélych osob, podporu jejich zru¢nosti a jemné motoriky. V zavislosti na podstaté
kazdé aktivity se mista jejich konani méni tak, aby z nich mé&li zi¢astnéni co nejvyssi
uzitek — v teplych mésicich je Zadouci vyuziti méstskych parkd, vnitroblokC a jinych
privétivych verejnych venkovnich prostor.

Toto opatfeni Ize provazat s ndsledujicimi opatfenimi: Karta 8: Seniofi hraji diva-
dlo— v manualnich krouZcich mohou byt vytvafeny divadelni kostymy, kulisy, atrapy
atp. Ddle je Zzddouci provazani s Karta 13: Pratelské trhy s vyrobky seniord i Karta 14:
Komunitni zahradky pro seniory.

Zdtivodnéni opatieni

Pro mésto je Zadouci aktivni vyuzivani vefejnych prostor a vysoka kvalita Zivota oby-
vatel. Manualni aktivity pomahaji v prevenci i boji s c¢etnymi chorobami, brani Ubytku
kognitivnich funkci a zaroven podporuji koordinaci psychomotoriky, odpocinek a sni-
Zeni stresu.

Starsi osoby byvaji ¢asto osamélé, mohou mit snizenou mobilitu nebo se hife ori-
entovat ve venkovnim prostfedi, a tak m@ze dojit k jejich izolaci od okolniho svéta.
Opatreni podporujici volnocasové aktivity mizZe pomoci osamélé osoby socializovat,
podporovat jejich vzdjemné interakce a navazovani kontaktl a zadrover vhodné vyuzit
verejné prostory.

Vyznam opatieni (0 — nevyznamné, 1 — podpirné, 2 — podstatné, 3 — klicové)
2 — podstatné

Uskuteénitelnost opatieni (0 — nenaroénd, 1 — mirné naroéna, 2 — naroéna, 3 —

velmi naroéna)
1 — mirné narocna
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Provazby na existujici strategické dokumenty, metodiky, legislativu atd.

Koncepce podpory uméni v CR 2015-2020

Zdravi 2020 — N4rodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci: Zdravi
2020 CR — AP & 01: Podpora pohybové aktivity

Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti
Strategie pfipravy na starnuti spolecnosti 2019-2025
Strategie boje proti socidlnimu vylouceni 2016-2020

Narodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020—2030 [akt. 2020]

Mozné dopady opatieni

Nizsi pocit osameélosti starsich osob.
Socializace seniord.

Aktivni starnuti.

Vys$si kvalita Zivota seniord.

vvvvvv

ProdlouZeni zdravé délky Zivota.
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Karta 8: Seniofi hraji divadlo
‘ Nazev a Cislo opatieni

Seniofi hraji divadlo / Karta 8

Druh opatreni
Aktivni — aktivni starnuti, socializace, osamélost, mezigeneracni vztahy

‘ Specifikace opatieni

Aktivni opatfeni, které cili na socializaci starsich osob a jejich aktivni starnuti.

Jedna se o typ dramatického krouzku, kde jsou hlavnimi Gcinkujicimi seniofi. Cilem
je nejen socializace starSich osob, boj proti jejich osameélosti, ale také mozZnost aktiv-
niho vyZiti s pfinosem trénovani paméti, které je ve stari velmi dllezité.

Z&douci je spoluprace s umé&leckymi $kolami tak, aby dochézelo k mezigenera&nim
kontaktlim a byly posilovany vztahy a porozuméni mezi odlisnymi vékovymi skupinami.

Zavérelna predstaveni jsou hrana v mensich prazskych divadlech s dobrovolnym
vstupnym. K jejich pfileZitosti jsou zavadény specialni linky MHD vhodné pro osoby se
snizenou mobilitou (Karta 18).

Toto opatfeni lze provazat s nasledujicim opatfenim: Karta 7: Podpora volnocaso-
vych manualnich a vytvarnych aktivit pro seniory, tim zplsobem, Ze v manuélinich vy-
tvarnych ajinych krouzcich mohou byt vytvafeny divadelni kostymy, kulisy, atrapy atp.
Dale také s Karta 18: Senior bus.

Zdavodnéni opatieni

Pro mésto je zadouci podporovat rdzné formy kulturniho vyZiti. V kombinaci s podpo-
rou kvality Zivota senior0 a aktivniho starnuti je toto opatifeni vhodnou moZnosti pod-
pory kulturniho Zivota ve méstech.

Toto opatfeni poskytuje kromé moZnosti pro mezigeneracni spolupraci i vhodné
prostifedi pro navazovani novych kontakt(, socidlné aktivni Zivot starsich osob, pro-
cviCovani paméti a zvyseni kvality Zivota seniord.

Opatreni kombinujici kulturni Zivot a podporu kvality Zivota senior( je pro mésta

zadouci.

Vyznam opatieni (0 — nevyznamné, 1 — podpirné, 2 — podstatné, 3 — klicové)
2 — podstatné

Uskuteénitelnost opatieni (0 — nenaroénd, 1 — mirné naroéna, 2 — naroéna, 3 —

velmi naroéna)
1 — mirné narocna
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Provazby na existujici strategické dokumenty, metodiky, legislativu atd.

Integrovand strategie podpory kultury v CR do roku 2020
Koncepce podpory uméni v CR 2015-2020

Zdravi 2020 — N4rodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci: Zdravi
2020 CR — AP & 01: Podpora pohybové aktivity

Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti
Strategie pfipravy na starnuti spolecnosti 2019-2025
Strategie boje proti socidIinimu vylouceni 2016—-2020

Narodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020—2030 [akt. 2020]

Mozné dopady opatieni

Nizsi pocit osameélosti starsich osob.
Socializace seniord.

Aktivni starnuti.

Podpora mezigeneracnich vztah(.
Vzajemna pomoc.

Inkluze starsich osob.

Vyssi kvalita Zivota seniord.

Prodlouzeni zdravé délky zivota.
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Karta 9: Podpora dobrovolnictvi v kazdém véku
‘ Nazev a Cislo opatieni
Podpora dobrovolnictvi v kazdém véku / Karta 9

‘Druh opatreni
Preventivni — socializace, osamélost, mezigeneralni vztahy, inkluze, aktivni starnuti

‘Specmkace opatreni
Preventivni opatreni, které cili na aktivni zapojeni seniord do spolecnosti pomoci dob-
rovolnictvi.

Podpora a zprostfedkovani dobrovolnictvi v kazdém véku je moznost pro seniory,
jak se zapojit do kazdodenniho spolecenského Zivota. Jednd se o0 moZnost dobrovol-
nictvi v muzeich, na vystavach, v knihovnach, planetariich, botanickych a zoologickych
zahradach, veletrzich atd. Dle konkrétni dohody s danym zafizenim je mozné seniory
za odvedenou praci finan¢né odménit — propojeni s Karta 27: Brigady pro seniory.

Podporovdno je také zapojeni seniorl ve vybranych vyucujicich hodinach na za-
kladnich a stfednich sSkolach, kde mohou pfispét svymi vlastnimi zkusenostmi v né-
kterych hodinach déjepisu ¢i napomoci pfi pobirani urcitych témat v hodinach spole-
¢enskych véd. Studentlm se tak zvysuje pestrost zplsobu vyuky a seniorlim se na-
skytd mozZznost, jak se vice socializovat a byt ve spolecnosti rlznych generaci.

Zduvodnéni opatieni

Seniofi jsou dUleZitou soucasti spolec¢nosti a mladsim generacim mohou predat
spoustu znalosti a zkusenosti. Zapojenim seniorl pomoci dobrovolnictvi dojde k na-
vazovani novych kontakt(, inkluzi, socializaci, mezigeneracni komunikaci, snizeni po-
citu osameélosti a podpofre aktivniho starnuti.

Zapojeni seniord ve vzdéladvacim systému pfindsi mnohé vyhody jako napfiklad
mezigeneracni kontakt a komunikaci, které mohou vést k vétSimu pochopeni a soli-
darité napfi¢ generacemi.

Pro mésta je zadouci, aby se pocetné zvétsujici se skupina obyvatel co nejvice ak-
tivné zapojovala do chodu mésta a podpora dobrovolnictvi v kazdém véku je jednou
z moznych forem, jak jeji participaci podpofit.

‘Vyznam opatfeni (0 — nevyznamné, 1 — podpurné, 2 — podstatné, 3 — kli¢ové)
3 — klicové

Uskuteénitelnost opatieni (0 — nenaroénd, 1 — mirné naroéna, 2 — naroéna, 3 —

velmi naroéna)
1 — mirné naro¢né

87



Provazby na existujici strategické dokumenty, metodiky, legislativu atd.

Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci: Zdravi
2020 CR — AP & 01: Podpora pohybové aktivity

Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti

Strategie pfipravy na starnuti spolecnosti 2019-2025

Strategie boje proti socidlnimu vylouceni 2016—-2020
Narodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020—2030 [akt. 2020]

NizSi pocit osamélosti starSich osob.

Socializace senior0.

Aktivni starnuti.

Podpora mezigeneracnich vztahg.

Vzajemnda pomoc.

Inkluze starsich osob.
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Karta 10: Studenti senioriim
Nazev a cCislo opatreni

Studenti seniorim / Karta 10

Druh opatreni
Aktivni — mezigeneracni vztahy, socializace, vzajemna pomoc

Specifikace opatreni
Aktivni opatreni, které cili na podporu mezigeneracnich vztah( a vzajemnou pomoc.

Opatreni ,Studenti seniorlm" podporuje poskytovani sluZzeb studenty starsim
osobdm. Jde o sluzby (napf. kadernické, kosmetické aj.), ve kterych studenti nebo uc¢ni
museji sbirat zkuSenosti praxi a potfebuji tak dobrovolniky, ktefi za zvyhodné&nou

cenu vyuZiji jejich sluZeb. Za podpory mésta, jsou proto tyto sluzby pod dohledem
uciteld nabizeny prednostné starsim osobam.

Spojenim potreb studentd s péci o seniory tak vznika vyhoda pro obé zapojené
strany. Studenti ziskavaji potfebné zakazniky k nabyti praktickych dovednosti. Seniofi
naopak profituji z péce o jejich zevnéjsek a pfitomnosti jinych osob. Nemuseji utracet
vysoké &astky za podobné sluzby v saldénech a kadernictvich a zaroven se uci mezi-
generacni komunikaci a vzajemnému pochopeni.

Zdtivodnéni opatieni
Toto opatrfeni ma pro mésto pfinos zejména podporou mezigenera¢nich vztahd, so-
cializaci seniord a pocitem vzajemné pomoci.

S pfibyvajicim pocltem starSich osob je nutné, propojovat s nimi mladsi generace
anenechavatje Zit na okraji spolecnosti. Naopak je co nejvice zaclefiovat mezi mladé,
aby pro odlisné generace bylo pfirozené mezi sebou komunikovat, pohybovat se a zit
ve vzajemné blizkosti.

Studenti i seniofi si tak osvoji zplsoby mezigeneraéni komunikace, coz mize vést

ke vzdjemnému pochopeni a solidarité ve spole¢nosti.

Vyznam opatieni (0 — nevyznamné, 1 — podpurné, 2 — podstatné, 3 — kli¢ové)
2 — podstatné

Uskuteénitelnost opatieni (0 — nenaroénd, 1 — mirné naroéna, 2 — naroéna, 3 —
velmi naroénd)

1 — mirné narocna

‘ Provazby na existujici strategické dokumenty, metodiky, legislativu atd.

Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci
Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti

Strategie pfipravy na starnuti spolecnosti 2019-2025

Strategie boje proti socidinimu vylouc¢eni 2016—-2020

Narodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020—2030 [akt. 2020]
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‘ Mozné dopady opatieni

NizSi pocit osamé&losti starSich osob.
Socializace senior(.

Podpora mezigeneracnich vztaho.
Vzdjemna pomoc.

Inkluze starsich osob.

f

Vys$si kvalita zivota seniorg.
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Karta 11: Spoleéné cteni
‘ Nazev a Cislo opatieni

Spolecné cteni / Karta 11

Druh opatreni
Aktivni — mezigeneracni vztahy, socializace, komunitni Zivot, osamé&lost

‘ Specifikace opatieni

Aktivni opatreni, které cili spole¢nou ¢etbou na sniZeni pocitu osamélosti a izolace
starsich osob, zejména se zhorsenym zrakem.

Jednd se o opatreni, které propojuje dobrovolniky se zdjemci o Cetbu, ktefi chtéji
sdilet své napady a postfehy, nebo kterym individualni Cetbu neumoznuje jejich zrak.
KniZka je vybrana pfedem domluvou se zajemci.

Opatfeni je provadéné v nékolika variantach tak, aby bylo vhodné pro kazdého:

a) verejné ¢teniv méstskych knihovnach — forma uréené aktivnim seniordm, kteri
maji zajem &tenou knihu zdroven prodiskutovavat a sdilet své pfipominky, po-
city a nazory,

bytovych socialnich zafizenich, béhem pravidelného ¢teni je prostor pro do-
tazy a objasnéni souvislosti ve ¢tenych knihach,

c) ¢tenivdomacim prostredi seniorl — forma spole¢ného ¢teni ur¢end osobam
se sniZzenou mobilitou nebo zhorsenym zrakem, kterym dobrovolnici chodiné-
kolikrat do tydne predditat do jejich domovda.

Dobrovolnici bud mohou cteni provadét sami, nebo se v pfipadé zajmu v Cetbé
stfidat s ostatnimi Gcastniky. Cilem je zejména podpora mezigeneracnich kontaktd,
socializace a snizeni pocitu osamé&losti. Cetba také podporuje pfedstavivost a tim

s NN s

i mozkovou ¢innost, coz je (nejen) ve stafi zadouci.

Zdavodnéni opatieni

Spojenim seniorl s dobrovolniky dojde k navazovani novych kontaktd, inkluzi, socializaci,
mezigeneracni komunikaci, snizeni pocitu osamélosti a podpore aktivniho starnuti.

Pro mésta je Zadouci, aby pocetné zvétSujici se skupina obyvatel méla co nejvice
riznorodych moznosti pro aktivni spolecensky Zivot. Spole¢né ¢teni je jednou z moz-
nosti, jak podpofit mezigenera¢ni kontakt a socializaci starsich osob. M{Ze napomoci
ke snizeni osamélosti seniorl a naopak ke zvyseni kvality Zivota tim, Ze seniofi budou
i nadéale schopni vénovat se své oblibené Cetbé.

Vyznam opatieni (0 — nevyznamné, 1 — podpurné, 2 — podstatné, 3 — klicové)
1 — podplrné
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Uskuteénitelnost opatieni (0 — nenaroénd, 1 — mirné naroénd, 2 — naroéna, 3 -

velmi nadroéna)
1 — mirné narocna

Provazby na existujici strategické dokumenty, metodiky, legislativu atd.

Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci
Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti
Strategie pfipravy na starnuti spolecnosti 2019-2025
Strategie boje proti socidIinimu vylouceni 2016—-2020

Narodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020—2030 [akt. 2020]
Nizsi pocit osameélosti starsich osob.
Socializace seniord.
Podpora mezigeneracnich vztaho.
Inkluze starSich osob.
i

Vys$si kvalita Zivota seniord.
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Karta 12: Sdileni domaci mazli¢ci
‘ Nazev a Cislo opatieni
Sdileni domaci mazli¢ci / Karta 12

Druh opatreni
Aktivni — mezigeneralnivztahy, kvalita Zivota, aktivni starnuti, vzajemna pomoc, osamélost

‘ Specifikace opatieni

Aktivni opatreni, které cili zejména na podporu mezigeneracnich vztahd prostrednic-
tvim sdilenych domécich mazli¢kd.

Jednd se o zprostfedkovani vzajemné pomocis péci o domaci
a déti/studentd/mladych rodin.

mazli¢ky starSich osob

Seniofi, ktefi vlastni domaci mazlicky a zaroven maji snizenou mobilitu, nebo jim
jejich zdravotni stav neumoznuje tak casté vychazky, jak by pes potfeboval, se mohou
spojit s détmi, kterym rodice Casto nechtéji vlastniho mazli¢ka pofidit. Dité tak po-
maha s vencenim psl starsich osob a zaroven dochdzi k mezigeneraénimu kontaktu.
Stejné tak se mohou zUcastnit ve sdilené péci o mazlicka i jiné osoby, které si z rliz-
nych dfvodd nemohou pofidit vliastniho.

Pomoc funguje i naopak — seniofi, ktefi vlastniho mazli¢ka nevlastni, jsou propo-
jeni s pracovné ¢i jinak vytizenymi osobami a pomahaji s obCasnym hlidanim a péci
o jejich mazli¢ky (napf. kdyz jsou v praci, nebo na dovolené).

Forma vzajemné pomoci s péci o domaci mazli¢ky zalezi vzdy na konkrétni do-
mluvé a moZnostech zU&astnénych osob.

Pravidelnym setkdvanim a komunikaci dochdazi k budovani mezigeneracnich a ko-
munitnich vztahd, posileni vzdjemné pomoci, sniZzeni pocitu osamélosti a podpore
aktivniho starnuti.

Zdtivodnéni opatieni

Pro mésta jsou Zadouci spokojeni obyvatelé, ktefi si navzajem pomahaji a buduji silné
komunitni vztahy napfi¢ generacemi. Toto opatfeni je jednim z moznych zpQsob0, jak
pfispét k soudruznosti obyvatel mést a zaroven podpofit aktivni starnuti a kvalitu Zivota.

‘Vyznam opatieni (0 — nevyznamné, 1 — podplirné, 2 — podstatné, 3 — kli¢ové)
1 — podplrné

Uskuteénitelnost opatieni (0 — nenaroénd, 1 — mirné naroéna, 2 — naroéna, 3 —

velmi ndro¢na)
1 = mirné naro¢na
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Provazby na existujici strategické dokumenty, metodiky, legislativu atd.
Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci: Zdravi
2020 CR — AP & 01: Podpora pohybové aktivity

Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti

Strategie pfipravy na starnuti spolecnosti 2019-2025

Strategie boje proti socidlnimu vylouceni 2016—-2020
Narodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020—2030 [akt. 2020]

NizSi pocit osamélosti starSich osob.

Socializace senior0.

Aktivni starnuti.

Podpora mezigeneracnich vztahg.

Vzajemnda pomoc.

Vys$si kvalita Zivota seniord.

vvvvvv
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Karta 13: Pfatelské trhy s vyrobky seniorti
‘ Nazev a Cislo opatieni

Pratelské trhy s vyrobky seniorti / Karta 13

Druh opatreni
Aktivni — socializace, osamélost, mezigeneralni vztahy

‘ Specifikace opatieni

Aktivni opatreni, které cili na socializaci a moznost financ¢nich privydélk( pro starsi osoby.

Mensi trhy poradané jednou mési¢né, kde seniofi mohou prodavat &i si vzajemné
vymeénovat své vyrobky, které zhotovili.

Prostrfednictvim Pratelskych trh dochéazi k propojeni zadjmovych manudlnich a vy-
tvarnych krouzk( pro seniory (Karta 7) a k moznosti navazani novych kontaktd, socia-
lizace starsich osob mezi sebou a také napfi¢ generacemi. Neprodané zboZi je od-
koupeno méstem a pfedano potfebnym/dobrodinnym organizacim.

Mé&sto poskytuje vhodné vefejné prostory pro jejich konani s vybornou dostup-
nosti a bezbariérovym prostfedim pratelskym i k obyvatellim se sniZzenou mobilitou.
V den konani trhu je na toto misto zavedena specidlni linka MHD (Karta 18).

Toto opatfenilze provazat s nasledujicim opatfenimi: Karta 7: Podpora volnocaso-
vych manuadlnich a vytvarnych aktivit pro seniory a Karta 18: Senior bus.

Zdtivodnéni opatieni

Starsi osoby nemaji tolik moZnosti, kde se sezndmit s novymi lidmi, Pfatelské trhy sve-
dou dohromady rlzné skupiny lidi s podobnymi zdjmy a poskytnou tak moznost pro
navazani novych pratelstvi, socializaci a sniZzeni pocitu osamélosti. Trhy jsou vefejné
a dochazi tak k mezigeneracnimu kontaktu, coz je pro starnouci populaci Zzddouci. Na-
vic si seniofi mohou privydélat mensi finanéni obnos z prodeje vlastnich vyrobka.

Cilem mésta je byt Zivouci a atraktivni pro vSechny vékové i socialni skupiny, proto

je dllezité podporovat uskutecnovani akci, které jsou zajimavé pro rlzné skupiny
obyvatelstva a podporuji komunitni souziti a solidaritu.

Vyznam opatieni (0 — nevyznamné, 1 — podpurné, 2 — podstatné, 3 — kli¢ové)
1 — podplrné

Uskuteénitelnost opatieni (0 — nenaroénd, 1 — mirné naroéna, 2 — naroéna, 3 —

velmi naroéna)
1 — mirné narocna
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Provazby na existujici strategické dokumenty, metodiky, legislativu atd.

Integrovand strategie podpory kultury v CR do roku 2020

Zdravi 2020 — N4rodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci: Zdravi
2020 CR — AP & 01: Podpora pohybové aktivity

Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti
Strategie pfipravy na starnuti spolecnosti 2019-2025
Strategie boje proti socialnimu vylou¢eni 2016—-2020

Narodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020—2030 [akt. 2020]

Mozné dopady opatieni

Nizsi pocit osameélosti starsich osob.
Socializace seniord.

Aktivni starnuti.

Podpora mezigeneracnich vztahg.
Vzajemna pomoc.

Inkluze starSich osob.
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Karta 14: Komunitni zahradky pro senior
‘ Nazev a Cislo opatieni

Komunitni zahradky pro seniory / Karta 14

Druh opatreni
Aktivni — aktivni starnuti, socializace, osamélost, kvalita Zivota, vyuziti méstskych prostor

‘ Specifikace opatieni

Aktivni opatreni, které cili na aktivni starnuti, socializaci a kvalitu Zivota seniorC.

Zfizeni mensich snadno pfistupnych zahraddek pro seniory (napf. v nevyuzivanych
vnitroblocich), ktefi zde mohou péstovat bylinky nebo potraviny, a vyuzivat zelenych
prostor k odpocinku, ¢etbé, aktivnimu pohybu nebo setkavani.

Zaroven je moZné, aby siseniofi na komunitnich zahradkach, které navstévuji, mohli
vypéstované potraviny nasledné odnést. Vyhodou také je, Ze seniofi védi, jak je potra-
vina vypéstovana, a navic je tési vlastni podil pfi jejim péstovani.

Mésto si samo nastavuje vnitini pravidla kazdé zahradky a zpdsob Clenstvi i pfi-
padné zpoplatnéni odnosu vypéstovanych potravin.

Kromé transformace a vyuZiti doposud nevyuzivanych a degradujicich méstskych
ploch komunitni zahradky pro seniory tvofi pfilezitost k socializaci, snizeni pocitu osa-
meélosti a podpore kvality Zivota starsich osob.

Zdtivodnéni opatieni

Pro vnitrobloky se ¢asto hledd vhodné vyuziti a komunitni zahrddky pro seniory by
mohly byt jednim z nich. Toto opatfeni miZze zaroven seniordm vynahradit absenci
vlastnich zahrad a zdhon( z chalup a chat, kam uz kvGli vy$Simu véku a zhorsené mo-
bilité nemohou.

Toto opatreni poskytuje seniorlim zelené prostory pro odpocinek, sportovni a za-
jmové aktivity a setkavani.

‘Vyznam opatieni (0 — nevyznamné, 1 — podplirné, 2 — podstatné, 3 — kli¢ové)
2 — podstatné

Uskuteénitelnost opatieni (0 — nenaroénd, 1 — mirné naroéna, 2 — naroéna, 3 —

velmi naro¢éna)
3 —velmindarocna
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Provazby na existujici strategické dokumenty, metodiky, legislativu atd.

Koncepce péce o zelen v hl. m. Praze
Integrovand strategie podpory kultury v CR do roku 2020

Zdravi 2020 — N4rodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci: Zdravi
2020 CR — AP & 01: Podpora pohybové aktivity

Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti
Strategie pfipravy na starnuti spolecnosti 2019-2025
Strategie boje proti socidlnimu vylou¢eni 2016-2020

Narodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020—2030 [akt. 2020]

Mozné dopady opatieni

NizSi pocit osameélosti starsich osob.
Socializace seniord.

Aktivni starnuti.

Vys$si kvalita Zivota seniord.

ProdlouZeni zdravé délky Zivota.
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Karta 15: Tabory pro senior
‘ Nazev a Cislo opatieni

Tabory pro seniory / Karta 15

Druh opatreni
Aktivni — podpora zatiZzenych rodin, socializace, aktivni starnuti, osameélost

‘ Specifikace opatieni

Aktivni opatfeni, které cili na podporu zatiZzenych rodin starajicich se o starsi pfibuzné osoby.

Poradani letnich tdborl pro seniory ulehluje situaci zatizenym rodindm a posky-
tuje jim tak ¢as na odpocinek ¢i vlastni dovolenou. Tdbory jsou financné podporovany
meéstem a vhodné pro nabyti praxe studentl zdravotnickych, socidlné zamérenych
i pedagogickych oborl nebo studentd mediciny.

Jednd se o obdobnou formu détskych tabord, pfizplisobenych potfebdm nejen
nesobéstacnych seniorll s omezenou mobilitou, ale i pozadavkdm aktivnich seniord,
ktefisi chtéji zpestrit Iéto. TAborl se mohou zUc¢astnit vSichni seniofi, ktefi maji zajem.

Od dennich stacionafl se tabory lisi délkou pobytu a také naplni ¢innosti, ktera je po-
dobné jako na détskych taborech, tematicky zamérena.

Tabory pro seniory kromé odpocinku a volného ¢asu pro zatiZzené rodiny, nabizi
senior0dm moznost k navazani kontaktl a pratelstvi, nové zazitky bez ohledu na vék,
aktivni vyZiti i prostor pro relaxaci.

Zdavodnéni opatieni

Rodiny vénujici se péci o nesobéstacné Cleny ¢asto nemaji dostatek ¢asu na odpodi-
nek nebo viastni dovolenou. Nejen z ddvodu obrovské ndro¢nosti uprfednostniuji né-
které rodiny domovy pro seniory. Ty ale budou mit vzhledem k vyvoji vékové struktury
v Praze nedostate¢nou kapacitu a nebude mozné nové klienty do téchto zafizeni pfi-
jimat. Je proto Zadouci, aby mésto rdznymi formami pomahalo zatiZzenym rodinam.

Zaroven by tak méli seniofi moZnost navazovat nové socialni kontakty a aktivné
prozit 1éto. Kromé vyssi socializace by toto opatfeni mohlo snizit pocit osamélosti

a zavislosti na své rodiné.

‘Vyznam opatieni (0 — nevyznamné, 1 — podplirné, 2 — podstatné, 3 — kli¢ové)
2 — podstatné

Uskuteénitelnost opatieni (0 — nenaroénd, 1 — mirné naroéna, 2 — naroéna, 3 —

velmi naro¢éna)
2 — narocna
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Provazby na existujici strategické dokumenty, metodiky, legislativu atd.

Narodni strategie rozvoje socialnich sluzeb 2016-2025

Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci
Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti

Strategie pfipravy na starnuti spolecnosti 2019-2025

Strategie boje proti socidlnimu vylouceni 2016—-2020

Narodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020-2030 [akt. 2020]

Narodni plan podpory rovnych pfilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim na ob-
dobi let 2015-2020

Mozné dopady opatieni

Mensi ndpor na kapacitu institucionarni péce a domov@ pro seniory.
Spokojenéjsi zatizené rodiny.
Socializace seniord.

Nizsi pocit osameélosti starsich osob.
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Karta 16: MoZnost do¢asného vyuZivani domovii pro senior

Nazev a cCislo opatreni

ye

Moznost doc¢asného vyuzivani domovu pro seniory / Karta 16

Druh opatreni
Aktivni — podpora zatiZzenych rodin, socializace

Specifikace opatreni
Aktivni opatfeni, které cili na podporu zatizenych rodin starajicich se o starsi pfibuzné.

Umoznénim docasného vyuzivani institucionarni péce a domovd pro seniory ro-
dindm, které se o své nesobéstaéné pribuzné staraji doma poskytuje tato moznost
zatiZenym rodindm potrebny cas pro odpocinek a osobni Zivot.

Seniofi tak navic maji moznost k navazani novych kontakt{ a socializaci.

Docasné vyuziti pobytovych socidlnich zafizeni pro seniory, jako jsou domovy pro
seniory nebo domovy s pecovatelskou sluzbou, je mozné nékolikrat do mésice v ma-
ximalni délce dvou noci. Tim se toto opatfeni lisi od sou¢asnych dennich stacionara.

Zdtivodnéni opatieni

Rodiny vénujici se péci o nesobéstacné Cleny asto nemaji dostatek casu na odpoci-
nek nebo vlastni dovolenou. Nejen z dlvodu obrovské naro¢nosti upfednostiuji né-
které rodiny domovy pro seniory. Ty ale budou mit vzhledem k vyvoji vékové struktury
v Praze nedostatec¢nou kapacitu a nebude mozné nové klienty do téchto zafizeni pfi-
jimat. Je proto Zaddouci, aby mésto rliznymi formami pomaéahalo zatizenym rodindm.

Zaroven by tak méli seniofi moznost navazovat nové socidlni kontakty. Kromé vyssi
socializace by toto opatfeni mohlo snizit pocit osamélosti a zavislosti na své rodiné.

‘Vyznam opatieni (0 — nevyznamné, 1 — podplirné, 2 — podstatné, 3 — kli¢ové)
2 - podstatné

Uskuteénitelnost opatieni (0 — nenaroénd, 1 — mirné naroéna, 2 — naroéna, 3 —
velmi naroénd)
1 = mirné naro¢na

‘ Provazby na existujici strategické dokumenty, metodiky, legislativu atd.

Narodni strategie rozvoje socialnich sluzeb 2016-2025

Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci
Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti

Strategie pfipravy na starnuti spolecnosti 2019-2025

Strategie boje proti socidinimu vylouc¢eni 2016—-2020

Narodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020—2030 [akt. 2020]
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‘ Mozné dopady opatieni

Mensindpor na kapacitu institucionarni péce a domovd pro seniory.
Spokojenéjsi zatizené rodiny.
Socializace seniord.

Nizsi pocit osamélosti starsich osob.
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Karta 17: Zvyseni prostupnosti méstského prostiedi
‘ Nazev a Cislo opatieni

Zvyseni prostupnosti méstského prostiedi / Karta 17

Druh opatreni
Aktivni — mobilita, aktivni starnuti, sobésta¢nost

‘ Specifikace opatieni

Aktivni opatfeni s cilem komplexni pfemény méstského prostfedi k vyssi prostupnosti.

Toto opatfeni pokryva komplexni vy&et moznych transformaci vefejného prostoru
tak, aby se zvysila sobéstacnost a kvalita Zivota obyvatel bez ohledu na vék, mobilitu,
socialni status i etnicitu. Jednd se o postupné mensi kroky napfic celym méstem
a v dlouhodobém Casovém horizontu o celkovou transformaci mésta tak, aby reago-
valo na rlizné potreby svych obyvatel.

Prikladem takovych krokd je napf.:

a) Snizeni chodnikd — odstranéni obrubnikl a snizeni hran chodnikd méze
silné napomoci pohybu zdravotné postiZzenych osob, osob se snizenou
mobilitou nebo i rodinam s kocarky a malymi détmi.

b) Uprava schodist a navy$eni po¢tu vytahd — schodi$té mohou byt pro né-
které skupiny obyvatelstva neprekonatelnou prekazkou v jejich pohybu,
vhodnou Upravou nebo vystavbou vytahl dojde k vétsi moZnosti pohybu
znevyhodnénych osob.

c) PfizpGsobeni linek MHD — postupnd modernizace MHD smérem k bezbarié-
rovosti a propojeni celého mésta.

d) Navyseni poctu mist k odpocinku — zvysenim poctu lavicek, ¢i jinych mist
k sezeni ve vefejnych prostorech nejenZe podpofi osoby k setkavani, ale
zaroven nabidne moznost odpocinku starsim osobdam, osobdm se snize-
nou mobilitou nebo rodi¢dm s détmi atd.

e) Odstranéni bariér pohybu — nahrazeni kiovinatych rostlin stromy, odstranéni
zbytecnych plotd a jinych bariér pohybu.

f) Odklonéni dopravy z centra a podpora vyuzivani MHD, p&si chlize a cyklos-
tezek

Toto opatfeni Ize provazat s nasledujicimi opatfenimi: Karta 18: Senior bus,
Karta 21: Transformace byt senior( a jejich okoli.

Zdavodnéni opatieni

Zivot obyvatel mést se ménistejné tak jako jejich vékova &i socidIni struktura. Je proto
nutné, aby mésto na promény svych obyvatel a jejich potfeb reagovalo komplexni
zmeénou, ke které povedou dlouhodobé mensi kroky. | malé zmény mohou silné zvysit
prostupnost i udrzitelnost mésta a zvysit kvalitu zivota vSech jeho obyvatel.
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‘Vyznam opatieni (0 — nevyznamné, 1 — podplirné, 2 — podstatné, 3 — kli¢ové)
3 — klicové

Uskuteé&nitelnost opatieni (0 — nendro&nd, 1 — mirné naroéna, 2 — naroéna, 3 -
velmi naroéna)

3 — velminarocnad

‘ Provazby na existujici strategické dokumenty, metodiky, legislativu atd.

Narodni plan podpory rovnych pfilezitosti pro osoby se zdravotnim postiZzenim 2015-2020
Narodni rozvojovy program mobility pro vsechny

Dopravni politika CR 2014-2020, s vyhledem do roku 2050

Narodni akeni plan podporujici pozitivni starnuti

Strategie pfipravy na starnuti spolecnosti 2019-2025

Mozné dopady opatieni

Vyssi kvalita zivota obyvatel.
Socializace vSech obyvatel.
Podpora mezigeneracnich vztaho.
Aktivni starnuti.

Vys$si sobéstacnost seniord.
Prodlouzeni zdravé délky zZivota.

Zdraveéjsi Zzivotni styl (nejen) seniorg.
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Karta 18: Senior bus
Nazev a cCislo opatreni

Senior bus (Senior taxi) / Karta 18

Druh opatreni
Aktivni — sobéstacnost, mobilita, socializace

Specifikace opatreni
Aktivni opatfeni, které cili na zavedeni nové linky MHD urené pro seniory a osoby se
snizenou mobilitou.

Specidlni linky prizplsobené osobdm se snizenou mobilitou, které nestavi pouze
na znacenych zastavkach, které mohou byt ¢asto pfilis vzdalené od bydlist téchto
0sob. Senior bus poskytuje sluZzbu ,0d dvefi ke dvefim”a v rdmci moznosti znevyhod-
néné osoby dovazi co nejbliZze k jejich cilové destinaci. Seniofi si mohou pomoci jed-
noduchého systému a telefonu zarezervovat vyzvednuti v blizkosti svého domova dle

¢asovych moznosti daného spoje.

Tato linka je vhodné navrzena tak, aby seniory mohla dopravit k Iékafi, na nakup
nebo mista konani akci, zajmovych a volnocasovych aktivit atd.

Zduvodnéni opatieni

| pfes dobré pokryti Prahy siti MHD, znevyhodnéné osoby ¢asto bydli v oblastech, kde
je pokryti touto siti nedostatec¢né nebo obsahuje specifické prekazky pohybu, coz
0sobam se snizenou mobilitou ztéZuje nebo znemoZiuje jeji vyuzivani. Toto omezeni
tak snizuje jejich sobé&stacnost a moznost socializace, zvysuje pocit osamélostiaizo-
lace.

Zavedeni specialni linky ur¢ené znevyhodnénym osobam by mohlo silné napo-
moci zvySeni kvality jejich Zivota a pomoci jim pfekonat omezeni pohybu na delsi

vzdalenosti.

Vyznam opatieni (0 — nevyznamné, 1 — podpurné, 2 — podstatné, 3 — kli¢ové)
2 — podstatné

Uskuteénitelnost opatieni (0 — nenaroénd, 1 — mirné naroéna, 2 — naroéna, 3 —
velmi naroéna)

2 — narocna

Provazby na existujici strategické dokumenty, metodiky, legislativu atd.

Narodni plan podpory rovnych pfileZitosti pro osoby se zdravotnim postizenim 2015-2020
Narodni rozvojovy program mobility pro vsechny

Koncepce odstranovani bariér ve vefejné hromadné dopraveé v hlavnim mésté Praze
Dopravni politika CR 2014-2020, s vyhledem do roku 2050

Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti

Strategie pfipravy na starnuti spolecnosti 2019-2025
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‘ Mozné dopady opatreni
Vys$si sobéstacnost seniord.

Vys$si kvalita Zivota seniord.

Nizsi pocit osamélosti starsich osob.
Socializace senior(.

Aktivni starnuti.

Inkluze starSich osob.
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Karta 19: Podpora sdileného mezigeneracniho bydleni
‘ Nazev a Cislo opatieni

Podpora sdileného mezigeneracniho bydleni / Karta 19

Druh opatreni
Aktivni — mezigeneracni vztahy, bydleni, sobé&stalnost, vzdjemna pomoc

‘ Specifikace opatieni

Aktivni opatrent, které cili na spolubydleni seniord a studentl nebo matek samozivitelek.

Toto opatfeni nabizi moznost zprostredkovani ubytovani studentl nebo matek sa-
mozivitelek v bytech, ve kterych ziji starsi lidé sami. Seniofi, ktefi maji zadjem o toto zpro-
stfedkovani, vypIni jednoduchy formuldr, kde kromé specifikaci jejich domov(i vyplIni
i koho maji zajem u sebe ubytovat. Tyto nabidky bydlenijsou nasledné propagovany sko-
lami a studentskymi organizacemi, popf. zprostfedkovany matkam samozZivitelkam.

V ramci tohoto opatfeni je zaroven zavedena kontrola vzajemného souZiti a moz-
nost konzultace ohledné spolecnych vztahl (vice Karta 29: Ochrana prav a zajmu se-
niord, Karta 30: V¢asnd pomoc strédajicim seniordm).

Cilem toho opatfeni je kromé zavedeni nové formy dostupného bydleni také sni-
zeni pocitu osamélosti seniorl a podporfeni mezigenerac¢nich vztahd. Dalsi vyhodou
toho opatfeni je snizeni financniho zatiZeni seniord, kteri sami musi platit ndjem
a zvyseni nabidky bydleni pro specifické skupiny obyvatelstva, jako jsou studenti
nebo matky samozivitelky.

Zdtivodnéni opatieni

Seniofi ¢asto Ziji sami v byté, ktery cely pro své potfeby nevyuziji, a zaroven je pro né
takové bydleni finan¢né velmi naro¢né. Starsi osoby jsou také Casto osamélé, mohou
mit sniZenou mobilitu nebo se hlre orientovat ve venkovnim prostiedi, a tak mQze
dojit k jejich izolaci od okolniho svéta.

Studenti si naopak ¢asto nemohou dovolit vlastni bydleni a kapacita koleji neni
vzdy dostatedna. Svou pfitomnosti ve sdileném bydleni se starsi osobou by napoma-
hali rozvoji mezigeneracnich vztah(, sniZovali pocit osamélosti a izolovanosti a mohli
napomahat s domacimi pracemi &i ndkupy.

Matky samozivitelky jsou ¢asto v nepfiznivé financéni situaci a maji problémy ca-
sové zvladnout profesniirodinny Zivot. Seniofi by tak mohli témto matkam obcasné
vypomoci s hlidanim déti.

Sdilené bydleniseniord a studentd nebo matek samozivitelek mize pomoci vsem
zUcCastnénym strandm a je pro mésto klicové, protoze napomUze s dostupnosti byd-
leni pro znevyhodnéné skupiny obyvatelstva, podpofi komunitni a mezigeneracni
vztahy a neni finan&né& narocné.
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‘Vyznam opatieni (0 — nevyznamné, 1 — podplirné, 2 — podstatné, 3 — kli¢ové)
3 — klicové

Uskuteé&nitelnost opatieni (0 — nendro&nd, 1 — mirné naroéna, 2 — naroéna, 3 -
velmi naroéna)

1T — mirné narocna

‘ Provazby na existujici strategické dokumenty, metodiky, legislativu atd.
Koncepce bydleni Ceské republiky do roku 2020

Koncepce bytové politiky hl. m. Prahy pro rok 2004 a navazujici obdobf
Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti

Strategie pfipravy na starnuti spolecnosti 2019-2025

Strategie boje proti socidlnimu vylouceni 2016—-2020

Narodni akéni pldn pro dusevni zdravi 2020-2030 [akt. 2020]

‘ Mozné dopady opatieni

Rozsifeni forem dostupného bydleni pro specifické skupiny obyvatelstva (seniory, stu-
denty, matky samozivitelky).

Nizsi pocit osameélosti starsich osob.
Socializace seniord.

Podpora mezigeneracnich vztahg.
Vzajemnd pomoc

Inkluze starsich osob.

Vy$si sobéstacnost seniord.
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Karta 20: Manual pro pfizplisobeni bydleni potfebam seniori
‘ Nazev a Cislo opatieni
Manual pro pfizplisobeni bydleni potfebam seniortli / Karta 20

‘ Druh opatreni
Preventivni — sobé&stalnost, bydleni

‘Specmkace opatreni
Preventivni opatrenti, které cili na zvyseni sobéstacnosti seniordl pomoci drobnéjsich
Uprav jejich domovd.

Vyhotovenijednoduchého manudlu (ndvodu) pro drobné Gpravy domovd starsich
osob, které mohou vyrazné podpofit jejich sobéstacnost.

Jednd se o funkéni a architektonické Gpravy (napr. instalace madel, odstranéni
prah(), poradenstvi o ndbytku a spotfebicich kazdodenniho pouzivani nebo bezpecd-
nostni Upravy. Tyto Upravy mohou byt vykonany individualné nebo pomoci vyskole-
nych osob.

o v s v re

‘ Zduvodnéni opatreni

Prostredi, ve kterém starsi osoby Ziji, by mélo byt jejich starnuti prizplsobeno tak, aby
bylo stale vhodné pro kvalitni zivot i se sniZzenou mobilitou a dalSimi znevyhodné&nimi,
které s sebou stafi pfinasi.

Drobné Upravy a poradenstvi mohou vyrazné podpofit sobéstacnost a kvalitu zZi-
vota starnoucich osob.

Vyznam opatieni (0 — nevyznamné, 1 — podpurné, 2 — podstatné, 3 — kli¢ové)
2 — podstatné

Uskuteénitelnost opatieni (0 — nenaroénd, 1 — mirné naroénd, 2 — naroéna, 3 -
velmi naroéna)
1 — mirné narocna

‘ Provazby na existujici strategické dokumenty, metodiky, legislativu atd.

Koncepce bydleni Ceské republiky do roku 2020

Metodika socidlniho bydleni (MPSV)

Koncepce bytové politiky hl. m. Prahy pro rok 2004 a navazujici obdobi
Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti

Strategie pfipravy na starnuti spolecnosti 2019-2025

Strategie boje proti socidlnimu vylouceni 2016—-2020

Narodni plan podpory rovnych pfilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim na ob-
dobi let 2015-2020
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Mozné dopady opatreni

Vys$si sobéstacnost seniorg.

Vys$si kvalita Zivota seniord.

Vyssi bezpecnost.
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Karta 21: Transformace byt( seniorii a jejich okoli
‘ Nazev a Cislo opatieni
Transformace byti seniorli a jejich okoli / Karta 21

‘ Druh opatreni
Aktivni — sobé&stalnost, prostupnost mésta, bydleni

‘Specmkace opatreni
Aktivni opatreni s cilem celkové rekonstrukce stavajicich bytl seniord i jejich okolf
adekvatné k jejich potrebam.

Financni podpora rekonstrukce nevhodnych bytl a domov(, které snizuji moznost
sobésta¢ného Zivota starsich osob a osob se snizenou mobilitou. Jednd se o podporu
pfemény domaciho prostredi, které star§im osobdm neumoZfiuje sobéstacny Zivot
nebo jejich setrvani ve svych domovech z ddvodu existence bariér pohybu, nevhod-
ného ndbytku, spotfebicl ¢i absence ndpomocnych prvk( jako jsou madla ¢ijiné zpd-
soby opory pohybu.

Toto opatfeni Ize provdzat s nadsledujicimi opatfenimi: Karta 17: Zvyseni prostup-
nosti méstského prostredi a Karta 20: Manual pro pfizplsobeni bydleni potfebam se-
niord.

‘ Zdlivodnéni opatreni
Pobytova socidlni zafizeni poskytujici potfebné zdravotni sluzby seniordm nebudou
mit v budoucnu vlivem demografického starnuti dostatec¢né kapacity k péci o vsechny

klienty, ktefi o ni budou zadat.

Proto je Zadouci podporovat setrvani seniord v jejich domacim prostredi po co
nejdelsi moznou dobu. Transformace jejich domov( je jednou z podstatnych moz-
nosti, jak podpofit sobéstacnost seniorl a jejich schopnost zlstav ve svém byté.

Vyznam opatfeni (0 — nevyznamné, 1 — podpurné, 2 — podstatné, 3 — klicové)
2 — podstatné

Uskuteénitelnost opatieni (0 — nenaroénd, 1 — mirné naroéna, 2 — naroéna, 3 —

velmi naroénad)
2 — narocna.
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Provazby na existujici strategické dokumenty, metodiky, legislativu atd.

Koncepce bydleni Ceské republiky do roku 2020

Koncepce bytové politiky hl. m. Prahy pro rok 2004 a navazujici obdobf

Metodika socidlniho bydleni (MPSV)

Narodni rozvojovy program mobility pro vsechny

Koncepce odstranovani bariér ve vefejné hromadné dopravé v hlavnim mésté Praze
Dopravni politika CR 2014-2020, s vyhledem do roku 2050

Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti

Strategie pfipravy na starnuti spolecnosti 2019-2025

Strategie boje proti socidlnimu vylouceni 2016—-2020

Mozné dopady opatieni

Vys$si sobéstacnost seniord.
Vys$si kvalita Zivota seniord.

Vyssi bezpeclnost.
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Karta 22: Podpora riiznych forem domaci péce
‘ Nazev a Cislo opatieni
Podpora rtiznych forem domaci péce / Karta 22

‘ Druh opatreni
Aktivni — domaci péce, sobéstacnost, kvalita zivota

‘Specmkace opatreni
Aktivni opatreni, které cili na podporu sobéstacnosti seniorl a jejich co nejdelsi setr-
vani vdomacim prostredi.

Odborna Skoleni a posileni poctu terénnich socidlnich i zdravotnickych pracov-
nik{, ktefi své sluzby vykonavaji v doméacim prostfedi pacient(. Jednd se o co nejkom-
plexné&jsi nahrazeni institucionarni geriatrické péle domacimi navstévami specia-
list(. Tito pracovnici jsou vybaveni vSemi nezbytnymi prostrfedky pro geriatrickou
a ambulantni péci a poskytuji vySetfeni, prohlidky, kontroly i konzultace vdomacim
prostredi seniord.

Seniofi jsou prostfednictvim domaci péce schopni déle setrvat ve svych domo-
vech, aniz by se sniZila jejich sobéstacnost nebo kvalita Zivota. Pravidelnym kontak-
tem s terénnimi pracovniky dochazi také k socializaci seniord a sniZzenf pocitu osamé-
losti.

Zduvodnéni opatieni

Pobytova socidlni zafizeni poskytujici potfebné zdravotni sluzby seniordm nebudou
mit v budoucnu vlivem demografického starnuti dostatecné kapacity k péci o vsechny
klienty, ktefi o ni budou Zadat.

Proto je zddouci podporovat setrvani seniord v jejich domacim prostredi po co ne-
jdelsi moznou dobu, aniZ by se sniZila kvalita jejich Zivota a sobéstacnost.

Vyznam opatfeni (0 — nevyznamné, 1 — podpurné, 2 — podstatné, 3 — klicové)
2 — Podstatné

Uskuteénitelnost opatieni (0 — nenaroénd, 1 — mirné naroéna, 2 — naroéna, 3 —

velmi naroénad)
2 — narocna
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Provazby na existujici strategické dokumenty, metodiky, legislativu atd.

Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci:

a) Zdravi 2020 CR — AP ¢&. 08: Zvyseni kvality, dostupnosti a efektivity na-
sledné, dlouhodobé a doméaci péce

b) Zdravi 2020 CR — AP & 09: Zajisténi kvality a bezpedi poskytovanych zdra-
votnich sluzeb

c) Zdravi 2020 CR — AP & 10: Vzd&lavani zdravotnickych pracovnik{

Koncepce bydleni Ceské republiky do roku 2020
Koncepce bytové politiky hl. m. Prahy pro rok 2004 a navazujici obdobi

Narodni plan podpory rovnych pfilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim na ob-
dobi let 2015-2020

Metodika socidlni prace v socidlnim bydleni (MPSV)
Narodni strategie rozvoje socialnich sluzeb 2016-2025
Strategie pfipravy na starnuti spolecnosti 2019-2025
Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti

Strategie boje proti socidlnimu vylouceni 2016—-2020

‘ Mozné dopady opatieni

Vy$si sobéstacnost seniord.
NizSi pocit osameélosti starsich osob.
Socializace senior(.

Vyssi kvalita Zivota seniord.
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Karta 23: Vystavba bezbariérovych forem dostupného bydleni
‘ Nazev a Cislo opatieni

Vystavba bezbariérovych forem dostupného sdileného bydleni / Karta 23

Druh opatreni
Aktivni — kvalita Zivota, dostupnost bydleni, sobé&sta&nosti, bydleni

‘ Specifikace opatieni

Aktivni opatreni s cilem vystavby bezbariérovych forem sdileného bydleni vhodnych
pro rizné skupiny obyvatelstva.

Jednd se o vystavbu dostupného bydlenf atraktivniho pro réizné vékové i socialni
skupiny obyvatel, které je pfizplsobené osobdm se snizenou mobilitou a vyhovuje
pozadavkim osob v rliznych fazich Zivota.

Tato forma dostupného bydleni poskytuje dostatecné soukromi a zaroven nabizi
spolecné prostory, kde se obyvatelé mohou setkavat a posilovat komunitnii mezige-
neracni vztahy. Design téchto prostor je navrzen tak, aby v kazdodennim Zivoté pod-
poroval obyvatele k setkdvani a poskytoval mnoZstvi velmi dobfe pfistupnych vnitf-
nich i venkovnich prostor pro aktivni vyziti i odpocinek. Témito prostory mohou byt
komunitni knihovny, jidelny, télocvi¢ny, klubovny, herny, zahradky atd.

V blizkosti je pristup k rdznym formadm ambulantni i geriatrické péce, ke Skolkdm
a zakladnim skolam. Je zde velmi dobréa vefejna oblanska vybavenost a infrastruktura.

Zdavodnéni opatieni

Nedostatek ¢i Uplnd absence dostupnych bezbariérovych forem bydleni atraktivnich
pro rzné vékové i socidlni skupiny obyvatel ve méstech je podstatnym problémem.
Je proto pro mésta zadouci poskytnout takové formy bydleni, které budou pfipravené
na odlisné potreby osob v rliznych fazich Zivota.

Pri vystavbé novych bytl je proto nutné, aby mésta cilila na atraktivitu a vhodnost

pro rlizné generace.

Vyznam opatieni (0 — nevyznamné, 1 — podpurné, 2 — podstatné, 3 — kli¢ové)
3 — klicové

Uskuteénitelnost opatieni (0 — nenaroénd, 1 — mirné naroéna, 2 — naroéna, 3 —

velmi narocéna)
3 — velminarocna
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Provazby na existujici strategické dokumenty, metodiky, legislativu atd.

Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci:
Koncepce bydleni Ceské republiky do roku 2020
Koncepce bytové politiky hl. m. Prahy pro rok 2004 a navazujici obdobf

Narodni plan podpory rovnych pfilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim na ob-
dobilet 2015-2020

Metodika socidlniho bydleni (MPSV)

Strategie boje proti socidIinimu vylouceni 2016—-2020
Narodni strategie rozvoje socidlnich sluzeb 2016-2025
Strategie pfipravy na starnuti spolecnosti 2019-2025

Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti

‘ Mozné dopady opatieni

Nizsi pocit osameélosti starsich osob.

Socializace seniord.

Aktivni starnuti.

Podpora mezigeneracnich vztah(.
Vzajemna pomoc.

Inkluze starsich osob.

Vys$si sobéstacnost seniord.

Vys$si kvalita Zivota seniord.

vvvvvv
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Karta 24: Navyseni kapacit stavajicich domovd pro senior
Nazev a cCislo opatreni

Navyseni kapacit stavajicich domovl pro seniory / Karta 24

Druh opatreni

Aktivni — institucionarni péce, socializace

Specifikace opatreni
Aktivni opatfeni, které cili na navysSeni kapacit domovd pro seniory.

Jednoduchd modularni pfistavba ke stavajicim pobytovym socidlnim zafizeni pro
seniory. Modularni forma pristavby vtomto opatfeni je zvolena zejména z dlivodu
rychlosti vystavby, jeji snadné montdze i demontaze a nizkym nakladiim. Moduly jsou
pak jednoduse prizpldsobeny konkrétnim potfebdm seniorl a dle jejich prani upra-
veny tak, aby poskytly co nejvétsi pohodli a kvalitu Zivota jejich obyvateldm.

Jednd se o podplrné opatreni, které budouci situaci napom0ze, nicméné kapacita
stavajicich zafizeni se da zvysit pouze v omezeném meéfitku.

Zdtivodnéni opatieni

Vzhledem k predpoklddanému vyvoji vékové struktury (nejen) v Praze, nebudou mit
stavajici pobytova socialni zafizeni pro seniory dostate¢nou kapacitu a nebude
mozné nové klienty do téchto zafizeni pfijimat. Zaroven je ale vystavba novych poby-
tovych socidlnich zafizeni pro seniory velmi naro¢na v riznych aspektech (¢as, fi-
nance, prostor), jednodussi formou je proto navyseni kapacit jiz existujicich zafizeni.

Modularni pfistavba je jednou z moznych forem, jak jednoduseji navyseni kapacity
téchto zafizeni provést, aniz by se snizila soucasna kvalita pobytu a pohodlijejich klient{.

Vyznam opatieni (0 — nevyznamné, 1 — podpurné, 2 — podstatné, 3 — kli¢ové)
2 — podstatné

Uskuteénitelnost opatieni (0 — nenaroénd, 1 — mirné naroéna, 2 — naroéna, 3 —
velmi naroénd)

2 —narocna

Provazby na existujici strategické dokumenty, metodiky, legislativu atd.

Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci: Zdravi
2020 CR — AP &. 09: Zajisténi kvality a bezpedi poskytovanych zdravotnich sluzeb

Narodni pladn podpory rovnych pfilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim na ob-
dobfi let 2015-2020

Narodni strategie rozvoje socialnich sluzeb 2016-2025
Strategie boje proti socidlnimu vylouceni 2016—-2020
Strategie pfipravy na starnuti spolecnosti 2019-2025

Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti
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‘ Mozné dopady opatieni
VysSsi kapacita pobytovych socidlnich zafizeni pro seniory.

Nizsi pocit osamélosti starsich osob.
Socializace seniord.

Vys$si kvalita Zivota nesobéstacnych seniord.
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Karta 25: Vystavba modernich domovii pro seniory s novym konceptem
‘ Nazev a Cislo opatieni

Vystavba modernich domovl pro seniory s novym konceptem / Karta 25

Druh opatreni
Aktivni — institucionarni péce, socializace, aktivni starnuti, mezigeneralni vztahy, kva-
lita zivota

Specifikace opatreni

Aktivni opatrent, které cili na vystavbu novych domov( pro seniory.

Jednd se o vystavbu novych modernich pobytovych socidlnich zafizeni pro seni-
ory, které poskytuji starsim osobdm vhodné prostfedi a podminky k co nejvyssi kva-
lité Zivota s ohledem na jejich zdravotni stav.

Moderni domovy pro seniory jsou peclivé promyslené s prizplisobenym designem
a vybavenim tak, aby zde starsi osoby nestradaly a mohly prozit své stafi tak spokojené
a aktivné, jak je moZné.

Umisténiv ramci mé&st a vhodny design, ktery je zaméreny stejné na vnitfnii vnéjsi
prostory, je v soucasné i budouci vystavé novych domovd pro seniory kli¢ovy. Nové
projekty se zaméri na vytvoreni fady spoleCenskych prostor, které sdruzuji lidi. Kromé
zahrad a vefejnych namé&sti, pobytovy komplex zahrne obchody, restaurace a pod-
zemni parkovisté.

Soucasti nové vznikajicich domov( pro seniory jsou atraktivni vysoce prostupné
venkovni prostory s méstkou zeleni a modernimi prvky, které je ¢ini vhodnymi misty
pro setkavanivsech vékovych generaci. Dochazi tak k socializaci starsich osob a jejich
aktivnimu spoleCenskému zZivotu. Vhodné prostfedi také podporuje propojeni seni-
or( s jejich rodinnymi pfislusniky.

Zdtivodnéni opatieni

Vzhledem k predpoklddanému vyvoji vékové struktury (nejen) v Praze, nebudou mit
stavajici pobytova socialni zafizeni pro seniory dostatec¢nou kapacitu a nebude
mozné nové klienty do téchto zafizenf pfijimat.

Vystavba novych modernich pobytovych zafizeni pro seniory bude mit vliv na ko-
munitni vztahy, kvalitu Zivota senior(, mezigeneracni vztahy a zdravou délku Zivota. Je
nutné, aby nové projekty vystavby téchto zafizeni kladly silny dlraz na venkovni pro-
story, tak aby byly vysoce atraktivnimi misty pro setkavani a aktivni starnuti.

Mésta musi cilit na co nejvyssi aktivni zapojeni seniord ve spolecnosti a budovanf
komunitnich mezigeneracnich vztahd, je proto nezddouci provadét vystavbu poby-
tovych zafizeni vizolovanych oblastech, ale naopak propojit je s aktivnim Zivotem
vSech lidi ve méstech.

Toto opatfeni kromé nového konceptu Zivota starsich osob ve spole¢nosti vSech
generaci, cilii na zménu soucasného vnimani domovd pro seniory Sirokou verejnosti.
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‘Vyznam opatieni (0 — nevyznamné, 1 — podplirné, 2 — podstatné, 3 — kli¢ové)
3 — klicové

Uskuteé&nitelnost opatieni (0 — nendro&nd, 1 — mirné naroéna, 2 — naroéna, 3 -
velmi naroéna)

3 — velminarocnad

‘ Provazby na existujici strategické dokumenty, metodiky, legislativu atd.

Narodni plan podpory rovnych pfilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim na ob-
dobi let 2015-2020

Narodni strategie rozvoje socidlnich sluzeb 2016-2025
Strategie boje proti socidlnimu vylouceni 2016—-2020

Strategie pfipravy na starnuti spolecnosti 2019-2025

Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti

‘ Mozné dopady opatieni

Nizsi pocit osameélosti starsich osob.

Socializace senior0.
Aktivni starnuti.
Podpora mezigeneracnich vztahg.

Inkluze starsich osob.

Vy$si sobéstacnost seniord.

Vys$si kvalita Zivota seniord.

VySsi kapacita pobytovych sociadlnich zafizeni pro seniory.

Prodlouzeni zdravé délky zZivota.
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Karta 26: Podpora opétovného zaméstnani osob starsich 55 let
‘ Nazev a Cislo opatieni
Podpora opétovného zaméstnani osob starSich 55 let /Karta 26

‘ Druh opatreni
Aktivni — trh prace, aktivni starnuti, rovnost, ageismus

‘Specmkace opatreni
Aktivni opatreni, které cili na podporu opétovného zaméstnani osob starsich 55 let.

Opatfeni pro opétovné zaclenéni nezaméstnanych osob starsich 55 let, zejména
dlouhodobé nezaméstnanych, do pracovniho Zivota. Jednd se o koucovani, individu-
alni podporu a distribuciinformaci o pracovnich nabidkdch. VSe je podpofené Sirokou
nabidkou rdznych odbornych i specializovanych skupinovych Skoleni pro jednodussi
vstup do pracovniho Zivota dlouhodobéji nezameéstnanych osob.

Toto opatreni také podporuje zaméstnavatele v uzavirani pracovnich smluv s ne-
zameéstnanymi osobami starsich 55 let v rlznych pozicich.

o v s v re

‘ Zduvodnéni opatreni

Dlouhodobé nezaméstnané osoby starsi 55 let mohou byt na pracovnim trhu znevy-
hodfiované. Po dlouhodobé nezaméstnanosti je op&tovny vstup do pracovniho Zzi-
vota komplikovany, zaroven zaméstnavatel vi, Ze tyto osoby za néjakou dobu budou
v dichodovém véku a je tak snazsi pfijmout mladé flexibilni osoby, které jsou ochot-
n&jsf rychle se ucit novym vécem s vyhlidkou dlouhodobého zaméstnani. Casto tak
dochazi k vékové diskriminaci.

Pro mésta je zadouci spravedlivy pracovni trh s rovnymi pracovnimi pfilezitostmi
pro kazdého bez ohledu na vék. Toto opatfeni tak mdze byt vhodnou cestou, jak rov-
nost pracovnich pfilezitosti zajistit i pro dlouhodobé nezameéstnané osoby starsi 55 let.

Vyznam opatfeni (0 — nevyznamné, 1 — podpurné, 2 — podstatné, 3 — klicové)

2 — podstatné

Uskuteénitelnost opatieni (0 — nenaroénd, 1 — mirné naroéna, 2 — naroéna, 3 —
velmi naroénad)
2 — narocna

‘ Provazby na existujici strategické dokumenty, metodiky, legislativu atd.

Narodni koncepce realizace politiky soudrznosti v CR po roce 2020
Strategie politiky zaméstnanosti do roku 2020
Strategie pfipravy na starnuti spolecnosti 2019-2025

Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti
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‘ Mozné dopady opatieni
Vyssi zameéstnanost osob starSich 55 let.
Vyssi rovnost pracovnich pfilezitosti.
Aktivni starnuti.

Nizsi vékova diskriminace.
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Karta 27: Brigady pro senior
‘ Nazev a Cislo opatieni
Brigady pro seniory / Karta 27

‘ Druh opatieni
Aktivni — trh prace, socializace, aktivni starnuti, inkluze, mezigeneralni vztahy

‘Specifikace opatreni
Aktivni opatreni, které cili na op&tovné zapojeni seniord do pracovniho Zivota.

Podpora zprostfedkovani brigdd pro seniory, ktefi maji zajem byt v kontaktu
s lidmi a privydélat si financni obnos. Jednd se zejména o podporu zameéstnavatell
v pfednostnim zaméstnavani seniorl na vybrand mista, kterd jsou vzhledem
k vy$simu véku, pro star$i osoby piihodnéjsi (napf. na pokladnach v divadlech, na
vratnicich, v knihovnach, v knihkupectvich atp.).

Seniofi tak kromé pfivydélku profituji ze socialniho kontaktu a pestrého zivota.

Zduvodnéni opatieni

Seniofijsou dlleZitou soucasti spole¢nosti a mohou prispétina pracovnim trhu. Zapo-
jenim seniord pomoci brigdd dojde k navazovani novych kontaktd, inkluzi, socializaci,
mezigenera¢ni komunikaci, sniZzeni pocitu osamélosti a podpore aktivniho starnuti.

Pro mésta je Zadouci, aby se pocetné zvétsujici se skupina obyvatel co nejvice ak-

tivné zapojovala do chodu mésta a podpora zapojeni do pracovniho Zivota je jednou
z moznych forem, jak jejich participaci podpofit.

Vyznam opatieni (0 — nevyznamné, 1 — podpurné, 2 — podstatné, 3 — kli¢ové)
2 — podstatné

Uskuteénitelnost opatieni (0 — nenaroénd, 1 — mirné naroénd, 2 — naroéna, 3 -
velmi naroéna)
1 — mirné narocna

‘ Provazby na existujici strategické dokumenty, metodiky, legislativu atd.

N&rodnf koncepce realizace politiky soudrznosti v CR po roce 2020
Strategie politiky zaméstnanosti do roku 2020

Strategie pfipravy na starnuti spolecnosti 2019-2025

Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti

Strategie boje proti socialnimu vylouceni 2016—-2020
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‘ Mozné dopady opatieni

NizSi pocit osamélosti starSich osob.
Socializace senior(.

Aktivni starnuti.

Podpora mezigeneracnich vztaho.
Inkluze starsich osob.

f

Vys$si sobéstacnost seniorg.

Vys$si kvalita zivota seniorg.
Zdravéjsi Zivotni styl seniord.

Prodlouzeni zdravé délky zZivota.
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Karta 28: SOS klicenka
‘ Nazev a Cislo opatieni
SOS klicenka / Karta 28

Druh opatreni
Aktivni — rychld pomoc, bezpel&nost

‘ Specifikace opatieni

Aktivni opatfeni, které cili na zvyseni bezpelnosti starSich osob a pfipadné rychlé pfi-
voladni pomoci v pripadé potreby.

Uzivatelsky pfivétivé chytré SOS klicenky jsou zafizeni nabizené méstem, které senio-

s~

rm jednoduse dokdzi privolat okamzitou pomoc. Tyto klicenky maji pouze Ctyfi tlacitka.

Prvni tladitko je pro okamzité pfivolani zachranné sluzby, které stisknutim odesle in-
formace o soucasné lokaci spolu se zdravotnimi zaznamy osoby vlastnici SOS klicenku.

s

Zbyla tfi tlacitka jsou nouzové kontakty, videalnim prfipadé jedno na osobu zijici
v blizkosti, kterd mizZe rychle pomoci ohroZzené osobé napr. v pfipadé padu. Druhé
a treti tlacitko jsou uréeny pro kontakt na rodinné prislusniky/pratele/socialni pracov-
niky, ktefi ohrozené osobé pomohou, pokud prvni nouzovy kontakt nemUze pomoci.
Nouzovym kontaktdm je odesldna poloha, kde se ohroZend osoba nachdzi.

Po odeslani signalu SOS klicenka zacne Cervené blikat, a jakmile je pomoc na
cesté, zacne svitit zelenég, coz je signal pro seniora, Ze se pomoc blizi. Co se tyka nou-
zovych kontaktd — v pripadé, Ze se v dobé prichodu zpréavy s Zzddosti o pomoc dana
osoba nemUzZe na misto dostavit, mize Zadost odmitnout, coz rozsviti SOS klicenku
Cervend, to je signal pro seniora, ze musi zvolit bud svij druhy (tfeti) nouzovy kontakt,
nebo v pfipadé potfeby zvolit hlavni SOS tlacitko pro pfivolani zachrannych sloZek.

SOS klicenka je snadno pfenosna s praktickym designem, ktery umoZnuje jeji pfi-
délani na pasek, klice, klicenku, naramek, tasku atp. Senior ji tak mGze mit stéle pfi
sobéinamistech, kam si tfeba nebere telefon, jako napf. v koupelné, nebo na nakupu.

Toto zarizeni kromé pfivolani okamzité pomoci v pripadé nouze, mize zvysiti po-
cit bezpedi a tim podpofit sobéstacnost seniord.

Zdavodnéni opatieni

Seniofinejsou vzdy dobfe obratni s mobilnimi telefony a mohou mit obavy, Ze si v pfi-
padé nutnosti nedokazi privolat pomoc. Vyznam SOS klicenky tak spociva v jednodu-
chosti ovladani a praktickém designu, které podporuji sobé&stacnost a aktivni starnuti
senior(, ktefi se nemusi bat jit nakoupit nebo se projit ven.
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‘Vyznam opatieni (0 — nevyznamné, 1 — podplirné, 2 — podstatné, 3 — kli¢ové)
2 — podstatné

Uskuteé&nitelnost opatieni (0 — nendro&nd, 1 — mirné naroéna, 2 — naroéna, 3 -
velmi naroéna)

2 — ndrocna

‘ Provazby na existujici strategické dokumenty, metodiky, legislativu atd.

Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci
Inovaéni strategie Ceské republiky 2019-2030

Strategie boje proti socidIinimu vylouceni 2016—-2020

Strategie pfipravy na starnuti spolecnosti 2019-2025

Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti

Mozné dopady opatieni

Vys$si sobéstacnost seniord.
Vys$si kvalita Zivota seniord.

Vyssi bezpecnost.

Vyssi ochrana starSich osob.

Rychlejsi pomoc v pfipadé potfeby.
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Karta 29: Ochrana prav a zajma seniori
‘ Nazev a Cislo opatieni
Ochrana prav a zajmu senior@ / Karta 29

‘ Druh opatreni
Preventivni — sobé&stalnost, bezpecnost, ageismus

‘Specmkace opatreni
Preventivni opatfeni, které cili na pfedchdzeni zneuzivani starsich osob.

Opatfeni cili na informacni podporu a bezplatné konzultace pro seniory, ktefi se
snadno mohou stat obétmi podvodnych prodejcd a jinych osob profitujicich z jejich
neznalosti a snadné ovlivnitelnosti. Jedna se o bezplatnou telefonni linku a dobrovol-
niky v terénu, kteff jsou seniordm k dispozici v nejistoté ohledné jejich rozhodnuti.

Zaroven také haji prava starsich osob a vystupuje proti ageismu na pracovistich
i v jinych oblastech Zivota starsich osob.

Toto opatrenilze provazat s nasledujicim opatfenim: Karta 30: V&asna pomoc stra-
dajicim seniordm.

o v s v re

‘ Zduvodnéni opatreni

Seniofi a starsi osoby se ¢asto stavaji obé&tmi zneuzivani podvodnymi spoleénostmi
nebo prodejci, ktefi profituji na jejich obelhavani. S vékem klesa schopnost lidi pod-
vody odhalit a pfedejit tak jejich vyuzivani.

Zaroven se také seniofi stavaji ob&tmi vékové diskriminace pfi uchazeni se o praci
i vjinych oblastech svého Zivota. Proto je s pfibyvajicim poctem starSich osob ve spo-
lecnosti potfeba podpofit sluzby, které budou hdjit jejich prava, zajmy a bezpecnost.

‘Vyznam opatieni (0 — nevyznamné, 1 — podplirné, 2 — podstatné, 3 — kli¢ové)
1 — podplrné

Uskuteénitelnost opatieni (0 — nenaroénd, 1 — mirné naroénd, 2 — naroéna, 3 —
velmi naroénd)
2 —narocna

‘ Provazby na existujici strategické dokumenty, metodiky, legislativu atd.

Narodni akéni plan pro byznys a lidska prava 2017-2022

Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci
Strategie boje proti socialnimu vylouceni 2016—-2020

Strategie pfipravy na starnuti spolecnosti 2019-2025

Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti
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Mozné dopady opatieni
Vyssi bezpelnost.

Vyssi ochrana starSich osob.

Nizsi vékova diskriminace.

1128



Karta 30: V¢asna pomoc stradajicim seniortim
‘ Nazev a Cislo opatieni

Vcasna pomoc stradajicim seniorlim / Karta 30

Druh opatreni
Preventivni — bezpecnost, osameélost

‘ Specifikace opatieni

Preventivni opatreni, které cili na v¢asné odhaleni stradajicich a osamélych seniorg.

Opatfeni v€asné pomoci znevyhodnénym skupindm obyvatelstva, zejména pak
seniordm, se snazi podporovat spolec¢enskou solidaritu. Jedna se o nastroj, kde mo-
hou lidé ve svém okoli riznymi formami anonymné nahlasit podezfeni na zneuzivani
senior(l, nebo na jejich osamélost a izolaci.

Zminénym nastrojem je propagovana webova stranka s odkazy na anonymni do-
tazniky, telefonni linku, e-mail ¢i postovniadresu. Nahlasena podezfenijsou nasledné
provéfena terénnimi pracovniky a pfi potvrzeni jakékoliv formy stradani daného jed-
notlivce je nabidnuta pomoc.

Toto opatieni Ize provéazat s ndsledujicimi opatfenimi: Karta 29: Ochrana prav a zdjmd
seniord, Karta 4: Podpora ozdravnych prochézek, Karta 5: Podpora sportovnich aktivit
seniorld v domacim prostredi, Karta 11: Spolecné ctenf atd.

Zdtivodnéni opatieni

Starsi osoby byvaji ¢asto osamélé, mohou mit snizenou mobilitu nebo se hiife oriento-
vat ve venkovnim prostredi, a tak mdzZe dojit k jejich izolaci od okolniho svéta. AnizZ je
to pro jejich viditelné, mohou trpét depresemi, coz jesté vice zvySuje jejich izolovanost
a mize vést ke zhorSeni jejich zdravotniho stavu. Zadrovert mohou byt seniofi vyuzivani.

Je proto ddlezité podpofit vzadjemnou solidaritu a snizit Ihostejnost lidi vici svému
okoli pomoci podpory véasné pomoci stradajicim seniordm.

Vyznam opatfeni (0 — nevyznamné, 1 — podpurné, 2 — podstatné, 3 — klicové)
1 — podplrné

Uskuteénitelnost opatieni (0 — nenaroénd, 1 — mirné naroéna, 2 — naroéna, 3 —
velmi naroéna)
1 = mirné naro¢na

‘ Provazby na existujici strategické dokumenty, metodiky, legislativu atd.

Narodni akéni plan pro byznys a lidska prava 2017-2022
Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci
Strategie boje proti socidlnimu vylouceni 2016—-2020

Strategie pfipravy na starnuti spolecnosti 2019-2025

Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti
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‘ Mozné dopady opatieni

Vzajemna pomoc.

Nizsi pocit osamélosti starsich osob.
Inkluze starsich osob.

Vys$si kvalita Zivota seniord

Vyssi bezpelnost.

f

Vys$Si ochrana starSich osob.
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7 Zavér a diskuze nad vysledky

Cilem této prace bylo pomoci dvou diléich cild naplnit hlavni cil, kterym je priprava
moznych doporuceni pro strategické planovani sidel, zejména hl. m. Prahy, vedoucich
ke zmirnéni dopadu demografickych zmén.

Prvniho dil¢iho cile bylo dosazeno vlastni demografickou analyzou populacniho vy-
voje hl. m. Prahy od roku 2000 do soucasnosti a analyzou nejnovéjsi publikované de-
mografické progndzy pro toto Uzemi do roku 2070.

Druhy dilci cil této prace byl naplnén pomocianalyzy Strategického planu hl. m. Prahy
a komparativni analyzy demografickych aspektl ve strategickych planech péti vybra-
nych evropskych mést, konkrétné Milana, Barcelony, Stockholmu, Mnichova a Vidné.

Ze zjisténi dilcich cild vyplynulo mj. nasledujici:

a) Demografie je dllezitym aspektem strategického planovani. Soucasné de-
mografické zmeény generuji potfebu investic do opatfeni, ktera budou mit
vliv na snizeni nezddoucich ddsledkd starnuti populace.

b) V Praze se olekava rist stfedni délky Zivota, podilu osob starsich 65 let, prd-
meérného véku, indexu stafi i indexu ekonomického zatizeni.

c) Srovndavana evropskd mésta k feSeni demografického starnuti pristupuji od-
lisSnymi zplsoby, coZ poskytuje podporu pro vznik novych opatreni pro stra-
tegické planovani sidel na nasem Uzemi.

d) Je nezbytné, aby se strategické plany sidel této problematice dikladné vé-
novaly a pfipravily na vyssi pocet seniorl nejen méstské prostredi, verejny
prostor, dostupné sluzby, ale také své obyvatele vSech generaci.

Zjisténi z dilcich cilG zaroven tvofi teoreticky rdmec, faktickou oporu a zdroj inspi-
race pro naplnéni hlavniho cile této prace, ktery je zpracovdn pomoci strukturovanych
karet moznych doporuceni pro strategické planovani sidel.

Celkem 30 navrzenych opatfeni cili na zmirnéni dopadd demografickych zmén, coz
v kontextu Prahy znamena zejména pfipravenost mésta na zvySujici se pocet starsich
osob, kterym je nutné prizplsobit méstské prostredi tak, aby mohly i nadale zit aktivni,
kvalitni a sobéstacny Zivot.

Dllezité je vytvoreni vékové privétivého prostfedi s dostupnym bydlenim, bez ba-
riér pohybu, s vysokou solidaritou osob vsech generaci, které napom(zZe zamezeni me-
zigeneracnich konfliktd, vékové diskriminace a socidlniho vylouceni. NavrZzend opatreni
se snazi podpofit komplexni pfipravenost mést na probihajici demografické zmén ne-
jen pfimo, ale i preventivné propojenim rlznych moznych krok( k udrzitelnosti a kon-
kurenceschopnosti mésta se sob&stacnymi obyvateli, vysokou kvalitou Zivota a dlou-
hou zdravou délkou zZivota.
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Vrdmci struktury kazdé karty jsou mj. hodnocené vyznam opatfeni a naro¢nost
uskutecnéni opatfeni, které spole&né poskytuji rychly prehled pro pfipadné vyuziti
¢iimplementaci daného opatreni (hodnoceni je vice popséano v kapitole 5.2).

Graf 18: Hodnoceni vyznamu a naro¢nosti uskute¢néni navrzenych opatreni

mmm \/yznam opatfeni

2
1
0
o
S
S
N

Zpracovani: viastni

Uskutecnitelnost opatieni

Karta 1
Karta 2
Karta 3
Karta4
Karta 5
Karta 6
Karta 7
Karta 8

Karta 10
Karta 11
Karta12
Karta13
Karta 14
Karta 15

Karta 16
Karta17
Karta 18
|Kana19
Karta 20
Karta 21
Karta 22
Karta 23
Karta 24
Karta 25
Karta 26
Karta 27
Karta 28
Karta 29
Karta 30

Jak je zgrafu 18 patrné, klicovy vyznam a zaroven nizkou naroc¢nost provedeni maji
Karta 9: Podpora dobrovolnictvi v kazdém véku a Karta 19: Podpora sdileného mezigene-
rac¢niho bydleni. Z dGvodu vysokého vyznamu, ale nizké finan¢ni a ¢asové narocnosti vy-
sledky této prace silné doporucuji vyuziti a implementaci zejména téchto dvou navrh(.

PfestoZe jsou navrzend opatfeni vénovana demografickému starnuti, mohou slouzit
jako rdmec kjejich dalsSimu rozpracovani, doplnéni ¢i transformaci pro vyrovnani se

meést s jinymi nezddoucimi jevy a dopady demografickych a socio-ekonomickych zmeén.
Jejich jakékoliv vyuziti je Zddouci a doporuceno.

1132



Seznam pouzité literatury

1) AKTUALNE.CZ. 2020. Vék odchocu do ddichodu. Aktudlné.cz. [Online] 9. 2. 2020. [Citace:

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9

10. 2. 2020.] https://www.aktualne.cz/wiki/finance/vek-odchodu-do-
duchodu/r~i:wiki:1878/.

BENGTSSON, Tommy a SCOTT, Kirk. 2011. Population Aging and the Future of the
Welfare State: The Example of Sweden. Population and Development review. 2011,
37, stranky 158-170.

BIJAK, Jakub, a dalsi. 2007. Population and labour force projections for 27 European
countries, 2002—-2052: impact of international migration on population ageing.
European Journal of Population. 3. 2007, Sv. 23, 1, stranky 1-31.

BONOLI, Guiliano a SHINKAWA, Toshimitsu. 2005. Population ageing and the logics of
pension reform in Western Europe, East Asia and North America. [autor knihy]
Giuliano Bonoli a Toshimitsu Shinkawa. Ageing and Pension Reform Around the
World: Evidence from Eleven Countries. Cheltenham : Edward Elgar Publishing
limited, 2005.

BRABEC, Tomas. 2015. Analyza a progndza demografického vyvoje Prahy. [autor
knihy] IPR. Demografie, bydleni a verejna vybavenost v Praze. Praha : Institut
planovani a rozvoje hlavnino mésta Prahy, 2015.

BRABEC, Tomés. 2019. Demografie. [autor knihy] IPR Praha. Analyza infrastrukturnich
potreb hl. m. Prahy (zamérend na infrastrukturu vybrané obcanské vybavenosti).
Praha: Institut planovani a rozvoje hlavniho mésta Prahy, 2019.

BUCKNER, Lisa, a dalsi. 2013. The Impact of Demographic Change on the
Infrastructure for Housing, Health and Social Care in the North of England. Applied
Spatial Analysis and Policy. 2013, 6, stranky 123-142.

Cambridge Dictionary. 2020. Meaning of strategy in English, Meaning of plan in
English. Cambridge Dictionary. [Online] Cambridge University Press, 2020. [Citace: 2. 1
2020.] https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/strategy.

CARONE, Guiseppe, a dalsi. 2005. The economic impact of ageing populations in the
EU25 Member States. European Economy: Economic papers. Prosinec 2005, 236.

10) Cedefop Panorama Series. 2008. Innovative learning measures for older workers.

Luxembourg : European Centre for the Development of Vocational Training,, 2008.

11) City of Copenhagen’s Administrations. 2015. City of Copenhagen Municipal Plan 2015:

The Coherent Clty. Kodan : autor neznamy, 2015.

12) City of Vienna. 2019. Smart City Wien Framework Strategy 2019-2050: Vienna'’s

Strategy for Sustainable Development. Viden : Vienna Municipal Administration, 2019.

1133



13) City of Vienna. 2014. STEP 2025: Urban Development Plan Vienna. Vider : Vienna City
Administration, Municipal Departnment 18 (MA 18) - Urban Development and
Planning, 2014.

14) Comune di Milano. 2019. Documento di piano Milano 2030: Visione, Construzione,
Srategie, Spazi. Milano : Comune di Milani, 2019.

15) CSU. 2010. Demografické ro¢enka krajfi - 2000-2009 . Cesky statisticky ufad. [Online]
15.7 2010. [Citace: 27. 2 2020.] https://www.czso.cz/csu/czso/demograficka-
rocenka-kraju-2000-2009-00gy721414.

16) CSU. 2011. Vyvoj obyvatelstva hl. m. Prahy - 2001 aZ 2010. Cesky statisticky Gfad.
[Online] 15.11.2011. [Citace: 18. 2. 2020.]

17) CSU. 2019a. Dal&f asové fady - obyvatelstvo: V&kové sloZeni obyvatelstva Prahy
1961-2018. Cesky statisticky Urad. [Online] 19. 11 2019a. [Citace: 17. 2 2020]
https:.//www.czso.cz/csu/xa/dalsi__casove__rady__obyvatelstvo.

18) CSU. 2019b. Zaostfeno na zeny a muze — 2019. Cesky statisticky Gfad. [Online] 31.12.
2019b. [Citace: 7. 1. 2020.] https://www.czs0.cz/csu/czso/zaostreno-na-zeny-a-
muze-ffhk87f13g.

19) CSU. 2019c. Projekce obyvatelstva v krajich CR - do roku 2070. Cesky statisticky Grad.
[Online] 28.12.2019c. [Citace: 17. 2. 2020.] https://www.czso.cz/csu/czso/1-pocitace-
a-internet-v-domacnostech-hdsu7ry2gq.

20) CSU. 2019d. Demografické rocenka krajdi - 2009 az 2018. Cesky statisticky urad.
[Online] 30. 8 2019d. [Citace: 27. 2 2020.]
https://www.czso.cz/csu/czso/demograficka-rocenka-kraju-2009-az-2018.

21) CSU. 2019e. Projekce obyvatelstva v hl. m. Praze do roku 2070. Cesky statisticky urad.
[Online] 5. 12 2019e. [Citace: 27. 2 2020.] https://www.czso.cz/csu/xa/projekce-
obyvatelstva-v-hl-m-praze-do-roku-2070.

22) CSU. 2020. Souhrnné vysledky zdravotickych G&td. Cesky statisticky urfad. [Online] 19.
2.2020. [Citace: 22. 2. 2020.] https://www.czso.cz/csu/czso/vysledky-zdravotnickych-
uctu-cr-2010-2018.

23) Eurobarometer. 2012. Active Ageing. misto nezndmé : European Commission, 2012.

24) European Union. 2020. Countries. An official EU website. [Online] 20. 2 2020. [Citace:
28.2 2020.] https://europa.eu/european-union/about-eu/countries__en#tab-0-0.

25) Eurostat. 2020a. NUTS - nomenclature of territorial units for statistics. Eurostat.
[Online] European Commission, 2020a. [Citace: 7. 3 2020.]
https://ec.europa.eu/eurostat/web/nuts/background.

26) Eurostat. 2020b. Life expectancy by age, sex and NUTS 2 region. Eurostat. [Online]
European Commission, 21. 2 2020b. [Citace: 6. 3 2020.]
https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=demo__r__mlifexp&lang
=en.

| 134



27) Eurostat. 2020c. Population: Structure indicators by NUTS 3 region. Eurostat. [Online]
European Commission, 5. 3 2020c. [Citace: 9. 3 2020.]
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-
datasets/product?code=demo__r__pjanind3.

28) FIALA, Tomas a LANGHAMROVA, Jitka. 2013. Vyvoj ekonomického a socidlniho zatizenf
a starnuti populace. Politicka ekonomie. 2013, 3, stranky 338-355.

29) GEHL, Jan. 2010. Cities for People. Washington DC: Island Press, 2010. stranky 3-19.

30) GIDDENS, Anthony. 2013. Sociologie. Aktualizované a rozsitené vydani revidované P,
W. Suttonem. Cambridge : Argo, 2013. stranky 195-231, 263-303, 353-393.

31) GROVER, Drew. 2014a. What is Demographic Transition Model. Population Education.
[Online] 13.08 2014a. [Citace: 05. 04 2020.] https://populationeducation.org/what-
demographic-transition-model/.

32) GROVER, Drew. 2014b. Stage 1 of the Demographic Transition Model. Population
Education. [Online] 04. 08 2014b. [Citace: 05. 04 2020.]
https://populationeducation.org/stage-1-demographic-transition-model/.

33) GROVER, Drew. 2014c. Stage 2 of the Demographic Trancition model. Population
Education. [Online] 15. 08 2014c. [Citace: 05. 04 2020.]
https://populationeducation.org/stage-2-demographic-transition-model/.

34) GROVER, Drew. 2014d. Stage 3 of the Demographic Transition Model. Population
Education. [Online] 16. 08 2014d. [Citace: 05. 04 2020.]
https://populationeducation.org/stage-3-demographic-transition-model/.

35) GROVER, Drew. 2014e. Stage 4 of the Demographic Transition Model. Population
Education. [Online] 17.08 2014e. [Citace: 05. 04 2020.]
https://populationeducation.org/stage-4-demographic-transition-model/.

36) GROVER, Drew. 2014f. Stage 5 of the Demographic Transition Model. Population
Education. [Online] 18. 08 2014f. [Citace: 05. 04 2020.]
https://populationeducation.org/stage-5-demographic-transition-model/.

37) GRUBER, Jonathan a WISE, David. 1997. Social security programs and retirement
around the world. NBER working paper series. Srpen 1997, 6134.

38) HOVORKA, Jifi. 2017. Zmény v dlchodech: V&kovy strop se vraci a penze porostou
rychleji. Aktualné.cz. [Online] 21.6 2017. [Citace: 6. 1 2020.]
https://zpravy.aktualne.cz/finance/zmeny-v-duchodech-vekovy-strop-se-vraci-a-
penze-porostou-ryc/r~b84ab4561f5311e7a4bd0025900fea04/.

39) HOLE, Daniel. 2004-2014. Progndzy a projekce. Demografie. [Online] 2004-2014.
[Citace: 14. 2 2020.] http://www.demografie.info/?cz__prognozy.

40) HUSSAIN, Aamir, a dalsi. 2015. Health and emergency care platform for the elderly
and disabled people in the SmartCity. The Journal of System and Software. 2015, 110,
strdnky 253-263.

1135



41) IERMB. 2018. Strategy for Demographic Change and Ageing: a City for All Times of Life
(2018-2030). Barcelona : Department of Communication of the Area of Social Rights.
Barcelona City Council.,, 2018.

42) IPR Praha. 2016a. O nés. Intitut planovani a rozvoje hl. m. Prahy. [Online] 2016a.
http://www.iprpraha.cz/clanek/343/co-ipr-praha-dela.

43) IPR Praha 2016b. Strategie a analyzy. Institu planovani a rozvoje hl. m. Prahy. [Online]
2016b. http://www.iprpraha.cz/clanek/83/co-je-strategicky-plan.

44) JANICKO, Martin a TSHARAKYAN, Ashot. 2013. K udrZitelnosti priib&zného
ddichodového systému v kontextu starnuti populace v Ceské republice. Politickd
ekonomie. 2013, 3, stranky 321-337.

45) JEZEK, Jifi. 2015. Kritickd analyza strategického plédnovani obci, mést a region( v Ceské
republice: Indentifikace problémovych oblasyti a navrh feseni. Plzeni : Zapadoceska
univerzita v Plzni, 2015.

46) KALIBOVA, Kvéta. 2017. Pyramida vékova. Sociologickd encyklopedie. [Online]
Sociologicky Ustav AV CR, 11. 12 2017. [Citace: 3. 2 2020.]
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Pyramida__v9%C4%9Bkovo%C3%AT1.

47) KALIBOVA, Kvéta. 2001. Uvod do demografie. Praha : Karolinum, 2001.

48) KASHYAP, Shweta. 2019. Global Liveability Index 2019: Key Facts. Bank exams today.
[Online] 17.9 2019. [Citace: 11. 3 2020
https://www.bankexamstoday.com/2019/09/global-liveability-index-2019-key-
facts.html.

49) KOUCKY, Roman. 2013. Metropolitni ozvué&nd deska. 12. 10 2013. Prezentace MP.

50) LEMMIN-WOOLFREY, Ulrike. 2020. Europe's Most Livable Cities. Far & Wide. [Online] 28.
2 2020. [Citace: 5. 3 2020.] https://www.farandwide.com/s/europes-most-livable-
Cities-71985994306c4df6.

51) MAIER, Karel. 2003. Sidlisté: problém a multikriteridIni analyza jako soucast pfipravy
k jeho feSeni. Sociologicky casopis. 10 2003, Sv. 39, 5, stranky 653-666.

52) Mercer 2019a. Vienna tops Mercer” s 21st quality of living ranking. Mercer. [Online] 13.
3 2019a. [Citace: 11. 3 2020.] https://www.mercer.com/newsroom/2019-quality-of-
living-survey.html.

53) Mercer. 2019b. Quality of living city ranking. Mercer. [Online] 2019b. [Citace: 11.3
2020.] https://mobilityexchange.mercer.com/Insights/quality-of-living-rankings.

54) Ministerstvo financi CR. 2018. Zakladn{ aspekty penzijniho systému Ceské republiky.
Ministerstvo financi Ceské republiky. [Online] 21. 2. 2018. [Citace: 15. 1. 2020.]
https://www.mfcr.cz/cs/soukromy-sektor/soukrome-penzijni-systemy/zakladni-
informace.

1136



55) Mlada fronta a. s. 2020. Soucasny ¢esky dichodovy systém. Finance. [Online] 2020.
[Citace: 10. 2. 2020.] https://www.finance.cz/duchody-a-davky/vse-o-
duchodech/duchodove-systemy/soucasny-cesky-duchodovy-system/.

56) National statistical institute. 2019. Life expectancy by districts and sex. National
statistical institute. [Online] Republic of Bulgaria, 13. 5 2019. [Citace: 8. 3 2020.]
https:.//www.nsi.bg/en/content/6649/life-expectancy-districts-and-sex.

57) NAVRATIL, Michal. 2019. SociaIn{ sluzby. [autor knihy] IPR Praha. Analyza
infrastrukturnich potreb hl. m. Prahy (zamérend na infrastrukturu vybrané obcanské
vybavenosti). Praha, 2019.

58) NEMEC, Michal a BRABEC, Toma&s. 2015. Socidlni struktura prazskych sidlist ve stavu,
vyVoji i prognéze. Urbanismus a iUzemni rozvoj. 2015, 4.

59) PAVLIK, Zdené&k, RYCHTARIKOVA, Jitka a SUBRTOVA, Alena. 1986. Zéklady demografie.
Praha: Academia Praha, 1986.

60) PERLIN, Radim a BICIK, Ivan. 2006. Strategicky pldn mirkoregionu metodické pfiruc¢ka
pro zajemce o strategické planovani ve venkovskych mikroregionech a obcich. Praha,
2006.

61) Petr B. 2019. Most Livable Cities In The World: Prague Ranked 69th. Prague morning.
[Online] 4.9 2019. [Citace: 11. 3 2020.] https://www.praguemorning.cz/most-livable-
cities-in-the-world-prague-ranked-69th/.

62) POLDER, JOHAN J,, a dalsi. 2002. Age-specific incresases in health care costs. European
journal of public health. 2002, 12, stranky 57-62.

63) PRUSA, Ladislav. 2011. Vyvoj vybavenosti region{ sluzbami socialni péce pro seniory
a 0soby se zdravotnim postizenim. RELIK. Praha, 2011.

64) PUCEK, Milan a KOPPITZ, David. 2012. Strategické pldnovéni a fizeni pro mésta, obce
a regiony. Praha : Narodni sit Zdravych mé&st Ceské republiky, 2012. str. 196.

65) POCEK, Milan. 2009. Strategické versus Uzemni pldnovani. Urbanismus a tzemni
rozvoj. 2009, 1-2.

66) RABUSIC, Ladislav. 1998. Jsou ¢e&ti seniofi chudi? Sociologicky casopis. 34, 1998, 3,
strénky 303-320.

67) Referat fUr Stadtplanung und Bauordnung. 2010. Soziodemografisches
Handlungskonzept: Herausforderungen des soziodemografischen Wandels flur die
Stadtentwicklung. Mnichov : Landeshauptstadt Munchen, 2010.

68) ROSSET, Edward. 1964. Aging process of population. Oxford : Pergamon press, 1964.
stranky 47-61.

69) SMRCKA, Lubos a ARTLOVA, Markéta. 2012. Ekonomické aspekty starnuti populace ve
vyspélych zemich. Politickd ekonomie. 2012, 1, strdnky 114-123.

1137



70) SOKACOVA, Linda, a daldi. 2014. Starnuti populace jako vyzva: Age management
a postaveni lidi 50+ ve spolec¢nosti a na trhu prace. Praha: Alternativa 50+, 2014.

71) Stockholms stad. 2018. Oversilktsplan: Stockholm City Plan. Stockholm : Stockholms
stad, 2018.

72) SVOBODOVA, Kamila. 2010. Demografické starnuti a Zivotni podminky seniord
v Ceské republice. XL. Demografickd konference ceské demografické spole&nosti.
Brno : autor nezndmy, 2010, stranky 185-194.

73) SVOBODOVA, Kamila. 2010. Zivotn{ situace seniord v kontextu demografického
starnuzi v Ceskeé republice. Disertacni prace. Praha : autor neznamy, 2010.

74) SYKOROVA, Dana. 2012. Staff lidé ve mé&st&. Na okraj velkého tématu. Sociologicky
Casopis. Leden 2012, 1, stranky 107-129.

75) SYKOROVA, Dana, NYTRA, Gabriela a TICHA, Iva. 2014. Bydleni v kontextu chudoby
a stari. Ostrava : Ostravskd univerzita v Ostrasvé: Fakulta socidlnich studii, 2014.

76) SIMKOVA, Martina. 2014. lyzhnam socialni a zdravotni péce pro starnouci populaci.
RELIK. Listopad 2014.

77) The Editors of Encyclopaedia Britannica. 2019. John Graunt. Encyclopaedia Britannica.
[Online] Encyclopaedia Britannica, inc., 20. 4. 2019. [Citace: 13. 2. 2020.]
https://www.britannica.com/biography/John-Graunt.

78) TOMES, Zdené&k. 2005. Je starnuti populace vyzvou pro hospodarskou politiku?
Working paper. Prosinec 2005, 8.

79) United Nations. 2002. World population ageing, 1950-2050. New York : United
Nations. Dept. of Economic and Social Affairs. Population Division, 2002.

80) VIDOVICOVA, Lucie. 2006. Teoreticky zaklad ageismu. Ageismus. [Online] Masarykova
univerzita, 2006. [Citace: 9. 1. 2020.] https://www.ageismus.cz/o-ageismu/ageismus-
teorie.

81) VOHRALIKOVA, Lenka a RABUSIC, Ladislav. 2004. Cesti seniofi v&era, dnes a zitra. Brno:
Vyzkumné centrum Brno, 2004.

82) WALKER, Alan a MALTBY, Tony. 2012. Active ageing: A strategic policy solution to
demographic ageing in the European Union. International Journal of Social Welfare.
2012, strdnky 117-130.

83) Wien Tourismus. 2020. Vider znovu obsadila 1. misto. Wien Tourismus. [Online] 2020.
[Citace: 11. 3 2020.] https://www.wien.info/cs/vienna-for/smart-city-vienna/most-
livable-city-economist.

84) World Population Review. 2020. Europe Cities by Population 2020. World Population
Review. [Online] 2020. [Citace: 5. 3 2020.]
http://worldpopulationreview.com/continents/cities-in-europe/.

1138



Seznam grafii a map

Graf 1: Sundbargovy typy populanich STTUKLUT......o.oieeeeeeecceee e 10
Graf 2: Hlavni vazby demografického starnuti na celkovy vykon ekonomiky.................. 14
Graf 3: Vydaje na zdravotni péci podle zdroje financovani, 2010—-2018 (mld. K¢&) ..... 147

Graf 4: Primérné vydaje zdravotnich pojistoven na jednoho pojisténce podle pohlavi
a VEKOVYCh sKUPIN, VYOTANE TOKY ...ovcececeeeeeeeeeeeeeeee e, 148

Graf 5: Pritlstek/Ubytek poctu obyvatel hl. m. Prahy, 2000—20T8......c oo 23
Graf 6: Vékové sloZzeni obyvatelstva Prahy k 31.12. a prlmérny vék, 2000-2018.............24
Graf 7: INdeXY, 20007207 8......oueuue oot e e s et et s s 5t s 0t 5 1 58 80 58 0 0 1 s s 00 2 D
Graf 8: Nadé&je doziti pfi narozeni, muzi a zeny, Uhrnna plodnost, 2000-2018...................26
Graf 9: Pritlstek/Ubytek poctu obyvatel hl. m. Prahy, 2019—2070.....cueoe e 27
Graf 10: VEkova struktura obyvatelstva hl. m Prahy; muzi a Zzeny, 2019 a 2030................28
Graf 11: Vékova struktura obyvatelstva hl. m Prahy; muzi a zeny, 2019 a 2050................28
Graf 12: Vékové slozeni obyvatelstva Prahy k 1.1. a prdmeérny vék, 2019-2070................28
Graf 13: INdeXY, 207972070 ..cccen oo oo et et et s st 0 s s s s 2D
Graf 14: Vékova struktura obyvatelstva hl. m. Prahy; muZi a Zeny; 2019 a 2070.............30
Graf 15: Hierarchie KIasifiKaCe NUTS ... i e e s e s s et e e e vt s s s s v e s ene e 24 1
Graf 16: Index ekonomického zatizeni ve vybranych méstech, 20719.....coviccrne e 49
Graf 17: Index stafi ve vybranych mestech, 20T 9. e sne e sve e DO

Graf 18: Hodnoceni vyznamu a narocnosti uskute¢néni navrzenych opatfeni..........132

Mapa 1: Nadé&je doZiti pfi narozeni ve vybranych evropskych méstech, 2018...................48

1139


https://d.docs.live.net/76203b43a4743cb4/Plocha/ČVUT/Diplomka/MUVS_DP_Štiplová.docx#_Toc46843826
https://d.docs.live.net/76203b43a4743cb4/Plocha/ČVUT/Diplomka/MUVS_DP_Štiplová.docx#_Toc46843827
https://d.docs.live.net/76203b43a4743cb4/Plocha/ČVUT/Diplomka/MUVS_DP_Štiplová.docx#_Toc46843828
https://d.docs.live.net/76203b43a4743cb4/Plocha/ČVUT/Diplomka/MUVS_DP_Štiplová.docx#_Toc46843828

Seznam tabulek

Tabulka 1: Projekce poctu obyvatel hl. m. Prahy, vybran€ roky ..., 27
Tabulka 2: Schéma rozdéleni hlavnich zjisténi analytické CAsti.....ccomviiiiioiieeeeeen, 33

Tabulka 3: Zahrnuti demografického starnuti v oblastech strategického sméru
SoudrZznd a zdrava MELTOPOIE ... 37

Tabulka 4: Zahrnuti demografického starnuti v oblastech strategického sméru
Prosperujici a Kreativni MetropOle ..., 38

Tabulka 5: Zahrnuti demografického starnuti v oblastech strategického sméru

Dobie spravovanad MEtrODOIE .. ...t 38
Tabulka 6: Abecedné sefazeny seznam Clenskych zemi EU ..., 45
Tabulka 7: Pfedpoklddany pocet obyvatel vybranych mést EU, 2020 ......c.ccccoovvevvvivennene. 46

Tabulka 8: Deset nejlépe hodnocenych mést dle EIU indexu obyvatelnosti, 2019....... 51

Tabulka 9: Deset nejlépe hodnocenych mést dle Mercer kvality Zivota, 2019 ................ 51
Tabulka 10: Vybrané dostupné strategické dokUmMeENnty ..., 52
Tabulka 17: Struktura vizi, strategii @ akci MilANa ..., 53
Tabulka 12: Struktura strategickych pristup(, cild a opatfeni Barcelony .....ccccceveenn... 55
Tabulka 13: Struktura cil(, vefejnych zajmU a opatieni StockholMU ..o 57
Tabulka 14: Struktura strategickych oblasti, vyzev a doporuceni Mnichova.................... 60
Tabulka 15: Struktura strategickych principl, oblasti a cill VidN€........ocoooovovoiii. 62

| 140



Seznam viastnich doporuceni

Karta 1:
Karta 2:
Karta 3:
Karta 4:
Karta 5:
Karta ©:
Karta 7:
Karta 8:
Karta 9:
Karta 10
Karta 11
Karta 12
Karta 13
Karta 14
Karta 15
Karta 16
Karta 17
Karta 18
Karta 19
Karta 20
Karta 21
Karta 22
Karta 23
Karta 24
Karta 25
Karta 26
Karta 27

Karta 28

Podpora zdravotni gramotnosti v Kazdém VEKU.........ccceeieeeccceecceeeeee e 71
Podpora zdraveno STraVOVANT ... 73
ST Yo L= aTo N o1 oI <Y a 1] 70RO 75
Podpora 0zdravnyCh ProChAZEK ..ot 77
Podpora sportovnich aktivit seniorl v domacim prostredi ..., 79
Podpora volnocasovych skupinovych sportovnich aktivit pro seniory.............. 81
Podpora volnocasovych manualnich a vytvarnych aktivit pro seniory.............. 83
SeNIOFi NIaJi AIVAAIO oot 85
Podpora dobrovolnictvi Vv KaZAEmM VEKU .......oov oo, 87
D StUAENTTE SENMIOTUM ..t 89
LSO ECNE N et 91
0 SAIleni dOMACT MAZIECH i 93
- Préatelské trhy s VYrobKY SENIOTT oo 95
s Komunitni zahrddKky Pro SENIOMY ... 97
=T oo Y AV o] foTE-T=1 a 1o V7T 99
:Moznost docasného vyuzivani domovd pro SENIOrY .....ccceceeeeeceveeeeeeceeen 101
: Zvyseni prostupnosti mestského prostfedi ..., 103
S B NIOT DUS ottt 105
: Podpora sdileného mezigeneracniho bydleni ..., 107
- Manuél pro pfizpldsobeni bydleni potfebdm seniorl. ..o 109
s Transformace bytl seniord a jejich OKOI ... 111
s Podpora riznych forem domaci PECE ... 113
- Vystavba bezbariérovych forem dostupného bydleni......ccccocoeoovoceecveenne. 115
- NavysSeni kapacit stavajicich domovy Pro SENIONY ....oovoveeveeeeeeeeeeeeeeeeen 117
- Vystavba modernich domov{ pro seniory s novym konceptem................ 119
: Podpora opétovného zaméstnani osob starSich 55 1€t 121
T BIIGAAY PO SENIOIY ettt 123
DSOS KITEENKA 1t 125



Karta 29: Ochrana prav a zajmMu0 SENIOTT . .....ooweooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 127

Karta 30: V¢asna pomoc stradajicim Seniorlmi. ..ot 129

| 142



Seznam priloh

Priloha 1:
PFiloha 2:
PFiloha 3:
PFiloha 4:
Pfiloha 5:
PFiloha 6:
Priloha 7:

Priloha 8:

SWOT @NalYZa Nl M. PrANY oot e e e e
Skladba strategického planu hl. m. Prahy, aktualizace 2016.......cooocreccee..
P&t priorit Strategick@ho PIANU Prany ... ettt e s e s e
DalSivybrand opatfeni MESTA MilAN .. ettt e s
DalSi vybrana opatfeni MeEsta BarCeION @ .o e e s oo
Dalsivybrand doporuceni meésta STOCKNOIM ..o e e e e
Dalsivybrana opatfeni mesta MNIChOV ... e e

BETEIAVAYA o1 t= 101 Wo o] o1e] Ul el =T 1AV To LT n N TR

144
146
147
149
150
152
154

156

| 143



P¥ilohy

Priloha 1: SWOT analyza hl. m. Prahy
Silna znacka Prahy

Vyhodna a atraktivni poloha

Socialni bezbariérovost a prostupnost mésta

Hodnotnd méstka krajina a environmentalni kvality

SniZujici se ekonomicka konkurenceschopnost a pozice Prahy v Evropé
Degradace urbanniho prostfedi mésta

Silné
stranky

E Nedostatecnd participace obyvatel i instituci na rozvoji mésta
@ X Nepfipravenost Prahy na probihajici demografické zmény
'8 Zanedbavany kulturni kapitdl mésta
a Nedostatecné odstranovani prvkd snizujicich kvalitu Zivota
Klesajici vykonnost vzdélavaciho systému fizeni
Nedostatecné koordinovany systém fizeni a pldnovaniv Praze
> Potencidl rozvoje pracovniho trhu a inova&niho podnikdni
Z‘_g g-’. Potencidl vyuZiti kvalitni dopravni a technické infrastruktury
@ S Potenciél pro aktivni oblanskou spole¢nost
é © | Potencial Prahy jako inspirativniho rozvojového pdlu ristu, konkurenceschop-

ného hubu stfedni Evropy srovnatelného s vyznamem Vidné ¢i Mnichova
Podpora pozice Prahy jako pfirozeného partnera evropskych metropoli aspirujiciho
na pozici lidra — s leadershipem/guru v oblastech, jako je vzdé&lanost, kulturné kre-
ativni prmysly a ekonomika, kreativita apod.

Posileni pozice Prahy v nabidce pro cestovni ruch a propojovani unikatniho kultur-
niho dédictvi svétového vyznamu se souc¢asnymi trendy na Uroveri svétového lidra
turismu

PFilezitost k posileni pozice sebevédomé metropole svétového vyznamu, na kte-
rou jsou jejich obyvatelé hrdi a zéroven se aktivné podileji na jejim budovani (po-

®

'§ sileni ob¢anské spole¢nosti)
§ "g Reforma fi/nancovénfvé/dy avyzkumu - posilenf{podpcv)ry kvality na Ukor |<va,mtity
o :ﬁ Dynamicky rozvoj novych technologii a inovaci ve vSech oborech vlastnich pro
: K méstskou samospravu — koncepty Smart Cities, Sustainable City, Green City, Zero
2 & | Emission, Sustainable Mobility apod
‘; Pokracujici globalizace a moznosti propojeni Prahy s globainimi ekonomickymi
centry, mezinarodni networking
Umisténi vyznamné vyzkumné nebo politické organizace evropského & mezina-
rodniho vyznamu do atraktivniho prostfedi Prahy
Prilezitost efektivné vyuzit externi zdroje financovani, napfiklad evropské fondy na
rozvoj infrastruktury
Trend udrzitelného rozvoje obnovitelnych zdrojl energie, zvySovani energetické
ucinnosti a snizovani environmentalini zatéze
Piiliv vzdélanych a nadanych lidi z jinych regioni zemé ¢i ze zahranici
Preliv ¢asti vlivu, vyznamu a dobrého jména Prahy do Vidné, VarSavy, Bratislavy,
'é‘ Budapesti apod - o , ,
g . Pro/pad do _p_rovmmor,walmho p,ostav,em _vuo s_treo!oevlrops,kym metrop/ohm,
; 2 ztrata atraktivity pro sidla nadnarodnich firem a instituci, ztrata postaveni hez-
& O [kého mésta, kde se dobfe zije
2 T | Ekonomické recese ¢i vykyvy — pokles ekonomického rlstu, inflace, nezamést-
X nanost a z toho vyplyvajici bezpecnostni ohrozeni (extrémismus, terorismus,
= vélka v blizkém regionu, masivni pfiliv uprchlik()
@ Zvysené socialni napéti, rlst socidlnich bariér a podcenéni role integrace a mi-

grace v globalizovaném svété
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Klesajici vykonnost vzdélavaciho systému v Ceské republice zpGsobujici ztratu
atraktivity univerzit v evropském kontextu a odliv student(

Oligarchizace rozhodovani na centralni nebo evropské Urovni

Nedostatelné legislativni pfedpisy k vyvlastnéni chatrajicich chranénych pa-
matek, které vede tak jejich ohroZeni

Negativni vlivy legislativnich zmén na narodni nebo evropské Urovni
Vyhroceninerovnovazného rozvoje statu dané dominantnim postavenim Prahy
jako jednoho z poll evropského rozvoje a ostatnimi regiony s malo vyraznymi
mezikrajskymi rozdily v hospodafské vykonnosti

Zdroj: IPR, 2016b, Zpracovani: viastni
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Priloha 2: Skladba strategického planu hl. m. Prahy, aktualizace 2016

A
S,

A,

A

A

PRIORITY F‘I':’
YN
o R
=
i
PROCES
&
STRUKTURA
DOKUMENTU d‘
r A = 1
STRATEGICKY [ [
i L _ L
Y4 W
OBLAST [ ] ||
A A K
- E =
PRIKLADY ._ ------- :. -
vYroORADANE =£
PRIPOMINEX .;

Zdroj: IPR, 2016b

| 146



Priloha 3: Pét priorit Strategického planu Prahy

I. Prosperujici mésto

Prvni priorita vyplyvd zejména z ekonomické analyzy a pfedstavuje Prahu jako ,politicko-eko-
nomicky motor” celého statu.

Cili na vizi Prahy jakozto mezindrodniho centra s kulturnim bohatstvim a unikatni atmosférou,
které je vhodné pro konanivyznamnych politicko-ekonomickych summitQ, mezinarodnich kon-
ferenci a vystav. Proto je nutnd i vynikajici dostupnost, prostupnost a mobilni flexibilita.

Dale podporuje vizi Prahy jako centra podnikani se stabilnimi podminkami, aktivni podporou
podnikatell a zvySovani atraktivity pro investory. Pozornost je vénovana zejména perspektiv-
nim a kreativnim odvétvim. Neméné dilezita je kvalita bydleni a jeho dostupnost. Pro efektivn{
rozvoj je kli¢ovad komunikace vdech stran (mésta, podnikateld a akademického sektoru), jejich
vzdjemna spoluprdce a synchronizace.

Zakladem Uspéchu jsou flexibilni a kreativni lidé. Zde je zdlraznéna dlleZitost vzdélani, které
je tfeba rozvijet v kazdém véku a prizplsobovat ho poZadavkdm trhu prace v dynamicky se
vyvijejicim prostfedi.

Il. Obcanska spolecnost

Tato priorita se zaméruje na problém Prahy ve ztradté komunitnich vazeb, vztah{ i identity.
Vlivem zmén ve spolecnosti doslo k naruseni a témeér Upinému vymizeni komunitnich vztahd
a silné individualizaci, kterd s sebou kromé naruseni soudruznosti nese ioslabeni dlleZitosti
a stability rodiny. Sdilené spolecenské hodnoty jsou pro fungovani mésta nezbytné, a proto tato
priorita cili na jeji znovuobnoveni.

Obnovy chce mésto docilit skrze sdileny a komunitni prostor, ktery predstavuji vefejna/polove-
fejnd/polosoukromad prostranstvi, vnitrobloky, hristé, parky, ndmésti atd. a pomoci kulturnich
i tradi¢nich akci konanych na téchto mistech. Déle jsou pro kulturni a spolecenské akce ddlezita
lokalni centra, jako jsou knihovny nebo sportovni a volnocasova zafizeni, kde dochazi k budo-
vani mezilidskych vztahd a soudrznosti mezi oblany. Soucasti této priority je také podpora ob-
c¢anské participace a komunikace, kdy jsou obyvatelé konzistentné informovani a maji zajem se
zapojit do spravy spoleéného, coZ by mélo byt podporeno i vzdéldvacim systémem.

I1l. Autentické mésto

Dalsi priorita predstavuje dlleZitost kultury a kulturniho Zivota nejen v historickém jadru Prahy.
Krozvoji kultury by tak méla pfispét kulturni nabidka, kterd by méla obsahovat a rozvijet aktivity,
které jsou pro mésto nejvice pfinosné.

Velké mnozstvirlznych kulturnich instituci a kulturnich aktivit vyvolava potrfebu propojeni, komu-
nikace a spoluprace mezi nimi. Srozumitelna komunikace neni pozadovana jen meziinstitucemi,
ale i mezi méstem a jeho obyvateli, stejné tak se zahrani¢nim svétem. Praha ma vybudovanou
silnou znacku kulturniho mésta a je potreba, aby se s ni ztotozfovali i jeji obyvatelé a podpofila
se tak atraktivita pro (nejen) zahrani¢ni ndvstévniky a investory. Je potfeba nebudovat kulturni
turismus na Ukor mistnich obyvatel a odleh(it pfetizenému historickému centru mésta.

IV. Socialni soudrZnost

Pfedposledni priorita pfedstavuje budovani kvality socidlniho prostrfedi bez socialné vylouce-
nych skupin.

Prvnim bodem je posileni a udrzeni mezigeneracni soudrznosti, ktera je oslabovana demogra-
fickym vyvojem a spoleCenskymizmé&nami. Se starnutim populace a zvétSujicimi se mezigene-
rac¢nimi rozdily sili potfeba integrace starsich osob do spolecenského, ale i pracovniho zivota.
Aktivnia dlstojny Zivot seniorl m(zZe byt podporen odstranénim fyzickych bariér mobility, pod-
porou volnocasovych aktivit, zvySovani pracovnich mist pro starsi osoby, ale i podpora pro-
gram{ propojujici seniory s détmi a mladezi.

Neméné dlleZitou sloZzkou je pak podpora rodin pomoci dostupnosti bydleni a dostatec¢né ka-
pacity pfedskolniho a Skolniho vzdélavani atd. Posilenim solidarity se slabsimi by se mél snizit
pocet socialné vyloucenych skupin obyvatelstva. Izolaci marginalnich skupin je narusovana so-
cidlni integrita spolecnosti, proto by méla nejen snizovat, ale hlavné se snazit pfipadnému vy-
lou¢eni nebo izolaci predejit, nez nastane, a to systémem prevence, provazanosti sociadlnich
sluzeb a poradenstvi.

Se zvysujicim se zastoupeni cizincl v prazské populaci, roste i potfeba integrace specifickych
socidlnich skupin. Je proto vhodné klast dlraz na integracni politiku a zaclefiovani cizincl
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pomoci rlznych program, které poskytujic cizincGm kulturni, hodnotové ale i praktické infor-
mace o Praze i jejich obyvatelich, nebo navyseni kapacit kurz( ¢eského jazyka. Poslednim bo-
dem je pak Uzemni soudrznost, kterd klade d(raz na aktivni predchazeni vzniku separovanych
lokalit a pfipadné podporeni jejich integrace do navazujicich ¢asti mésta. K posileni Gzemni
soudrZnosti napomahd koncept mésta kratkych vzdalenosti.

V. Krasné mésto

Posledni, tedy patd, prioritou je vénovana kultivaci vefejného prostoru.

DUlezitym aspektem je porozumeéni a uvédomeéni si hodnoty kulturniho dédictvi, coz podporuje
spole¢nouidentitu a hrdost obyvatel. Mésto chce také podporovat revitalizaci a novou vystavbu
verejného prostranstvi, vnitroblok( a ploch brownfield(.

Vlivem pfizplsobovani mésta dopravni infrastrukture a dalsim néleZitostem spojenym s ros-
toucim poctem automobill na Gkor verejnych prostor byl narusen spolecensky méstsky zZivot.
Proto bude kladen ddlraz na podporu pésiho, cyklistického a verejného zplsobu dopravy.
Uprednostriovany budou také nové formy dopravy jako je ,bike sharing” a ,car sharing"”.

Zdroj: IPR Praha, 2016b, Zpracovani: viastni
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Priloha 4: Dalsi vybrana opatfeni mésta Milan

1. Vyménné uzly

Velké verejné dopravni uzly i ¢asti vefejnych prostor jsou oplocené a izolované od zbytku
mésta. Casto predstavuji pFileZitosti pro degradaci a nejistotu pro uZivatele a obyvatele &tvrti,
do nichz infrastruktura spada. Plan proto poskytuje flexibilni pravidla, aby bylo moZné vytvorit
meéstské podminky prestavbou verfejného prostoru, pfekondnim bariér infrastruktury a zlepse-
nim vztahd s okolnimi méstskymi oblastmi.

2. Obnova verejnych bytovych sluzeb

Narlst nabidky bytovych sluzeb je zaloZen zejména na obnové vyznamné ¢asti verejného ma-
jetku, ktery neni vyuzivan. Nafizeni o Gzemnim pladnovani, jako alternativa k realizaci kvéty so-
cidlnich forem bydleni, umoznuji smérovat zdroje do téchto bytovych sluzeb.

3. Podpora dostupného pronajmu

Plan rozsSifuje nabidku rezidenci k prondjmu, aby podpofil otevienost mésta. Pfeskupeni kvéty
dostupného bydleni bylo zaméreno na zvyhodnéni rliznych forem trvalého podnajmu. Navyso-
vani poltu nemovitosti ur¢enych k prondjmu v nerozdéleném vlastnictvi je podporovano sni-
zenim pozadavk( na vybavenisluzeb, které jsou potifebné pro novou vystavbu a ulehdit pfevod
nemovitosti na obytnou.

4. Rozsireni pfizemi

Vnéjsi historickd jddra a prostory s pésimi zénami identifikuji privilegovand mista pro méstskou
pédi. Stézejni je predefinovani vztahu mezi ulicemi a pfizemimi patry budov. Kromé zdsahl zamé-
fenych na omezeniautomobilové dopravy a zlepSeni prostoru pro chodce, pldn podporuje ochranu
a podporu sousedskych podnikd, soukromych sluzeb, které zasahuji do verejného prostoru.

5. Regenerace

Velké mnozstvi oblasti je dnes charakterizovdno vyfazovadnim z provozu a nedostate¢nym vy-
uzivdnim budov a otevifenych prostorl, nizkou kvalitou pGdy a nedostatecnou kvalitou verej-
ného prostoru. Pldn regenerace tyto oblasti identifikuje a definuje soubor nastroji v soukro-
mych a vefejnych prostorech, jejichZ cilem je aktivace rozsahlé regenerace a reorganizace sta-
vajiciho méstského prostoru a méstského prostredi.

6. Parkovaci mista pro kola

Sit cyklistické mobility je konsolidovdna a rozsifuje se v méstské ¢asti. V oblastech pro vefejna
nebo vefejné pfistupnd parkovisté vyzadovana v rozsahu sluzeb musi byt pro dohodnuté pro-
vadéci plany a stavebni povoleni zaruc¢eno minimalni procento uréené pro stanijizdnich kol. Za
stejnym Ucelem musi byt na soukromych parkovistich kromé poplatku stanoveného zakonem
stanoven poplatek.

Zdroj: Comune di Milano, 2019, Zpracovani a preklad: viastni
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Priloha 5: DalSi vybrana opatreni mésta Barcelona

1. Propagace programu ,Baixem al carrer" (,Jdeme do ulic")

V rdmci dalsiho rozvoje komunitnich program@ v oblasti zdravi je cilem ,Baixem al carrer"
(,Jdeme do ulic") pomoci starsim lidem s problémy s mobilitou dostat se ven. S pldnem Pla de
Barris (Sousedstvi) je tento program nyni provddén v 5 z 23 ¢tvrti a bude se nadéle rozifovat
i na ostatni.

2. Nové bydleni se sluzbami pro seniory

Upravené pronajaté bydlenf integrované do komunity s podpdrnymi systémy, které starsi lidé
potfebuji. Do roku 2022 ma byt vybudovéno 11 novych bytovych zafizeni (pfiblizné 650 dom)
se sluZzbami pro seniory.

3. Sdilené bydleni v novém funkénim programu bytovych zafizeni

Sdilené obytné jednotky pro seniory v novych zafizenich s podplrnym systémem a sdilenymi
prostory jako alternativou k obytnym domov{m pro seniory.

4. ZlepSeni sluzby nouzové péce pro seniory

Sluzba pro poskytovani péce seniordm v situacich socidlni nouze, ktefi vyZzaduji okamzitou po-
zornost, nabizi jim docasny pobyt a zakladni potifeby péce, nez najdou nejvhodnéjsi zdroje k vy-
fesSeni jejich situace. ZlepSeni bude dosazeno zavedenim nového koordinaéniho protokolu
mezi odvozenymi zdravotnimi strfedisky a sluZzbou zachranné péce pro seniory a zavedenim
nového postupu péce.

5. Vyvoj ,Camins amics per a la gent gran" (,Pfatelské cesty pro seniory™): spole&nost a pro-
story Setrné k véku

Projekt na podporu doprovodu pro seniory v méstskych prostordch a na trasach Setrnych k véku
s cilem zlepSit mobilitu a dostupnost pro tuto skupinu.

6. Programovani mezigeneracnich kulturnich aktivit v knihovnach, muzeich, obcanskych cen-
trech, sousedskych centrech a dalSich kulturnich zafizenich

Zahrnuti perspektivy starnuti a mezigeneracnich vztah(l do kulturni politiky mésta.

7. Rozvoj projektu ,En Bici sense Edat" (,Na kole bez ohledu na vék™)

.Na kole bez ohledu na vék" je o podnécovani novych vztahl mezi generacemi, mezi fidici
a cestujicimi a mezi zaméstnanci domovl pro seniory a rodinnymi prislugniky. Dobrovolnici (fi-
di¢i) se registruji k jizdé na kole se seniory prostfednictvim rezervaénino systému. Cilem Siteni
projektu je zvysit pocet uZivatell a dobrovolnikd.

8. Vypracovani a Sifeni bilé knihy o vzdélavani starSich osob

Cilem bilé knihy je stanovit podminky a otevrit diskusi o perspektivé celozivotniho uceni ve
vzdéldvacich politikdch mésta, coz je klicova strategie, kterd spojuje aktivni starnuti a znalostnf
spolenost.

9. Rozsifeni projektu ,Soc bloguer" (,Jsem bloger")

DigitaIni a novinarské skoleni na rozvijeni talentu a dovednosti seniorl jako dobrovolnych no-
vinarlQ a fotografl zivota ve mésté, ktefi nasledné pisi blog na méstskych internetovych stran-
kadch pro seniory.

10. Podpora zavadéni Informacnich a komunikacnich technologii v centrech a domovech se-
niord

Vybudovani a vylepseni IT center, Wi-Fi a vybaveni s podporou vzdélavacich programd, které
predstavi technologie starsim lidem s cilem zacelit digitdIni mezeru.

11. Prevence zneuzivani starSich lidi a péce o zneuzivané seniory

Rozvoj rGznych smérd ¢innosti s cilem dozvédét se o situacich zneuzivani, predchazet jim
a vhodnym zplsobem resit tuto otdzku: spoluprdce mezi zdravotnickymi, socidlnimi sluzbami
a bezpecnostnimislozkami; rozvijet znalosti o této problematice, odhalovat pfipady a zvysSovat
povédomi.
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12. Posileni vzdélavani starSich osob v dennich centrech, centrech pro seniory a pecovatel-
skych domech o sexualni a genderové rozmanitosti

Cilem je zarudit prava a zvysit viditelnost a uznani sexualni a genderové rozmanitosti mezi star-
Simi lidmi. Cilem je vyhodnotit dopad a posilit tuto oblast Skolenimi v institucich pro starsi osoby.

13. Posileni opatfeni ur¢enych na podporu fyzické aktivity u starSich osob se zamérenim
zejména na osoby, které jeSté nejsou aktivni

Programy na podporu starsich lidi, ktefi nevykonaji fyzickou aktivitu nebo ktefi prestali cvidit,
aby se znovu stali aktivnimi. Tato opatfeni se zaméri zejména na pfipady zjiSténé prostfednic-
tvim stfedisek primarni zdravotni péce.

14. Posileni zdravotnické osvéty starSich osob

Program na snizeni osamélosti a podporu zdravych ndvyk({ v rémci opatfeni v oblasti zdravi
komunit. Mezi lety 2015 a 2017 se jejich pocet zvysil z 5 na 11 a olekdva se, ze do roku 2019
toto ¢islo dosdhne 16.

15. Analyza a poznani nejstarsich lidi ve spole¢nosti (80+ let), zahrnujici nejvhodné&jsi meto-
diky pro poznani jejich potieb a preferenci

Otevienikonkrétni oblasti vyzkumu o nejstarSich lidech ve spolenosti, zejména téch nejzranitel-
néjsich a nesobéstacnych. Podpora inovativnich vyzkumU a novych zkuSenosti, jako jsou ty, které
vypracovala skupina pro starnuti CMBS (Barcelona Social Welfare Council), aby znala pfani a na-
zory lidi s nejvétsi zavislosti a zapojila je do definovani peovatelskych sluZzeb a vefejnych politik.

16. Implementace socialnich superbloki: integrace sluzeb, komunitni akce a blizkost

Starnuti obyvatelstva zvysi potfebu péce a podpory, aby starsi lidé mohli zlstat ve svych do-
movech. To vyzaduje pfehodnoceni stdvajicich ustanovenia podpory (véetné emocionalni pod-
pory), socidlni angazovanosti a interakce s vybavenim v mistni oblasti.

17. ,Soc grani qué?" (,Jsem stary, a co?") Programy proti vékové diskriminaci

Kampané na boj proti ageismu a na podporu uznani dllezZitosti starsich lidi ve spole¢nosti.

18. Posileni programti pro opétovné za¢lenéni nezaméstnanych osob starsich 50 let,
zejména dlouhodobé nezaméstnanych, do pracovni sily

Dalsi rozvoj programu Mentoring 40+, programu koucovani a skupiny s individudlnim pfistu-
pem pro distribuci informaci o pracovnich zdrojich. Podpora uzavirani pracovnich smluv s ne-
zaméstnanymi osobami starSich 50 let v rliznych pozicich.

19. Rozsifeni programu "Radary" na vSechny méstské ctvrti

Projekt komunitni aktivity s cilem odhalit a prfedchdzet rizikovym situacim u starSich osob
a zmirnit negativni dopady osamélosti a izolace. Program byl nyni realizovan ve 40 méstskych
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¢tvrtich a do kvétna 2019 se rozsifi na dalsSich 13.

20. ZlepSeni v dopravé, zejména sluzby od dvefi ke dvefim

Tato sluzba je soucdsti méstského systému verejné dopravy. Umoznuje osobdm se zdravotnim
postizenim a sniZzenou pohyblivosti pfistup ke sluzbam socidlni péce a usnadfiuje jim kazdodenni
mobilitu. Bude zaveden novy systém pro spravu sluzeb, ktery zlepsi jejich prinosy a kvalitu.

21. Podpora novych mezigeneracnich aktivit v méstské vybavenosti a sluzbach

Planovani mezigeneracnich aktivit v méstské vybavenosti a sluzbach: koncerty se studenty hu-
debnich skol vdomovech a centrech péce o seniory; vzdélavaci aktivity se studenty zakladnich
Skol; vytvareni mezigeneracnich setkdvani v méstskych materskych Skolach.

Zdroj: IERMB, 2018, Zpracovani a preklad: viastni
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Priloha 6: DalSi vybrana doporuceni mésta Stockholm

1. Spolecensky udrzitelny Stockholm

Existuji velké rozdily v Zivotnich podminkdch a fyzické bariéry mezi okresy, které brani soudrz-
nosti mésta. Jasné rozdily mezi okresy s ohledem na socidlné-ekonomické podminky a pfistup
k méstskym aktivim. Priklady méstskych aktiv, kterych si lidé cenni jsou napf: blizkost k praco-
visti, pfistup k vefejné dopravé, nakupovani, vefejnym sluzbam a kultufe, dobfe navrzené ve-
fejné prostory a parky. Soucasna expanzivni faze Gzemniho planovani mGzZze vést k vytvoren{
rovnéjsiho pristupu k témto méstskym aktiviim. Mésto proto potrfebuje aktivné vytvofrit zplsob,
jak podpofit socialni udrzitelnost v kazdém projektu dzemniho planovani. Dialog s jeho ob&any
musi fidit budouci smér ve vyvoji mésta. Mésto by se mélo snazit vyslechnout zejména ty, je-
jichZ hlasy jsou nejméné slyset.

2. Inkluzivni mésto

Venkovni prostfedi a vefejné budovy mésta Stockholm musi byt bezpelné a inkluzivni, bez oh-
ledu na vék a fyzické schopnosti ¢lovéka. Mély by usnadfiovat nezavisly Zivot s vysokou kvalitou
Zivota, kde se kazdy m(ze dostat ven a plné se zapojit do Zivota ve mésté&, aniz by byl zavisly
na jinych lidech. MoZnosti rekreace, sportu, setkavani, kultury a zdbavy ve mésté by mély byt
rovnomeérné rozloZzené po celém meésté, aby se zmensovaly vzdalenosti a zvySovala se Ucast.
Postizeni by nemélo omezovat moznosti lidi vyuZivat méstské bohatstvi.

Je dllezité vytvofit rozmanitost poskytovanim hfist pro rfizné vékové kategorie. Skoly by mély
byt umistény tak, aby podporovaly interakci mezi lidmi z rznych oblasti a sousedstvi. Splnénf
potfeb mladych a starSich osob na stejném misté mohou usnadnit mezigeneracni interakci.
Zaroven je dllezité brat v Gvahu odlisSné potreby rlznych vékovych skupin a jejich fyzické
schopnosti. Aktivni a ochotni seniofi, ktefi se pohybuji na vefejnych mistech, podporuji socialni
rozmanitost v Zivoté mésta. Bezpecnost a dostupnost ovliviiuji ndklonnost starsich lidi k traveni
c¢asu venku a mezi lidmi, to nasledné ovliviiuje jejich nezavislost, fyzické zdravi, socidIni inte-
graci,a emociondlni pohodu. Mélo by se proto dbat na potrfeby starsich osob a podporovat bez-
pelnost a pfistupnost verejnych prostor.

3. Architektura jako nastroj

Architektura je ndstroj, ktery formuje mésto, jeho budovy, krajinu a verejné prostory. Ovliviiuje
kazdého, kdo Zije a pracuje ve mésté nebo pfichazi jako ndvstévnik. S ristem Stockholmu, ar-
chitektura musi pfispivat k rozvoji kvality zamérené na lidské blaho. Spravné aplikovana archi-
tektura je cement, ktery spojuje lidi s fyzickym prostfedim. Identita mésta musi byt posilena
arozvijena s podporou prostfedi kulturniho dédictvi a zaroven vytvaret vhodné podminky pro
lidska setkani. NejdUlezitéjsim dkolem architektury je zajistit, aby nové budovy a prostory pfi-
nasely pfidanou hodnotu méstu a jeho obyvateldm.

Socialniudrzitelnost je jednou z nejvétsSich vyzev mésta. Méstské pldnovani zalozené na potre-
bach lidi a pfilezitostech vsak miZe pomoci témto vyzvdm celit. Stockholm musi podporovat
kvalitni a inovativni architekturu v kazdém sméru. Jsou podporovany experimenty s urbanistic-
kym planovanim, spolu s vyzkumem novych technologii a inovativni krajinafské architektury.
Vytvareni slunnych a chranény ulic, ndmésti a parkd pro socialniinterakce jsou dllezité pro ak-
tivni Zivot ve mésté, zejména v zimnich mésicich. M&stské prostory a budovy by mély komuni-
kovat s dennim svétlem a byt navrZzeny s ohledem na svétlo, které budova vyzafuje béhem tmy.

4. Vedouci mésto v cyklistice

V poslednich letech rychle rostla dojizdka na kole do centra Stockholmu a zpét. Rozsifeni sité
cyklostezek, vétsi informovanost o zdravi a rlst populace jsou nékteré z faktor(, které mohou
tento trend podpofit. Kazdy den projizdi centrem mésta 63 000 jizdnich kol (prdmér za posled-
jizdu na kole ve Stockholmu. Kli¢ovym prvkem meéstského planu pro jizdni kola je rozsifit a pre-
stavét cyklistickou infrastrukturu tak, aby tvofila soudrZznou a volné tekouci sit cyklostezek. Ob-
sluha a UdrZzba pomahaji usnadnit bezpecnou a snadnou jizdu na kole po cely rok. Navrh a opat-
feni tykajici se provozu a bezpecnost silni¢niho provozu na ulicich mésta a dostupnost parkovani
kol doma a v destinaci dojizdéjicich, jsou dlleZité pfi podpore lidi k rozhodnuti pro cyklistiku.
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5. Dopravni tok pro motorova vozidla

Ulice mé&sta musi byt navrZzeny tak, aby byly bezpelné, pfistupné, atraktivni a plynulé. Vysoko-
kapacitni druhy dopravy a komercéni doprava musi byt na dostupné v mistech, kde soukromé
automobily zpUsobuji pretizeni, problémy Zivotniho prostfedi nebo bezpecnost silni¢niho pro-
vozu. Aby silni¢ni dopravni systém ve Stockholmu fungoval bez potizi, musi mésto Gc¢inné pra-
covat na sniZzeni emisi celkového objem provozu, zejména automobilC. Je také dlleZité snizit
pocet kratkych cesty autem v hustém méstském prostredi, zajistit dobrou mobilitu pro nakladnf
dopravu, vefejnou doprava, cyklisty a chodce.

6. Sportovni a outdoorové aktivity pro vSechny

Pro udrzovani fyzicky aktivni populace je dileZity pfistup ke sportovnim zafizenim a zelenym
plochdm s moznosti uzivat si venkovniho prostredi. MoZnost chodit a jezdit na kole do rdznych
destinaci a podobnych aktivit podporuje aktivni zZivotni styl a je ddlezitd pro verejné zdravi.
V poslednich letech Stockholm investoval do nékolika novych sportovnich hal, do novych umé-
lych hrist a do modernizace stavajicich sportovnich zarizeni. Vétsi kapacita pro sport je také
zasadni soucasti rozsifovani Skol. Cilem sportovné aktivniho mésta je propagovat bohatou
a ménici se nabidku sportovnich a outdoorovych aktivit. Socioekonomicky status je faktorem,
ktery ovliviiuje fyzickou aktivitu lidi, a proto je obzvlasté ddlezité zajistit rovny pfistup ke spor-
tovnim zafizenim a zelenym plochdm po celém mésté. Je tfeba vyrovnat rozdily v pristupu ke
sportovnim zafizenim v jednotlivych oblastech.

7. TeplejSi méstské klima

Podle SMHI (Svédsky hydrometeorologicky Ustav) se oc¢ekavd, ze do konce stoleti priimé&rna tep-
lota ve Stockholmu vzroste o tfi az pét stupnl. Teplejsi klima predstavuje zvysené riziko nebez-
pecnych tepelnych vin. Obdobi vysokych teplot mizZe mit negativni dopad zejména na zdravi
pro zranitelné skupiny obyvatel. Poptdvka po klimatizacich v domdacnostech a na pracovistich
stoupd, zatimco poptavka po vytdpéni mize zadit klesat. Mésto musi rdst, aby to bylo mozné
vyporadat se s teplejSim podnebim bez potfeby pro energeticky nadrocné chlazeni. Budovy by
meély byt navrZzena tak, aby stinily slunecni paprsky a vyuzivaly chladnéjsi no¢nivzduch. Teplejsi
podnebitaké vyviji tlak na rostlinny zivot mésta a ekosystémy. Dobfe vyvinuté sit zelené a vod-
nich tok( je velkou vyhodou klimatu méstského. Zeler v méstském prostfedi také pomaha vy-
rovnat vysoké teploty.

8. Planovani mésta pro udrzitelnou mobilitu a dopravu

Ulice a silnice ve mésté maji pInit rizné funkce, napfiklad umoznit prepravu k cili a poskytnout
lidem prostor pro pohyb a tradveni ¢asu. ZpUsob, jakym jsou nase pouliéni prostfedi navrzena,
je nesmirné ddlezity pro to, aby se Stockholm stal pfistupnym, soudrZznym a pulzujicim més-
tem. Je proto nezbytné koordinovat pldnovani nového vyvoje s dopravnim pldnovanim v rané
fazi, aby zUcastnéné strany mohly spolupracovat. Vyvoj kombinovaného vyuziti zlepsSuje pod-
minky pro pésii cyklistické vylety. Vyvoj v oblasti dopravy mize byt umistén v blizkosti verejné
dopravy, aby zvlad! velké toky cestujicich a ulehdil tak zatizeni dopravnich uzld. Je také dllezité,
aby navrzeny vyvoj infrastruktury nabidl dobrou dostupnost lidem s postizenim. Strategie
meéstské mobility ve mésté vysvétluje, jak mize Stockholm uspokojit rostouci poptévku pro
dopravu volbou a stanovenim priorit v dostupném prostoru.

9. Nastroje mésta na zajisténi bydleni

Zajisténi bydlenf se tyka jak nové vystavby, tak zplsobu fizeni, rozvoje a zprostfedkovani sta-
vajiciho bytového fondu tak, aby obyvatelé mésta i nové pfichozi, méli pfistup ke kvalitnimu
bydleni. Mésto by mélo pracovat na pomoci pro rdzné skupiny obyvatelstva, za které ma
zvlastni odpovédnost — mladi lidé a mladi dospéli, studenti, starsi lidé, lidé se zdravotnim po-
stizenim, nezletili imigranti bez doprovodu, lidé bez domova a Zeny samozivitelky, které potre-
buji Gtodisté. Aby se usnadnilo ziskani domovu, mésto ma viastni agenturu pro bydleni (,Bosta-
dsfor-medlingen®), kterd je oteviena viem. Funguje jako zprostfedkovatel bytd pro mla-
deZ studenty. Vybor pro péci o seniory odpovida za méstské planovani mésta a chranéné byd-
leni pro seniory. Socialni vybor spolupracuje s méstskou Casti a planuji rozsiteni bydleni pro
osoby se zdravotnim postizenim a specialnimi potfebami. Realitni vybor pfispivd do mésta sna-
hou o vytvoreni vétsi nabidky bydleni pro skupiny jako nové prichozi pfistéhovalci, déti uprch-
lik& bez doprovodu atd.

Zdroj: Stockholms stad, 2018, Zpracovani a preklad: viastni
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Priloha 7: Dalsi vybrana opatfeni mésta Mnichov

1. Podpora vyuzivani a expanze otevieného verejného prostoru

Multifunkéni vyuziti vefejnych prostord, které vede k uspokojeni rdznych potreb. Pfizplsobeni
verejnych prostor, zejména parkd tak, aby si rodiny s détmi mély kde hrat, poskytnou mista pro
posezeniilezeni, cyklostezky s bezpecnostnimi prvky pro déti. UCinit mista zajimavymi a bez-
pecnymi, tak, aby se zde lidé radi setkavali. Zajisténi dostupnosti rekreaénich oblasti pro rlizné
skupiny obyvatelstva posilenim environmentalni sité, a to zejména prostfednictvim atraktivni
nabidky verejné dopravy a dobre rozvinuté sité cyklostezek.

2. ZvySené zohlednéni skupin obyvatelstva, které se snazi konkurovat na trhu s bydlenim,
zejména rodinam a starSim osobam

Zajisténi Zivotniho prostfedi vhodného pro déti a cenové dostupného, dostateéné prostorného
bydleni. Umisténi se snadno dostupnymi vzdélavacimi a volnocasovymi zafizenimi.

3. Odstranéni a pfizpGsobeni hernich a pohybovych ploch

Rovnomérné rozsifeni hracich a pohybovych mist a orientovanych na poptdvku a vhodnych bez
ohledu na pohlavi, pdvod nebo vék. Rozsiteni zelené nabidky — zafizeni a park(, které jsou ob-
zvIasté oblibené u starsi generace, nordic-walkingové stezky, gymnastika v parku nebo vefejné
fitness kurzy, které jsou velmi dobfe pfijimany vSemi generacemi.

4. Rozvoj a rozsifeni ambulantni a ItiZkové péce o osoby trpici demenci

Vzhledem k rostoucimu poctu demenci postiZzenych osob se musirozvijet dalsi sluzby vambu-
lantnich i l0zkovych oblastech a rozvijet nové koncepce. Osoby trpici demenci jsou zohlednény
v souvislosti s geriatrickym planovanim; v akutni oblasti je ale nutna dalsi 1é¢ba. Od roku 2006
jevjednotlivych dnech v tydnu zfizeno nékolik servisnich stfedisek s pecovatelskymi skupinami
pro denni péci. Pecuji o lidi s demenci a jejich pfibuzné. Je planovano dalsi rozsifeni pecovatel-
skych skupin.

5. Podpora obc¢anské angazovanosti

Je poZzadovana podpora obcanské angaZovanosti jako klicové Ulohy pfi pfekondvani vzdale-
nosti mezi generacemi. Zejména pro starsi lidi, ktefi opustili trh prace, existuje moznost stat se
aktivnim ¢lenem nasi spolecnosti Angazovanost ma pozitivni dopad na individuaini Grovni jako
zisk pro jednotlivce, zaroven ma zapojeni také pozitivni vliv na souZiti spolecnosti. PoZaduje se
také podpora osob, které zahajuji vliastni projekty a umistovani zajemc( o zaméstnani pro-
stfednictvim dobrovolnikl na vhodnd pracovni mista. Pfi neexistenci odpovidajicich zafizeni
nebo pfilezitosti by viak bylo Zddouci, aby muzea a vzdélavaci instituce vice vyuzivaly pfileZi-
tosti pracovat s dobrovolniky — v kvalifikované formé, a nikoli jako s prostfedkem Uspory.

6. Mezigeneracni koncepce instituci

Rozdéleni generaci se odrazi také ve struktufe socidlnich instituci. O déti, dospivajici, dospélé
a seniory je zpravidla pe¢ovdno a jsou podporovani v samostatnych institucich. Toto oddéleni
podle potfeb, a tedy i generaci prispiva k odcizeni mezi generacemi a tim oslabuje vztahy a po-
siluje tvorbu predsudkl vici druhé skupiné. Dllezité proto je, aby doslo k zaméreni se na rozvoj
integracnich koncepci a vytvareni struktur, které priméji cilovou skupinu k orientaci na mezige-
neracni otdzky a opatfeni prostorového propojeni zafizeni. Také realizace projektd, ve kterych
jsou nabidky pro rGzné generace kombinovéany pod jednou stfechou, jakoZ i rozsifeni nabidek
pro dalsi vékové skupiny mize pomoci prolomit rozdéleni na institucionaini Grovni a spojit me-
zigeneracni pfinosy pro spolecnost. Dale také podpora mezigeneracnich rodinnych center, vi-
cegeneracnich domd.

7. Méstska prostorova a bytova politika

Je pozadovana podpora mezigeneracni formy bydleni — napfiklad rezidencni zafizeni, ktera jsou
atraktivni jak pro seniory, tak pro rodiny. To umoZfiuje mezigeneracni kontakty mimo kontext ro-
diny. Pfi planovani a navrhovani vétsich méstskych rozvojovych jednotek je tfeba usilovat také o
kombinaci rlznych vékovych skupin. Mésto Mnichov chce mit Sirokou Skalu bytového fondu a
podporovat rlizné modely péce. Pro mensi komunity s asistenci pro seniory nebo pro smisené
bydleni je pfedpokladem, aby byli developefi pfipraveni, poskytnout ve svych stavebnich projek-
tech neutrdini pGdorysy vhodné pro potreby rlznych vékovych skupin a Zivotnich forem.
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8. Posileni verejné dopravy

Posileni atraktivni nabidky vefejné dopravy vhodné pro seniory. Starsi lidé jsou ¢asto omezenive
své mobilité. Systém verejné dopravy pfizplsobeny potfebam starsich osob je proto uprednost-
novan pred pési chlzi a cyklistickou. Rozvojem atraktivniho a bezpecnéjsiho prostredi nabizi ve-
fejnd doprava vhodnou alternativu k pouzivani automobill v kazdodennim Zivoté seniord.

9. Zajisténi geriatrické pé&e a ambulantni (mobilni) geriatrické rehabilitace

V geriatrické pédi se rozliSuje akutni Iékarskd péce (IGzkova a dennf klinika) a geriatrickd reha-
bilitace (stacionarni a ambulantni). Je potfeba dalsiho rozsifeni kapacity stacionarnich geriat-
rickych sluzeb a dalsi rozvoj ambulantni mobilni geriatrické rehabilitace, jejimz cilem je [éCba
starsich lidi v doméacim prostredi. ZkuSenosti ziskané z vice nez desetileté ¢innosti ve 14 Mni-
chovskych méstskych obvodech slouzi jako zaklad pro dalsi rozSifovani mobilni geriatrické re-
habilitace v Mnichové. DUlezitou soucasti je také celondrodni rozsiteni domov({ pro seniory
a posileni nadvstév specialistd vdomovech starsich osob. Musi probihat intenzivni kvalifikace

ambulantnich pracovnikd ve sméru specidlni a intenzivni péce pro nemocné a starsi osoby.

10. Zivotni prostfedi podporujici zdravi

Kvytvoreni, udrzovadnia zachovani zdravi obyvatelstva je potfeba chdpat pracovni a Zivotni pro-
stfedi jako Ukol pro celé Uzemni pldnovani. Je tfeba vzit v Gvahu zejména demograficky vyvoj,
jakoZirGzné vyuzivaniverejného prostoru jednotlivymi cilovymi skupinami. Pro zvyseni pohybu
ve vefejnych prostorédch je stézejni usporddani, design a vyuZiti zelenych a otevrenych prostor,
stejné tak détskych hrist a venkovnich fitness kurzd. Je dlezité, aby venkovni prostor umoznil
mladym lidem, ale vSem generacim zlstat venku a podporovat zdravi v kazdodennim Zivoté.
Fungujicim pfikladem je fitness kurz vyvinuty s predsedou sportovni mediciny na Technické
univerzité v Mnichové vhodny pro vsechny vékové kategorie a osoby s rlznymi fyzickymi a du-
Sevnimi schopnostmi.

Zdroj: Referat flr Stadtplanung und Bauordnung, 2010, Zpracovani a preklad: viastni
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Priloha 8: DalSi vybrana doporuceni Viden

1. Snizeni po¢tu motorovych vozidel v osobnim vlastnictvi na 250 na 1 000 obyvatel do roku
2030

Osobni auta zabiraji velké ¢asti vefejného prostoru, ktery je v rostoucim mésté omezenou ko-
moditou. Omezenim poctu osobnich automobild tak vznikne misto pro méstkou zelen, nebo
ekomobilitu. Dojde tak k posileni sité vefejné dopravy a naslednému uzivani digitalizace, ja-
kozto néstroje k podpore intermodalni a multimodalni dopravy napf. ,smart” kombinace rlz-
nych druh@ dopravy. Platformy a aplikace pro digitdlni mobilitu poskytuji snadny pfistup k riiz-
nym moznostem a zahrnuji také turistické trasy a vlastni dopravu uzivatele. Soucasné jsou ge-
nerovand data vyuzivdna ke zvysSeni Gcinnosti planovani a opatreni pro fizeni provozu. Viden
tak umoznuje lidem pohyb bezpedné a pohodiné bez vlastniho auta.

2. Zajisténi vysoké kvality zdravotni péce

Vsichni obcané Vidné maji pfistup k vysoce kvalitnim Iékarskym sluzbdm, kdykoli je vyzaduji.
Od primarni péce pres specializované ambulantni sluzby aZz po IGzkovou péci jsou léCebné
a pecovatelské sluzby zaloZzeny na potfebdch a jsou poskytovany v nejlepsim misté sluzby. Di-
gitalizace zvysuje kvalitu a efektivitu zdravotni a sociadlni péce. Zdravotni péce pro vSechny je
zaruc¢ena systémem verejného zdravi financovanym z povinnych prispévkd. Dalsim aspektem
vysoké Urovné lékarské péce ve Vidni je to, ze zdravotnickd zafizeni, zejména nemocnice, zdra-
votni stfediska, pedovatelské domy a léCebnd zafizeni, jsou provozovana s cilem dosdhnout
maximalni udrzitelnosti zivotniho prostredi. Odvétvi zdravotnictvi mé nejen velky hospodarsky
a socialnivyznam; vzhledem k jeho znacné spotrebé zdrojl a znacnému mnozstvi emisi uhliku,
znedistujicich latek a odpadu, ktery produkuje, je také velmi ddlezity z hlediska dopadu na Zi-
votni prostfedi. Proto jsou pro vSechna zdravotnickd zafizeni ve mésté vypracovavany akeni
programy na ochranu zdrojd a zmeénu klimatu s dfirazem na energeticky efektivni provoz, do-
davky obnovitelné energie, udrzitelnou dopravu, efektivni vyuzivani materiélQ, predchazeni
vzniku odpadl a pouzivani digitdlnich ndstrojd.

3. Vsechny socialni skupiny, zvlasté ty zranitelné, jsou chranény proti zdravotnim rizikiim spo-
jenych se zménou klimatu

Rostouci vyskyt tepelnych vin zplsobenych zménou klimatu povede ke zvyseni zdravotnich
problém{ mezi zranitelnymi skupinami obyvatelstva, véetné kojencl a malych déti, starsich
osob zavislych na péci a chronicky nemocnych. Kromé toho maji tepelné vlivy horsi dopady na
Zeny nez muze. Budou tedy pfijata v€asna preventivni opatfeni, kterd uspokoji potfeby vsech
skupin obyvatelstva, zejména pak téch zranitelnych. Cilena opatfeni maji zlepsit zdravotni gra-
motnost ohroZzenych skupin. Ve videfiskych zdravotnickych zafizenich je potfeba navysit pre-
ventivni, pohotovostnia l[é&ebné kapacity reagujicich na extrémni klimatické udalostiina dlou-
hodobé zdravotni dopady, jako je zvysujici se vyskyt chronickych kardiovaskularnich chorob
(respiraéni onemocnéni, nddory, alergie) a akutnich kardiovaskularnich stavd.

4. \/ytvofeni dalsich rekreaénich oblasti v souvislosti s riistem populace

Jako zasadni faktor v kvalité Zivota ve mésté je tfeba ziskat dalsi moderni viceucelové méstské
rekreacni oblasti ndkupem, zmény vyuziti pldy nebo smluvni dohodou. Klicovym hlediskem je
propojenizelené,jako je tomu u regionalniho parku ,DreiAnger” a ,Norbert-Scheed-Wald"; v bu-
doucnu tento projekt propoji zelené prostory v severni Vidni a vytvofi dalsi stavebni blok v ze-
lené infrastruktufe mésta. Za timto Ucelem je regiondlni Uzemni planovani Vidné provadéno ve
spolupraci se sousednimi a mistnimi Ufady.

5. Poskytnuti mistnich zelenych a otevienych prostort pro riizné cilové skupiny mésta v ramci
existujicich méstskych prostor k udrZzeni tempa s riistem populace

Toho se dosahne jak rozsifenim plochy, tak modernizaci stdvajici zelené a otevienych prostor,
které jsou velmiintenzivné vyuZzivany, dale také ekologizaci a vysadbou budov. Kromé toho, pre-
pracovanim prostoru, reorganizaci dopravnich tok{ a vysadbou strom. Pomoci téchto akci bude
skute¢né mozné pouzit ulici jako prostor, ve kterém se lidé budou zdrzovat, komunikovat a cvicit.

Zdroj: City of Vienna, 2019, Zpracovani a pfeklad: viastni
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