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Grippy je kompenzadni pomicka pro déti a dosp&lé s poruchou jemné motoriky. Je to
uchopovaci predmét, ktery poméha uZivateli zvladnout zékladni potieby, jako je
napiiklad jist, nebo psat. Nema pfili§ sloZity tvar. UmoZiiuje variaci n€kolika
mo#nych Gichopi a proto miiZe byt pouZit jak pro jidlo, tak psani, nebo napiiklad

k Sesani vlast. Grippy je pomucka ze silikonu, coZ zaji§t'uje produktu snadnou
udrzbu a hygieni¢nost. Vyhody silikonu jsou adhezivni chovani, takZe pomiicka

v ruce neklouZe a zaroven bez obtiZi udrZi psaci potieby &i piibory. Smysl této
pomiicky neni hol4 pomoc p#i pohybu, nybrZ je vniména jako uklidiiujici pfedmét,
ktery uvoltiuje stres. Grippy by mé&l pomahat loveku ve specifickych &innostech a
celkové pohodé.

Anotace (Ceskd):

Grippy is a compensatory utility for children and adults with fine motor skills
disability. It is a gripping object which helps the user meet basic needs like eating or
writing. It is not much of a complex shape. It provides a variety of possible grips and
therefore can be used for both eating or writing, drawing, or possibly combing one‘s
hair. Grippy is made of silicone, which allows the object to stay clean. Its benefit is
that silicon is adhesive, therefore it is not slippery in a hand and also it can hold a pen
or a cultery nicely. The purpose of this object is not only a plain aid, it is considered
as a comforting object that can reliese stress and also help to manage basic needs.
Grippy is meant to be helpful in one‘s specific activities and overall well being.

Anotace
(anglickd):

ProhléaSeni autora

Prohlasuji, Ze jsem ptedloZenou bakaléafskou préaci vypracoval samostatng a Ze jsem uvedl veskeré pouZité
informaéni zdroje v souladu s ,Metodickym pokynem o etické pfipravé vysokoskolskych zavére¢nych
praci.”

V Praze dne Z:7~ 05 20 %\
o)

Podpis autora bakalafské prace

Tento dokument je nedilnou, povinnou souddsti bakaldrské prdce i portfolia (titulni list)

FAKULTA
ARCHITEKTUI
CVUT V PRAZI

2/ ZADANI bakalarské prace
jmeéno a ptijmeni:  £F/ska Luvu
datum narozeni: 032.07 7997

akademicky rok / semestr: 079/ W20 L2
obor: f/ew/’fiys/o%’a’esvw/'

Ustav: Dessgirm

vedouci bakalarské prace: 777/~ Stieit

téma bakalafské prace: somuic@n pro aexs

viz pfihlaska na BP

zadani bakalarské prace:

1/ popis zadani projektu a o€ekavaného cile fedeni

forupontaiing pottisba slocalt’ & uciepovales)” Pro tacols capoban < orez,

2/ popis zavérecného vysledku, vystupy a méfitka zpracovani
forzstolie, pla €ale , wocle( v W?ﬁ’ﬁca/ CeXerfe ¥ Anu gt @/ Calsg

3/ seznam pfipadnych dalSich dohodnutych &asti BP

Datum a podpis studenta /7. 62 1020 c;z:%_—

i 2l -
Datum a podpis vedouciho DP RC(/‘-\/L 2F. 2.0l
-_‘_-:_____________.-

registrovano studijnim oddé&lenim dne



obsah

8 podékovani
9 anotace
10 dvod
11 cilova skupina
12 regerse
13 material
14 tvrdosti a typy silikonu
19 produkty
18 vystup analyzy
19 vize
20 skici
21 modely
24 syntéza
26 varianty tichopi
21 technicky vykres
31 vyroha
33 reflexe
39 zdroje



podéekovani anotace

Grippy is a compensatory utility for children and adults with fine motor skills disability. It is a gripping
object which helps the user meet basic needs like eating or writing. It is not much of a complex shape. It
provides a variety of possible grips and therefore can be used for both eating or writing, drawing, or possibly
combing one’s hair. Grippy is made of silicone, which allows the objectto stay clean. Its enefitis that silicon
is adhesive, therefore it is not slippery in a hand and also it can hold a pen or a cultery nicely. The purpose
of this object is not only a plain aid, it is considered as a comforting object that can reliese stress and also
help to manage basic needs. Grippy is meant to be helpfulin one’s specific activities, and overall well being.

Timto bych rada podékovala vedoucimu mé hakalarske prace MgA. Filipu Streitovi a asistentovi MgA.
Tomasi Polakovi za veskery tas straveny konzultacemi a cenné rady. Dale pak Sarce Kubii za jeji
pomaoc a ochotu pfi navrhovani a hledani spravné cesty. Mgr. Jané Vejdové spolu s Petrou Szahovou,
diky nimz jsem nahlédla vice do problematiky.

V této nelehkeé dobé korona-virové krize, kdy bylo velice tézké sehnat informace a podporu, jste mi
byli ndpomocni a mohla tak vzniknout pomiicka, ktera snad bude napomocna ostatnim.



uvod

Moznost sam se najist, nebo provadét hygienu. Zdanlivé ohycejna kazdodenni véc, nad kterou se
bézny ¢lovék nepozastavi, ovliviiujici nasi drovei Zivota. Pro lidi s omezenou jemnou motorikou

téla, je vSak tato bézna Cinnost mnohem naro€néjsi a limitovana.

V této préaci je mym zAmérem vénovat se handicapovanym détem s poruchou jemné motoriky. Pro
tyto déti jsou bézné denni ikony natolik narocné, Ze se ez minimalni asistence neobejdou. Jedna
se o Cinnosti od dstni hygieny, pes pouZiti pfibord, aZ po psani.

Tyto Cinnosti uleh¢uji kompenzaéni pomiicky, uzpiisobené urcitym dkoniim. Témto pomickam
véak chybi univerzalnost. Pro danou poruchu na trhu neni $iroka Skala produktii. Casto se

tyto pomiicky nahrazuji jinymi predméty, které nejsou primarné urcené ke zminénému pouZiti.

V pripadé, Ze by existovala téméF stoprocentné vhodna pomiicka, mohla by se stat kompenzaci
asistence, a stat se tak neoddélitelnou soucasti Zivota.

Jemna motorika je podle Bergera, Krula a Daanena definovana, jako schopnost obratné

a kontrolované manipulovat malymi predméty v malém prostoru. Jsou to aktivity provadéné
drobnymi svalovymi skupinami. Radi se sem grafomotorika, logomotorika, oromotorika, mimika
a vizuomotorika.

Proto jsem se rozhodla ve své hakalai'ské praci vénovat prave témto kompenzacnim pomtickam,
za ticelem vytvoreni produktu, ktery by Fesil univerzalnost uZiti, ulehZoval ichop a zaroved
stimuloval motoriku déti.

DilleZitym faktorem je také psychicka pohoda ditéte. Pri potiebé pouzivani ‘nepfirozeného’
predmétu, miiZe vznikat stres a nekomfort, coZ se pak dale miiZe vézat na to, Ze uZivatel pomiicku
nechce pouzivat. Tomu jsem se chtéla vyhnout a vytvofit predmét, ktery bude ditéti piijemny jak na
dotek, tak na pohled a nebude v ném vyvolavat negativni pocity a emoce.

Grippy je predmét, ktery ma byt ditéti napomocen v zakladnich Cinnostech, zarovei vSak hraje roli
jako kamarad a antistresova pomiicka.

cilova skupina

Cilova skupina mého navrhu kompenzaéni pomiicky jsou déti s postizenim poruchy jemné
motoriky od predskolniho véku po cca tfinact let. V pribéhu resersi a navrhovani, jsem
vSak Zjistila, Ze tato kompenzacni pomiicka je vhodna pro uZivatele jakéhokoliv véku
s danym handicapem.




reserse

Jemna motorika je zakladni schopnosti a vlastnosti, ziskavanou postupné od narozeni po
dokonceni vyvinu v ohdobi nékolika prvnich let Zivota.

Jemna motorika zajist'uje pohyby uchopovaciho a manipulacniho razu, dale pak muskulaturu
obliceje, fecovych organii a gestikulaci. Plni tedy mimo jiné i funkci komunikaéni. Podminkou
pro rozvoj jemné motoriky je spravné fungujici motorika hruba, ktera zarucuje stabilni pracovni
polohu.

Grafomotorika je soucasti jemné motoriky a tzce souvisi s komunikacni motorikou. Jedna se
o soubor psychomotorickych €innosti, které jedinec vykonava pii psani. Dovednost psani neni
jen zéleZitost pohybi ruky, ale nohou a dst. Do této oblasti fadime i kreshu, ktera je zvlastnim
druhem Einnosti.

Handicap tohoto charakteru se miiZe objevit u clovéka pfi narozeni, kdy je zapficinén geneticky.
Zirata jemné motoriky je porucha neurologicka a nachazi s e v centru mozku. Jako jeden
z mnoha prikladii, miZzeme zminit Downiiv syndrom, pfi kterém se ztrata jemné motoriky
miiZe objevit. Dalsi moznosti, kdy ¢lovék jemnou motoriku ztrati, je v priibéhu Zivota. Divodem
miiZe byt poporodni trauma, détskd mozkova obrna, nebo napriklad draz, ktery miize byt
jak v raném, tak v pozdéjsim aZ dospélém véku zptisoben Gderem do hlavy. Pokud je micha
naruSena v oblasti hrudniku, motorika je lépe zachovana. V pripadé naruseni, €i poSkozeni

otevrit. V tomto pripadé je nutna témér stoprocentni asistence.

Pouivaji se napfiklad pénové micky, které svym tvarem urcitym zptisobem ulehéuji tichop,
zaroven ale neposkytuji idealni umisténi pro dany predmét denni potreby.

Pri hledani takové kompenzacni pomiicky bylo velmi obtizné néjakou takovou pomiicku se
stejnym (celem a pouZitim najit. Ve vétSiné pripadi se jedna o pouhé nastavce na predméty,
které ale uZivatel zvladne pouZit pouze se stoprocentni asistenci. Jedna se o nasady a nastavce
s upevnénim, které jsou ne vidy odiivodnéné a praktické. NedokaZou se stoprocentné
prizpiisobit potebé a svym tvarem dovoluji pouze jeden zptisob Gchopu. Tato dvé zmifiovana
kritéria, iichop a asistence, pro mé byla v navrhovani velmi diileZita.

material

Velmi dileZitym prvkem takové kompenzacni pomiicky je uZity material. P¥i hledani toho
nejvhodnéjsiho materialu jsou nejdileZitéjsi jeho vlastnosti vztahujici se k pozadavkiim pro
uzivani pomticky. V priibéhu hledani, jsem se zaméfila na ctyii materialy, a tim jsou drevo,
textilie, plast a silikon. Dfevo je zajimavé zejména po estetické strance.

Piisobi také pozitivné na psychicky stav ¢lovéka, vyzafuje urcitou tepelnou pohodu a je
vhodné pro alergiky. Viditelné dievéné plochy a predméty maji schopnost snizovat stres.
Modfin €erveny napfiklad vyluCuje do okoli pozitivni antibiotickeé latky. Cedr vytvafi zdravé
a sterilni prostredi a jeho esence nici chorohoplodné zarodky a maji é€iveé icinky. Vypary
masivni borovice mohou pfi vdechovani Cistit plice a napomahat hlubSimu dychani.
Clovék uz ma ve své genetice a kultufe zakddované zrakové vnimani prirodnich materiald,
jejichz textura na nas piisobi velmi antistresové. Podobny tcinek vnimame ale i hmatem,
kdy na nas dievo pisobi pfijemnym, uklidiiujicim a teplym dojmem. Navic ma svou
charakteristickou viini, diky které se nam [épe dycha i pracuje. Na rozdil od jinych materiali
jako jsou napiiklad sklo, plast ¢i kov ma drevo tu vyjimeénou vlastnost, Ze uchovava
zaporné nahité ionty vyznacujici se schopnosti navozovat prijemné pocity podobné tém,
které zazivame u mofe, v lese nebo po desti. Jeho vlastnosti spojené s tdrzbou a hygienou
v§ak neodpovidaji poZadavkiim, které by mél uZity material plnit.

Idravotnicke textilie jsou sice funkcni, aviak pfi reSersi se ukazalo, Ze k poutiti textilie
by se vazala i zména charakteru celého produktu. Polyesterovy dplet plni dvoji dlohu —
svrchni vrstva slouzi k absorpci a usmériiovani tekutin, spodni vrstva zajist'uje uZivatelsky
komfort.




Pory v membrané jsou paropropustné, zaroveii ale brani penetraci bakterii, vird ¢i
tekutin. Proto na fadu priSel plast. Plast se ukazal jako vyhovujici z nékolika hledisek,
napfiklad (drzba vztahujici se i k narognosti na hygienu. Pfi studovéni plastii a jejich
vlastnosti mne cesta zavedla k silikontim, jakozto finlni volbé. Vlastnosti silikonu
dokonale koresponduji s poZadavky pro dany produkt a neniéi jeho podstatu.

VyEet relevantnich vlastnosti silikonu:

-vysoka flexibilita pri nizkych teplotach a zarovei zachovani vSech vlastnosti elasticity
(az do —60 °C)

-odolnost viici vysokym teplotam (az do +180 °C, speciélni typy vydrzi rozsah —100 °C
I +260 °C, kréatkodobé az +320 °C)

-nepropustnost a nenasakavost vody

-odolnost proti fadé chemikalii

-odolnost viici starnuti

-bakteriologicky nerozloZitelny, nebarvi

-nema vliv na chut’ a viini média, se kterym je v kontaktu (relevantni, jelikoz silikonovy
produkt bude uZzivan handicapovanymi détmi od utlého veku)

-nezanechava zapach, nechutna bakteriim, nezpiisobuje korozi jinym materialiim
-nepolarnost (je nevodivy a ma vyborné elektroizolaéni vlastnosti)

-hydrofobizacni vlastnosti (po aplikaci odpuzuje vodu)

Tyto vlastnosti se mohou dale upravovat, respektive vylepSovat pro konkrétni aplikaci.

tvrdosti a typy silikonu

Tvrdost podle Shorea:

pati mezi dynamicko-elastické zkousky. Jedna se o zkouSku odrazem zkuSebniho
télesa, kdy se zjist uje vySka jeho odskoku od méFené plochy.

Zkouska odrazem podle Shorea - touto metodou zjist'ujeme tvrdost z velikosti odskoku
zavaii (kulicka, diamantovy hrot) spusténého z urtité vySe od zkouseného materialu.
Piisobenim zavai dojde k plastické deformaci zkouseného materialu a ke spotrebovani
Casti energie zavazi. To se pak neodrazi do pivodni vysky.

Shoretiv skleroskop je pfistroj pro stanoveni tvrdosti podle Shorea [HSh]. Tohoto
zplisobu zjist'ovani tvrdosti se pouZiva velmi malo, vétSinou jen pro méfeni tvrdosti
velkych vyrobk, konstrukci apod.

Empiricky sestavena stupnice skleroskopu udava pfimo hodnotu tvrdosti. Tato metoda
je oproti jingm zpdisobiim zjist ovani tvrdosti znaéné nespolehliva.

Stupnice Shore HSC
° hmotnost padového télesa: 2.5 g
° padova vyska: 254 mm

HSC = (104 x h) / (65 x H), H - padova vySka [mm], h - vyska odskoku [mm]
Stupnice Shore HSD

° hmotnost padového télesa: 36,2 g

° padova vyska: 19 mm

HSD = (140 x h) / H, H - padova vySka [mm], h - vy3ka odskoku [mm]

Normy

° ASTM D2240 - Standard Test Method for Rubber Property - Durometer
Hardness.

MM228 — univerzalni

MM230 a MM242 lze ménit jejich tvrdost v Sirokém rozmezi pomoci prisady F111/50
(pouziti napf. na tampon printing)

MM240TV je priihledny, vhodny zejména pro rapid prototyping

QM260 a QM270 jsou extrémné tvrdé a tvarové stabilni pryze

MM730FG, MM700FG a MM740FG — specialni FDA potravinafsky silikon pro vyrobu
cokolady, marcipanu a dalSich cukrovinek

Ja se rozhodnal pouzit ChN-KS - kondenzathni silikon s tvrdosti 25A.

ChN-KS je dvouslozkovy kondenzatni silikon vytvrzujici pfi pokojové teploté pomoci
kondenzatni reakce. Sklada se ze slozky A a slozky B - tvrdidla. Po pridani 27 tvrdidla
ma pii pokojové teploté silikon 10-30 minut dobu zpracovani a za 2-6 hodin (zavisi na
mnozstvi silikonu) je mozno odformovat. Forma je plné vytvrzena za 24 hodin. Dobu

zpracovani a vytvrzeni lze upravit mnoZstvim tvrdidla a zménou teploty.

produkty

V pfipadé kompenzacnich pomiicek, se tato uchopovaci pomiicka nevyskytuje pfilis hojné.
| z toho diivodu, jsem se rozhodla pravé pro ni.

Do této kategorie jsem zahrnula pomticky, které mé zaujaly svym vzhledem ¢i Fesenim,
pfipadné materidlem. Zaroveii jsem ale do této kategorie zahrnula predméty, které
svou funkci nejsou v souladu s kompenzacni pomiickou, jsou zajimavé svym tvarem
a provedenim a staly se tak mymi inspiracemi v tvorbé pomiicky. Mezi mé favority patfi
vétsinou pomiicky a predméty se silikonovym povrchem.



Na obrazku miizeme vidét psaci pomiicku, ktera

je vyrohena ze speciélniho textilu a slouzi k drZeni
psaci potfeby. Tato pomiicka je vSak velmi nestabilni,
velmi $patné nastavitelna. To znamena nizkou $kalu
prizptisobeni individulnimu uZivateli.

V tomto pripadé se jedna o psaci pomiicku, ktera

ma lepsi zpiisob uchopeni, neni vsak prilis vhodna

pro lidi s poruchou jemné motoriky, jelikoz zde chyhi
variabilita. Zaroveii je pomiicka velmi mal a nepiisobi
jako opora pro ruku.

Zde vidime pomérné zdafilou pomiicku, kterou je
jakysi houbovity micek. Tato pomiicka ma vétsi objem,
tudiZ je pro handicapovaného lépe uchopitelnd, a tak

i [épe funguje. Na druhou stranu chybi pomiicce
variahilita uchopeni, takze miiZe byt pro uZivatele
naroéné s ni pracovat.

Tato pomiicka je velmi zajimavym prikladem. Ma
primarné jedonduchy tvar, ktery lze ale prizpiisobit
potfebé uZivatele a aktivity. BohuZel vSak miize uZivateli
délat potize samotné nastaveni. Uchop neni fesen a proto
i pfes variabilitu a zajimavy koncpet neni tak funk&ni, jak
by mohla byt.

Nasledujici obrazky jsem zvolila jakozto svou inspiraci
pro tvarové a materialové feseni. Vidime zde produkty
primarné ze silikonu (pfipadné plastu), které piisobi
velmi jemné a plasticky. Ukazuiji, Ze se da velmi dobre
pracovat s tvarem pro tichop, ktery bude variabilni

a zarovei podporen hmotou.
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vystup analyzy

Diky resersi jsem si ujasnila hlavni body diileZité pro kompenzaéni pomiicku.

Jeden ze zakladnich hodii je samostatnost, kterou pomiicka uZivateli dovoli v jakékoliv mite.
Dalsim bodem je variabilita, ktera v dosavadnich pomiickach ve vétsiné pipadii bud'to chybi
castecné, nebo (plné. Velmi diileZita je hmota, ktera dovoli uZivateli vétsi jistotu v pomiicce
a zlepsi tak jeji vnimani spolu s ichopem. Nedilnou souasti je také material, ktery udava
produktu smér. Z reSerSi jsem zjistila, Ze nejvyhodnéjSim materialem je silikon. Neni
v dosavadnich pomiickach pfili§ vyuZivan, to je vSak pravdépodobné zapficinéno ne prilis
Sirokym sortimentem na trhu. Jeden z Casto pouzivanych materiali je molitan v riznych
Gpravach a tvarech. Jedna se prevazne o po ‘domacku’ vyrohené pomiicky. Toto feseni je ale
hohuzel velmi nehygienickeé a pro cilovou skupinu, kterou jsou handicapované déti, je hygiena
jednou z klicovych poZadavki.

Zjistila jsem, Ze pro déti je vhodnych pomiicek velmi malo. V pfipadé pomticky pro dité nebyva
ani prilis stylizovana a upravena tak, aby byla pro dité atraktivni. Barva hraje v détském vnimani
pomérné velkou roli, a proto je tfeba barevnost produktu zafadit mezi hlavni body, které jsou
pro kompenzacni pomiicku diileZité.

Je pro mne klicové, aby pomiicka byla prijemnym pomocnikem pii dennich aktivitich, aby
piisobila pfijemné na pohled i dotek.

vize

0d pocatku bylo mym dmyslem vytvofit produkt, ktery se bude liSit svou formou i mySlenkou
od dosavadnich kompenzacnich uchopovacich pomiicek. Mym cilem bylo vytvofit pomiicku,
ktera bude pomahat nejen v tchopu objektii pro zakladni aktivity, ale bude zaroveii uvoliiovat
stres. V priibéhu resersi jsem také zjistila, Ze ergonomie ruky ditéte a dospélého se stejnou
poruchou se pfili nelisi, tudiz jsem zatala premyslet o produktu, ktery by vyuzily viechny
vékové kategorie.

Diilezité pro mne bylo zdokonalit funkénost pomiicky, dodat ji variahilitu pouZiti a zaroveii
zmenit jeji vnimani uZivatele. To se zaroveii poji i na estetickou stranku produktu.

0d zacatku jsem védéla, Ze pomiicka v sobé bude mit otvor, ktery bude slouZit k umisténi
predmétii (Zice, niiZ, tuzka, pastelka, kartacek na zuby...), zaroveii jsem si také predem urcila
DiileZitym parametrem byl také rozmér, jelikoZ ruka ¢lovéka s jiz zmiiiovanou poruchou od
narozeni, se nevyvine tolik, jako u ¢loveka bez poruchy. To znamena, Ze produkt musi byt mensi.
V pripadé, Ze by pak pomiicka slouZila vsem vékovym kategoriim, velikost by se odstupiiovala
do priblizné 3 velikosti.

V neposledni fadé jsem si také uréila vice barevné varianty pro uZivatelskou pfivétivost.

Podstatné pro mne bylo, aby si kazdy vybral produkt barevny tak, aby mu byl co nepiijemnéjsi.

ramcovy harmonogram
reSerSe - konzultace s fyzioterapeutem - skici - konzultace s uZivatelem - modely z hliny -
konzultace s uzivatelem - modely z 3D tisku - konzultace - vyroha - prototyp
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modely

Ergonomicky tvar s takto jasné danou funkci je naroéné vymyslet pouze pomoci skic, tudiz jsem
se po par navrzich na papite pustila rovnou do modeld z hliny.

Poté jsem si pomiicku vytiskla na 3D tiskarng, abych vidéla tvar Eisty a soumérny a zaroveii
vidéla velikost s presné danymi rozméry. DalSi modely jsem si vyfezala z materialu evak, ktery
je pruzngjSiho razu a dovolil mi zjistit, jak bude tvar komunikovat s vkladanym predmétem.

Modely z modelovaci hliny jsem pouZila jako konzultaéni prvek s uZivatelkou, ktera si s nimi
zkusila riizné ikony. To mi pak dale pomohlo v navrhovéni tvaru, ktery by byl idealni.

Po tomto kroku jsem jiZ zacala tvar modelovat ve 3D programu Rhinoceros, kde jsem tvar jesté
ménila tak, aby co nejvice korespondoval s myslenkou a zaroveii navazoval na konzultaci
s uZivatelem,







syntéza

Tvaroslovi produktu jsem se snazila nedélat pfilis slozité, jelikoZz mym cilem bylo vytvorit
minimalisticky tvar. Tvar, ktery nebude piisobit invazivné a bude uZivatelsky privétivy.

o priméru 70 mm, protinajici se s druhou kruznici o priméru 40 mm. Oba kruhy jsou propojeny
tecnami, které dotvari celkovy obrys a tvar produktu. Celkovy tvar se v profilu rovnomérné
zuzuje v jednom sméru a tim se pak zaroveii rozsifuje pole Gchopu. Podélny priifez ve sméru
svazovani tvofi dva pary kruznic, které jsou stejné tak, jako zakladni tvarové kivky tvoreny
jednou mensi a druhou vetsi kruznici. KruZnice jsou propojeny navazujicimi kivkami. Tyto
kfivky jsou teéné na kruznici s mensim priimérem a zaroveii jsou to ¢asti kruznic, takZe tak
tvofi rovnomérny tvar. Na kruznici s vétsim primérem te€né nejsou a tvoii tak malou hranu,
ktera celkoveé tisi a usmériiuje organicky tvar pomticky.

Vnitini otvor je taktéZ kruhovy o prdmeéru 10 mm. Zpocatku jsem vnitfni tvar zamyslela jako
elipsu, jelikoz by épe a pfimo urcovala poloho vkladaného predmétu. To by se ale stalo limitujici
z hlediska tichopu, coZ je jeden z hlavnich pozadavk, tudiZ jsem od elipsového priirezu opustila
a zvolila tvar kruhovy.

Ipotatku jsem méla v planu nenechavat povrch vude hladky a na nejsirSi ¢asti vytvorit
hapticke dtvary, které by byly stimulaéni na jemnou motoriku. Jedno z feSeni byly malé Stétinky,
které by mély kulaty konec a byly by na casti pomiicky ve shlucich.

Dalsi moznosti byly boule, které by byly pravidelné umistény také pouze na asti pomiicky.
Posledni z pripadnych variant byl riizné zvinény cely povrch pomiicky. Nakonec jsem vsak
veskeré modifikace povrchu zavrhla, jelikez samotna stimulace pfi téchto specifickych
vlastnostech neni klicova, zaroveii z hygienického hlediska, na které je vyssi pozadavek, je
privetivejsi zachovat povrch Cisté hladky.

Jednim z dalSich dileZitych prvkii je Sastecny priifez v zadni vétsi casti pomiicky. Priifez je
umistén do hloubky 30 mm presné v poloviné. Tloustka priifezu je 1 mm. Hrany fezu jsou
zaohlené 1 mm. Priifez jsem se rozhodla pomiicce pridat na zakladé konzultaci s vedoucim
hakalar'skeé prace. Shodli jsme se, Ze diky silikonovému materialu doda priifez pomiicce vétsi
rozmér ve smyslu tchopu predmétti a zaroveii tak v névaznosti i ichopu ruky.

V priibéhu navrhovéni jsem se také rozhodla v odstupiiovani velikosti do 3 drovni pro déti,
dospivajici a dospélé uZivatele. Velikosti se zvétSuji v poméru po 10 mm.

V ramci barevného rozhrani jsem se rozhodla pro 4 barevné variace, které maji potencial

uspokojit $irsi Skalu cilové skupiny. Jedna se o barvy pastelové, presto vSak plisobi Zivé
a atraktivné.

PANTONE PANTON
UHIYERSIE UHIVERSE
9224 U 9281 U
ANTONE PANTONE
9383 U 9385 U




varianty uchopu

technicky vykres
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80

Uchopy jsou znazornény teoreticky, jelikoz se mohou lisit individualng podle Elovéka
a rozsahu poruchy.
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vyroba

Priimyslova vyroba by pravdépodobné probihala vstfikovanim silikonu do specialni formy.

V mém pripade, jsem se rozhodla pomiicku vyrobit sama za pomoci 3D tisku a silikonu.

Krokem Cislo jedna bylo vymodelovat model a formu ve 3D programu. Formu bylo tfeba rozdélit na
nékolik €asti, abych byl schopna do ni spravné model vylit. Poté jsem formu nechala vytisknout na 3D
tiskarné. Viytisténou formu je tieba diikladné vyretuSovat a predpfipravit pro liti silikonu, jelikoZ silikon
ma velmi dobré kopirovaci vlastnosti. Formu je tfeba zbrousit brusnym papirem a nastfikat plnidlem.
Proces nékolikrat opakovat, dokud nebude forma dostatecné hladka.

Nasleduije liti silikonu do formy. Nejdfive je tfeba si pfipravit smés silikonu (ChN-KS) s tvrdidlem. Ta
se pripravuje v suché michaci nadoheé ze skla/plastu/kovu. Pfi smichani téchto dvou sloZek se zaroveii
prida i pigmentova slozka pro pozadovany barevny vysledek.

Neni nutné pouzit separator.

Material se musi nalévat do formy pomalu, v tenkém proudu a z vysko do nejhlubsiho bodu, aby se
eliminovalo co nejvice bublin.

Poté se necha material vytvrdnout pozadovany cas.



reflexe

Mym cilem bylo navrhnout uchopovaci kompenzacni pomiicku pro déti s poruchou jemné motoriky, ktera vyhovi
potfebam uZivatele.

V priibéhu hledani a navrhovani, jsem zjistila, Ze pomiicek podobného razu je na trhu velmi malo, dokonce se hojné
vyuZivaji pomiicky po ‘domacku’ vyrobené.

Tudiz bylo pomérné sloZité najit dostatecné mnoZstvi produktii a vytvofit si objektivni obrazek pouze na zakladé resersi
produktd.

V diisledku jsem reserse konzultovala prevazné s fyzioterapeutkou, stejné tak jako proces navrhu.

Chtéla jsem, aby design vyhovoval vétsiné potencialnich uZivatelii a presto, Ze vysledny produkt musi byt hlavné
funkeni, jsem se snazila vytvofit esteticky privétivy predmét, ktery se vzhledové vymyka béznym dosavadnim
zdravotnickym pomiickam a potiebam.

Dle mého nazoru je vysledny produkt inovativnim FeSenim, plisobi minimalisticky, a pfitom nabizi variabilitu jak
tchop, tak drZeni predmétd. Produkt je zaroveii uklidiiujicim prvkem a nevyvolava stres z Ginnosti.

Vhledem k situaci vztahujici se ke korona-virové krizi a nouzovému stavu v Cesku, bylo velice tézkeé ziskavat informace
a zaroveii i podporu potencialnich uZivateld, jelikoZ i ve vSech zafizenich urcené pro tyto lidi, byly navstévy zakazané
a jakakoliv dalsi komunikace velmi narogna. Proto byly konzultace s uZivateli velmi sloZité a Fekla bych i nedostatujici.

Produkt takového charakteru je nutno opakované testovat, coz mi ale situace nedovolila. Proto je uréité ve vysledném
produktu jesté prostor pro zlepSeni.
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