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VEC:

Opponentsky posudok k dizertacnej praci Ing. Jany Hudzietzovej ,Hodnoceni
radiaéni zateze rukou personalu pfi vybranych manipulacich s radionuklidy na
zaklade méreni a monte Carlo simulaci®.

Vazeny pan profesor,
k predlozenej dizertatnej praci predkladam nasledovny posudok:

1. Aktualnost tématu disertacéni prace

S narastom poctu novych technoldgii a ich Sirokého vyuzitia v lekarskej radiologii
nastupuje otazka radiaCnej zataze zdravotnickeho personalu, najma v pripadoch jeho
priamej pritomnosti vo vySetrovni poCas radiologického vykonu, ¢i podavani
radiofarmaka pred samotnym vySetrenim. Do popredia vystupuje najma problematika
optimalizacie radiaCnej zataze tych Casti tela, ktoré nie su dostatoCne tienené,
prevazne z dévodu, Ze ochranné pomdcky prekazaju personalu vo vykone prace
(rukavice,okuliare), aosobny, ¢&i pridavny dozimeter, dostatone nepostihne
absorbovanu davku v tychto organoch. Na pracoviskach nuklearnej mediciny sa jedna
hlavne o expoziciu ruk a kon€ekov prstov, ktoré su v priamom kontakte s nadobou
(striekaCkou) s radiofarmakom a pridavny (prstovy) dozimeter mdze prekazat pri
manipulacii a jeho umiestnenie nie vzdy poda relevantnu informaciu o maximalne
oziarenej Casti ruky. Problematiku rieSenu v predloZzenej dizertatnej praci preto
povazujem za vysoko aktualnu.



2. Spinéni cila disertacni prace
Ciele prace uvadzané na str.20 su formulované jasne a bohata vysledkova Cast,
vyCerpavajuca diskusia a zaver poukazuju na to, Ze stanovené ciele boli naplnené.

3. Metody a postupy reSeni

Pre naplnenie cielov autorka 2zvolila kombinovanu metédu, kedy
v experimentalnej Casti priamo merala expoziciu v jednotlivych vopred zvolenych
bodoch na rukach pracovnika prostrednictvom TLD a v simulacnej Casti pouzila
metddu Monte Carlo s pouzitim fyzikalnych a voxelovych fantomov. Metodika prace je
podrobne a jasne popisana a nazorne dokumentovana obrazkami. PouZité metddy su
vhodné pre naplnenie cielov a ziskanie relevantnych vysledkov. Metodické skusenosti
autorky mézu byt dobre wvyuzité pre ucCely vyuCby a vychovy zdravotnickych
pracovnikov v oblasti radiacnej ochrany v nuklearnej medicine.

4. Vysledky disertacni prace a konkrétni prinosy disertanta

Vysledky dizertaCnej prace su spracované v grafoch a tabulkach, logicky na
seba nadvazuju a koreluju so stanovenymi cielmi. Pri spracovani vysledkov ocenujem,
Ze autorka brala do uvahy vSetky okolnosti a faktory, ktoré mohli ovplyvnit velkost
davky obdrzanej pracovnikmi po€as manipulacie s radiofarmakami. Autorka jasne
preukazala radiacnu zataz dominantnej-nedominantnej ruky, vplyv skusenosti
a zrucnosti pracovnika a identifikovala ich vyznam. V bohatej diskusii autorka
porovnava ziskané vysledky so zahrani¢nou literaturou, bilancuje vlastné experimenty
ako aj neistoty spojené s ich interpretaciou.

Za hlavny prinos prace povazujem stanovenie korekénych faktorov pre
jednotlivé pracoviska a ukony sledované v ramci dizertacnej prace. Korekéné faktory,
ktorych ulohou je wupravit vztah medzi udajom legalne pouzivaného prstoveho
dozimetra a skuto¢nou velkostou oziarenia v mieste maximalnej davky, lokalizovanej
prevazne na Spi¢ke ukazovaka, nie su rutinne pouzivané, hoci umoznuju presnejsie
stanovit mozné prekrocenie 3/10 limitu oziarenia Hr koze. Uskuto€nené experimenty
a teoretické vypoCty umozniuju posudit nakolko beZné umiestnenie prstefiového
dozimetra nepostihuje miesta s najvy$Sou expoziciou. Stanovenie a pouzivanie
korekénych faktorov je vyznamnym prispevkom k optimalizacii radiacnej ochrany na
pracoviskach nuklearnej mediciny.

5. Vyznam pro praxi a rozvoj studijniho oboru Biomedicinska a klinicka
technika

PredloZena dizertatna praca podrobne mapuje velkost oZiarenie kozZe ruk
pracovnikov oddeleni nuklearnej mediciny pri najCastejSich ukonoch (aplikacia
a priprava radiofarmaka), zohladruje a diskutuje vSetky situacie, ktoré mézu ovplyvnit
velkost’ oZiarenia ruk pracovnika. Za najvacsi vyznam prace pre prax povazujem ako
uz bolo vysSie spomenuté navrhnutie korekénych faktorov ako aj odporucania pre
sledované pracoviska, ktoré je mozné aplikovat vSeobecne aj na ostatné pracoviska
nuklearnej mediciny, pri optimalizacii oziarenia. O aktualnosti a prinose prace pre



rozvoj Studijného odboru vypoveda mnozstvo publikacii na tému dizertacnej prace,
ktoré autorka predlozila, a ktoré v ramci dizertacnej prace pripravila k uverejneniu.

6. Formalni uprava disertaCni prace a jeji jazykova uroven

Teoreticka Cast prace je naformulovana na cca 15 stranach, kde je podrobne
zhrnuty stéasny stav rieSenej problematiky v CR a vo svete. Zvy$nu, prevaznu, éast
prace tvori metodika a vysledky prac, dokumentujuce snahu doktorandky o zhrnutie
vSetkych parametrov  ovplyvhujucich oziarenie zdravotnickych pracovnikov
v nuklearnej medicine.

Praca je pisana prehlfadne, ma logicku postupnost, je pisana zrozumitefnym
odbornym jazykom. Po formalnej stranke praca spifia v3etky naleZitosti dizertacne;
prace. Autorka cituje129 literarnych zdrojov, z ktorych je prevazna vacsina
zahrani¢nych, publikovanych v ostatnych rokoch a v renomovanych odbornych
Casopisoch.

7. Pripominky a zavére¢né zhodnoceni disertacni prace

Praca spifia vSetky poZiadavky kladené na dizertaéné prace, prinasa uceleny
pohlad na optimalizované hodnotenie radiacnej zataze koze ruk pracovnikov
nuklearnej mediciny a poskytuje navod na presnejSie stanovenie oziarenia najviac
exponovanych €asti ruk prostrednictvom korekénych faktorov, pre vybrané vySetrenia
vyuzivajuce otvorené ZiariCe pre diagnostiku zavaznych onkologickych ochoreni.

Pracu odporu¢am prijat a doktorandke Ing. Jane Hudzietzovej_udelit vedecko-
akademicky titul ,philosophiae doctor* (,PhD®).

Otazka do diskusie: Aky rozptyl hodnét korekéného faktora je mozné oCakavat ak sa

zmeni radiofarmakum pri vySetreni pacienta?
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