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Anotace

Tato bakalafska prace se vénuje simulaci vysokohorského prostiedi
v interiéru budov. V teoretické Casti je zpracovan Uivod do problematiky simulace
vysokohorskych podminek a jsou zde popsany oblasti vyuziti této metody. Pomoci
ziskanych udaji byl vytvofen koncepcni navrh simulace vysokohorskych podminek
v ubytovné pro sportovce.

Prakticka ¢ast se vénuje navrhu vétrani v daném objektu.

Kli¢ova slova

Vétrani budov, simulace vysokohorskych podminek, hypoxie, dusikovy

generator, ubytovna pro sportovce.

Annotation

This bachelor thesis deals with simulation of alpine environment in interior of
buildings. In the theoretical part there is an introduction to the problems of simulating
alpine conditions and the areas of application of this method are described. Using the
obtained data, a conceptual design of the simulation of alpine conditions in a hostel for
athletes was created.

The practical part deals with the design of ventilation in a given building.

Key words

Ventilation of buildings, simulation of alpine conditions, hypoxia, nitrogen

generator, hostel for athletes.



1 Uvod

Tato bakalatska prace se zabyva koncepcnim ndvrhem technického uzpiisobeni
budov pro simulovani vysokohorskych podminek. Jde tedy o piipravu a distribuci
vzduchu, ktery je ochuzeny o kyslik. Této metody je vyuzivano v n¢kolika odvétvich:
sport, medicina, protipozarni ochrana, potravinarstvi.

Zaujalo m¢ predevsim praktické vyuziti této metody ve sportovnim odvétvi.
Trénink ve vysokohorskych podminkdch poméha sportovcim dosahovat lepsich
vykontu a jejich simulace proto mize podpofit sportovce i v nizinnych oblastech.
Metoda je nejucinngjsi pro vytrvalostni sporty. Téma mi pfiSlo zajimavé i proto, Ze ho
dosud nikdo nezpracovaval v ramci bakalaiskych praci na stavebni fakulté CVUT
v Praze.

V teoretické Casti se zabyvam predevs§im reSersi udajii o hypoxickém vzduchu.
Vychazim predev§im z konzultaci s odborniky v daném odvétvi: s Ing. Milanem
Peckou a Ing. Janem MatouSem. Dale Cerpam z internetovych stranek vyrobcii téchto
systémtl. V praci se vénuji koncepnimu navrhu simulace vysokohorského prostiedi
do jednoho patra v ubytovné pro sportovce.

Praktickd ¢ast se vénuje navrhu vétrani v ubytovné pro sportovce a zavedeni
hypoxického vzduchu do deviti loznic. Bude navrzena VZT jednotka podle

vypocitanych parametrti a v§e bude zakresleno do projektové dokumentace.



2 Hypoxie

Hypoxickym vzduchem je rozumén vzduch ochuzeny o kyslik. Obsah kysliku
ve vzduchu je zavisly na nadmotské vysce. V ¢im vyssi nadmoiské vySce jsme, tim je

vzduch fidsi a obsah kysliku klesa.

Tabulka 1: Zavislost obsahu kysliku ve vzduchu na nadmorské vysce [1]

Viska Relativni obsah | Realny obsah
kysliku [%] kysliku [%]
8 848 mn. m. 33 6,91
8 000 mn. m. 36 7,54
7 000 m n. m. 41 8,59
6 000 m n. m. 47 9,85
5500 mn. m. 50 10,48
5200 mn. m. 52 10,89
5000 mn. m. 53 11,10
4 500 m n. m. 57 11,94
4 000 m n. m. 60 12,57
3500 m n. m. 64 13,41
3000 m n. m. 68 14,25
2500 mn. m. 73 15,29
1 000 m n. m. 88 18,44
Hladina mofte 100 20,95

Podle uc¢inkt obsahu kysliku ve vzduchu na organismus v zavislosti na
nadmoftské vysce rozliSujeme tfi vySkové zony podle Rotmana [2]:

1. Stfedni vysky (1 500 —2 500 m n. m.)
Ve stfednich vySkadch nedochdzi k omezeni okysliceni tkani. Zdravému
Clovéku pobyt v téchto vySkach necini Zadné potize ani zde nehrozi AHN (akutni

horska nemoc). Jedinym omezenim byva zhorseni vykonosti vlivem snizeni VO2max
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(hodnota maximalniho objemu kysliku, ktery je ¢lovék schopen vyuzit; na 100

vyskovych metrech klesne o 1 %).

2. Velké vysky (2 500 — 5 300 m n. m.)

Vyska 2 500 m n. m. byva ¢asto oznaCovana za prahovou, tedy vysku, od které
zacinaji nékteti lidé pocitovat problémy zpisobené niz§im obsahem kysliku ve
vzduchu. Vyskyt AHN je 20% u vysky 3 000 m n. m. AHN se projevuje rychlou
unavou, kieCemi, bolestmi hlavy, nespavosti az plicnim edémem. Jedinym efektivnim
feSenim je presun do nizs$i nadmotské vysky. Lidsky organismus je schopen dosdhnout
uplné aklimatizace na tyto podminky. V Peru se nachdzi nejvySe polozené trvale

osidlené misto na zemi, La Rinconada, a to v nadmoitské vysce 5 100 m n. m.

3. Extrémni vysky (nad 5 300 m n. m.)
Na vysku nad 5 300 m n. m. se neda trvale aklimatizovat a dlouhodoby pobyt

v téchto podminkach vede kvili selhavani fyziologickych funkci ke smrti.

Na clovéka ma ale pobyt v prostfedi s nizSim obsahem kysliku mnoho
pozitivnich vlivl, je vSak nutné vyhnout se razantnimu piesunu. T¢lo se snazi se
snizenym obsahem kysliku vyrovnat a nastartuje vice fyziologickych procesu,
vedoucich ke zlepSeni télesné 1 psychické kondice.

Dftive bylo potteba za lepsSimi podminkami cestovat, dnes je mozné pfipravit

vzduch totozny se vzduchem ve vysokohorskych oblastech, nebo dokonce lepsi.



3 Technologie vyroby hypoxického vzduchu

Tato kapitola vychazi z osobnich sd€Ini Ing. Milana Pecky [3] a Ing. Jana Matouse
[4].

3.1 Vyuziti dusikovych generatori

Zakladnim stavebnim kamenem celého systému je dusikovy generator. Tyto
generatory upravuji vzduch, ktery nasavaji. Vykon generdtoru je navrzen vzdy
s ohledem na pocet osob a typ aktivity, pro které méa byt hypoxické prostredi
vytvofeno. Pro spanek postacuje obvykle 60 az 90 I/min na osobu a pro cviceni je
nutné dodavat 250 az 300 I/min. Tim je zajiStén dostatecny pfisun Cerstvého vzduchu
pro nalezité vytésnéni CO> vznikajiciho pfi pobytu osob. Na jednu osobu piipada
ptikon 1-3 kW v zévislosti na typu aktivity.

Hlavnim tkolem generatoru je redukce kysliku ve vzduchu ndhradou za dusik
a dalsi plyny. Diky sestavé filtrli je ziskany vzduch naprosto zbaven alergenti
a prachovych ¢astic. Upraveny vzduch je pomoci potrubni sit¢ nebo hadicek piivadén
do mistnosti. Velkou vyhodou téchto systému je, Ze se da rekuperovat az 70 %
odpadniho tepla produkovaného integrovanym kompresorem. Ziskana energie se da
v budovéch vyuzit k ohfevu vody. To vede k vyraznému sniZeni provoznich nékladii
budovy. V generatoru probihd stlaCovani vzduchu, které je doprovazeno zvysenim
jeho teploty az na 60 °C. Vlivem kondenza¢niho suseni se teplota vzduchu snizi na

20-25 °C, pod kterou je ptivadén do mistnosti.

3.1.1 Kontrola vnitiniho prostfedi

Mistnosti jsou vybaveny senzory uréenymi k méieni obsahu kysliku ve
vzduchu, obsahu CO,, pfipadné dalSich parametri vzduchu, jako je relativni vlhkost
nebo teplota. Pokud v mistnosti stoupne hodnota CO2 nad piipustnou mez, generator
zane do mistnosti pfivadét vzduch s normalnim obsahem kysliku. Tim dojde
k poklesu hladiny CO», ale zaroven se nafedi vzduch v mistnosti, ¢imz se zvysi obsah
kysliku, coz odpovida niz$i nadmotiské vySce. Jakmile hodnota CO; klesne
pod hygienické maximum, zacne generator do mistnosti pfivadét vzduch ochuzeny
o kyslik. Ridici systém reguluje pozadovanou hodnotu mnozstvi O» v mistnosti tak, e
piimo ovlada funkci generatoru. Systém vlastné neustale ,,bojuje* s hodnotou CO>
a snazi se dosahnout rovnovazného stavu. Ridici systém dokaze reagovat i na samotné

spalovani kysliku osobami uvnitf mistnosti, takze nastava situace, kdy ptfivadéna
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atmosféra ma vice kysliku, neZ je v mistnosti. Clovék vdechujici atmosféru s obsahem
20,9 % kysliku vydechuje 15 % kysliku + 5 % CO2. Pokud je v atmosféte pouze 15 %
kysliku vydechuje ¢lovék 9 % O2+ 6 % CO».

Dnes je jiz samoziejmosti propojeni systému s pocitatem nebo chytrym
telefonem, odkud se da cely systém kontrolovat a ovladat. Systém vytvaii mnoho grafii

slouzicich ke sledovani provozu.

3.2 Zasady pfii navrhovani

Mistnosti jsou vétrany pietlakem pfivadéné atmosféry, a proto je dulezité
dodrzeni nékolika zésad. Neni ideélni aplikovat hypoxii do mistnosti, kde jsou pticky
a stény tvorené poréznimi materidly, zejména sadrokartonem. Pokud se instaluje
systétm do jiz postavenych mistnosti se sadrokartonovymi ptickami, pouzivad se
kyslikova bariéra (nejCastéji aluminiova folie). Dilezité je t€snéni zasuvek, zejména
pokud se vyskytuji v blizkosti senzori na méfeni COz a Oz. Pokud by nebyly
dostate¢né utésnény, prostupujici vzduch by ovliviioval méfeni, a tim i cely chod
systemu.

Co se tyka vyplni otvorti, nejsou pozadovany specidlni parametry pro okna
nebo dvefe. Aby v 1ét€¢ nedochazelo k prehfivani uvnitf mistnosti, je vhodné mit
mistnosti vybavené mistni klimatiza¢ni jednotkou, kterd chladi vzduch v mistnosti

a nepiivadi do ni jiny vzduch.

3.3 Vyrobci

Na svétovém trhu se momentalné pohybuji tii firmy nabizejici technologii
vyroby hypoxického vzduchu a jeji realizaci. Nejrozsifenéjsi technologie je od
americké firmy Hypoxico, Inc. Dalsi je australskd firma Box Altitude. Ob¢ tyto firmy
pracuji s nizkotlakym systémem typu PSA (pressure swing adsorbtion) bez vykonného
filtraniho a chladiciho systému.

Tieti firmou je Ceska M-ex Production s.r.o. pracujici s vysokotlakym
systémem, vyuzivajicim membranovou technologii s mikrofiltraci a chlazenim
vzduchu. Ve vysokotlakém systému je provozni tlak 8 bar a vystupni tlak se pohybuje
na urovni 4-5 bar. K expanzi na vystupu v mistnosti je pouzivana vlozka do postele
AirBED, ktera je vybavena dvéma sty tryskami. Diky tomu je upraveny vzduch

privadén rovnou do postele k uzivatelovi. Vzduch je tedy do loznice piivadén velmi
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podobnou rychlosti jako pfi oteviené okenni ventilaci. Systém je mechanicky spojen
s oknem, a pokud se hodnota CO» zvedne nad hygienické maximum, otevie se okno.
Pokles kysliku je pozvolny a nastaveny tak, aby ¢lovék zvolené hodnoty dosahoval
uprostied spanku a pokles byl plynuly a neznatelny. Rano systém otevie okno a clovék

se budi diky ptivalu kysliku.

3.4 Alternativni feSeni

Mnohem dfive nez se tento systém zacal instalovat do mistnosti, se vyuzivaly
kyslikové stany a kyslikové masky. Nejvétsi vyhodou kyslikovych stant je jejich
mobilita, diky niz se da stan ptidélat k jakékoliv posteli. Na trhu je vice variant, 1i8i se
zejména ve velikosti a pouzitém materidlu. Stan je propojen s kompresorem, ktery do
stanu piivadi vzduch ochuzeny o kyslik. Ve stanu neni zddna regulace piivodu
vzduchu s ohledem na CO». Pfedpoklada se, ze odpadni vzduch odejde skrz membranu
stanu.

Dalsi variantou je vyuziti kyslikovych masek, ty maji tu vyhodu, Ze neni
potieba se starat o kumulaci CO,. Mistnosti mohou byt klasicky vétrany (pfirozené
nebo nucen¢), dalsi vyhodou je jejich prenosnost. Nevyhodou kyslikovych masek je
diskomfort v uzivani oproti stanim nebo mistnostem. Kyslikové masky se pouzivaji

nejen pro spani, ale i pro trénink ¢i IHT (hypoxicka terapie).
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4 Odvétvi vyuzivajici hypoxii

4.1 Potravinarstvi

V potravinafstvi se tato technologie vyuziva nejdelsi dobu pfi baleni potravin
v ochranné atmosféfe. Diky zddnému nebo minimalnimu obsahu kysliku se prodluzuje
trvanlivost téchto potravin. Generatory vyrabéjici hypoxicky vzduch museji byt
schopné snizit objem kysliku ve vzduchu na 0,5-1 % [3]. V ochranné atmosféte je
kyslik nahrazen dusikem a oxidem uhli¢itym. Vyhodou dusiku je, ze nema zasadni
vliv na chut, vzhled ani slozeni dané potraviny. Oxid uhli¢ity ma fungicidni

a bakteriostatické ucinky [5].

4.2 Medicina

4.2.1 Vliv hypoxického prostedi na zdravi

Pobyt ve vysokohorskych podminkiach ma velmi pozitivni vliv na lidsky
organismus. T¢lo produkuje hormon DHEA (Dehydroepiandrosteron), neboli hormon
mladi. Diky tomuto hormonu je zpomalen proces starnuti a ptisobi pozitivné 1 proti
obezité ¢i rakoviné. Kdyz je ¢lovek vystavovan vzduchu se snizenym obsahem
kysliku, télo se musi adaptovat a 1épe vyuzivat kyslik, ktery ma. Tim se zlep$i saturace,
kterd mtize pomoci pfi operacich, kdy pacient ztrati hodné krve. Vzhledem k lepSimu
okyslicovani srdce a mozku se snizuje riziko kardiovaskularnich i1 ischemickych
onemocnéni. V dobé¢, kdy je clovek vystaven hypoxii, spaluje 2—3x vice tukt, coz vede
k redukci té€lesného tuku a vahy. Vzduch pfivadény do mistnosti je diky nckolika

filtrim absolutné¢ antialergenni, a je proto vhodny pro alergiky a astmatiky [6].

4.2.2 Praktické vyuziti hypoxie v mediciné
Hypoxie se prakticky vyuziva v medicing pii hypoxické terapii (IHT). Pi1 IHT je
organismus vystavovan stfidavé vzduchu ochuzenému o kyslik (3—5 minut)
a normalnimu vzduchu (3—5 minut). Cela terapie trva 45—-60 minut, jeden cyklus poté
15-20 sezeni. Pro maximalni efekt je dobré aplikovat 3—4 cykly rocné. IHT se vyuziva
zejména pro léceni astmatu, cukrovky II. typu a vysokého krevniho tlaku. Terapie ma
mnohem lepsi vysledky u déti nez dospélych.
Hypoxickd terapie poméha v dlouhodobém horizontu eliminovat astma

anckteré typy alergii. Efektivnéj$im vyuzitim kysliku se zvySuje vykonnost
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a obranyschopnost organizmu. Metoda je SetrnéjSi nez pouzivani antiastmatik
a kortikoidd.
Pii 1écbé cukrovky II. typu hypoxicka terapie velmi pozitivné pfispiva

k redukeci télesné hmotnosti, snizeni hladiny cholesterolu i tvorbé hormonu DHEA [7].

4.3 Sport

Vysokohorska ptiprava je zdkladnim stavebnim kamenem tréninku kazdého
vytrvalostniho vrcholového sportovce. Priprava v podminkach s fidSim obsahem
kysliku ve vzduchu ma mnoho vyhod. ZlepSuje se psychickd i fyzickd vykonnost
clovéka a zrychluje se jeho regenerace. Diky zvySené produkci erytropoetinu roste
pocet ¢ervenych krvinek. T¢€lo sportovce se pii zatézi adaptuje na téz8i podminky a po
navratu je odolnéjsi a vykonngjsi [6].

Pii vyuziti simulace vysokohorského prostiedi se k nastartovani vSech
zminénych télesnych procesti doporucuje minimalné 4-6tydenni pobyt v hypoxickém
prostfedi. Béhem této doby se simuluje pozvolné navySovani nadmotské vysky,
protoze pftilis rychld zména by méla negativni dopad na organismus. V zadném piipadé
by neméla byt prekrocena hodnota 3 800 m n. m., doporuc¢ena hodnota je 2 750 m n. m.
Maximalni efekt ziskanych fyzickych parametrii vykonnosti sportovce vydrzi
pfiblizné tii tydny, poté hodnoty opét klesaji [8] [9].

Pii pfipravé sportovce piimo ve vysokohorském prostiedi nastava pokles
vykonnosti ihned pii navratu do nizin. Ten trva piiblizn¢ deset dni, a zlepSeni
vykonnosti se projevi az poté. Simulaci vysokohorskych podminek se piechodné

snizeni vykonnosti eliminuje.

4.3.1 Zpusoby vyuziti hypoxie ve sportu
Hypoxie se ve sportu vyuziva piedevsim ve tiech odvétvich [10]:
1. Spanek v hypoxickém prostiedi

Jedna se o metodu ,,Live high, train low®, tedy spani v hypoxickém prostiedi
a trénink v mnohem niz8i nadmoftské vysce. Tato metoda je nejrozsitené;jsi a vyuzivaji
ji sportovci po celém svéte napfic sportovnimi odvétvimi. Diky tomu, Ze organismus
neni vystavovan hypoxickému prostfedi cely den, nemusi byt fyzickd ndro¢nost

tréninku podfizena fidSimu vzduchu.
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2. Trénink v hypoxickém prostredi

Metoda ,,Live low, train high* se skladd z2-3 tréninkii v hypoxickych
podminkéch tydné a zbylé tréninky jsou absolvovany v béznych podminkach. T¢lo se
pii této zatézi musi vyrovnat s niz§Sim obsahem kysliku ve vzduchu a musi se na
vysokohorské podminky adaptovat. Poté je organismus schopny mnohem Iépe vyuzit
kyslik 1 v nizsich oblastech. Trénink v hypoxickém prostiedi je mozny bud’ pomoci
kyslikové masky, anebo diky tzv. Chamber neboli komnaté (vétSinou prosklené), ktera

je celd vyplnéna hypoxickym vzduchem.

3. Spani v hypoxickém prostiedi a trénink v hypoxickém i bézném prostiedi
Metoda ,,Live high, train low and high* je kombinaci obou ptedeslych metod.
Je zalozena na spanku v hypoxickém prostiedi a tréninku v béznych 1 hypoxickych

podminkach.

4.4 Vysokohorska aklimatizace

Nedilnou soucasti pobytu ve vysokohorském prostiedi je aklimatizace. T¢lo si
potiebuje navyknout na snizeny obsah kysliku ve vzduchu. Proto horolezci Casto travi
tydny v zékladnich tdborech, nez zah4ji finalni vystup. Pfili§ rychld zména nadmotské
vysky miiZze mit neblahy dopad na lidsky organismus.

Z tohoto divodu zacinaji nejen horolezci, ale i lidé, kteti planuji dovolenou
ve vysokohorskych oblastech, nahrazovat aklimatizaci na horach aklimatizaci doma.
Tim lze zkréatit dobu potfebnou k aklimatizaci ve vysokohorskych oblastech.
Aklimatizace vétsinou probihd ve spanku, kdy je simulovan vysokohorsky vzduch
postupnym snizovanim obsahu kysliku. Dfive se nejvice vyuzivaly kyslikové stany,
ale v poslednich letech se zacal takto upravovany vzduch piivadét 1 do loznic
rodinnych domii & hotelovych pokojii [11]. V Ceské Republice je momentalng mozné
vyuzit k tomuto ucelu hotel Atrium ve Vyskove [3].

Aklimatizace probihd vzdy stupniovité. Jakmile si organismus zvykne na
snizeny obsah kysliku, posune se do vyssich poloh. Zvladnuta aklimatizace na danou
vysku se pozné podle ndvratu klidové tepové frekvence do normalnich hodnot ¢i podle

snizeni dychavi¢nosti. Doba aklimatizace je velmi individudlni [11].
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Tabulka 2: Orientacni doby aklimatizace na jednotlivé nadmorskeé vysky [2]

Nadmotska 3000 m n. m. 4 000 m n. m. 5000 m n. m. 5500 m n. m.
vyska

Doba 2-3 dny 3—-6 dnil 2-3 tydny Nelze
aklimatizace

4.5 Protipozéarni ochrana

V poslednich letech se zacalo vyuzivat hypoxického prostiedi i v priimyslové
oblasti. Vyuziva se mensiho obsahu kysliku ve vzduchu, pfi némz nemuaze dojit ke
vzniku pozaru. Jedna se tak o trvalou protipozarni ochranu, ktera je vyuzivana zejména
v datovych centrech, ptipadné v archivech ¢i skladech cennych artefakti.

Konstantné se v prostordch udrzuje hladina kysliku na 15-16 %, tedy na
hlading, kterd neohrozuje lidi na Zivotech. Tim, Ze v mistnostech eliminujeme vznik
pozéaru, nemusime pii navrhu pracovat s hasicim zafizenim. Velkou vyhodou je
1 absence klasickych hasicich prostfedki na vodni ¢i pénové bazi. Ty totiz béhem
haSeni Casto napachaly vétsi Skodu nez samotny pozar. Mezi dalsi vyhody patii, ze
neni potfeba instalace vzduchotechnické jednotky, protoze piivod ¢erstvého vzduchu
je zajistovan generatory vytvaiejicimi hypoxicky vzduch. Vlivem mensiho obsahu
kysliku ve vzduchu je pomalejsi proces oxidace materidlu, a tudiz predméty dosahuji

delsi zivotnosti [12].
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5 Vlastni navrh realizace simulace
vysokohorskych podminek v ubytovné pro

sportovce

V projektu navrhuji aplikaci technologie vyroby hypoxického prostiedi do
objektu ubytovny pro sportovce. Jedna se o budovu s tfemi nadzemnimi a jednim
podzemnim patrem. Ve tiech nadzemnich patrech jsou 2-4lizkové pokoje.
V podzemnim podlazi se nachazi spoleCenska mistnost, relaxa¢ni mistnost, posilovna,
strojovna hypoxie, kotelna a socidlni zatizeni.

Vzhledem k vyuzitelnosti a provozu ubytovny jsem navrhl ptivod hypoxického
vzduchu do pokojii v 1. nadzemnim podlazi. Konkrétné se jednd o devét pokoji
s celkovym poctem dvacet Ctyfi lizek. Pfi navrhu jsem uvazoval vysokotlaky systém
od firmy M-ex Production s.r.o. Strojovnu jsem umistil do mistnosti 003
v 1. podzemnim podlazi. Ve strojovné se nachéazi jeden velky kompresor s ptikonem
30 kW a devét dusikovych generatort NITROS H2 2,2 kW (4x), H3 3 kW (4x),
H4 4 kW (1x). Do kazdého pokoje bude ptivadén vzduch ze samostatného generatoru.
Diky tomu bude mozné individudlné nastavovat parametry vzduchu pro jednotlivé
pokoje.

Vysokotlaké rozvody tvoifi hadicky o priméru 10 mm. Rozvody jsou
v 1. podzemnim podlazi vedeny pod stropem do kotelny, odkud jsou Sachtou
dovedeny do 1. nadzemniho podlazi. V 1. nadzemnim podlazi jsou horizontalni
rozvody vedeny nad podhledem a k distribu¢nim prvkim, tedy k postelové vlozce
AirBED, jsou svedeny sadrokartonovymi piickami. AirBED je vlozend mezi
matracemi a zajistuje jemné proudéni vzduchu ptimo pod pokryvkou.

VSechny sadrokartonové pticky budou opatieny aluminiovou folii, a jesté
jednou vrstvou sadrokartonovych desek, aby byla zajiSténa kyslikova bariéra.
V pokojich je vybudovana vétraci automatika — ovladani okenniho kiidla.

Pfi nédvrhu jsem uvazoval, Ze systém bude aktivni pouze ptes noc. S ohledem
na letni provoz bude v pokojich instalovana chladici jednotka, ktera vyuziva pouze
vzduch v mistnosti. Kazdy pokoj je vybaven senzorem atmosféry, monitorujicim
hodnotu CO: a teplotu a vlhkost vzduchu, a bezpe¢nostnim senzorem O». Standartnim

vybavenim je 1 servisni GSM monitor a dalkové ovladani. Tento systém je standardné
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dodavan 1 s vyménikem pro TUV, ktery jsem vSak v projektu nezahrnul, protoze jsem
zde nefesil ptipravu teplé vody v objektu.

Cely projekt je koncepénim ndvrhem simulace vysokohorského prostiedi.
Vychazi z konzultaci s Ing. Milanem Peckou z firmy M-ex Production s.r.o., ktera je

zaméiena na navrh a zavedeni téchto technologii do obytnych budov.
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6 Zaver

Tato prace je uvedenim do problematiky simulace vysokohorskych podminek
vinteriéru budov. Vyuziti této technologie zatim neni pfili§ rozsifené ani
zpracovavané v ramci zaveére¢nych praci. Jeji potencidl je vSak obrovsky, byl jsem
piekvapen mnozstvim oblasti vyuZiti, a hlavné pozitivnimi vlivy na lidsky organismus.
V oblasti protipozarni prevence a vnitiniho prostfedi staveb ma tato technologie
vzrustajici tendenci.

RozSifovani vyuziti simulace vysokohorskych podminek v interiéru budov
muzeme vidét v oblasti sportu. Pobyt v hypoxickém prostiedi vyrazné zvysSuje
vykonnost sportovcti. Diive byl trénink v téchto podminkach vysadou pouze téch
nejlepSich sportovct. Posledni dobou je dostupnéjsi mnohem Sir§Simu okruhu
sportovcl. Zaroven je mozné tento systém instalovat do loznic rodinnych domti.

V praktické ¢asti prace predkladam koncepcni navrh simulace vysokohorskych
podminek v ubytovné pro sportovce. Projekt pocitd s osmdesati ltizky, ptiCemz
hypoxické prostiedi je simulovano v deviti loznicich o kapacité Ctyfiadvacet lazek.

Dale feSim systém vétrani v tomto objektu.
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