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Abstrakt

Bakalarska prace je vénovana problémovému chovani na zdkladni skole, konkrétné
Sikané. V teoretické &asti je objasnén pojem agrese a agresivita, Sikana a problémové
chovani. Jsou vysvétleny jednotlivé projevy téchto zpldsobd chovani a dédle moznosti,
jak se proti tomuto chovani branit. Praktickd ¢ast je zaloZena na realizaci empirického
Setfeni pomoci pisemnych dotaznik({. Cilem Setfeni je zjistit, zda se Sikana vyskytuje
na konkrétni zakladni skole, a doporucit, jakym zpUlsobem jeji vyskyt omezit.

Klicova slova

Sikana, spoluzdk, ulitel, obét, agresor, agrese, problémové chovani

Abstract

The bachelor thesis is devoted to problem behavior at primary school, specifically
bullying. The theoretical part explains the concept of aggression and aggressiveness,
bullying and problem behavior. The individual manifestations of this kind of behaviour
are explained, as well as the ways how to counteract this kind of behaviour.
The practical part is based on the realization of empirical research using written
questionnaires. The aim of the survey is to find out whether bullying occurs
at the particular primary school and to recommend how to reduce it occurrence.
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bullying, classmate, teacher, victim, aggressor, aggression, problem behavior
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Uvod

Predmétem mé bakaldfské prace je velmi diskutovany a rozsdhly spolelensky
problém, ktery se vyskytuje mezi zaky Skol jiz dlouhd léta.

Téma jsem si vybral jednak proto, ze jsem se sdm jako Zdk na zakladni sSkole s timto
problémem setkal, a ac jsem ja nebyl poskozenym, tak jsem nemohl! v té dobé nijak
zakrodit. Bylo to z toho ddvodu, Ze jsem byl mladsi neZ agresofi, proporcionalné slabsi
a také ze strachu, Ze bych se obéti mohl stat pfisté ja. Dalsim dlvodem, pro¢ jsem
si vybral pravé téma Sikana, je ma osobni zvédavost a touha po poznani této
problematiky. Jsem toho nazoru, Ze ¢im vice lidi se bude o tuto problematiku hloubé&ji
zajimat a snazit se hledat vhodné feseni k omezeni jejiho projevu, tim vétsi Sance je
v prvni tfidé na zakladni Skole a nechtél bych nikdy, aby se dostal do pozice
Sikanovaného. Zajimala mé soucasna situace, jak je to na zakladni Skole se samotnym
vyskytem Sikany, coz je pfedmétem mého empirického Setfeni v praktické ¢asti mé
bakaldfské prace. Dale jsem se také zajimal, jakd je prevence Sikany na této zakladni
skole.

V teoretické c¢asti mé bakalarské prace provedu porovnani a rozbor poznatkd
zvybrané literatury, kterd se vztahuje kdané problematice. Sezndmim ctenare
s teorilagrese, agresivity a samotnou Sikanou. Zameérfim se na metody, které
doporucuji odbornici pro prevenci vzniku Sikany na zakladni skole, a také na metodly,
které se jiz osvedcily v bojich proti sikané&, ktera se vyskytla na jinych Skoldch a v jinych
zatizenich.

Praktickd ¢ast bude obsahovat empirické Setfeni kvantitativni povahy provedené
na zakladni Skole v Plzefiském kraji. Vysledek Setfeni nédm objasni, jak je to
s agresivitou a Sikanou na zakladni Skole z pohledu déti, jestli jsou Zaci dostatecné
seznameni s problémovym chovanim, jestli se vyskytuje Sikana v jejich pfitomnosti
a jestli Skola provadi nékterd preventivni opatreni pro potlaceni Sikany.

Cilem této bakalarské prace je analyzovat soucasny stav Sikany mezi zaky
na konkrétni zakladni Skole v Plzefiském kraji, obeznameni vedeni skoly a ucitelského
sboru s konkrétni problematikou a s navrhovanym feSenim. Vystupem Setfeni
v praktické casti bude ndhled na problematiku Sikany mezi Zaky. S vysledkem Setfeni
bude seznameno vedeni Skoly a také mu bude poskytnut ndhled mé prace
pro pfipadna doporucena preventivni opatfeni.

Vérim, Zze ma bakaldfska prace bude pfinosem pro skolskd zafizeni, pro rodice, kteFi
maji podstatnou roli v této problematice, ale hlavné véfim, ze bude pfinosné pro zdravi
déti, které si zaslouzi pomoci stimto spoleCenskym problémem. Pokud by mél
vysledek mé prace pomoci jen jednomu postiZzenému ditéti, méla ma prace smysl
a budu s vysledkem spokojen.
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1 Agresivita a agrese

Oba tyto terminy jsou jak v laické, tak i pedagogické a psychologické terminologii
¢asto zaménovany, pfitom kazdy z nich Ize vysvétlit jinym zpUsobem.

Agresivita pochédzi z latinského slova aggressivus — Utocny. Jde o vlastnost, postoj
nebo vnitfni pohotovost k agresi. V sirSim slova smyslu se takto oznacuje schopnost
organismu mobilizovat sily k zdpasu o dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat
tézkostem. Kazdy jedinec je vybaven urlitou mirou agresivity, jinak by nemél
ve spolecnosti $anci na preziti. (Martinek, 2015, s.10)

Agresivni chovani Ize definovat jako poruseni socidlnich norem, omezujici prava
a narusujici integritu Zivych bytosti i nezivych objektld. Jednd se o myslené nebo
praktické omezovani, poskozovani a niceni. Agresivitu lze chdpat jako sklon
k takovému chovani. Agrese oznacuje aktudlni projev takového chovani. Agresivni
chovani je jakysi prostfedek, jak docilit vlastni spokojenosti, i kdyz v cesté stoji néjaké
prekazky. (Vdgnerova, 1999, s.266)

Slovo agrese je odvozeno od latinského slova aggredior, coz znadi ,pfistupovat,
prikrocit knélemu, podniknout, obratit se knékomu, napadnout, udefit’. Dnes
rozeznadvame tii zretelné odliSné ndpliné tohoto pojmu. Prvni z nich zUstal blizko
pdvodnimu vyznamu napadnout a charakterizuje v politice protipradvni ozbrojeny Gtok
nebo pfepadeni jiného statu jinym. Ve druhé varianté se hovofi o reakci lidského
jedince. Prostrfednictvim S. Freuda a psychoanalyzy, pres soubor poznatkl o chovani
se dostal do hovorové feci a charakterizuje Sirokou Skalu individudalnich reakci, které se
vztahuji k ublizovanijinym. Treti vyznam pojmu agresivni charakterizuje zviteci projevy
chovani, které maji ve vnitrodruhovych ¢i v mezidruhovych poty&kach funkci zachovani
druhu. (Mohring, 1987, s. 12)

Vytvofit definici agrese je vsak velice slozité, protoze tento termin se uziva ve vice
vyznamech. Akty agrese nevykondva pouze zlolinec dopoustéjici se nasilného
trestného cinu, ale tfeba i osmilety chlapec, ktery se pere se spoluzakem, nebo
fotbalovy obrdnce napadajici Utoéniky druhého klubu. Pokud se nedopusti faulu,
hovoii komentator o zdravé agresivité. Polet definic agrese se blizi poctu autor(, ktefi
se touto problematikou zabyvaji. Obvykle jsou vsak stejného nazoru, Ze ,agresivni
chovani je umysiné chovani, které je namifeno proti druhé osobé a které ma takové
nasledky, jeZ jsou této osobé neprijemné”. (Kosek, 2004, s. 240-241)

1.1 Vnitrodruhova agrese

Agrese v politice znamena napfiklad napadeni jednoho statu druhym. Podobnym
zplsobem mize ¢lovék napadnout jiného ¢lovéka, zvite zaltodi na jiné zvife pro svou
obZivu nebo tfeba bacil napadne nase télo.

Jak je vidét, agresivity je velka Skala, a protoze chceme porozumeét sikané, zameérim
se na tzv. vnitrodruhovou agresi — agresi mezi zastupci stejného druhu. Je to dllezité
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pfi zkoumani agrese. Kdyz napr. lev napadne jiné zvite z dlvodu obZivy, déje se v ném
podstatné néco jiného, neZz kdyz napadne jiného Iva. Podobné&, kdyz feznik porazi
vepre, prozivd néco jiného, nez kdyz zapasi tfeba vringu. Budeme-li uvazovat
jen o agresi mezi lidmi, i tak jde o velkou sloZitost. (Ri¢an, 1995, s. 21)

1.2 PFiciny vzniku agresivity

Clov&k ma vrozené dispozice kagresivnimu chovani. Avéak obdobné jako
pfedpoklady kjinym viastnostem a schopnostem, nejsou viohy k agresi u vsech lidi
stejné. LiSi se v zavislosti na historické a sociokulturni tradici populace, v niz byli
v minulosti vlivem pozitivni selekce zvyhodnovani jedinci s urcitymi klady, a tim i jejich
Cetnost v daldich generacich (Uspésni jedinci sndze prezili a méli vice potomstva).
(Vagnerova, 1999, s. 266)

Dle Martinka (2015, s. 11) hraji vyraznou roli pfi vzniku agresivniho chovani genetické
faktory, dle vyzkum aZ z Sedesati procent je mira agresivity dédic¢na. Tvrdi, Ze tézko
muizeme chtit, aby se potomek silné agresivniho otce choval jako andilek.

S timto ndzorem se ztotoznuje ve své knize i Jedlicka (2011, s. 165), ktery popisuje,
ze tézko se bude dit&, které bylo od détstvi fyzicky trestdno a neustale slovné
napadano, chovat jinak. Popisuje tzv. ztotoZnéni s agresorem. Pocit osobni dllezitosti,
vlastnivaznosti a mocisi na spoluzacich vynucuji nejen vyhrozovanim a bitim, ale také
projevy sadismu a Sikanovani.

Podobné to vidi i Vagnerovad (1999, s. 267) ve své knize, kde pise, Ze sklon
k agresivnimu chovani se rozviji u¢enim, neni tedy zavisly jen na dédicnosti, ale
i na vlivech prostredi. R. G. Sipes (Wilson,1993) uvadi, ze lidskd agresivita je projevem
potencidlu, ktery se mUze ulenim zvySovat. Jiz vrodiné se tak posiluji
agresivni projevy ditéte (dité néco provedlo a nikdo jej nepotrestal), a také ucenim
ndpodobou (dité se chova tak, jak to vidi u svych blizkych).

Stejné tak to ve své knize popisuje Pavel Ri¢an (1995, s. 23), ,ktery tvrdi”, Ze agrese
je, stejné jako vétsina ostatniho lidského chovani, jako je tfeba tanec, vateni nebo hra,
naucend. Clovék je agresivni proto, e se naudil, Ze se to vyplaci. Zvlaét G&innou
JSkolou" agrese byva, kdyZ je dité doma kruté trestdno nebo i bezdlvodné tyrdno
a vidi, s jakym uspokojenim tak rodice prosazuji svou moc.

Jak je zfejmé, posilovani agresivnich tendenci je ve zna&né mite zavislé na rodicich,
na jejich hodnotovém systému, stylu vychovy i jejich preferovaném zpUlsobu chovani
(pro dité se toto chovani stdva modelem). (Vagnerova, 1999, s. 267)

1.3 Druhy agrese

Dité se mUze setkat s mnoha druhy agrese, s bitim, surdzkami ¢i vyhruzkami,
ale také se znasilnénim. Mezi projevy agrese se pocitad jak ponizujici kritika, tak pfilis
casté vyprasky, anebo dokonce pornografie. M{ze jit o agresi ze strany vyucujiciho,
vrstevnikd, sourozenctl, rodi¢l nebo kohokoliv jiného.



Agrese se mUze vyskytovat ve formé fyzického nasili. Jde o brutdlni a nahly Utok
na osobu, aniz by muselo dojit k provokaci. K agresi dochazi prostrednictvim fyzického
kontaktu a nasili. To jsou pravé dva dileziti Cinitelé celé zalezitosti. Vle vyprovokovat
télesny kontakt a odhodlanost k boji za pouZiti sily jsou pro agresora skutecné typické.
(Bourcet, 2006, s. 12)

Obét je agresory drzena proti své vili, ale i svazovana rliznymi prostfedky — kabely,
draty, Saly, provazy apod. Také mize byt dusena nebo Skrcena c¢imkoliv, co maji
agresofi po ruce. Dalsim zplsobem fyzické agrese jsou Udery do rlznych casti téla
pésti, kopadnim nebo jinymi pfedméty. Do skupiny fyzického nasili patfi i malovani
propiskou nebo fixem na rlizné ¢asti téla, lepeni zvykacky do vlasl, sprchovani obéti
ve studené vodé a spousta dalSich metod, které jsou agresofi schopni v hojném poctu
vymyslet. (Kolat, 2001, s. 28)

Dalsi formou je slovni agrese. Existuje totiZz spousta Utokd, kdy se agresor obéti
nedotkne a nezkfivi ji ani vlidsek. Utok nenf veden proti t&lu obé&ti, ale zasahuje jeho
psychiku. Jde napt. o vydirani, kdy je dité pfinuceno odevzdat vie, co ma zrovna u sebe.
Zlo se déje pomoci zastrasovani, nadavani nebo psychického natlaku. Pro nékoho jde
jen o slova, kterd ovSem jinému mohou zpUsobit zranéni, kterd nenajdeme na téle,
avdak pro psychiku jsou stejné bolestiva. (Bourcet, 2006, s. 12)

Pti slovni agresi jde o formu pfimou ,tvari v tvar”, kdy je obét napadana urdzkami,
nadavkami, vysmivanim, rasovymi tituly nebo nepfimo telefonicky, anonymné,
dopisem apod. Obéti je vyhroZovano zabitim, zndsilnénim, mudenim i zbranémi,
at uz jde o baseballovou palku, pendrek, n0z, bfitvu, plynovy sprej, nebo dokonce
pistoli. (Kolar, 2001, s. 29)

Jestlize se snazime o definice rlznych typ0 agrese, nesmime samoziejmé
opomenout ani rozmeér sexualni agrese. Znasilnéni je agresi, kterého se u svych détj,
zejména divek, obavdme nejvice. Sexudlni agrese je ovsem pojem daleko Sirsi:
zahrnuje jakékoliv Ciny sexualni povahy spachané na jiné osobé bez jejiho souhlasu.
Nerozhoduje, zda k fyzickému kontaktu do$lo (dotyky, hlazeni atd.), nebo nedoslo
(pouZiti slov nebo gest se sexudlni konotaci). Jestlize tedy kdokoliv ¢ini ditéti sexualni
navrhy, ukazuje mu nemravné fotografie nebo se pfed nim obnaZuje, jde o sexualni
agresi, i kdyby se ditéte ani nedotknul. Sexualni agrese tedy zahrnuje vSe od exhibice
pfes osahdvani, sexudlni ndvrhy az po znasilnéni. (Bourcet, 2006, s.15)

1.4 Typologie agresorii

Agresor hruby, fyzicky

Jedinec pouzivd ktyrani svych obéti fyzické prevahy a sily. Fyzicky agresor byva
inteligencné podprimérny. Obéti byvaji mlaceny, paleny, Skrceny apod. Agresor ma
radost i pozitek z fyzického nasili. Pfevazné se jednéd o ¢lovéka, ktery i od svych rodicd
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zaziva podobné chovani. Byvd doma brutdlné trestdn za své prohtesky. To, co je mu
nepfijemné doma, pak ve Skolnim prostfedi pouZivad na své obéti. ,JestliZe je nékteré
dité ve stavu neustdlého napéti snaZi se toto napéti néjakym zplisobem
vykompenzovat, napfiklad tim, Ze si ho vybije na slabsim spoluzakovi.”

(Martinek, 2015, s. 161)

Agresor jemny, kultivovany

V ocich dospélych se tento agresor chova velice slusné. Ma spravné vystupovani,
je laskavy a prikladny. Pro uditele se stava hvézdou tridy. Kdyz ucitel ze tfidy odejde,
stdva se inicidtorem tvrdé Sikany, kterou uskutecnuje prostfednictvim ostatnich.

On sam se vétSinou nikdy obéti nedotkne, aby v pfipadé vysSetfovani mohl vinu
svalovat na ostatni.

Agresor srandista

Osoba je uditellm pfijemnd. Nemd Zadné starosti, ani si Zadné nepfipousti.
Proplouva Zivotem bez vyraznéjsich prekdzek. Do nudnych hodin dokdze vnést vtipnou
atmosféru. Vse je pro ného legraci. Kdyz je pfistizen, Ze ublizuje spoluzakovi, vymlouva
se, 7e to byla jen legrace. Spatna povaha jedince opét vychdzi z vychovy v rodin&. Dité
nema jasné hranice a stanovené autority.

Ekonomicky agresor
Jednd se o jedince, ktery spousti tzv. ekonomickou sikanu. Jedinec pochazi vétSinou
z dobfe zajisténé rodiny, kde ditéti koupi UpIné vSechno. Kdyz se objevi néjaka novinka,

dité ji musi mit. Takovyto jedinec si pak véci nedokaze vazit, mysli si, Ze si vée mQze
koupit. Ve tfidé pak rozdéluje zaky na bohaté a chudé. (Martinek, 2015, s. 162)

Dle mého nazoru by v pfipadé ekonomickych rozdild mezi Zaky pomohla aplikace
zahraniéniho modelu, kde maji déti jednotné uniformy a zdkazy telefon(. V této
jednoté se pak Zaci nemohou vychloubat znac¢kovym obleCenim, novym typem
mobilniho telefonu apod. Svoji pozornost mohou vénovat kamaradstvi a jinym
spolecCenskym aktivitam.

1.5 Typologie obéti

Ackoliv se to nezdd, vétsi pozornost je vénovana samotnym agresorlm. Pokud
dojde kodhaleni agresivniho chovani nebo Sikany, agresor skondi ve vychovné
poradné, kde se mu vénuji a snazi se dalsi agresi eliminovat. Obéti se ovsem nikdo
prilis nevénuje. Rodi¢e berou pfipad za vyfeseny a nechtéji se knému dal vracet.
Pritom praveé rodice by méli byt ditéti oporou a v pripadé nutnosti by méli vyhledat
pomoc odbornika. (Martinek, 2015, s. 163)

|10



Obét na prvni pohled

Jde o déti, které jiZ svoji vizazi a vystupovanim vysilaji do okoli signaly slabosti.
Neumise nikde prosadit, ve tfidé sedi v Ustranf a stdvaji se ter¢em posmeéchu a nardzek
od spoluzdkl. Jejich obranou je Uték nebo plac, coZ jesté agresory povzbudi. | rodiny
téchto obéti jsou trochu odlisné od ostatnich. Nadmeérné své ratolesti ochrafuji
a davaji jim najevo, jak je svét okolo nich nebezpedny. Jejich pfirozend aktivita byva
utlumovdéna a tyto déti jsou vldéeny dénim okolo sebe. (Martinek, 2015, s. 164)

Obét vychovavana pfilis protektivné

Déti tohoto typu jsou dlouhou dobu pod ochranitelskych dohledem matek,
Ci babicek. Jejich tvorba samostatného chovanije odsouvana, pfip. Uplné vytésiovana.
Rodice vodi dité az do tfidy na zakladni nebo i na stfedni Skole, pomahaji mu pfipravit
pomUcky kvyuce apod. Davaji mu tim najevo jeho nesamostatnost. Ostatnim

spoluzaklm, ktefi jsou jiz samostatni a vSe zvlddaji sami, davaji najevo, Ze jejich dité
je ,neschopné”. Vtéchto pfipadech by meél véas a v dostatecné mife zasahnout
pedagog, ktery rodi¢e upozorni na nevhodnost jejich chovani. (Martinek, 2015, s. 165)

Handicapované déti

Stavaji se velice snadnymi ob&tmi. Soucasny Skolsky systém prosazuje inkluzi, coz
znamena vzdélavani postizenych déti spolecné s ostatnimi. Tento trend je v poradku,
pokud se mu vsichni pfizpUsobi. Zdravi jedinci by se méli naudit Zit s postiZzenymi

po svém boku a brat je jako své kamarady. Postizeni by se méli snazit samostatnosti
a zaclenéni do plnohodnotné spolecnosti, i kdyZ se to mizZe zdat ponékud tézké. Také
Skolské prostfedi a ucitelé musi byt na potfeby postiZzenych pfipravovani.

Ucitelské déti

Déti rodi¢d pedagogl se stdvaji Casto obéti. Situace byva jesté horsi v pfipadé,
ze jsou dité i ucitel na stejné skole nebo ve stejné tfidé. To, co projde ostatnim détem,
projde ditéti ucitele jen tézko. Ucitelé si o nevhodném chovani jeho ditéte feknou.
Spoluzaci obéti casto nevéri, Ze mu rodic¢ ucitel nefekl, co bude vtestu. Vocich
spoluzakl také dochdzi k nadrzovani ditéti ucitele, nevidi jeho snahu nebo lepsi
vysledky v u€eni. Doporuceni je tady jednoznacné, a to, aby ucitel neucil své dité.
(Martinek, 2015, s. 166)



2 Sikana

Sikana je ozna&eni pro z&sadné narusené vztahy v socidlni skuping, kde jedinec
¢i nékolik osob opakované a dlouhodobé ublizuji jinému &lovéku, ¢i skupiné lidi.
Ublizovani mGze mit rGzné podoby a rliznou zdvaznost. Ve vSech pfipadech vsak plati,
Zze jak pro clovéka, kterému je ublizovano, tak pro zbytek skupiny ma Sikana
dlouhodobé negativni nasledky. (Smetackova, 2009, s. 15)

Jak uvadi Kolar (2001, s. 27) ve své knize, ,jde o nemocné chovani, kdy jeden nebo
vice Zaki umysiné a vétsinou opakované tyrd a zotrocuje spoluzdka i spoluZaky
a pouziva k tomu agresi a manipulaci”.

” wm

2.1 Co je a co neni Sikana?

Verejnost se ¢asto myli a za Sikanu povaZzuje to, co vibec Sikanou neni, a naopak
Sikanu jako takovou prehlédne. RozliSujeme dva zakladni terminy, a to je Sikana
a teasing. Chovani, které Sikanu zdanlivé prfipomina, oznalujeme teasing. Jde
0 nevinné Skadleni mezi détmi, napf. na druhém stupni zakladni skoly chlapci
provokuji dévcata, protoZe se jim libi. Divky kfici, chichotaji se, nékdy i zaluji. Dospéli
vsak vidi, Zze jim toto chovani chlapcld nenf vibec nepfijemné a jejich stézovani je
pouze formalini. Jedna se o normalni jev a pfiznejme si, ze bez ného by ve Skole néco
chybélo. Pokud hovorime o Sikané, tak jde o chovani, kdy jeden nebo vice Zak{
UmysInég, vétsinou opakované tyra spoluzaka nebo spoluzdky a pouziva k tomu agresi
a manipulaci. (Martinek, 2015, s. 128)

Pojem ,Sikana” je vdnesni dobé pouzivdn pro daleko Sirsi spektrum socidlné
patologickych jevd, nez tomu bylo dfive. To ale neznamend, ze ktomuto problému
tehdy nedochézelo. Pouzivani pojmu ,$ikana” se mezi détmi rozsifuje (obezndmenost
mezi zaky vede kjeho castéjsimu pouzivani, ale také knaduzivani). Dnesni média
z dlvodu senzacechtivosti zdlraznuji ty nejzavaznéjsi pfipady Sikany, v nichz mnohdy
selhavaji pedagogové a dalsi autority. Vefejnost pak tyto zpravy bere jako typicky
obraz dnesni Skolni tridy, ktery je oproti dfivéjSim dobdm, kdy se o podobnych
problémech oteviené moc nehovofilo, hrozivy. (Jano$ova, 2016, s. 22)

Sikana ve spole¢nosti

Sikana je vidudypfitomnd a mGzZe nas doprovazet cely Zivot. Za¢ind v roding mezi
sourozenci, pokracuje ve $kolce, na zdkladni Skole a v daldich Skolach (bullying),
v zajmovych skupinach, vzaméstnani (mobbing), v partnerskych vztazich (domestic
violence), v nemocnicich, napfiklad psychiatriich, mezi ndjemniky domu a kondi tfeba
tyranim seniorl vroding nebo vdomové dlchodcl. Sikanovéni je nebezpe&né
rozbujelou socidlni nemoci ve spolecnosti, jejimz ddsledkem je posSkozovani zdravi
jednotlivce, skupin, véetné rodiny a spolec¢nosti vibec. (Kolaf, 2001, s. 17)
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Jak je vidét, se Sikanou se mizZeme setkat témér kdekoliv béhem celého svého
Zivota a v kterékoliv instituci. Ve své bakalarské praci se ovsiem budu dale zamérovat
hlavné na problémy Sikany, kterd se vyskytuje na zdkladni Skole.

2.2 Podminky a rozmanitosti Sikany

Prvni podminkou je pfevaha sily nad obéti. Nemusi vSak vZdy jit o pfevahu fyzickou,
tj. Ze fyzicky siln&jsi jedinec trapi fyzicky slabiho. Casto tomu tak byva, ale ne vzdy.
MOzZe se jednat i o prevahu psychické sily, kdy psychicky odolnéjsi jedinec trapf
psychicky méné odolného. Tyto pfipady nebyvaji vzacné, vyskytuji se na vsech typech
a stupnich Skol. UbliZzovany jedinec byva vétsinou osobou, kterd na venek ,vyzafuje”
signaly slabosti. Je zamlkly, neni schopen pfirozené komunikace se spoluzaky, postava
v Ustrani, mdze byt i lehce fyzicky odlisny. Takovy jedinec je ¢asto ter¢em posmeéchu,
nadavek, urdzek, ¢asto je nucen psychicky silnéjSimu slouzit, necha se jim vydirat nebo
manipulovat. (Martinek, 2015, s. 129)

Dnesni pfedstava Sikany byva ztotoZfiovana s télesnymi Utoky mezi chlapci, jimz se
napadeny zak nem(ze branit. Nezfidka také dochdzi k postupnému néarlstu frekvence
brutality dtokC. Podle vyzkumU v Ceskych Skolach z poslednich let Sikana na druhém
stupni zakladni Skoly témto zaZitym predstavam casto pfilis neodpovida. Jeji podoba
byva v mnoha pfipadech velmi nendpadné. MlZe jit o opakované humorné komentare
s ndznaky poniZzeni, které nemusi byt pedagogem snadno postfehnutelné. To, Ze jde
o projevy odpovidajici kritériim Sikany (agresivni podtext, nerovnovdha sil,
opakovanost apod.), se ukazuje teprve pfi del$im vnimavém pozorovani interakci ve
skuping, pfip. az vkombinaci sjinymi diagnostickymi metodami (dotazniky
a rozhovory s zaky). (Janosova, 2016, s. 339)

Dalsim druhem mUze byt mnoZstevni podoba, kde funguje prevaha sily vétsi
skupiny déti, kterd trapi mensi skupinu déti ve tfidé. Klan silnych jedincl na sebe
,nabaluje" stale dalsi jedince. Ti, ktefi se nechtéji stat soucasti klanu, se stavaji
mnoZstevné slabsimi a jsou nuceni vétsiné slouZit.

Casto zapominanym jevem ve $kolnim prostfedi byva pfevaha mentaini sily. Jde
o velice specificky jev, kdy intelektové zdatné&jsi déti trapi intelektové méné zdatného
jedince. V. mnohych prestiznich Skoldch panuje predstava, Ze jsou v ni chytfi, vzdélani
a inteligentni zaci, ktefi se Sikany nedopoustéji. Opak je pravdou. Zjednodusené
muUzeme fici, Ze Sikana ma s inteligenci spolecné to, ze ¢im je student chytrejsi, tim je
Sikana promyslenéjsi a propracovanéjsi. (Martinek, 2015, s. 129)

Pomérné velkym fenoménem dnesni doby je prevaha ekonomické sily. Déti Casto

nehodnoti zaky podle toho, jaci jsou povahou, ale podle toho, co vlastni. Patfi sem
narazky typu ,Jsi socka, jsi chuddk, jsi zebrdk," apod. Ekonomicky zdatné&jsi déti
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podporovany svymirodi¢i maji nezfidka pocit, Ze mohou vSechno a Ze vse se da koupit.
Penézisvych rodic¢l si ziskavaji déti okolo sebe. Ekonomicka Sikana je zadkerné také tim,
Ze sami rodice své dité podporuji vtom, Ze vysadni prava v kolektivu mohou mit diky
finanénim prostredkdm. (Martinek, 2015, s. 130)

V dalsi moznosti se jednd o prevahu mocenské sily, kdy ten ,mocnéjsi" ve Skolach
trapi méné ,mocného”. V této souvislosti mdzZeme uvést priklad, kdy zaci osmé nebo
devaté tridy ubliZzuji Zakim Sesté nebo sedmé tfidy. Existuje zde jakasi hierarchie, kdy,
lidové feceno, devatéaci jsou ,sluzebné” starsi a mohou si vice dovolit. MUzZe se vsak
jednat i o Sikanu, kdy ucitel zdmé&rné ublizuje Zdkovi. | ucitel zneuzivd jakéhosi
,mocenského" postu. Nelze opomenout ani Sikanu ve formé mobbingu, kdy dochazi
k Sikané mezi uciteli nebo bossingu, zde je Sikana namifena od feditele k podfizenym
uciteldm nebo zakdm. (Martinek, 2015, s. 131)

Je také nutné zminit problém kybersikany. V posledni dobé se hodné méni zplsoby
komunikace mezi mladezi. Pfimy kontakt, ktery byl dfive bézny a pfirozeny, dnes
nahrazuji elektronické komunikaéni technologie a pfima komunikace se vytraci.
Nevyhodou modernich technologii je moznost jejich zneuzivani.

Kybersikana je definovédna jako ,zneuZiti ICT (informacnich komunikacnich
technologii), pfedevsim mobilnich telefon( a internetu, k takovym &innostem, které
maji nékoho zameérné vyvést z rovnovahy. Jedna se tedy o jednu z forem Sikany”.
(Martinek, 2015,s.171)

Sikana ma s kybersikanou jedno spoledné — jejich cilem je ublizovat nékomu.
U Sikany jde vétsSinou o fyzické ublizovani a v pfipadé kyberSikany o psychické
ublizovani. Uto¢nici jsou u kyberdikany anonymni a ¢asto vystupuji pod rdznymi
prezdivkami. Anonymita jim pfidava na sile. Mysli si, Ze je nemUze nikdo dostihnout,
ovsem existuji metody, které je v pfipadé vysSetfovani snadno odhali. Ve virtualnim
svété se prosté lidé chovaji jinak nez ve svété realném. Obéti kybersikany jsou Casto
uzavreny do sebe, nekomunikuji s okolim, a proto nenfi lehké pri¢inu odhalit. Psychicka
Ujma mUze mit mnohdy horsi nasledky nez ta fyzickd. Zatimco fyzickd Gjma zpCsobi
napr. par modfin, psychicky natlak mdze dohnat obét tfeba az k sebevrazdé.
(Martinek, 2015, s.172-173)

Tématu kybersSikana jsem se dotkl jen okrajové, protoze v dnesni dobé& mobilnich
telefonl, poditacl, tabletd a jinych dostupnych poditaCovych a komunikacnich
zafizeni by toto téma bylo vhodné zpracovat jako samostatnou praci.

Jak je vidét, Sikana jako takovd mizZe mit opravdu spoustu podob, a neni vyjimkou,

Ze se hodné forem tohoto chovani proplétd a tim se stava Sikana zakernéjsi a hlre
odhalitelnou.
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2.3 Sméry Sikany

Sikana byla ve kolach p¥itomna vZzdycky a mnozi ji povaZuji za pfirozenou souc¢ést
Zivota. Faktem je, Ze Sikana vedla k mnoha sebevrazddm, nasilnym Gtokdm a vrazdam.
To by méla nade spole&nost brat jako varovny signdl. Sikana je ptfiznakem disfunk&niho
Skolského systému. Vyskytuje se mezi studenty, uciteli, rodici i vedenim Skol.

(Field, 2009, s. 26)

Ackoliv se v praci zamérime hlavné na smér Sikany, kdy Z&k trapi jiného z3ka,

je potfeba se zminit také o jinych smérech sikany, se kterymi je mozné se setkdvat.

Prvni z variant je situace, kdy ucitel Sikanuje Zdka. Jde o ucitele, ktery uci z4ka,
se kterym nema dobré vztahy. Tento Zak ho ¢asto, mnohdy nedimysiné, provokuje.
Na takovém zakovi ucitel zamérné hleda chyby. Tento zak pak dostava zamérné horsi
hodnoceni, téz3i otdzky apod. (Martinek, 2015, s. 133)

Dalsi moznosti je, ze Zak sSikanuje ucitele, i kdyZz se to nékomu bude zdat
nepravdépodobné. Ulitel je ve tfidé sdm proti napr. dvaceti Zakdm. NachyInéjsi jsou
dva typy ucitell. Jednak jsou to zeny-ucitelky, které se nechaji snadnéji vyprovokovat
a reaguji vzné&tlivé. Zaci z této situace maji legraci a jesté vice ucitelku vybizejf
k reakcim, a to mnohdy jen proto, aby hodina rychleji ubéhla. Druhym typem je uditel,
ktery trpi urcitym handicapem — slabozraky, télesné odliSny apod. Takovy ucitel nema
pfirozenou autoritu a déti toho samozrejmeé vyuzivaji. (Martinek, 2015, s. 134)

Castym smé&rem Sikany je ucitel sikanovany rodicem. Né&ktefi rodi¢e si mysli, Ze jim
gkola musi vychazet ve viem vstfic. Casto mluvi uciteli do vyuky, mysli si, ze vie védi
lépe.Rodi¢ by mél bytinformovan o vsem, co se ve Skole déje. Jsou ovsem jisté hranice,
za které by rodic jit nemél. Je to mez, kde je jen jeho dité a Skola. Mnohdy je problém
ten, Ze rodice Uspésni ve spole¢nosti ponizuji ucitele, a to navic pred zraky studentd.

Obracenou variantou je rodic sikanovany ucitelem. Do takovéto situace se dostava
nejcastéji rodi¢ problémového ditéte. Rodi¢ chodi na schiizky s ucitelem, kde slychava,
jak je jeho dité spatné, neschopné, zlobivé apod. Pokud je tato situace stdle Castéjsi,
rodi¢ dostdva pocit beznadéje a vlepSim pfipadé vyhledd odbornou pomoc
psychologa, ktery bude schiizky s uditelem povaZovat za zadsadni problém. Pedagog
by mél takového rodice spiSe povzbuzovat a vyzdvihovat klady jeho ditéte.

(Martinek, 2015, s. 135)

V ucitelském sboru se pak Ize setkat s variantou Sikany mezi uciteli — mobbing.
Ktomuto problému dochazi hlavné pfi generalnich rozdilech v ucitelském sboru.
V prvnim pfipadé do kolektivu starsich uciteld nastoupi mlady ucitel. Kolegové ho poté
odrazuji od novych metod a vnucuji mu své staré osvédcené metody. Starsi ucitelé
se pfirozené boji, ze by je mladsi pedagog mohl! jednou nahradit. MdZe nastat také
opacna varianta, kdy se pedagogicky sbor natolik omladi, Ze dochazi k zesmésnovani
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nékolika starsich kolegl. Obéti Sikany v takovém pripadé Casto odchazeji ze Skoly
s pocitem vlastniho selhdni. (Martinek, 2015, s. 136)

Posledni moznosti je ucitel Sikanovany feditelem. Jde o klasickou formu bossingu.
Reditel ddva svym podfizenym nesplnitelné Gkoly, nadavé jim a urdZi je. Casto ucitele
zesmésnuje pred svymi kolegy.

Nelze poditat s tim, Ze po néjakém Case toto zameérné ubliZzovani samo ustane. Opak
je pravdou. Cim vice jsou obé&ti bezbranné, tim vice se tlak na né zvysuje.
(Martinek, 2015, s. 137)
2.4 Vyvojové faze Sikanovani

Prvni stupen — zrod ostrakismu

Jde o prvni fazi Sikany. Slovo ostrakismus pochazi z fectiny a znamena ,stfepinovy
soud”. Agresori obéti neublizuji fyzicky, ale vyclenuji obét z kolektivu, nikdo se
s ni nebavi, maji k ni zIé prfipominky, vymysleji nepravdivé pomluvy apod. Ostrakismus
se projevuje prevazné mezi dévcaty. Divky utvareji skupinky a domlouvaji se na svoji
spoluzacku, které chtéji uskodit. Obét nemusi byt sama, ale mdze jit o skupinu.
(Martinek, 2015, s. 137-138)

Druhy stupen — fyzickd agrese a pfitvrzovani manipulace

Mohou nastat tfi nejcastéjsi priciny, pro¢ ostrakismus preroste do dalsiho stadia.

Prvnim z téchto dGvod( je to, Ze obéti za¢nou slouZit jako ventil pro nepfijemné
pocity agresor(. Tyto pocity jsou napfiklad ze Spatnych zndmek nebo tfeba z konfliktu
s ucitelem.

Dalsi pri¢ina agresivniho pfitvrzovani vznika v situacich, kdy spolu zaci travi hodné
¢asu (napf. na horach, na krouzcich apod.). Po zvlddnuti pldnovaného programu
zaclinaji vymyslet dalsi ,zabavu" a pfitvrzuji na dkor nejzranitelnéjsiho spoluZaka.

Treti pricinou je, Ze se ve tiidé sejde vice agresivnich a asocidlnich jedinc(, ktefri
v ramci své ,pfirozenosti” pouZivaji agresivitu pro své uspokojeni.

Agresordim se v tomto pfipadé libi moc. O tom, jak hodné se rozsifi Sikana, rozhoduji
hlavné soudrznost a kamaradské vztahy mezi zaky. Pokud jsou vztahy oslabené,
ma i Sikana vétsi Sanci na Uspéch. (KoléF, 1997, s. 32-33)

Treti stupen — klicovy moment a vytvofeni jadra
Jestlize se véas nezasdhne, pfehoupne se ndhodné Sikanovani v pravidelné. Tfida se
v tomto stadiu rozdéli na dvé skupiny. Jednou jsou agresofi a druhou ti, ktefi se Sikany

nechtéji Ucastnit. Hodné zalezZi na sile jedné nebo druhé skupiny a podle toho se bude
situace dale vyvijet. Nékdy nastane kfehkd rovnovaha a nasili se docasné zastavi.
Pokud se ovsem objevi dalsi agresor, mize se vse obratit. Silné skupiny slusnych zakd
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se bohuzel nevyskytuji pfilis ¢asto. Nevyhodou je, Ze charakterové slusny zak nejen
respektuje pravidla, ale cti i zdkon nejvyssi, a to, Ze se ,nebonzuje”. Tim vlastné

neptimo podporuje rozsifeni tohoto vazného spolecenského problému.
(Kolaf, 1997, s. 35)

Ctvrty stupen — vé&tdina pfijima normy agresord

V pfipadé, ze agresofi nemaji proti sobé silnou protistranu, snadno a brzy se tato
nerovnovaha negativné projevi. Normy agresor( jsou prijaté vétSinou. Ti, ktefi byli
proti, za¢nou byt nevédomky vtahovani do chovani agresord. Lze to pfirovnat kviru,
ktery napadl bunku. Ackoliv bufika vypadd stdle stejné, misto aby byla organismu
prospésna, tak mu ublizuje. | ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se podileji
na tyrani spoluzaka a pfi tom prozivaji uspokojeni. (Kolar, 1997, s. 36)

Paty stupen — totdlni neboli dokonala Sikana
Bez radikalni pomoci zvendi tento proces nezadrzitelné Usti do finalni podoby.

Normy agresorl jsou v této chvili pfijaty nebo alespon véemi respektovany. Agresofi
se oznacuji jako viddci, krdlové, kingové, mistfi apod. Své obéti pak nazyvaji
napf. poddanymi, otroky, nevolniky apod. Agresofi vyuzivaji na svych obétech vse,
co je mozné. Jednd se o materidini véci (osobni véci, penize), city, télo, rozumové
schopnosti aj. Obéti se jiz vtomto stadiu nedokazi branit. Nasili se vice stupnuje
a automatizuje, Sikana se stava ,dokonalou”. Jakékoliv ndznaky skrytych signald volani
0 pomoc jsou skupinou potlageny nebo pfevraceny v neprospéch obéti.

(Kolar, 1997, s. 36-37)

2.5 Mozné projevy Sikanovani

Na to, Ze se dité stalo obéti Sikany, nas mohou upozornit nepfimé ukazatele, které
nejsou ze zacatku Uplné zfejmé. | kdyZ se nemusi hned jednat o Sikanu, je potfeba
zvySit svou pozornost a zaméfit se i na prfipadné pfimé znaky, které uz by nemély nasi
pozornosti uniknout. Casto se stava, e i kdy? je dité Sikanované, rodi¢ nebo uditel
se o tom nedozvi, protoze si tuto situaci nechce pfipustit. (Pothe, 1999, s. 120-122)

Projevy samotné Sikany mohou mit fyzické znaky, u kterych spojeni s Sikanou ne-
musi byt Uplné zfejmé:
- fezné rdny, skrdbance, modfiny a dalsi zranéni;
- bolesti hlavy, zad, bficha;

- pomocovani, Unik stolice;

- vypadavani vlasl, problémy s pletf;
- $patny spanek, no¢ni mary;

- bolestivd menstruace;

- nechutenstvi nebo prejidant;

- bledy, napjaty, nervdzni vzhled;
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- Spatné drzeni téla, hrbenf;
- stresem sniZzena obranyschopnost organismu.
(Field, 2009, s. 65)

Dalsi skupinou jsou napadené intelektudlni schopnosti:
- zhorsené soustrfedéni, potize s ucenim a s pamétt;

- chybi motivace k praci a studiu;

- chozeni za Skolu;

- neustaly strach, pfechod na jinou skolu;

- Spatnd nebo z4dné prace ve skupiné;

- chytré déti jsou tiché a nevyrazné.

(Field, 2009, s. 66)

MOzou byt také posSkozeny socidlni vlastnosti:
- omezeny rozvoj socialnich schopnostf;

- Zadny respekt a neddvéra v druhé;

- ¢asté upindni se na jednoho ¢lovéka nebo skupinu;
- pfi hife nebo jiné aktivité ¢asto zUstava v Ustranf;

- chudy spolelensky Zivot o vikendech a prazdninach;
- bezpedné se citi jen doma nebo mezi blizkymi;

- ¢astecné nebo Uplné se izoluji od ostatnich;

- problém s prfatelskou komunikaci.

(Field, 2009, s.67)

Sikana se mdZe projevit zhoréenym sebevédomim:

- déti postizené Sikanou si prilis nebo vibec nevérf;

- samy sebe obvifiuji ze vSeho mozného, i z toho, co neprovedly;

- jsou extrémné citlivé na kritiku, a to i na pozitivni;
- nikomu nedvéruji, nakonec ani samy sobé;

- zOstavaji osamélé.

(Field, 2009, s.68)

Citové vlastnosti mohou byt také Sikanou poznamendny:

- pouze prezivaji, mysli si, Ze preziti je vlastni ochranou;

- neklidny, velmi bojacny;
- zoufaly a rozzlobeny;
- v sebeobrané plsobi provokativné, az agresivné;

- napéti ze skoly potlacuje a pak si je vybiji doma, a to hrubé a nepratelsky;

- je zmateny, bezmocny; nevi, co déla;

- proziva citové vyhotent;

- je smutny, skli¢eny, depresivni a plactivy.
(Field, 2009, 5.69)

|18



Dlouhodobym natlakem Sikany se dité stane nadbytecné stresovanym. Vypéstuje si
obranné mechanismy a psychologické pfiznaky. Trpi zachvaty, Uzkostnymi poruchami,
a psychickymi problémy. Obét zacne zcela odmitat skolu a vse s ni spojené. Zacne
trpét prehnanou stydlivosti a socidlni fébii. Nauci se bezmocnosti. Trpi neustdlymi
depresemi a sebevrazednymi sklony.

Nasledky mnohdy pretrvavaji az do dospélosti, kdy zplsobuji problémy ve vztazich,
zaméstnani a plnohodnotném socialnim zivoté. (Field, 2009, s.70-71)
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3 Predchazeni Sikané a reSeni Sikany

3.1 Odhaleni a vySetiovani Sikany

Prvnim krokem je pfipustit si jeji existenci ve Skole. Po prvnim kroku nastupuje jeji
vySetfovani. K diagnostikovani Sikany ve Skole existuje fada ndastrojl, od metody
pozorovaci, zkoumani primych a nepfimych znakd Sikany, pofizovani videozaznamd,
rozhovory, dotazniky, depistazni dotazniky a jiné techniky. (Bendl, 2003, s. 87)

V praxi dochazi kvySetfovani Sikany az na zdkladé zjisténi jeji pritomnosti.
Kvysetfovani zpravidla dochdzi az po Zadosti rodicd tyraného ditéte. KdalsSimu
vysSetrovani dojde v pfipadé pristizeni Sikanujicich Zakd, napr. ucitelem. M{zZe také dojit
ktajnému ohldseni Sikany, napf. Zaky, kterym neni toto chovani lhostejné. Nutné je
posoudit, zda jsou pfitomné znaky Sikanovani, kterymi jsou samoucelnost
agrese a nepomér sil. (Kolat, 2001, s. 109)

- wm

Prostiedky k odhaleni Sikany
Pozorovani

Pro odhaleni Sikany je ddlezité divat se okolo sebe. Méli bychom si viimat dénf
ve tfidach, o prestavkdch a na chodbdach skol. Ucitelé dozorujici na chodbach by se
napfiklad méli zamé&fit nejen na mozné obéti, ale také na agresory. Je potfebné
zameérit se na pfimé i nepfimé znaky.

Pfimé — clasty posméch, hrubé zZerty nebo nadavky, ponizovani, kritika, vydirani,
omezovani svobody, fyzické napadani apod.

Nepfimé — dité se drzi u ucitele, nema zaddné kamarady, drzi se v Ustrani, pfi vystu-
povani je nejisté a ustrasené. Dité je Casto smutné, ma poskozené pomUcky, méa nahly
zhorseny prospéch, chodi nahle za skolu aj.

Cim vice téchto pfiznakd vypozorujeme, tim je vétsi pravdé&podobnost Sikany.
(Bendl, 2003, s. 87-89)

Rozhovor a naslouchani

MoZnosti zjisténi Sikany je cileny rozhovor s obéti nebo i s agresorem. Nékdy oviem
muze byt Gc¢innéjsi metoda naslouchani. Ucitelé a dalsi pracovnici sehravaji roli ,vrby”.
Obé&t méa totiz potfebu se nékomu svéfit a o problému si popovidat. U této metody
je velice dUllezZita ddvéra. Pokud obét ¢lovéku nedlvéruje, tak se mu nesvéri. Tato role
je dllezitd predevsim v rodiné. Pozorné vnimani nam udéla lepsi predstavu o zivotni
situaci naseho ditéte. (Bendl, 2003, s. 90-91)
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Dotazniky
Dotaznikové Setfeni ndm umozni zjistit velky objem dat, aniz bychom obéti museli

navstévovat nebo s nimi mluvit. Dotaznik zdroven dava obéti pocit, ze se o jeho
odpovédi agresor nedozvi, ale dozvi se to ten, kdo mu mUze pomoci. Spolehlivou
metodou byva také anonymni druh dotazniku. (Bendl, 2003, s. 92)

Sociometrické Setfenf

Zaméruje se na socialni vztahy ve skupiné. Jde o diagnostickou metodu, kterd nam
odhali, jak je jednotlivec obliben nebo naopak odmitdn v kolektivu. Pfi analyze se
pouzivaji otdzky typu: ,Koho bys pozval na oslavu svych narozenin?”. Tato metoda
je vhodnd ve skupindch do dvaceti ¢lend. Ve vétsSim pocltu se metoda stava
neprehlednou. (Bendl, 2003, s. 94-95)

3.2 Metody ochrany

Opatfeni a prevenci proti Sikané je Sirokd Skdla. Opatfeni délime na preventivni
a represivni. Mohou se tykat jednotlivce, tfidy, celé Skoly, obce i celé spole¢nosti. Podle
Bendla (2003, s. 66) ,dobre cilend a realizovand represe muzZe zaroveri fungovat jako
nejlepsi prevence.” Protoze Sikanu najdeme v kazdé Skole, je mnohem lepsi
ji pfedchazet, nez ji pozdé&ji muset vytésnovat. Je to podobné jako s vétSinou nemoci.
Jak pide Ri¢an (1995, s. 71) ,prevence Sikany je na misté jak tam, kde kni dosud
nedochazi, resp. kde nebyla zpozorovana, tak i tam, kde k ni prokazatelné doslo, kde
byla uplatnéna opatfeni k bezprostfedni napravé a kde jde nyni o odstranéni hlubsich
pfi¢in a o to, aby se problémy neopakovaly.”

Boj proti Sikané mezi détmi je velice tézky a vyZzaduje pfiméfrené praktické
a teoretické znalosti. DUlezitym predpokladem pfi pomoci proti Sikané je pfiznani si
pfitomnosti tohoto problému. Hleddme viditelné znamky Sikanovani, jak na strané
obéti, tak na strané ndsilnika. Dalsim ddlezitym faktorem je vZziti se do utrpeni ditéte.
Redeni je vnalezeni optiméainiho zplsobu pomoci obéti i Sikanujicimu. Odlisné
budeme postupovat v roli pedagoga a jinak v roli rodi¢e. Pedagog postupuje v souladu
s povinnostmi a jeho moznostmi. (Pothe, 1999, s. 125-126)

Kvalita rodinnych vztah( hraje vyznamnou roli vtom, jak vazny dopad na dité bude
mit zku3enost se $ikanou. Z&ci, ktefl jsou $ikanovani, se ss$ikanou vyrovnavaji
podstatné hlre, pokud meéli zkusenost s agresi ze strany rodicl, at fyzickou nebo
slovni. (Jano%ova, 2016, s. 213)

Sebedlvéra

Nejlepsi ochranou proti ohrozeni je sebed(véra. Jde o vnitfni silu, kterd nam
pomaha reagovat a nepodléhat nasili a agresivité. Pravé rodice by svym détem méli
pomahat neztracet sebedlvéru, prip. pomoci jiz ztracenou sebedlvéru opét ziskavat.
Neni Gcelem udélat zditéte ,silného agresora”, ale posilit jeho sebeddlvéruy,
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napr.ve sportu, kulture, koniccich a ve vSem, co dité bavia co rddo déld. Dité ziska pocit
cti a jistotu, Ze ho nékdo uzndva. Vytésni negativni pocity, které oslabuji jeho
sebed(veéru. Ucta a komunikace mezi rodi¢em a dit&tem mohou byt siln&j&i zbrang,
nez by se nékomu mohlo zdat. (Bourcet, 2006, s. 61)

Prevence

Pfedpokladem Gcinné prevence je dlslednd identifikace rizikovych faktor(
a prozkoumani jejich vzajemného plsobeni. Ddlezité je pfi prevenci predejit
traumatizaci, socidlnim, psychologickym a zdravotnim komplikacim ditéte. Jako
nejucinnéjsi preventivni programy se ukazaly programy cilené na systém rodiny.
Vétsina z nich je zaméfena na nacvik rodi¢ovskych dovednosti. Komplexni programy
zahrnuji nadvstévy v domdcnosti. Dalsim druhem preventivniho opatfeni je zkoumani
exosystému — instituci, které jsou ve styku s détmi. Jedna se zejména o zakladni skoly.
Prfi prevenci ublizovani ditéti hraji klicovou a nepostradatelnou roli uditelé
a vychovatelé ditéte. Nékteré zpreventivnich programd jsou vedeny formou
pfednasek, pfi jinych se nacviCuji konkrétni nebezpecné situace. Dité se pfi nich udi,
jak se ma zachovat, pfip. se konfliktu zcela vyhnout. (Pothe, 1999, s. 106-109)
Soudlésti preventivnich opatfeni je informovani zakd o pri¢inach, stadiich Sikanovani
a o situacich, pfi kterych k sikané dochazi. Samozrejmosti je informovani zakl o linkach
ddvéry, adresach a telefonnich ¢islech. Hlavni ¢asti prevence by mély byt informace,
jak ovliviiovat specifické rizikové faktory sikanovani. ,Podobné jako v pfipadé jinych
kazeriskych, resp. vychovnych problémd, rovnéz u Sikany plati, Ze Ucinnéjsi a zaroveri
také jednodussi a levnéjsi je zlu pfedchazet, neZ ho nasledné vykorferiovat
a odstrariovat”. (Bendl, 2003, s. 77-78)

Opatrnost
Agrese nebyva Casto vysledkem ndhody, ale mnohdy souhrou okolnosti. Obét se

¢asto i nevédomé vystavuje riziku. Jestlize se dospivajici divka prochdzi o pllnoci
v minisukni sama po ulici nebo se maly kluk sédm prochéazi v blizkosti party vyrostk({
apod., neumyslné tak zvysuje riziko moZzné agrese. V tomto pfipadé je nutné s détmi
probrat prfipadnd rizika a navrhnout moznd feSeni situaci. Nejlepsi je zvolit
kamarddskou formu nebo zplsob hry, abychom pred ditétem nepUsobili dojmem
vyplaseného rodice, ktery mu dava kazani. (Bourcet, 2006, s. 58)

Skolni klima

Jde o prostfedi, ve kterém Zaci travi celé dny a kde citlivé vnimaji atmosféru.
Prijemné a bezkonfliktni Skolni klima je velice dllezité. Ve Skole a tfidach, kde se dbé
na pratelské vztahy, na rozvijeni schopnosti Zzakd, na pfijemné prostredi a jiné kladné
vlastnosti, které ovliviuji kvalitu skolniho klimatu, jsou i Zaci Iépe motivovani k uent,
pozitivnimu vnimani a celkové lepsim vztahlm mezi sebou. Takovéa Skola je pro zaky
vnimana jako bezpelna. Naopak tfida, kde je kvalita Skolniho klimatu snizena
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z jakéhokoliv ddvodu, tam vznikad negativni vnimani bezpedi ve skole, rozviji se Spatné
socialni vztahy a moznost Sikany. (Janosova, 2016, s. 308)

Skupinovd pomoc

Doporucte svému potomkovi, at si ve tfidé najde spojence. Jdou-li dvé nebo tfi
dévcata po chodbé ¢i na zachod spolecné, hife se stane jedna z nich obéti agresora.
Obecnym pravidlem je, Ze skupina chrani. Agresor si vybira slabou obét a skupina dvou
a vice je pro néj nepfijatelné sousto. (Bourcet, 2006, s. 60)

Pomoc rodic

Je problém, Ze obét si ¢asto o pomoc nedokaze Fici, a to z rlznych pficin. Je proto
nutné, aby byli rodi¢e velice vnimavi a v€as zpozorovali, Zze se s jejich potomkem néco
déje. Méli by se pokusit ziskat dfvéru ditéte, zahnat jeho strach a povzbudit ho. Pokud
se jim povede, Ze se dité svéfi, maji témeér vyhrano. Rodic¢e by pak méli posilovat ditéti
sebevédomi a snazit se ho spravné nasmeérovat, a tim i pfekonat jeho strach. Musi mu
naslouchat, projevovat citovou podporu a brat véc zcela vdZné. Rada rodi¢{ byva
témito informacemi zaskoclena, c¢asto pak jednaji nevhodné, tvrdé, neddlvérive,
ukvapené apod. Je vsak jen jeden spravny postoj — stat pévné a laskyplné za svym
ditétem. Situaci by pak méli dale resit diskrétné s ucitelem a feditelem Skoly.
(Kolar, 2001, s. 166-167)

Nedat se

Spousta agresor( se odradi uz jen tim, Ze se mu obét postavi a rekne ,Ne!”. Ackoli to
mUze vypadat naivné, je to velice Ucinné. Vétsina agresorl jsou totiz slabé povahy,
které vyhledavaji snadnou kofist. Pokud se mu obét postavi, znejisti a ve vétsiné
piipadd i utele, protoze nepoditd s odporem protivnika. (Bourcet, 2006, s. 60)

Programy pro rodiny
Jde o vychovné projekty sméfované ke zlepSeni rodi¢ovskych dovednosti. Velka
pozornost se vénuje pocatkdm rodicovstvi. Pfi ranném rodicovstvi totiz dochazi k fadé

novych konfliktd, napéti, depresi a rlznych jinych negativnich pocitd, které mohou byt
pfendseny na dité. Z téchto dlvodd existuji komplexni programy zahrnujici navstévy
v domécnosti. (Pothe, 1999, s. 107)

Ignorovani a lhostejnost

Predstirani, Ze se nic nedéje, je nékdy Uc&innéjsi zbrani neZ samotny protidtok nebo
projev bezmoci. U této techniky je dlleZité sebeovlddani. Obét nesmi dat najevo, ze
ma strach. Tato metoda je Gc¢inna hlavné u Sikany z nudy. U jiného druhu Sikany m(ze
dojit k vyprovokovani agresora. (Jano$ova, 2016, s. 201)
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3.3 Komplikace p¥i FeSeni Sikany

Neprehlednost situace
V urlitych pripadech je obtizné fesSeni Sikany z dGvodu identifikace agresora a obéti.

Z dGvodu obrany byva cCasto i obét agresivni. Situace tak byvad znacné neprehlednd
a neni dobré jednat ukvapené. (Bendl, 2003, s. 67)

Dokonce mduze dojit knesprdvnému jednani, konkrétné k obvinovani obéti.
Typickym pfikladem je situace, kdy ucitel pfijde v nevhodnou dobu a prohldsi smérem
k obéti,ty zase provokujes..". Nebo kdyz si obét kvidli Gtoku nestihne pripravit pomUcky
na hodinu a ucitel jej za to potresta tfeba pozndmkou. (Kolat, 2001, s. 137)

Nezdjem vedeni Skoly pfiznat existenci Sikany
Dalsim problémem, ktery se v dnesni dobé vyskytuje a sSikané prospiva, je snaha

vedoucich pracovnik({ zatajovat informace. Mluvit oteviené o problému Sikany ve své
Skole se vedeni Skoly pfirozené brani. Je to hlavné zpdsobeno dnesnim komerénim
bojem mezi kolami. Skola si chce zachovat dobrou povést, a tak Sikanu radé&ji
nepfrizna. (Bendl, 2003, s. 67-68)

Nedostatecné legislativhé-kazenské pravomoci Skoly

Skola mé& pravomoci potrestat agresora napt. pozndmkou, t¥idni nebo feditelskou
ddtkou nebo snizenou zndmkou z chovani. Z téchto trestl si bohuZel agresor déla
spiée legraci. Skola nema jiné moZnosti, jak agresora potrestat. Pokud $ikanu fe&f
policie, zaveér je ve vétsiné pripadd stejny — odlozeni pripadu z dlvodu véku Zaka. Ani
policie tedy proti Sikané ve Skole moc nezmdize. Jediné, ¢eho se agresofi trochu

obavaji, je diagnosticky Ustav, kam by se mohli dostat. Ovsem i toto opatfeni je velmi
slozité a nezfidka nesplnitelné. (Bendl, 2003, s. 70)

Jednodussi volba

V nékolika pfipadech se stalo, Ze se Skola radéji zbavila obéti, nez by musela sikanu
komplikovanéji resit a tfeba se i postavit nasilnikovi. Takovy postup mize mit fatalni
nasledky jak pro Sikanovaného, tak pro pachatele. Sikanované dit& ztrati smysl pro
spravedlnost a osvojuje si ndzor, ze at se snazi sebevic, tak zlo vitézi. Na druhé strané
nasilnik ziskava pfevahu a mysli si, Ze mu to vZdy projde, a nazor na své jednani si
utvrzuje. Je prfesvédcen, Zze déla spravné a Ze ublizovani je dovoleno.

(Pothe, 1999, s. 133)

Sikana z pravniho hlediska

S vyrazem Sikanovani a Sikana se pravni praxe shledava dosti ¢asto. Tyto pojmy se
vyskytuji i v rozhodnutich o zahdjeni trestniho fizeni, pracuji s nimi statni zastupci pfi
sestavovani obzalob a vyskytuji se i voddvodnénich rozsudku. Pojmy Sikana
a Sikanovani se pouzivaji i v protokolech policie a soud(. Dle platné pravni Upravy se
ovsem pojem Sikana a Sikanovani moc nepouzivaji. Pojem Sikana se uZziva jako
,synonymum pro umysiné jednani, které je namifené proti jinému subjektu
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a které Utoci na jeho lidskou diistojnost”. Pro vyklad pojmu Sikanovani neni podstatné,
zda jde o verbalni Utoky, dochazi k fyzickému nasili nebo nasilné hrozbé. Rozhodujici
je, Zze se tak dé&je umysliné. (Kolaf, 2001, s. 213)

Slovniky cizich slov i akademické slovniky definuji pojem Sikanovani jako hovorovy
vyraz pro ,prondsledovani, zameérné, zbytecné obtézovani, nespravedlivé obvifiovani,
trestani, tyrani”. (Klimes, 1981, s. 704)

Trestni odpovédnost za Sikanu

Pachatele Ize postihnout az po dosazeni uritého véku. Osoby mladsi patndcti let se
povazuji za mladistvé. Dospélost z hlediska trestni odpovédnosti nastadva dosazenim
osmnéacti let. Trestni odpovédnost nenastdva u osob s dusevni poruchou z ddvodu, ze
nemohou své jednani ovladat. Trestni odpovédnost se vztahuje i na osoby, které jsou
pod vlivem alkoholu nebo drog, jelikoz se do tohoto stavu samy privedly.
(Kolar, 2001, s. 216)

Pokud neni agresor starsi patnacti let, nemQze byt v soucasné dobé trestné stihan
(jiz dlouho se uvazuje o snizenf trestni odpov&dnosti na ¢trnact let). Sikany vyssich
stupnd jsou feSeny soudem pro déti a mladistvé. Soud mdze uloZit dohled probacniho
a mediacniho pracovnika. Kdyz ani tento krok nepom(zZe, fesi se pfipad umisténim
agresora do diagnostického a poté do vychovného Ustavu pro déti a mladez. Pfi vétsim
provinéni mizZe dojit az k trestu odnéti svobody. Jedinci, ktefi nejsou plnoleti, si tento
trest odpykavaji ve vychovném Ustavu pro mladez.

Jak jiz bylo zminéno na zacatku prace, jednani agresora vychazi hlavné z vychovy
rodicd. Proto ani rodi¢e nejsou vtomto sméru beztrestni. Trestni zakon jim stanovuje
odpovédnost za jejich vychovu. Pokud se rodi¢e nezajimaji o svého potomka, nevédi,
kde travi volny cas, jak se chova, dokonce ani nefesi, Ze se dopousti protipravniho
jednani (i ve formé Sikany), mohou byt obvinéni z ohroZovani mravni vychovy miladeze.

Pokud dochéazi k Sikanovani v pribéhu pobytu ve Skolském zafizeni, je odpovédna
za vzniklou Ujmu Skola. Pokud pfi Sikanovani vznikne ditéti Ujma na zdravi ¢i majetku,
mohou rodice ditéte pozadovat po $kole ndhradu Skody (vécné, i Skody na zdravi).
(Martinek, 2015, s. 169)
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PRAKTICKA CAST
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4 Cil a vyzkumné otazky

4.1 Cil

Cilem praktické Casti je analyzovat soucasnou situaci na konkrétni zakladni Skole
v Plzenském kraji. Analyza bude provedena formou dotaznikového Setreni. Z vysledkd
Setfeni by mélo byt zfejmé, jak jsou zaci informovdani o problémovém chovani, které
je mize ve Skole potkat. Mélo by byt prokazatelné, zda se jiz zaci setkali se Sikanou
a zda se Sikana vyskytuje na této Skole. Budou navrzena potrfebnd doporuceni
pro zlepseni spolecenskych vztahlO mezi Zaky ve Skole. Vysledky budou slouZit
metodikovi primarni prevence a vychovnému poradci, ktefi by je méli pouzit
pro zlepseni prevence nezadouciho chovani.

4.2 Vyzkumné otazky

1. Védi Z&ci, co znamena slovo Sikana?
2. Maji zaci zkuSenosti se Sikanou?
3. Vyskytuje se Sikana na této zakladni skole?

4. Svéruji se zaci, Ze je nékdo Sikanuje?

|27



5 Setieni

V ramci praktické ¢asti své prace jsem provedl empirické Setfeni. Toto Setfeni jsem
proved!| vzimé roku 2018 na jedné ze zakladnich Skol v Plzeriském kraji. Pfedstavim
zédkladni Skolu, dale reditelku Skoly, tym ucitel(, zadky a metody, které jsem pouzil
pro ziskani dat. Vysledky Setfeni jsem pro lepsi prehlednost preved! do grafC.

5.1 Metoda Setreni

K ziskani potfebnych dat jsem zvolil empirické Setfeni kvantitativni povahy,
konkrétné formu dotaznikového Setfeni. Tato metoda mi umoznila oslovit velky pocet
78k{ za kratkou dobu.

Zvolil jsem formu tzv. depistazniho dotazniku o Sikanovani — pro zachyceni
alarmujicich signald. Podobny druh tohoto dotazniku doporucuje Kolar ve své knize.
(2001, s.221-226)

V Uvodu dotazniku se nachazi mé kratké predstaveni a také pfedstaveni katedry,
pro kterou praci zpracovavam. Respondenti jsou obezndmeni, Ze jde o anonymni
dotaznik, takZe se nemuseji obavat, ze by se jejich odpovédi nékdo dozvédél. Zaroven
jsou obeznédmeni stim, Ze vysledky budou pouzity pro zlepseni jejich prostredi
ve Skole a také k prevenci sikany a boji proti Sikané.

Dotaznik obsahuje celkem devatendct otazek. V prvni &asti jsou otdzky smérované
ke znalosti problematiky. V dalsi ¢asti se pak otdzky zaméfuji na konkrétni podobu
Sikany. Pokud se nékdo s touto problematikou nikdy nesetkal, postupuje dle instrukci
zadavajiciho uditele az na zavér dotazniku. V zavéru dotazniku jsou otazky sméfované
k probihajici prevenci na skole a dale otdzky tykajici se véku a pohlavi respondenta.
V dotazniku jsou pouZity otazky oteviené, uzaviené i polooteviené. Oteviené otdzky
umoznuji volné odpovédi. PFfindsi velké mnozstvi odpovédi, ale jsou narolné&jsi
na zpracovani a na ¢as potfebny pro vyplfiovani dotaznikd, proto jsem tyto otazky
omezil na minimum. Uzavfené otdzky se nachazeji v dotazniku nejc¢astéji a maji jasné
dany vybér odpovédi. Pro respondenty predstavuji jasné a rychlé odpovédi.
Polooteviené otdzky jsou kombinaci otevienych a uzavfenych otdzek.
Typ polootevienych otdzek jsem pouzival v pripadech, kdy byla vétsi skala odpovédi,
nez kterou jsem zvolil do nabidky.

Pfi vyhodnocovani dotaznikl jsem narazil na malou ¢ast Spatné vyplnénych otazek,
coz bylo zpldsobeno neochotou respondentl podilet se na Setfeni. Nékolik dotaznik({
jsem musel vyradit zdlvodu znehodnoceni nespravnym vyplnénim. S témito
problémy jsem jiz dopfedu pocital.
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5.2 Skola a Zaci zapojeni do SetFeni

Pro své Setfeni jsem si vybral jednu z mnoha zakladnich Skol v Plzefiském kraji.
Skola je hojné navit&vovana 2aky ze Sirokého okoli. Jedna se o z&kladni §kolu, kterd ma
k sobé pridruzenou i Skolu uméleckou a druzZinu pro zaky nizsich ro¢nik(. V areédlu
zakladni skoly se nachazi i materska Skola a vétsi jidelna pro vsechny zaky téchto skol.
Zakladni Skola se vénuje zakdm od prvni do devaté tfidy. V kazdém rocniku jsou
otevreny tfidy dle poctu prihldSenych zak(. Prevazené maji tfidy do dvaceti zakd, coz
je dle mého ndzoru optimalni pocet. V kazdém rocniku se déti vejdou do dvou tfid,
protoze pocet prihlddenych nebyvd vE&tsi neZ Ctyficet 74kG. Zaci jsou zrdznych
socialnich vrstev. Mezi zaky se nachdzeji zaci rldzné barvy pleti i par jedincl jiné
narodnosti.

Oslovil jsem pani feditelku této Skoly. Jde o ddmu, kterd na této Skole plsobijiz fadu
let a ma letité zkuSenosti jak v ucitelském sboru, tak ve vedeni Skoly. Pani feditelka,
které jsem v kratkosti predstavil svoji praci a zameér, s nadSenim souhlasila a provedeni
Setfeni podpofila. Pfedal jsem pani feditelce sto dvacet pfipravenych dotaznik{
a podal kratké instrukce pro jejich vypliiovani. Pani feditelka svolala pedagogickou
radu, na které predala dotazniky a instrukce uciteldm, ktefi byli predurceni
pro provedeni analyzy na jejich skole.

Abych mohl pracovat s dotazniky, nemohl jsem vybrat zZaky z prvnich tfid. Dle
rozhovoru s pani feditelkou se zaci v prvnich tfidach spise poznavaji a jsou pod
neustalym dohledem svych ucitel(, proto je zde minimalni riziko rozvoje Sikany. Zvolil
jsem pro svou analyzu druhy stupen a zaky Sestého az devatého ro¢niku. Tuto skupinu
jsem zvolil hlavné proto, Ze uz maji na skole prozitych par let Zivota a dle mého nazoru
maji vétsi prehled o chovani spoluzakl na této skole. Jedné se celkem o sto sedmdesat
divek a chlapcl. Vék zak( je jedendact az patnact let. Vétsi prevaha je muzského
pohlavi. Zjistoval jsem, jak jsou Zaci pfipravovani na moznosti problémového chovani.
Bylo mi sdéleno od pani feditelky, Ze v ramci obCanské nauky jsou déti pfipravovany
na r0zné Zivotni situace, a to i problémové chovani. Ve Skole maji Zaci umisténé
nasténky s telefonni linkou, na kterou se mohou dovolat v pfipadé néjakého ohrozeni.
Dale ve sSkole pUsobi vychovny poradce a také preventista, na které se déti v pripadé
potfeby mohou kdykoliv obratit. Pravidelné cca dvakrat za skolni rok jsou pro zaky
poradany minimalni preventivni programy v rdmci prevence nezadoucich vliva.

5.3 Postup realizace Setireni

Pripravna faze

V této fazi jsem si nastudoval odbornou literaturu tykajici se problematického
chovani a jeho feseni. V dalsi &asti jsem dal dohromady otazky, které jsou potfebné
k objektivnimu nahledu na danou problematiku. Otdzky jsem ndasledné nechal

zodpovédét dvéma zaky zjiné Skoly, abych védél, zda jsou pro zaky srozumitelné
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a davaji jim smysl. Projevily se drobné nedostatky ve srozumitelnosti, které jsem hned
odstranil.

Realizacni faze

Realizace byla zaméfena na ziskavani dat ze zvolené zakladni Skoly. Data byla
ziskdvana v pribéhu prosince roku 2018 pomoci dotaznikového Setfeni. Dotazniky
jsem odnesl osobné reditelce Skoly, kterd je prostfednictvim uciteld nechala vyplnit
74ky druhého stupné. Zaci ucitele dobfe znaji a maji knim divéru. Zakdm bylo
nékolikrat prfipomenuto, ze dotazniky jsou anonymni, proto se nemuseji bat, ze by
jejich odpovédi nékdo zneuZil.

Vyhodnocovaci faze

Zavérecna faze byla zamérena na zpracovani vysledk( Setfeni. Z celkového poctu
sto sedmdesati Zakd druhého stupné bylo osloveno sto dvacet jedna. VSechny
dotazniky jsem proSel, nékteré dotazniky jsem musel pfi vyhodnoceni vyfadit
z dlvodu Spatného a nedplného vyplnéni. Hodné 24kl bylo v dobé setfeni dlouhodobé
nemocnych, proto nebylo mozné je oslovit. Usp&&né vypinénych dotaznikd pak zbylo
sto osm. Zacal jsem zpracovavat ziskané Udaje. U uzavfenych otazek jsem proved]
zpracovani odpovédi. U otevienych otdzek jsem musel jednotlivé odpovédi vypsat,
vytvorit jednotlivé kategorie, do kterych jsem pak odpovédi pfifazoval. PFi interpretaci
vysledkl jsem pouzil grafy pro lepsi ndzornost.
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6 Vysledky a grafy

Otazka €. 1 - Vis, co znamena slovo Sikana?

Uvodni otdzka méa poukézat na to, zda respondenti vibec védi, o jaké téma se jedna.
V odpovédi Ize vybrat ze dvou moznosti, ano a ne. Pfevdzna vétsina dotazovanych
védéla, co je Sikana. Dokazuje to, Ze tvrzeni ,ano” oznacilo devadesat pét procent
dotdzanych.

Pro upfesnéni odpovédi jsem jesté nechal otevfenou moznost — ,znamena to:”, aby
Slo presné urdcit, zda z4aci opravdu védi, co je Sikana.

Sikana znamena:

OKRADAN(

NICI VECI

VYDIRANI

NA NEKOHO SI ZASEDL, VYSMIVA SE

NADAVANI, ZESMESNOVANI, PROVOK., PONIZOVANI
VYHROZOVANI, ROZKAZOVANI

BEZDUV. UBLIZUJE, SLOVNI, PSYCH A FYZ. NASIL{

NEKDO NEKOHO ZLOBI, UTLACUJE

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Graf 1 - Sikana znamend. Zdroj: vlastni zpracovani.

U této dopliujici otdzky se odpovédi lisily, ale vétSina se vyjadfila pro volbu ,zlobeni
a utlacovani” a také pro volbu ,ublizovani”, a to réiznou formou. Slo dle jejich ndzoru
o fyzické i psychické nasili. Lze fici, Ze Zaci védi, co znamena Sikanujici chovani.

Otazka €. 2 - Proc se podle tebe nékdo stane obéti Sikany?

Otdzka byla polozena jako oteviend. Byla smérovana k objasnéni, z jakého dlvodu
se nékdo stal nebo mlzZe stat ob&ti &ikany. Slo o to zjistit, zda vibec respondenti véd,
jakého chovani by se méli vyvarovat, aby se z nich nestali potencialni obéti agresora.
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7 ve

Proc se podle tebe nékdo stane obéti Sikany?

ZAVIDI MU NECO

JEV NECEM LEPSi NEZ OSTATNI

JEN TAK

BOJI SE, JE TICHY, NECHA SE

NEDELA, CO SE MU REKNE

MA Z TOHO RADOST

NEMA MOC PRATEL, JE DOBRY V UCENI

NENI POPULARNI, NEZAPOJ[ SE DO KOLEKTIVU
PROVOKUJE, POSMIVA SE, NASTVE NEKOHO

JE CHYTRY, NENI HEZKY, JE TLUSTY

OSTATN{ HO NEMAJI RADI

POSTIZENI, HANDICAP

NEViM

JE SLABSI NEBO MLADSI NEZ ON, NEUMI SE BRANIT
JINY NEZ OSTATNI, JINE NARODNOSTI, CHOVANI, VIZAZ

0% 5%  10% 15%  20%  25%  30%
Graf 2 - Obét Sikany. Zdroj: vlastni vytvoren.

Z pohledu dotazovanych déti se velka ¢ast vyjadfila, Ze ten, kdo je Sikanovany, je jiny
nez ostatni. Dale se kdanému tvrzeni vyjadfily a popsaly, ze se jednd o odlisSnost
v chovani, ndrodnosti, vizdzi apod. Ve vysokém procentu se za prvnim tvrzenim také
déti vyjadrily, Ze dotycny je podle nich slabsi, mladsi a také se prosté neumi branit.
Spousta déti také odpovédeéla, ze vlastné neumi odpovédét na tuhle otdzku. Je vidét,
ze néktefi respondenti by mohli byt jesté Iépe informovani o tom, jak se chovat, aby se
z nich nestaly obéti. Velka vétsSina viak dobre vi, kdo se Casto stava Sikanovanym.

Otazka €. 3 — Setkal(a) jsi se nékdy se sikanou?

Tato uzaviena otazka méla poukazat na to, zda se jiz respondenti setkali se Sikanou.
Otazka rozdélovala dotazované na dvé skupiny. Ti, ktefi odpovédéli souhlasng,
pokracCovali dale ve vyplnovani. Druha polovina byla zadavajicim vyucujicim
nasmeérovana k zavéru dotazniku. Zde jiz respondenti odpovidali jen na otazky tykajici
se prevence v jejich Skole, véku a pohlavi dotazovaného.

Setkal(a) jsi se nékdy se Sikanou?

ANO

NE

I I I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Graf 3 - Setkani se Sikanou. Zdroj: vlastni zpracovani.

132



v

Dobrou zpravou je, ze vétsi ¢ast dotazovanych se se Sikanou vibec nesetkala.

a4

Na druhou stranu tato vétsi ¢ast je sotva nad polovinou dotazovanych. Znamena to,
ze Ctyficet Ctyfi procent dotdzanych bohuzel méla nebo jeSté ma zkusSenost
s problémovym chovanim.

Otazka €. 4 - Kde jsi se setkal(a) se sikanou?

Jednd se o polootevienou otdzku, kterd ma danych devét odpovédi a desata
moznost je oteviend, vhodnd ke zvoleni moznosti, kterd neni v nabidce odpovédi. Tato
otdzka mad za Ukol pfiblizit, vjakém prostfedi se déti nejastéji setkaly nebo stale
setkdvaji s problémovym chovanim. Z odpovédi je mozné vyvodit, ve kterych mistech
je potfeba zvysit dozor ve Skole, pfip. doprovod rodi¢d mimo skolu.

Kde jsi se setkal(a) se Sikanou?

DOMA

V TELOCVICNE
JINDE-VE MESTE
NA ZACHODE

V SATNE

NA HRISTI

PRED SKOLOU
NA ZASTAVCE

VE TRIDE

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Graf 4 — Misto setkani se Sikanou. Zdroj: vlastni zpracovani.

Zvysledkd je jasné, Ze problémové chovani se déje hlavné v prostorach skoly,
nejvice ve tfidé, ale také v jeji blizkosti, napf. pfed Skolou, na zastavce, kterd se nachazi
v blizkosti Skoly, na hristi apod. Dobrou zpravou je, Ze pouze jedno procento
dotazovanych poukazuje na problémové chovani vdomacim prostfedi. Ztéchto
vysledk( je vidét, Ze je potfebné zvysit bdélost ve Skolnim prostredi, napr. dozory
by se mély zaméfit na ¢astéjsi a ndhodny pohyb ve tfidach.
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Otazka €. 5 - Kdo byl Sikanovany?

Otdzka ndam zajisti ndhled na to, kdo byl Sikanovany. Jestli byl Sikanovany samotny
odpovidajici nebo nékdo Uplné jiny. Jde o polootevienou otdzku. Jsou dané mozné
odpovédi a také jedna otevrend pro pfipad, Ze se Zddna z moznosti nehodi.

Kdo byl Sikanovany?

SOUROZENEC

NEKDO JINY-(NEZNAM)
KAMARAD(KA)

JA

SPOLUZAK (SPOLUZACKA)

I \ \ \ I I I
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Graf 5 — Kdo byl Sikanovany? Zdroj: viastni zpracovani.

v vz

Nejvétsi ¢ast dotazovanych se pfiklonila k moZnosti Sikanovaného spoluzdka. Hned
na druhém misté za touto odpovédi se umistila odpovéd, Ze Sikanovany byl samotny
dotazovany Zak. Zanedbatelnd nebyla ani moZnost Sikanovaného kamarada nebo
kamaradky.

Otazka €. 6 — Byl(a) jsi nékdy Sikanovan(a) na této skole?

Doposud jsme se dozvédéli, ze se jiz dotazovani setkali se Sikanou, dokonce jiz
vime, na kterych mistech, ale vtomto pfipadé se dozvime, zda se samotna Sikana tyka
Skoly, ve které jsem provadél Setfeni. Ve Skole je totiz spousta zak(, ktefi sem byli
presunuti z jiné Skoly. Bylo to z dlvodu stéhovani rodiny, z dlvodu vhodné provoznfi
doby Skoly a druziny, ale také z dlvod{ problémového chovaniv jinych Skoldch. Otazky
jsem omezil na uzaviené, kde se dotazovany vyjadfuje, zda nebyl vibec Sikanovan
na této Skole. Také se mdze vyjadrit, zda byl Sikanovan jednou, prip. vicekrat.
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Byl(a) jsi nékdy Sikanovan(a) na této sSkole?

ANO, VICEKRAT

NE

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Graf 6 — Sikana ve vasi s$kole. Zdroj: vlastni zpracovan

Dle vétsiny respondentl jde nebo Slo o Sikanovani jinde nez na této Skole. Znamena
to, Ze se jedna o Zaky, ktefi do této Skoly pfrisli zjiné zakladni Skoly. Je velmi
pravdépodobné, Ze spousta zakd odesla zjiného Skolského zafizeni pravé kvdli
problémovému chovani. Stale je zde celkem vysoké procento zakd, ktefi opravdu jsou
nebo byli Sikanovani na této Skole. Vysledek je ukazatelem toho, Ze je potfebné na této
Skole zvysit prevenci a posilit opatfeni proti problémovému chovani.

Otazka €. 7 - V kolika letech jsi byl(a) Sikanovan(a)?

Otdzku jsem ponechal jako otevienou, protoZe nékdo se mohl setkat se Sikanou
opravdu jako hodné maly, nékdo jiny se s ni setkal tfeba az v puberté. Podstatné je
zjistit, na kterou vékovou skupinu se agresofi zameruji.

V kolika letech jsi byl(a) Sikanovan(a)?

I
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Graf 7 — V kolika letech jsi byl(a) sikanovan(a)? Zdroj: viastni zpracovani.
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Dle vyjadfeni dotazovanych se obétmi Sikany stdvaji déti od devatého
do &trnactého roku. Nejvyssivyskyt Sikany se objevuje u déti ve véku deseti a jedendcti
let. Vysledky prizkumu tak poskytuji dClezity Udaj, na kterou vékovou skupinu
je nutné zamérit pozornost. Ani vysledky v ostatnich vékovych skupindch vSak nejsou
zanedbatelné. Je potfebné zaméfit se na Zaky mezi devatym a &trnactym rokem Zivota,
protoze dle vysledkl jsou pravé oni nejzranitelnéjsi skupinou moznych obéti Sikany.

Otazka €. 8 - Jak se Sikana projevovala?
Otézka tohoto typu mé za Ukol poukdzat na to, jakym zpUlsobem se Sikana projevuje,

vvvvv

je dobré o nich dopredu védét. V této ¢asti dotazniku se vyskytuji uzaviené odpovédi,
ze kterych si Zaci mohou vybrat. Zaradil jsem také jednu otevienou odpovéd
pro pfipad, Zze by se Sikana projevovala Uplné jinym zplsobem, neZ je uvedeno
v moznostech.

Jak se Sikana projevovala?

JINAK - ZAMYKANI V SATNE
SEXUALN{ OBTEZOVANI
VYDIRANI, BRANI PENEZ

POSKOZOVANI OBLECENI
NICENI SKOLNICH POMUCEK
FYZICKE NASILI

NADAVKY, VYHRUZKY, PONIZOVANI{, ZESMESNOVANI{

I I [ [ [
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Graf 8 — Projevy sSikany. Zdroj: vlastni zpracovani.

Dle odpovédi 734kl se Sikana projevuje hlavné naddvkami, vyhruzkami
a ponizovanim, coz potvrdila vice nez polovina dotazovanych. Dalsi moznosti je fyzické
nasili. Ostatni odpovédi byly témé&f zanedbatelné. Pozitivni na téchto odpovédich je to,
ze se jednd o pfimé i neprimé znaky, které jsou pro vyucujici nebo dozor v urcité chvili
pfesné odhalitelné. Je tedy mozné proti této formé Sikany Gcinné bojovat.
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Otazka €. 9 - Rekl(a) jsi o tom nékomu?

Tato otdazka ma poukdzat na to, zda Zaci o problému s nékym mluvi nebo se
napfriklad o problému boji mluvit. Také ndm odhaluje, zda zaci o problému radéji
feknou nékomu z rodiny, pratel, kamaradd nebo tfeba nékomu z ucitelského sboru.

Rekl(a) jsi o tom nékomu?

RODICUM DOTYENEHO
PANI REDITELCE

NEKOMU Z RODINY
KAMARADOVI(KAMARADCE)
PANI UCITELCE

NIKOMU

JEDNOMU Z RODICU

I I I I I I I
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Graf 9 — Rekl(a) jsi o tom nékomu? Zdroj: viastni zpracovani.

Pohled na odpovédi této otdzky ndm potvrzuje, Zze dotazovani se nejvice sveéruji
s problémovym chovanim svym rodi¢dm, coz je dobrd zprava. Rodic je ten, ktery by
meél byt ditéti nejvice ndpomocen. Na druhém misté se umistila odpovéd, Ze si
postizeni nechavaji vse pro sebe, coz uz tak uspokojivé neni. Mensi ¢ast se pak svéfuje
pani ucitelce nebo kamarddovi. VZdy je lepsi, kdyz se zaci nékomu svéfi a problém se
zacne resit. Pokud dité tzv. dusi problém v sobég, tak se vlastné nic nefesi, ba naopak
situace se stupnuje a mUze dojit tfeba az k sebevrazdé obéti.

Otazka €. 10 - Kdo ti nejvice pomohl?

Jednd se o polootevienou otdzku, kde jsou dané odpovédi a také je zde moznost
oteviené odpovédi pro pfipad, Ze si z mozZnosti Zaci nevyberou. Jiz jsme se dozveédéli,
Ze néktefi respondenti se svéfili se svym problémem, jini si ho radéji nechavaji pro
sebe. Pomoci této otdzky jsem se chtél dozvédét, jestli viibec existuje nékdo, kdo byl
schopen s problémovym chovdnim pomoci, jestli mad obét v nékom oporu, nebo
se prosté musi spolehnout sama na sebe. Posledni varianta mdzZe bohuzel skondit
tragicky.
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Kdo ti nejvice pomohl?

VYCHOVNA PORADKYNE
PANI REDITELKA

NEKDO Z RODINY

PANI UCITELKA
KAMARAD(KA)

RODIC

NIKDO
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Graf 10 — Kdo ti nejvice pomohl!? Zdroj: vlastni zpracovani.

Dle odpovédi je poznat, ze vétsiné posSkozenych vlastné nikdo nepomonhl.
Tato situace je alarmujici a ndsledky mohou byt, nebo dokonce jiz jsou, fatalni.
Na druhém misté se umistila odpovéd, Ze obéti nejvice pomohli rodice. Rodic je
opravdu ten, kdo by mél o situaci nejvice védét a kdo by mél v pfipadé potrfeby
vyhledat odbornou pomoc. Zanedbatelnd neni ani varianta, kdy pomahajicim
je kamarad nebo kamaradka. Pokud se obét boji o problému miluvit, mGze pravé jina
osoba na Sikanu upozornit, aby se mohla v&as a v dostatecné mire resit.

Otéazka €. 11 - Sel ($1a) jsi nékdy do $koly se strachem ze Sikany?

Otdzka ma upozornit na dllezity faktor, kterym je strach ze Sikany. Nékteré déti tak
mohou chodit do Skoly s obavou, Ze je bude nékdo Sikanovat. M0ze se také stat, ze
kvdli tomuto strachu do Skoly ani nedojdou. Na tuto uzavienou otdzku jsem zvolil
pouze dvé jednoduché odpovédi, kdy zak tento faktor potvrdi nebo naopak vyvrati.

Sel (31a) jsi nékdy do $koly se strachem ze Sikany?

ANO

NE
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Graf 11 — Strach ze Sikany ve skole. Zdroj: vlastni zpracovani.
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Odpovédi v drtivé vétsiné potvrdily, Ze zaci nechodi do Skoly se strachem ze Sikany.
Proto je potfeba se ve sSkole vice zaméfit na faktory jiné, neZz je faktor strachu.
Neznamend to ovsem, Ze je potrfeba tento faktor GUpliné vytésnit. Dvacet jedna procent
24k0 potvrdilo, Ze opravdu chodi do Skoly se strachem ze Sikany. Tento problém mizZe
vyustit v zaskolactvi, i kdyz jde o poctivého Zdka, ktery by za Skolu normalné nikdy
nechodil.

Otazka ¢. 12 - Pokud znas néjakého zaka, ktery byl obéti Sikany, jak bys
ho popsal(a)?

V ramci této otdzky jsem se potfeboval dozvédét, jaky je typové Zak, ktery se stane
obéti Sikany. Tyto odpovédi ndm pomohou pfi prevenci problémového chovani.
Budeme védét, na které zaky je potfeba se zaméfit a ochranit je.

Pokud znas néjakého zaka, ktery byl obéti Sikany,
jak bys ho popsal(a)?

HEZKY

BOHATY

JINE NARODNOSTI

JINE BARVY PLETI

CHUDY

LEPSI vV UCENI

NEZNAM NIKOHO, KDO BYL SIKANOVAN
OSKLIVY

HORSI V UCENI
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Graf 12 — Popis obéti Sikany. Zdroj: vlastni zpracovani.

Dle vysledkd je nejvice ublizovano zaklm, ktefi nejsou vzhledem Uplné sympaticti,
a také zaklm, ktefi maji horsi vysledky v uceni nez ostatni. Tyto dvé skupiny Zakd jsou
nejpravdépodobnéjsi obéti problémového chovani. Ovsem kromé hezkych z3akd
se dotazovani kladné vyjadfili ke kazdé z moznych odpovédi, proto je pfi prevenci
nutné zaméfit se i na tyto skupiny. Tito zaci se strani kolektivu a byvaji teréem
neustalych posméch( a urazek.

Otazka €. 13 — Znal(a) jsi 2aka, ktery Sikanoval jiného?

Cilem této otazky bylo dozvédét se, zda Zaci znaji agresora, ktery ubliZuje ostatnim,
nebo zda jde o Uplné ciziho ¢lovéka. M(ze jit napfiklad o spoluzdka, kamardda nebo
také kluka zulice, ktery si jen vybird své obéti mezi témi slabsimi. Jednalo se
o jednoduchou uzavfenou otdzku, kdy zaci odpovédéli, jestli agresora znali nebo ne.
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Znal(a) jsi zaka, ktery Sikanoval jiného?
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Graf 13 — Znalost agresora. Zdroj: vliastni zpracovani.

Z vysledkd této otdzky vyplyva, Ze ti, kdo byli svédky problémového chovani nebo
dokonce obéti, ve velké vétsiné opravdu agresora znali. Tento vysledek mé utvrzuje
v nazoru, ze agresivita vznikd mezi osobami, které se znaji. Druhd moznost, kterou
zvolila vice nez tfetina dotazovanych, naopak potvrdila, Zze agresor byl nékdo UpIné
neznamy.

”y wm

Otazka €. 14 - Jak bys popsal(a) Zaka, ktery Sikanoval jiného?

s~ 7

V prfedchozich otdzkdch jsme se dozvédéli, jaky zak se stava Casto obéti Sikany. Také
jsme zjistili, Ze agresora néktefi znali, jini zase nikoliv, proto jsem zatadil dalsi otazku,
abychom se dopatrali toho, jaky je vlastné agresor. Jednd se o uzavienou otdzku
s danymi moznostmi odpovédi.

Jak bys popsal(a) zaka, ktery Sikanoval jiného?

JINE NARODNOSTI
JINE BARVY PLETI
NEVIM

OSKLIVY

HEZKY

CHUDY

BOHATY
PROSPESNY V UCENI

HORSI V UCENI
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Graf 14 — Popis agresora. Zdroj: vlastni zpracovani.
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Zatimco obéti Sikany se stava 74k, ktery je vzhledové nesympaticky, agresorem je
vétSinou Zak, ktery je horsi vucleni. ZFejmé si své nedostatky v uceni snaZi vybit
na ostatnich. Hned na druhém misté se paradoxné umistil agresor, ktery ma lepsi
vysledky v uceni. Tento druh agresora se mdize nudit, protoZze uceni zvlada lehce
a nema dostatecné vyZiti. Pfi prevenci je potfebné se zamérit na oba typy agresord.
Dal&imi moZnostmijsou také agresofi, ktefi jsou bohati, chudi, hezci nebo o&klivi. Skéla
agresord je dle odpovédi opravdu Sirokd a nedd se presné urcit, kdo se stane

agresorem. Je potfeba rozpoznavat pfimé a nepfimé znaky, které ndm fekou mnohem
vic.

Otazka €. 15 — Byl zak, ktery Sikanoval jiného Zaka, potrestan?

Mym cilem utéto otazky bylo dozvédét se, zda byl vlbec agresor néjakym
zplsobem potrestdn, nebo mu jeho chovani proslo bez trestu. Odpovédi u této otazky
by mély naznacit, zda v dnesni dobé existuje jesté néjakd spravedinost a zda vibec
byva nevhodné chovani potrestano.

Byl zak, ktery Sikanoval jiného zaka, potrestan?
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Graf 15 — Byl agresor potrestan? Zdroj: vliastni zpracovani.

Z odpovédi je patrné, Ze o potrestani vétsina dotazanych nic nevi. Ztoho usuzuiji,
Zze vlastné kpotrestani vjejich pripadé vibec nedoslo. Velkd ¢ast dotazovanych
potvrzuje, ze ktrestu opravdu doslo, coz je velice dobrd zprava, protoze je vidét,
Ze toto chovani neni ostatnim lhostejné a Ze proti nému bojuji. Zbylych osmnact pro-
cent respondentl prfimo uvadi, Ze opravdu k zddnému potrestani nedoslo. S timto
zavérem je potfebné pracovat a pfi vyskytu problémového chovani dbat na formé
trestu pro agresora. Pokud ostatni agresofi neuvidi, Ze je Spatné chovani trestano,
budou i nadale nabyvat dojmu, Ze si m{Zou vSe dovolit.
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Otéazka €. 16 — Ucastnil(a) jsi se nékdy Sikany jiného ziaka?

U této polooteviené otazky jsem chtél poukézat na to, Ze spousta agresorll mize
byt jen prihlizejicich, i kdyz se prfimo Sikany nezlcastnuji. MlzZe to byt zplsobeno
zvédavosti, ale tfeba také ze strachu udélat to ,zlo" sam. Ve velké casti pripadl
se mUzZe stat, Ze se prihlizejici agresofi zapojuji do tyrani, i kdyz sami by se k ¢inu
neodvazili.

Ucastnil(a) jsi se nékdy Sikany jiného Zaka?

2X

JEN JEDNOU

NIKDY

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Graf 16 — U&astnil jsi se $ikany? Zdroj: viastni zpracovan.

Pozitivni zprdvou je, ze vétsina dotazovanych se nikdy nezucastnila Sikany jiného
zaka. Pfesto ale existuji Zaci, ktefi se zUc¢astnili této agrese proti jinému Zakovi, a proto
je potfeba smérovat preventivni opatfeni k témto agresorlm. Samozrejmé mohlo také
jit jen o zvédavce, které prosté jen zajimalo, jak Sikana dopadne, a sami nebyli schopni
proti tomuto chovdni zasdhnout. V rdmci prevence je potrfebné posilovat i ty, ktefi
se prosté jen boji jakkoliv zasahnout a pomoci.

Otazka €. 17 — Méli jste ve skole prednasky, seminare nebo jiné aktivity zamérené
na téma Sikana?

Na tuto otdzku odpovidali vSichni dotazovani, tedy i ti, ktefi se s problémovym
chovanim nikdy nesetkali. Podstatou této uzavifené otazky bylo zjistit, zda jsou Zaci
jakymkoliv zplsobem pfipravovani na setkdni se Sikanou vramci preventivnich
programd ve Skole. Moji snahou bylo zjistit, zda maji pfedméty a prednasky, které
se vénuji problémovému chovani a zda si vibec uvédomuji, Ze se jedna o prevenci
samotné Sikany.
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Méli jste ve skole prednasky, seminare nebo jiné
aktivity zameérené na téma ,Sikana“?
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Graf 17 — Prevence Sikany. Zdroj: vlastni zpracovani.

Dobrou zpradvou je, ze podle tvrzeni dotazovanych existuji ve Skole rlzné
preventivni programy, které jsou sméfované proti problémovému chovani. Toto
tvrzeni potvrdilo témér devadesdat procent dotdzanych. Prevence je opravdu silnou

zbrani v boji proti Sikané. Vtomto pfipadé mohu potvrdit, Ze se skola opravdu snazi
bojovat s nezddoucimi jevy a posilovat prevenci Sikany.

Otazka ¢. 18 - Kolik je tilet?

Tato otdzka byla sméfovdna na vék dotazovanych z&k({. Dotazniky byly rozdany
zadklm druhého stupné. Vék respondenti se pohyboval v rozmezi jedenédct aZz patnact
let.

Kolik je ti let?
15 LET
14 LET
13 LET
12 LET

11 LET

I
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Graf 18 — Vék respondentd. Zdroj: vlastni zpracovani.
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Nejvice dotazujicich zak( bylo ve véku tfinacti let. Naopak nejméné bylo zak{
ve véku jedenact a patnact let. Jedna se tedy o zZaky, ktefi jsou v této Skole uz delsi
dobu, a proto mohu fici, Zze maji nalezité zkusenosti s chovanim ostatnich spoluzakd.

Otazka €. 19 - Jsi chlapec nebo divka?

Tato uzaviend otdzka byla sméfrovana k uréeni pohlavi dotazovanych. Ackoliv otdzka
pohlavi v rdmci problematiky Sikany nenf az tak dUlezitd, zaradil jsem i tuto otdzku,
abychom si udélali pfedstavu o poméru dotazovanych divek a chlapcg.

Jsi chlapec nebo divka?

DIVKA

CHLAPEC

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Graf 19 — Pohlavi respondentd. Zdroj: vlastni zpracovani.

Dle odpovédi bylo divek a chlapcd témér stejné, o trochu vice bylo dotazovanych
chlapcid. Pro mé Setfeni byl tento pomér optimalni, protoZe problémové chovani se
muze vyskytnout jak u divek, tak u chlapcu.
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7 Vyhodnoceni a doporuceni

Vyzkumna otazka ¢€.1 - Védi Zaci, co znamena slovo Sikana?

Na zakladé vysledkl empirického Setfeni jsem se dozvédél, Zze témér vsichni
dotazovani Zaci jsou skutecné celkem dobfe informovani o tom, co to znamena, kdyz
se fekne Sikana. Jsou také dobfe informovani o tom, jaké ma Sikana podoby a jak se
toto chovani projevuje. O tom, pro¢ se nékdo stane obéti Sikany, maji celkem rozdilné
nazory, ale celkem vSechny z jejich vyjadfeni jsou opravdu redlné. Je patrné, Ze pohled
ditéte a dospélého se vtomto piipadé mdize znacné lisit. To, co dospélému pfipada
normalni, vidi dité Gpiné jinak a naopak. | pfes tyto pozitivni vysledky je potfebné déle
détem osvétlovat podoby Sikany a ddvody, proc¢ se Zaci stadvaji obétmi agresord.

Vyzkumna otazka €.2 — Maji zaci zkuSenosti se Sikanou?

Vice neZ polovina dotazovanych potvrdila, Ze se se Sikanou nikdy nesetkala. Toto
tvrzeni neni Uplné uspokojujici. Vtomto sméru je vidét, Ze zaci opravdu maji
zkusSenosti se Sikanou a je potfebné jim vénovat patficnou pozornost a pomoc
s takovou zkuSenosti. Je potfebné k Zakim pristupovat s ndlezitou opatrnosti, protoze
mUze byt zasaZzena psychika ditéte.

Pri dotazovani na problémové misto, kde se zaci setkali nebo tfeba stale setkavaji
se Sikanou, témér polovina dotazovanych oznacdila tfidu jako pravdépodobné misto
problému. Z tohoto jsem usoudil, Ze hlavni Sikanovani se bude odvijet bez pfitomnosti
ucitele. Nejvice problém0 zrejmé bude o prestdvkach, kdy uditel neni pfitomen
ve tfidé, ani pobliz. Dalsi mista, kde se mohu problémy vyskytovat, jsou Satna,
autobusova zastdvka, prostory pred Skolou nebo hfisté. Ztohoto vyplyva, Ze
je potfebné se na tato problémova mista zaméfit. Ve Skolnich prostorach to bude Gkol
hlavné pro dozorujici ucitele, ktefi by méli problémova mista &astéji navstévovat.
V prostordach mimo $kolu bude tento Ukol hlavné na rodi¢ich Zakd, starSich
sourozencich nebo tfeba kamarddech. Ve skupiné je sila, takZze urcité bude na misté
doporuceni, aby se déti pohybovaly ve vétsim poctu.

Na otazku, kdo z jejich okoli se stal obéti Sikany, poukdzala vétSina dotazovanych
sama na sebe. Néktefi zaci oznacili také kamarada, spoluzaka nebo spoluzacku.
Ostatni moZznosti se nevyskytovaly vtak hojné mife, pfesto bychom méli témto
osobdm vénovat patficnou pozornost a péci. Preventisté by se témto Zakim méli
obzvlasté pozorné vénovat pfi besedach a jinych sezenich.

Vyzkumna otazka ¢.3 — Vyskytuje se Sikana na této zakladni Skole?

Hodné mé zajimalo, jestli se Sikana objevila nebo objevuje na konkrétni vybrané
Skole. Vysledek byl alarmujici. PrestoZe Sedesat jedna procent dotazovanych
odpovédeélo, ze nikdy nebylo Sikanovano, tficet jedna procent dotazovanych potvrdilo,
Ze jednou je nékdo Sikanoval na této Skole a osm procent zvolilo dokonce moZznost
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vicekrat. S timto vysledkem obezndmim vedeni skoly a doporu¢im zaujmout potfebné
kroky pro vytésnéni této problematiky. Dalsi kroky je potfebné prizplsobit tomu,

ze Sikana se jiz vyskytuje mezi zaky. Také doporucim castéjsi provadéni dotaznikovych
Setfeni a skupinovych rozhovord pro ovéreni funkénosti provedenych opatreni.

Kdyz jsem se zeptal na vék, ve kterém postizeni byli Sikanovani, odpovédi se
pohybovaly mezi vékem devét az ¢trnact let, pficemz nejvétsi procento bylo ve véku
deset a jedenact let. Je tedy potfebné vénovat se hlavné témto vékovym skupinam.
Pozornost si zaslouzi i ostatni vékové skupiny, které mohou byt Sikanou nasledné také
zasazeny.

Pri zjistovani, jakym zplsobem se Sikana projevovala, vétsina zakd vybrala moznost
nadavek, vyhruzek, ponizovani a zesmésnovani. Dalsi Ctvrtina dotazanych oznadila
moznost fyzického nasili. Pozitivni zpravou v tomto pfipadé je, ze na rozdil tfeba od
kybersikany jsou vsechny tyto projevy Sikany viditelné. | kdyz je agresofi budou dobfe
skryvat, porad existuje redind moznost jejich odhaleni. Doporu¢im seznamit s vysledky
Setfeni ucitelsky sbor, aby se pfi vyuce i dozorech zaméfil hlavné na tyto pfimé
ukazatele Sikany. Pfipady, které se podafri odhalit, je nutné pfikladné resit, aby se o tom
dozveédéli pripadni dalsi agresofi.

Vyzkumna otazka €.4 - Svéruji se Zaci, Ze je nékdo Sikanuje?

Jednou z otdzek jsem se pokousel zjistit, zda jsou postiZzeni ochotni se nékomu
se svymi problémy svéfit. Dle odpovédi ¢tvrtina dotdzanych o svém problému nikomu
nerekla. M{ze to byt zplsobeno nedlvérou k druhému nebo tfeba ze strachu, ale také
tfeba jen nebyla vté dobé moZnost se nékomu svéfit. Dalsich tficet sedm procent
potvrdilo, Ze se svym rodi¢m svéfilo, coZ je pozitivni zprava. Vtomto pripadé
je potfeba apelovat hlavné na rodice déti, aby jim jesté vice naslouchali a vsimali si
zmeén v jejich chovani, které mohou hodné napovédét.

V ndvaznosti na otazku pomoci jsem se také zeptal, kdo postizenym nejvice
pomohl. V tficeti deviti procentech pfipadd postizenym nikdo nepomohl, coz je velice
smutné. Ctvrtin& dotdzanych pomohli jejich rodi¢e, co? je velice dobfe. Mé&li bychom
se snazit o to, aby takovych pfipadd pfibyvalo. Kdokoliv postizenému pomdize,
tak si zaslouZi obdiv a podporu. Kdyz bude poméhajicich pribyvat, bude i agresor(
méné. Ucitelé i vychovni poradci by méli se svymi zaky mluvit v malych skupinkach,
snazit se navazat kamaradskou atmosféru, aby se dozvédéli co nejvice indicii
které mohou signalizovat néjaky problém ve spoleenském chovani.

AcCkoliv se Sikana na dané Skole, drtiva vétsina déti chodi do Skoly beze strachu.
Tim by mélo byt eliminovano zaskolactvi z dlvodu Sikany. Pfesto dvacet jedna procent
dotazovanych ma opravdu strach chodit do Skoly z dlGvodu problémového chovani.
Této mensiné je potfeba pomoci. K bezpecné cesté do Skoly by méli byt ndpomocni
rodice nebo tfeba sourozenci. V prostorach skoly by méli k bezpedi pfispét dozorujici
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ucitelé. PostiZzeni musi citit podporu kdekoliv, kam se potfebuji presunout, tfeba
i na toaleté. Opét zde mlze pomoci pohyb ve skupiné kamarad(, sourozenc apod.

Pri otdzce, jaky je vlastné ten, kdo se stane obéti Sikany, ctvrtina dotazovanych
odpovédéla, Ze jde o Zaka, ktery je horsi v uceni. Dalsi ¢tvrtina poukazuje, Ze poSkozeny
neni zrovna moc hezky. Je tedy potfebné se hlavné zaméfit na tyto skupiny zakg,
které budou nejcastéjsim teréem sSikany. Naopak teréem Sikany by se nemél stat zak,
ktery vynikd svym vzhledem vice neZ ostatni. Pfi besedach i béhem vyuky je potfeba
vyzdvihovat déti, které jsou méné prlbojné nez ostatni, popr. maji néjaké omezeni,
at uz postizeni nebo jen psychicky blok. Ostatni déti by mély pochopit, Ze se musi
chovat kolektivné, i kdyZ jim spoluZzak neni zrovna sympaticky.

Ukdzalo se, Zze dvé tretiny dotazovanych znaly toho, kdo je Sikanoval. Ostatni
pravdépodobné vibec netusili, o koho se jednd. Pokud Zaci popisovali toho, kdo jim
plsobil obtiZe, vice neZ tfetina poukdzala na nékoho, kdo byl horsi v uceni. Zrejmé
si chtél své nedostatky v uceni vybit na ostatnich. Nemalé procento si také vyslouzil
ten, kdo je naopak lepsi v uceni, bohaty, chudy, hezky nebo osklivy. Ukazuje se,
Ze agresor je vétsinou z kolektivu Zakd, proto by mélo byt snadnéjsijeho odhaleni.

Z4ci, kte¥i se dopoustéli sikany, byli v tficeti osmi procentech potresténi, coz je
dobre. Osmnact procent agresord zlstalo bez trestu a neceld polovina dotazovanych
odpovédéla, Ze nevi, jestli doslo k potrestani agresorl. Pokud nékdo nékomu ubliZzuje,
meél by byt potrestan, aby se nasili ddle nerozvijelo. Tresty by mély byt jiné neZ nasilné
povahy. Pokud k trestu nedojde, mize to mit fatdlni nasledky. Obét vidi, Ze ji nékdo
ublizuje, a pfesto mu to prochéazi.

VétsSina dotazovanych, celkem sedmdesat jedna procent, se nikdy nezucastnila
Sikany, coz je celkem pékny pocet. Témér Ctvrtina se zUcastnila sikany jen jednou.
Mohlo to byt ze zvédavosti, nebo se jen nechali zldkat ostatnimi spoluzaky. Minimum
dotazovanych se pak zU&astnilo Sikany dvakrat.

Na otdzku prevence sikany ve skole formou prednasek, seminarl nebo jinych aktivit,
odpovidali vSichni dotazovani. Osmdesat devét procent odpovédélo, Ze prevence
na jejich skole probiha, zbytek dotazanych se s prevenci na své skole nikdy nesetkal.
Mohlo to byt zplsobeno napf. dlouhodobou nemoci dotdzaného. Prevence je jednou
z nejvétsich zbrani proti problémovému chovani, proto je tfeba ji podporovat.
Je potfeba také prevenci radné propracovavat a ovérovat, zda je Ucelna. Velice
pfinosnd je praktickd prevence formou her, kterd by meéla bavit zaky, ale i ucitele.
Do prevence problémového chovani je vhodné zapojit i rodice zak{. Seznamovat
je s pfiznaky Sikany, které mohou zpozorovat i oni u svych déti, objasnit jim postupy,
které se osvédcily v boji s problémovym chovanim.
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Zaver

Ve své bakaldfské praci jsem se zabyval Sikanou jako specidlni formou agrese
na zakladni Skole. Jakdkoliv forma Sikany pdchand na nékom jiném je vazny
spolecensky problém, ktery je potfebné co nejdfive a v patficné mife resit. Pokud
se nefesdi, miZze mit vdZné nasledky na zdravf lidi. Sikana je dnes velice diskutovany
problém, o kterém se nesmi micet. Existuje fada instituci a hojny pocet studii, které
se zabyvaji pravé problémem sSikany a ndvrhy feSeni na jeji vytésnéni ze spolecnosti.

V teoretické Casti prace jsem se vénoval vycCtu nejdilezitéjsich informaci z odborné
literatury pro lepsi pfedstaveni agresivniho chovani, kterym Sikana bezpochyby je.
Vymezil jsem jednotlivé pojmy, druhy a pficiny agrese. Vysvétlil jsem, jak poznat
Sikanu a jaké chovani se Sikanou nema nic spolec¢ného. Uvedl jsem pocatky, pokrocila
stadia sikany i typologii Sikanujiciho chovani. Vypichnul jsem mozné metody, které
slouzi k odhaleni problémového chovani. Také jsem uvedl mozna rfeSeni a preventivni
opatfeni, kterd se jiz osvéddila v boji proti Sikané na jinych Skoldch a rlznych
institucich.

Druha cCast prace se sklada z empirického Setfeni kvantitativni povahy, pfi kterém
jsem vyuzil formu dotaznikového Setfeni. Toto Setfeni jsem provedl na konkrétni
zakladni skole v Plzeriském kraji, kterd je oblibena a hojné navstévovana zaky od prvni
do devaté tridy. Konkrétni zplsoby Setfeni a podklady jsem projednaval s feditelkou
skoly, kterd je dale postoupila svym podfizenym.

Cilem a smyslem mé prace bylo zjistit skutecny stav, zda se sSikana vyskytuje
na konkrétni zakladni skole a v jaké formé&, ovéfit, zda maji Zaci pfehled o tom, co Sikana
je a jak se projevuje. Dale jsem se chtél dozvédét, zda na Skole probihaji preventivni
opatfeni proti problémovému chovani. Po zjisténi skute¢ného stavu, kdy se potvrdilo,
ze Sikana se na této Skole vyskytuje, bude mym dalsim cilem ucinit potfebné kroky
k pomoci détem, které jsou obéti Sikany, a dalSim, ktefi by se mohli stat pfipadnou
obéti Sikany na této Skole. Dle tvrzeni pani feditelky i vysledk( Setfeni probihaji
na skole preventivni opatfeni proti tomuto chovani. Doporucim vedeni Skoly,
preventistovi i vychovnym poradclOm, aby se hloubéji zabyvali timto problémem
a jeho fesenim. Poskytnu jim vysledky svého Setfeni, aby se mohli problémem zabyvat
podrobnéji, a véfim, Ze se nam spole¢nymi silami povede jesté vice vytésnit Sikanu
z této zakladni Skoly. Nejvétsim podilem by méli pfispét zejména rodice déti, které tuto
Skolu navstévuji. At se budou zaméstnanci Skoly snazit sebevic Sikanu vytésnit, hlavni
pficinou tohoto problémového chovani jsou rliznorodé nesoulady v rodinném kruhu.
Rodice by se méli co nejvice vénovat svym ratolestem a naslouchat jejich problémdm

7

a pranim.
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Pfilohy
Priloha €. 1: Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Jan Lacko a jsem studentem Specializace v pedagogice MUVS CVUT
v Praze. Rad bych Vas pozadal o vypInéni tohoto anonymniho dotazniku, ktery je soucasti mé baka-
lafské prace na téma: ,,Sikana jako specialni forma agrese na zakladni §kole*.

Dotaznik je zcela anonymni, takze se nemusite vitbec ni¢eho bat. Nikdo se nikdy nedozvi, jak jste
odpovidali. Zaroven bude vysledek této analyzy slouzit pro nahled situace na Vasi skole.

Odpovédi oznacte koleckem nebo ki'izkem!

1. Vi§, co znamena slovo ,,Sikana*“?

a) ANO, ZNAMENA t0: ...\iitiiit ittt et et
b) NE

2. Pro¢ se podle tebe nékdo stane obéti Sikany?

3. Setkal(a) jsi se nékdy se Sikanou?

a) ANO b) NE

4. Kde jsi se setkal(a) se Sikanou?

a) doma b) ve tiide¢ c) pted Skolou  d) na zastavce e) v Satné

f) na zachodé¢ g)vjideln¢ h)vtélocvicné i)nahfisti  j)jinde (kde?)....................
5. Kdo byl Sikanovany?

a)ja b)kamarad(ka) c)spoluzék(spoluzacka) d)sourozenec e)néekdo jiny (kdo?)...........
6. Byl(a) jsi nékdy Sikanovan(a) na této $kole?

a)ne b) ano, jednou ¢) ano, vicekrat
7. V kolika letech jsi byl(a) Sikanovan(a)?

Vi letech

8. Jak se Sikana projevovala?

a) niceni Skolnich pomicek b) poskozovani obleceni ¢) fyzické nasili
(sesity, ucebnice, tuzky apod.)

d) nadavky, vyhruzky, ponizovani, zesmésnovani e) vydirani, brani penéz

f) sexualni obtéZovani g) Uplné jinak (napiSjak) .........ooeviiiiiiiiiiiiii



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Rekl(a) jsi o tom nékomu?
a) jednomu z rodict b) n€ékomu z rodiny ¢) pani ucitelce d) pani feditelce

e) kamaradovi (kamaradce)  f) nékomu jinému (komu?) ...................... g) nikomu

Kdo ti nejvice pomohl?
a) rodic b) nékdo z rodiny ¢) pani ucitelka d) pani feditelka

e) kamarad (kamaradka) ) nékdo jiny (kdo?) ........ooeviiiiiiiiiin g) nikdo

Sel (§1a) jsi nékdy do $koly se strachem ze Sikany?
a) ANO b) NE

Pokud znas néjakého zaka, ktery byl obéti Sikany, jak bys ho popsal?
a) prospesny v uéeni b) horsi v uceni c) bohaty  d)chudy e)hezky

f) o8klivy  g)jiné barvy pleti ~ h) jiné narodnosti 1) nezndm nikoho, kdo byl Sikanovan

Znal(a) jsi zZaka, ktery Sikanoval jiného?
a) ANO b) NE

Jak bys popsal(a) Zaka, ktery Sikanoval jiného?
a) prospésny vuceni  b) horSi vuceni  c¢)bohaty d)chudy e)hezky f) osklivy

g) jiné barvy pleti  h) jiné narodnosti

Byl Zak, ktery Sikanoval jiného Zaka, potrestan?
a) ANO b) NE ¢) NEVIM

Utastnil(a) jsi se nékdy Sikany jiného Zika?
a) nikdy b) jen jednou ¢) vicekrat (kolikrat?) ................

Meéli jste ve Skole prednasky, seminaie nebo jiné aktivity zaméfené na téma ,,Sikana*?
a) ANO b) NE

Kolik je ti let?

Jsi chlapec nebo divka?
a) chlapec b) divka

Mockrat dékuji za Vas cas pri vyplitovani dotazniku a doufam, ze vyhodnocend data budou

prinosem pro Vas i Vasi skolu. Pékny den.
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Evidence vyplujcek

Prohlasent:
Davam svoleni k pUjcovani této bakalarské prace. UZivatel potvrzuje svym podpisem,
Ze bude tuto praci radné citovat v seznamu pouzité literatury.

Jméno a pfijmeni: Jan Lacko
V Praze dne: 17.04. 2019 Podpis:

Jméno Oddéleni/ Pracovisté |Datum Podpis
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