Porovnani syndromu vyhoreni u uéitelu zakladnich a
strednich skol.

Abstrakt

Percentualni vyjadreni tendenci k syndromu vyhoreni u
pedagogl ZS

Problematika syndromu vyhoreni v ucitelské profesi je v soucasné dobé jednim z neresenych a
zastiranych témat. Podobné jako otazka smysluplnosti reformy Skolstvi je otazkou, zda jsou

pedagogoveé schopni zvlddnout neprimérené naroky bez systematické podpory managementu.

Zejména soucasné uplatnovana inkluze bez reflexe zkusenosti ze zahranici je pro mnohé ucitele proto
fatalni. Nestacdi totiz jen svaté nadseni statnich urednikl a financné zainteresovanych neziskovek.
Specialni pedagogika jako obor hleda principy a metody, nelze spoléhat na pouhou invenci. Jde o
nanejvys teoretickou a praktickou védu v soucasné pedagogice. Zapomnélo se na desetileti trvajici
vyvoj v oboru, ktery mél v CR Uspéch jen diky védecké praci. Vysledkem je ale nyni divoka inkluze, ktera

v ceskych skolach probiha tretim rokem zveétsiny s neuspéchy. Obétmi pak nejsou jen zanedbané nebo

poskozené déti a jejich rodice, ale velka cast ucitell. Projevy vyCerpani a zoufalstvi se vyznamné odrazi
na zdravi pretizenych pedagogu. Jednim z ukazatell nevhodného vedeni Skol a Skolstvi jako takového
= Jsou ohroZeni Nejsou ohroieni = Neutralni tendence jsou predevsim nestastné déti a ucitelé, ktefi nemohou pochopitelné zvladat tak narocné ukoly bez

zasadni podpory vedeni.

Tématem zavérecné prace je proto porovnat vyskyt syndromu vyhoreni a jeho faktor( u ucitelt
zakladnich a strednich skol a rovnéz tak navrhnout preventivni doporuceni pro pedagogy. Vyzkumnou
hypotézou prace je srovnani vyskytu symptomu syndromu u pedagogu na stfednich sSkolach a na
skolach zakladnich.

Percentualni vyjadreni tendenci k syndromu vyhoreni u
pedagﬂgu 5§ Predmetem vyzkumu byla teoreticko — empiricka analyza syndromu vyhoreni v kontextu profesni

zatéze ucitele. Ze zavéra vyzkumu by pak mélo vyplynout, v jaké mire je tento syndrom zastoupen u

pedagogl ve sfére primarniho skolstvi v porovnani se Skolstvim sekundarnim.

Cilem prace bylo porovnat vyskyt syndromu vyhoreni a jeho faktor( u uditelt zdkladnich a stfednich
skol a navrhnout preventivni doporuceni pro pedagogy. Prace byla koncipovana jako teoreticko-
empiricka. V teoretické casti byla provedena analyza syndromu vyhoreni v kontextu profesni zateze
ucCitele. V casti vyzkumné byl s vyuzitim MBI: Maslach Burnout Inventory proveden vyzkum vyskytu
tohoto jevu u ucitell strednich a zdkladnich Skol a bylo provedeno porovnani jednotlivych faktors

syndromu vyhoreni ve vyzkumné kohorte.

Zakladni otazkou vyzkumu bylo v této praci pokusit se zodpovedet, zda jsou metodické standardy ve

vzdélavacim systému dostatecnou podporou a zarukou kvalitni prace pedagogl a rovnéz jejich

= Jsou ohroZeni Mejsou ohroZzeni = Neutralni tendence

ochranou pred vycerpanim a profesnim vyhorenim vzhledem k jejich odlisSné pracovni zatézi v riznych
sférach vzdélavaciho systému. Z provedeného vyzkumu zavérecneé prace vyplynula dalsi otazka, zda by
byli ucitelé ochotni spolupracovat pri tvorbé nove koncipovaneé struktury systému vzdélavani pro

idealné reformni navrat ke smysluplnosti a efektivité vzdélavani.
Summary:

The aim of the work was to compare the incidence of burnout and its factors
in primary and secondary school teachers and to propose preventive
recommendations for teachers. The thesis was conceived as theoretical-
empirical. In the theoretical part, the burnout syndrome was analyzed in the
context of the teacher's workload. In the research part, using the MBI:
Maslach Burnout Inventory, research was conducted on the occurrence of
this phenomenon in secondary school and primary school teachers and a
comparison of burnout factors in the research cohort was made.
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