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Abstrakt

Trend poslednich nékolika let je sniZovani energetické narocnosti
staveb, které postihlo i budovy Skolstvi. V této préaci se dozvite,
pro¢ sniZujeme energetickou narocnost staveb a jaké dopady upravy
za UcCelem snizovani této naroc¢nosti mohou mit na vnitf¥ni prosttedi
Skoly a nésledné na zaky. Prace Jje rozdélena na teoretickou
a praktickou cast. V teoretické casti je t¥eba pracovat s odbornou
literaturou a platnou legislativou vcéetné technickych norem. Na-
sledné provedu pruzkum S$kol za Gc¢elem zjisténi, zda na jejich budové
provedli néjaké opatfeni za GCelem sniZeni energetické naroénosti
budovy. Dale na vybrané Zkole (SPS Stavebni Josefa Go&ara) provedu
analyzu stavajici wucebny, PC wucebny a studovny, které wvznikly
po Upravach za uc¢elem sniZeni energetické narocnosti budovy.
Na zaékladé analyzy a dotaznikového Setteni ze §kol a od uzivatelt

navrhnu doporuc¢eni pro zlepSeni mikroklimatu.

Klicova slova

Energetickd naroc¢nost, mikroklima, technické podminky, hygienické

podminky, tepelnd pohoda, ucebna, materidlni zabezpeceni

Abstract

Recent years have seen the efforts to reduce energy performance
of buildings, a trend which has effected school buildings as well.
This work deals with the reasons for reducing energy performance of
buildings, but also with the possible impact of such efforts
on the internal environment of schools and on their students.
The work 1is divided into a theory part and a research part.
In the theory part it 1s necessary to use information based
on specialized literature and relevant legal regulations, including
technical norms. In the research part, I will first conduct
a survey of several schools to find out whether and how they have
refurbished the building in order to reduce the energy performance.
Next, at a chosen school (SPS Stavebni Josefa GocCéara)

I will analyse the study room, a PC classroom and one of the regular



classrooms, which all have been reconstructed in compliance with
the task of reducing the energy performance of the building. Based
on the analysis of the data and the questionnaire obtained from the
schools and the users, I will recommend a strategy for improving

the microclimate.

Key words

Energy performance, microclimate, regulations, technical terms, hy-

giene conditions, thermal comfort, classroom, equipment conditions
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Uvod

Energetickd néaroé¢nost budov (ENB) Jje téma, které na =zakladé
evropské smérnice 2002/91/EC ovlivinuje evropské, a tedy i naSe sta-
vitelstvi. Projevuje se na vzhledu, technickém ftfeSeni i zpusobu
uzivani staveb. Tato smérnice se tykd i vSech stavajicich staveb,
které prochdzi véts3i rekonstrukci!, a tak se promitd i na budovy
urc¢ené pro Skolstvi. ,Budovy uZivané orgdny verejné moci a budovy
casto navstévované verejnosti by mély byt prikladem..™ (1), proto
se ztrizovatelé Skol snazi dosdhnout na rtzné dotaéni programy, aby
snizili naklady na provoz a splnili pozZadavky této smérnice. Zda
tento jednostranny tlak na Uspory energie pottebné pro provoz budov,
je spravny a jaky vliv m& na $kolni prosttedi, se pokusime zjistit.

Cilem vySe uvedeného predpisu je snizit produkci sklenikovych
plynt a zamé¥it se na vyuzZivani obnovitelnych zdrojG. ,Podil budov
na celkové spotrebé energie v Unii ¢ini 40 %. Tento sektor se roz-
ristda, coZ bude mit za ndsledek zvySeni spotreby energie. SniZeni
spotreby energie a vyuzivani energie z obnovitelnych zdrojd v sek-
toru budov proto predstavuji dilezita opatreni nutna ke snizovani
energetické zdvislosti Unie a emisi sklenikovych plynu. Spolu
se zvySenym vyuzivdnim energie z obnovitelnych zdroji by opatreni
prijata za ucelem sniZeni spotreby energie v Unii umoznila Unii
dodrzeni zavazku splnéni Kjotského protokolu k Ramcové umluvée Orga-
nizace spojenych ndrodd o zméné klimatu (UNFCCC), dlouhodobého za-
vazku zachovat ndrist globdlni teploty pod 2 °C i zdvazku snizZit do
roku 2020 celkové emise sklenikovych plyntd alespori o 20 %
ve srovnani s hodnotami z roku 1990 a v pripadé mezinarodni dohody
o 30 8. (1)

Toto téma jsem si vybrala, protoZe Jjsem se ve své praxi v po-
slednich letech setkala s problematikou snizZovani energetické néa-
ro¢nosti u budov pro vzdeélavani, konkrétné zakladnich a matefskych
Skol. Ve vét$iné pripadech se jednalo o zatepleni objektu, které
bylo spojeno s vyménou oken, o samotnou vyménu oken, ¢i rekonstrukci
kotelny v souvislosti s vyménou topného zdroje za Uspornéjsi. Pravé
tyto jednoduché wudrzovaci prace a stavebni Upravy maji nejhorsi
dopady na vnit¥ni prostfedi, nebot po jejich provedeni doché&zi k ne-
dostateénému veétrani staveb vlivem utésnéni. Dotac¢ni tituly totiz

nerelily vétrani uvnitf¥ budovy.

1 ,renovace probiha u vice nez 25 % plochy obvodového plasté budovy.™
(1)
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V teoretické céasti se zamé¥uji na Skolu po technické stréance,
jejim vnit¥nim prosttfedi z hlediska hygienickych predpist a dalsSich
faktorech, které toto vnit¥ni prosttedi mohou ovliviiovat. Dale Ye-
§im, Jak toto prosttedi pusobi na uzZivatele téchto budov, jejich
zdravi a jejich vykony. Provedu zjiSténi, které Skoly provedly opat-
Yeni za Ucelem sniZeni energetické narocnosti své budovy.

Na =zakladé =zjisténi v praktické <&asti navrhnu opatf¥eni pro
Skoly, nasledné provedu analyzu ve vybrané $kole a navrhnu opatteni

na zlepSeni mikroklimatu.



TEORETICKA CAST



1 MIKROKLIMA TRIDY

Mikroklima t¥idy je v8e, co mlze, jakkoliv ovliviiovat jednice
pri vyucovacim procesu. At uz se jednd o technické a hygienické
zabezpeceni ucebny ¢i ostatni Gcastniky vyucovaciho procesu. Vnit¥ni
mikroklima je jednim z dalezitych <&initel® ovliviaujicich kvalitu
vyuky. Abychom se ve Skole citili prijemné a mohli se plné soustfedit
na poskytované znalosti, musi byt dosazZeno optimdlnich podminek
vnit¥niho mikroklimatu. Ucitel dokaze ovlivnit Zaky k prispéni vhod-
ného mikroklimatu, technické a hygienické tesSeni vsSak ne. Ucitel
je ve tridé, aby vyucoval, nikoliv aby si zajistoval vhodné hygie-
nické podminky.

Technické pozadavky jsou feSeny hlavné ptri navrhovani stavby
a nasledné realizaci, déle pfri zménéch téchto staveb ¢i jejich Upra-
vadch. Pat¥i sem uZz samotné umisténi stavby aZ po barevné reSeni.

Optimdlnim mikroklimatem t¥idy je z hygienického pohledu myS-
leno dostatecény prisun cerstvého vzduchu a zaroven eliminace prua-
vanu, nizkd koncentrace Skodlivin vzduchu, teplota a jeji rozlozZeni
Vv prostoru.

S rostoucimi poZadavky na sniZovadni nédkladll na energetickou
nadroc¢nost budov jsou dané ruzné pozZadavky, nékteré jsou protichuadné
(hygienické predpisy), stejné jako rozdilné klimatické podminky
v letnim a zimnim obdobi. K tomu jsou kladeny naroky na snizovani
ndkladd na provoz Skoly, coZz se projevuje v podobé ,nevétram, uset-
rim"“. Pravé to maZe Dbyt Jedna z ptricin snizovani naroku
na dnesni zaky.

Na druhou stranu Jjsou do vyucovani zavadény moderni technické
didaktické prostredky, které jsou =zavislé na elektrické energii.
Provozni nédklady jsou nédhle zvySovany pouzivanim téchto prostredky,
které navic ovlivnuji kvalitu vnit¥niho prosttedi, jejich chlazenim.

Jednim predpisem Jjsme tedy tlaceni na snizovani nékladua
na provoz budovy, proti tomu didaktickymi zé&sadami, které wvedou
uc¢itele k védeckosti, a tedy k pouzivéani moderni techniky Jje zase
zvySujeme.

Duvod, pro¢ re$ime vnit¥ni prostredi Skoly je, Ze muZe ovliv-
novat i chovani Zakt a néslednou kézen ve tridé. ,Jan Uher (1924)
tvrdi, Ze poznat c¢lovéka znamena poznat jeho biologicky zaklad.
Musime védét, jaky je fyziologicky zaklad ditéte.“ (2) Stejné jako
technické sméry se v urcitych sférdch prolinaji stejné Je tomu
i v humanitnich védach. ,V souvislosti s fyziologickym zakladem
(nervstvem) pripomind Payotiv pozZadavek, aby ucitelé ,byli zasvéceni
do védy o fungovani mozku, a to jak normalniho, tak i patologického.

Musi védét, ze lenost, smutek, hnév, strach, nepozornost, nedostatek
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paméti, zakaleni paméti jsou nemoci funkcich mozkovych a daji
se napravit skoro vzdy terapeutickou hygienou, ktera je uspésnéjsi
a raciondlnéjsi nez tresty.“ (2) Kazdy neni vidy dobfre naladén
a je treba zjistit pricinu. Vzdy je treba zajistit vhodné podminky.
,Pokud se tyka ukolu vychovy pri budovdani a upevriiovdani zdravé ner-
vové soustavy, je zejména treba ,zaridit fysické prostredi tak, aby
v ném nebylo rusivych vlivi. Dosti mista, dosti kysliku i svétla,
primérend atmosféra jsou zakladni podminky nejobecnéjsi.“ (2)
Skolni prostfedi pusobi na 2zaky svym materidlnim vybavenim,
mikroklimatickymi podminkami, socidlnimi vztahy a v neposledni radé
i procesudlni strankou. V kazdodennim Zivoté vznikaji pro ucitele
situace, kdy se =zamy$li nad zaky, co Jje vede k urc¢itému chovani.
Zda by se jejich chovani, nezdary ¢i nepozornost pri vyucovani daly
zménit. I zde vidime, Ze ucitel Jje osoba mnoha tvari, Ze nestaci
ovladdat didaktické schopnosti. U&itel je zaroven psycholog, zdra-
votnik, déle vzhledem k orientaci ve 3kolskych pfedpisech i pravnik,
mél by umét ovladat pocitac¢ a moderni prost¥edky apod. Pro usnadnéni
pradce ucitele by méla byt ve Skolnim prosttedi, a tedy i tridé,
zajisténa pohoda a optimdlni podminky pro praci zakt. Takové pod-
minky Jjsou dulezitym faktorem pro efektivni vychovné vzdélavaci

¢innost a zdravy vyvoj zaka.

2 FAKTORY OVLIVNUJICI TVORBU MI-
KROKLIMATU

Na mikroklima t¥idy mé& vliv uZ samotné umisténi stavby Skoly.
Toto umisténi je dano obecnym pozadavkem. Stavby Skol se umistuji
tak, aby byly oslunény, chrénény proti vnéjsimu hluku a pokud mozZno
zaClenény do zelené. Vystavba skol vyzaduje takové konstrukcni sys-
témy, které zajisti zakladni pozadavky, ale i takové dispozicni
teSeni, které umozni v budoucnu prizplsobeni novym poZadavkim.

Mikroklima tfridy je hlavné technické feSeni 3koly, které musi
spliiovat urc¢ité parametry. Tyto technické parametry se prolinaji
i s hygienickymi pozadavky. Technické parametry vychdzeji z hygie-
nickych poZzadavkd, aby mohli byt splnény. Na mikroklima ttidy maji
vliv i nové pouzivané moderni didaktické prosttedky.

Pri utvareni mikroklimatu bych neméla zapomenout na uzivatele,
tedy zéky, prostor a materidlni vybaveni tohoto prostoru.

Jako technik se zamé¥im pravé na technické predpisy a z nich

vyvozené hygienické predpisy.



2.1 Barevné reseni

Uzce s technickym ¥eSenim stavby a hygienickymi poZadavky sou-
visi 1 barevné Ye3eni interiéru Skoly, nebotf mé& vliv na zrakovy
vijem. P¥i nédvrhu barevného feSeni se vychdzi =z vyuzivani ucebny,
orientaci vac¢i svétovym strandm a také véku Zaka, dale by mélo byt
v souladu se systémem osvétleni a oslunéni tt¥idy. ,JiZ nasi predkové
vedeli, Ze barvy a jejich vzdjemné kombinace mohou pusobit
na nase zdravi, a to predevsim na nasi psychiku. Dokonce véhlasny
recky 1ékar Hippokratés pracoval na 1écbé svych pacientd s barvami
a ddaval je predevsim do souvislosti s lidskou psychikou a povahou.™
(3)

Dnes méme Sirokou 8ké&lu barev, ale ne kazZdou 1lze pouzit
pro prostory ve Skolstvi. Barvy mame teplé a studené, dale tmavé
a svétlé. Pokud se podivédme, co nam tikd norma, tak zJjistime,
ze ,Ve wvnitfrnich prostorech, vyzZzadujicich soustredénou prdci,
se pouzivda chladnéjsich, klidnych barevnych odstinti. V prostorech
pro nejmladsi vékové skupiny a v prostorech urcenych pro spolecenské
a rekreacni cinnosti jsou vhodnéjsi teplejsi, zZivéjsi barevné od-

stiny.“ (4) Proto v uclebnach prevlada biléd barva.

2.2 Osvétleni

Osvétleni vnit¥nich prostor je dilezité pro vykon zrakové &in-
nosti Clovéka. I pres pokrok umélého osvétleni je denni svétlo pro
&lovéka nesmirné& dile?ité a nelze ho um&lym nahradit. Uroven
a kvalita denniho osvétleni ovliviuji pracovni vykon 2z&k, unavu
zrakového orgadnu i tnavu celkovou. Kmenové ucebny by mély disponovat
hlavné dennim osvétlenim. V souvislosti se sniZovadnim energetické
nadro¢nosti mad denni osvétleni i ekonomicky vyznam, nebot neni za-
vislé na energiich. Proto musi mit prostory uceben vyhovujici osvét-
leni. Denni osvétleni se navrhuje s ohledem na vS3echny uZivatelé,
at uz je to zak, ucitel ¢i jiny pracovnik. Prostup denniho svétla
do ucebny je dan 1 venkovnim stinénim, které mliZze byt zpusobeno
okolni zéastavbou. Denni osvétleni mtze byt boé¢ni, horni nebo kombi-
nované. Dale pak miZe byt sdruZené neboli v kombinaci s umélym.
Umelé osvétleni Jje wvyuzivano pfi horSich svételnych podminkéch
v zimnim obdobi.

Velikosti oken Jjsou dény normovymi hodnotami podle vyuziti
mistnosti a také zaleZi na orientaci budovy. Velikost plochy oken
k plose podlahy by u S8kolskych za*izeni méla byt 1:4.

JelikoZ se p¥i sniZovani energetické narocnosti jednd o pouhou

udrzZovaci praci, musi zustat zachovédna velikost oken. Pri vyméné
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musi byt zachovano i ¢lenéni a otevirani hornich c¢asti oken, ktera
maji umoznit vyménu vzduchu i v mistech pod stropem.
~Ve vsech vnitrnich prostorech s trvalym pobytem 1idi se navrhuji
osvétlovaci otvory tak, aby bylo dobré zrakové spojeni s vnéjsim
prostredim. Ma se zachovat vodorovny vyhled oknem pro sedici
i stojici osoby a podle toho se voli vyska vodorovnych délicich
konstrukci oken a vyska parapetu nejvétsi vyska spodni hrany za-

skleni mizZe byt:

u vékovych skupin déti do 6 let 0,75 m
u vékovych skupin od 6 do 14 let 1,05 m
u vyssich vékovych skupin 1,2 m"“™ (4)

Konstrukce oken musi byt fesSena tak, aby umoziovala pfirozené
vétrani. Dale by okna méla splinovat pozZadavky na vétrani uceben dle
normovych hodnot. ,JestlizZe se z urcitych divodu navrhnou vyrazné
tésna okna, musi byt zabezpecena potrebna vyména vzduchu v mistnos-
tech jinym zpusobem.“ (5) Zakladem vétrani vétSiny budov je priro-
zené vétrani okny.

Svételnd ucinnost (K), jejiz jednotkou je 1lm/W, c¢ini pro ob-
vyklé denni svétlo 5000 K a pro halogenovou zarovku 3400 K. Denni

svétlo plsobi na biologicky rytmus, od kterého je vyvijena aktivita.

2.3 Oslunéni

Po stanovenou dobu musi primé slunecni zafreni vnikat do mist-
nosti okennim otvorem, aby byla mistnost prosluné&na. Skolni t¥idy
musi byt taktéZ proslunény. Slunecni z&¥eni je nezbytné pro dosazZeni
optimélnich hygienickych, zdravotnich a psychickych podminek. Pri-
tom musi byt zajisSténa zrakova pohoda a ochrana pfed oslnénim. Dale
by oslunéni nemélo zpusobovat nadmérnou tepelnou zatéZ. Nedostatek
denniho svétla mlZe negativné plsobit na 1lidsky organismus, proto

by oslunéni mélo byt dostatecné.

2.4 Zatepleni

Zatepleni objektd je druhy nejcastéjsi zasah vedouci ke snizZeni
energetické naroc¢nosti staveb. Nejcastéjsim reSenim byva zatepleni
vnéjsiho obvodového plasté stavby a strechy. Tato stavebni uprava
miZe mit za nasledek prodlouzZeni Zivotnosti konstrukce, nebot bude

chréanéna pred vnéjsimi vlivy. Zatepleni budovy mlZe byt provedeno
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raznymi zpusoby, viZdy bude ale zdleZet na projektantovi, jaké fesSeni
navrhne a nasledné obh&dji pri povoleni stavby. Nejcastéjsim materi-
dlem pouzivanym pro zatepleni objektl je polystyren. Tento materiil
je hotrlavy a ovliviiuje pozarni Dbezpecnost staveb. Pro realizaci
je treba nechat stavbu posoudit pozarnim specialistou. Nad vstupy
budov se pak aplikuje samozhaslivy typ polystyrénu, aby pri pripad-
ném pozaru nedoslo k popaleni evakuovanych osob.

DlileZzité je vylouceni tepelnych mostl v obvodovém plasti. Za-
tepleni obvodového pladté miZe zplsobit Spatné odvétrani plvodni

obvodové konstrukce, které md vliv i na vnit¥ni prostredi.

2.5 Vytapéni

At uZ se jednéd o zdroj na pevna ¢i plynnéd paliva, elektrokotel
¢i modernéjsi zpusob pomoci klimatizace nebo tepelného cerpadla,
v souvislosti se sniZovanim energetické ndroc¢nosti se vétSinou snizi
i poZadavky na vykon stadvajiciho zdroje. Stavajici zdroj pak byva
nahrazovan méné vykonnym zdrojem, coz se mizZe projevit
i v Uspofe mista v kotelné.

Samotné ucebny pak byvaji vétsSinou vytapény otopnou soustavou
pomoci otopnych téles umisténych pod okny. Tento zpusob je asi nej-
béZnéjsi. Télesa ve t¥idach se daji regulovat pomoci ventil®, pokud
nejsou uzamceny. Dale se pouzivaji rizné sdlavé panely
¢1i je do mistnosti privadén teply vzduch klimatizacnimi jednotkami.

Clov&k se citi prijemné&, pokud mu neni ani p¥ilis chladno ani
pr¥ilis teplo. Znamend to, Ze Jje v tepelné pohodé. Je to urcity stav
mysli, ktery vyjadfuje spokojenost s teplotnim klimatem prostredi
neboli tepelnou rovnovahu. Tento pocit je ale u kazdého jiny, coz

se miZze projevit i na Zacich ve tridé.

2.6 Zrakova pohoda

Zrak predstavuje pro clovéka urcity ptrijem informaci, které
p¥ijimad z vnéjsiho prostredi za pomoci svétla. Pro zrakovou pohodu
je dleZitd intenzita osvétleni. Umélé osvétleni musi odpovidat
spravnym parametrlim, aby nebylo pfilis odlisné od denniho osvétleni.
Cinnost zraku totiZ tizce souvisi s &innosti nervové soustavy, kterd
ovliviniuje psychickou pohodu. Zrak c¢lovéka je schopen se prizplsobit
riznym Jjasum. Pokud se =zrak musi casto prizpusobovat, dochézi

ke zrakové Unavé, coZ muzZze vést i ke vzniku zrakové vady.



2.7 Psychicka pohoda

Clovék je v pohodé&, pokud je jeho té&lo v pohod&. Pokud se citi
unaven nebo ho obtéZuje hluk, ¢i jemu teplo nebo zima, projevuje
se to na jeho duSevnim klidu. Jeho pozornost je pak soustfedéna

na procesy, které mu tu pohodu narusuji.

2.8 Akustické mikroklima

Vzduchovad neprtézvucénost neboli akustickd pohoda je FfeSena
uz pri navrhu stavby podle jejiho budouciho wvyuziti. Vzduchovou
nepruzvucnost bychom mohli rozdélit na wvnéjsi, kterd ptrichazi
do budovy z venkovniho prosttedi a vnit¥ni, kterd mlze byt zpusobena
vnit¥nim provozem ¢i uzivateli. Proto p¥i navrhovani staveb je treba
dodrzovat zakladni a vsSeobecné pozadavky. Nosné konstrukce ale
i pricky musi vyhovovat pozadavklm na vzduchovou nepriazvucnost, tedy
musi odolat pronikéni zvuku. Ve 8kolni tt¥idé miZe nastat problém
s ozvénou, a tak se nechdvd mérit doba dozvuku. Pokud vyjde mimo
normové hodnoty, navrhuje se opatteni ve formé obkladovych panell

na vnit¥ni stény t¥idy nebo stropu.

2.9 Orientace ke svétovym stranam

Zadkladnim predpokladem optim&lniho oslunéni je spravnéd orien-
tace budovy ke svétovym strandm. S tim souvisi i umisténi jednotli-
vych trid v budové Skoly. Hlavnimi =zédsadami provozniho ZFfeSeni
je 1 oddéleni hluc¢ného Useku (nap¥. télocvicna, dilna) ¢i oddéleni
Spinavého provozu. Kazdy stupen Skoly se od sebe néjak 1isi. Nej-
bliZe si jsou 2. stupen zdkladni Skoly a stfedni Skola. Nejzaklad-
néjsim typem ucebny je tzv. kmenova ucebna. Tato ucebna je vétsinou
obdélnikového tvaru, Jjednostranné osvétlend, orientovand na JjizZni
stranu, déale je upfednostrniovan jihovychod, a pak jihozapad. Musi
mit vyhovujici denni osvétleni i ve wvzdalenéj3i Casti od okennich
otvord, proto jsou ve ttridadch okna aZ po strop. Dimenzuji se na 25—
30 za&kl. Tim samym smérem by mély byt orientovany i hlavni denni
mistnosti, vicelcelové sdly a haly a bazény. Orientaci na neslunec-
nou stranu, tedy severni, vyzaduji ucebny typu kreslirna, &itérna,
rysovna, ¢i télocvicéna a pocitacova ucebna. Odborné ucebny (fyziky,
chemie, jazyk®), laborator¥e, hudebny, kabinety, dilny se neurcuji
a mohou byt tedy ve zbylych prostorach budovy. Useky studijniho
centra slouzi pro samostatnou praci, samostudiu ¢i za&jmovou c¢innost

ve volném case zakt. Studijni centrum mlZe obsahovat studovnu,

| 13



¢itdrnu a provozni prostor obsluhy. Ve studijnim centru mohou byt
k dispozici poc¢itace. Jeho orientace se miZe odvijet od jednotlivych
casti. Citarna by m&la byt orientovana na jih, prostor s pod&itadi

spise na sever.

2.10 Didaktické pomicky

Podminky vyucovani jsou dtleZitou kategorii didaktiky, JenZ
predstavuji vnéjsi 1 vnit¥ni predpoklady plnéni cild. Podminky ma-
Zzeme rozdélit na materidlni a nemateridlni. “Mezi materidlni pod-
minky patri napr. Vybaveni Skoly, zdravé sSkolni prostredi, financni
zabezpeceni vyuky aj., mezi nemateridlni podminky se radi zejména
Skolska a vzdélavaci politika, spolecenskd hodnota vzdélani, klima
Skoly, management skoly, kvalifikacni struktura a uroven ucitelského
shoru, schopnosti, zdjmy, a potreby zZakd apod.” (6) Materidlni di-
daktické prosttedky nejsou ve vyucovacim procesu ¢initelem pasivnim,
nejsou zavislé na obsahu, metoddch a formach, ale nabyvaji role
aktivniho prvku, ovliviiujiciho plénovéani, pripravu i vsSechny faze
realizace vyuky. Sam velky didaktik, Jan Amos Komensky, daval dtraz
na vychovny prostor, ucebnu a Skolni budovu a jejich vybaveni pri
formulovani svych principl a zéasad.

Vyucovani jako kazdad lidskd ¢innost mé& mit pribéh zaméreny
k urc¢itému cili. K dosazeni tohoto cile ucitel kromé analyzy uciva
voli i1 vhodnou metodu, prostfedky, které bude vyuzZivat a musi znat
podminky, v kterych bude vyuka probihat.

“Nejvyssiho stupné pedagogické adaptace mizZeme dosdahnout
v prostredi pedagogické instituce.” (7) V téchto institucich
z hlediska organizac¢ni formy probihd prevazné hromadné vyucovéani,
kdy wucitel wvyucuje vétsi skupinu z4akt. Tato forma vyucovani
je oznacovana také jako kolektivni ¢&i frontdlni forma vyucovani.
P¥i této formé vyucovani ucitel plsobi na vsechny Zaky souclasné
a zavisi predevsim na schopnostech ucitele, zda dokaze zaky udrzet
u aktivni spoluprace. “Nedostatkem je, Ze ne vsichni Zaci stejné
vnimaji a stejné si osvojuji poznatky. Aktivita Zakdi je soustredéna
spise na vnimani nez aktivni <c¢innost. Pri rozsadhlejsim vykladu
snadno ztrdceji soustredéenost.” (8) K tomu mohou prispét i nevhodné
klimatické podminky ve ttidé. ,I takové prvky jako samotné umisténi
Skoly, vyhledy z okna, architektura Skoly, svételné a teplotni po-
méry, estetické uspordadani prostoru, geomagnetické charakteristiky
prostredi, ucelnost uspordadani, mozZnost Zaklt podilet se na tvorbé
¢i dotvareni prostredi, moznost jejich voleb stran “umisténi se"

v prostredi, moZnost promén prostredi atd. jsou dilezZitymi faktory



plsobicimi na sloZky osobnosti, psychické procesy a stavy,
i na fyzickou slozku jak pozitivné, tak negativné.“ (9)

Vzhledem k tomu, Ze i v soucasnosti frontdlni vyuka reprezen-
tuje 3/4 vesSkeré vyuky, mé€li bychom uciteli vytvorit idedlni pod-
minky. Je tteba, aby 2zaci byli pfi hodindch aktivni a ukéznéné
vstrebavali ucivo prezentované ucitelem. Funkce ucitele je zpro-
sttedkovani uciva a vsSemi didaktickymi prostfedky plsobit na Zaka,
aby dosé&hl urc¢itych zmén v jeho osobnosti v oblasti kognitivni,
socidlné afektivni a senzomotorické. Pozndvaci neboli kognitivni
proces pat¥i do jedné =z hlavnich skupin psychickych procest,
do které tradime wvnimani, pocitky a vjemy. “Vnimani je poznavaci
proces, ktery zachycuje to, co v pritomném okamzZiku pusobi na nase
smyslové organy.” (10) Proto je ttreba eliminovat vesSkeré rusivé
faktory a v maximdlni mif¥e sousttfedili v3echny smysly na vniméni

vyuky. Jediné takto dosdhneme nejlepsSich vysledka.

Obrdzek 1 Typické vybaveni dnesni ucebny - tabule, pldtno + datovy projektor

Rozvo]j védy a techniky m& vliv i na proménu didaktickych pro-
stfedkli. Co si ale predstavit pod pojmem didakticky prost¥edek. Jak
uZz jsme si na predchozich stranadch uvedli, jsou to vSechny prostredky
a jevy, které slouzi k dosaZeni vytycenych cila. Tyto prosttedky
délime na materidlni a nemateridlni. Stejné Jjako v DbéZném Zivoté
se setkavate s vyvojem techniky, tak i materidlni vybaveni Skoly
jde kuptedu.

Materialni vybaveni Skoly je neopomenutelnd podminka pro vyu-
Ccovani, nebot do Jjisté miry ovliviAuje organizac¢ni formy a metody
vyuc¢ovani. Pro efektivni praci Skoly je bezpochyby dnes nezbytné

jeji vybaveni moderni didaktickou technickou. Je to do jisté miry
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prestiz Skoly, jenz se stavd hnacim motorem p¥i zkvalitiiovdni vyu-
covani, profesionalitu a souhru uc¢itelského sboru. Pomoci modernich
didaktickych prostfedkl mohou ucitelé kreativnim zpusobem vytvaret
podklady pro svou vyuku, aby se pro zaky stala zajimavéjsi. Ne kazda
Skola je ale vybavena informac¢ni a komunikac¢ni technologii.

“PrestoZe jsou Skoly plné pomicek, které uZ néco pamatuji,
nékteré z nich slouzi dodnes docela dobre a jiné vyborné. Pak
tu mame pomicky, které ve Skoldch jsou, ale nepouzil je nikdo jiZzZ
celé roky. Technika kolem nds se ale méni. Je tu moderni didakticka
technika, jako jsou interaktivni tabule, dataprojektory nebo vizu-
alizéry, coz je jisté pozitivni. Za nékolik let dosdhla modernizace
nasich skol v oblasti IT pomérné vysoké urovné, pro jiné evropské
zemé prozatim nedosazitelné. Nékteré sSkoly jiZ nemaji jednu inter-
aktivni tabuli, ale hned nékolik a pocitacdovou ucebnu ma také jiz
specidlné pro sebe prvni stupen zdkladni Skoly.” (11)

Jesteé pred par lety méli ucitelé k dispozici jako wvyukové
materidly Jjen uclebnice, nédsténné obrazy nebo trojrozmérné pomicky.
Za mych mladych let, kdyZz jsme se dostali k néjakému vyukovému filmu,
byli jsme nadSeni. Pouzité technické prostfedky pri vyucovani jsou
vadzané na konkrétni obsah vyuky. Dnesni zaci pomalu ani nevédi,
co Jje to zpétny projektor ¢i videorekordér. Zaujmout Zzaky Jje c&im
dal vice slozitéjsi. ,Didaktické prostredky se vyvijeji v zdvislosti
na dosazeném stupni civilizace, kultury a techniky.“ (12) Interak-
tivni tabule dnes méme v3ude kolem sebe, at uZ Jjsme na vlakovém
nadrazi, letisti ¢&i na uUYradé. Bylo by =zardZzejici, kdyby se tedy
neobjevili ve Skolstvi. A tak neni divu, Ze 1 v této oblasti
je mozno pozadat o dotac¢ni titul, abychom podpotrili trend a obchod.
Naposledy byl vypsan dotac¢ni titul z fondd Evropské unie na podzim
roku 2018 a jiz je zcela vycerpan. V tomto programu se Jednalo
konkrétne o ,Vyzva ¢. 02 18 067 Implementace strategie digitalniho
vzdélavani IIV v celkové wvysi 500 000 000 K¢&¢. Jaky byl zajem

je vidét na grafickém zndzornéni.



Financni stav prabézne vyzvy
\jzva €. 02_18_067 Implementace strategie digitalniho vzdélavani Il
Zadost o podporu bylo moZné podavat od 31. 10. 2018 do 28. 2. 2019
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[ | Celkovy objern finanénich prostredkd wiazenych zadosti o podporu {v mil. KE)
Celkovy objem finanénich prostfedkid podpofenych 2adosti o podporu {w mil. KE)

[ | Zbyvajici objem finanénich prostiedkd ve wyzve (v mil. KE)

Obrdzek 2 Zndzornéni zZddosti o dotadni titul na digitdlni vzdéldvdni?

Kupodivu v tomto sméru nejsou opomijeni ani uc¢itelé a na jejich
vzdélavani v této oblasti jsou taktéZ poskytovany dotace. Doba jde
kupfedu a jiZz dnes lze poridit vyukové softwary, které lze p¥i vyuce
pouzit a ucitel Jje uSetfen pripravy na hodinu. Jak kvalitni je ale
tento materidl lze zatim Jjen spekulovat. Pokud by se do toho ovsem
vlozil stat a oslovil mladé ucitele, ktefi se neciti na to stoupnout
si ptred tabuli, =zato by Jje Dbavila ptriprava na hodiny, mohlo
by 2z toho wvzniknout néco uziteéného pro starsi ucitele, kteri
si s technikou zas tak moc nerozumi.

Prosttedky didaktické techniky jsou pristroje specidlné vyvi-
nuté pro potreby vyuky. S prichodem pocitadd se zacali rozvijet
zatim nejmodernéjsi didaktické prostfedky, multimedidlni a vypocetni
technika. Pf¥i hodiné 1lze informace vyhledat pfimo na internetu.
Knihy, =zpé€tné projektory a klasické tabule uz ve 3kolédch musite
hledat. P¥i vybavovani t¥id moderni technikou, je také t¥eba spolu-
prace s odbornikem. Kazdé technika musi Dbyt vhodné =zvolena
a spravné propojena, aby jeji ovladéani uciteli nezpusobovalo spise
deprese nez potéseni a zjednoduseni prace. A s kterymi prosttredky

se dnes setkavame ve Skoldch? Tady jsou ty nejcCastéjsi.

2 zdroj www.opvvv.msmt.cz
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2.10.1 Vizualizér

Toto zatrizeni Jje vhodnym néstrojem pro 3koly, které hledaji
jednoduché a uzivatelsky nendroc¢né fed3eni digitadlni prezentace.
Je to moderni nastupce zpétného projektoru. Do digitdlni podoby umi
prevést takrka jakoukoliv predlohu. Tuto predlohu pak miZete pomoci
po¢itace upravit nebo ji za pomoci projektoru mlZete promitnout.
Zaktm muZete pomoci vizualizéru promitnout klasickou fotografii,
zapis z listu papiru ¢i stranku z ucebnice, obrédzky anebo jakykoliwv
predmét ¢i ucebni pomltcku, vzorek apod. Vizualizér funguje v pod-
staté jako zrakovy smyslovy organ, co vidi, to zobrazi v pocitaci
nebo na projektoru. Ma flexibilni rameno, které snimd predméty
i ze stran, takZe pomoci zoomu vidi vSe i Zaci v zadnich lavicich.
Spolec¢né s prisvicenim si poradi i p¥i Spatnych svételnych podmin-
kdch. Pro jeho velikost je lehce pfenosny, staci pfipojit a lze ho
hned pouzivat. Kvalita obrazu zavisi na rozlisSeni ptristroje. Nékteré
vizualizéry jsou vybaveny vnit¥ni paméti, a tak lze pofizeny snimek
ulozit a vyvolat pfri dalsi hodiné ¢i Jjiné tridé. Kromé pocitace
ho lze pripojit i k tiskdrné, externimu disku, televizi, vSe zdlezi
na druhu vystupu. Nevyhodou je, Ze bez datového projektoru, pocitace
¢i jiné promitaci techniky Jje oproti zpétnému projektoru nepouzi-

telny.

Obrdzek 3 Vizualizér

2.10.2 Datovy projektor

Doneddvna nezndmy pfistroj se dnes rozmédhd 1 v domacnostech
na promitani filmli, sportovnich zapast apod. Oproti televizi s nim
po obrazové strance dosdhnete kvalitnéjsiho rozliseni, nebot
m4 vétsi promitaci plochu. Proto neni divu, Ze je dnes hojné vyuzivéan
i ve 3kolach, odkud se dostal i do domédcnosti. Skolni pfistroje jsou

oproti tém uzZivanym v domacnosti specifictéjs$i, nebot musi odpovidat



uziti ve Skolnim prostf¥edi. Existuje vice typlt od ultralehkych,
které lze prenédset, az po konferencéni, JjenzZz jsou na pevno instalo-
vany v misté urceni, pro nas tedy ve tridé. ZaleZi tedy na prostoru,
kde bude uzivan. DlleZité jsou také svételné podminky prostoru,
které budou v pripadé Skoly dost specifické, nebot nemlZete zakum
pri psani zapiskd zcela zhasnout. Stejné jako vizualizér i datovy
projektor m& spoustu funkci a rtzné vystupy, nap¥. HDMI, LAN, wi-
fi. Projektory mizZou mit v sobé zabudované reproduktory nebo i pod-
poru 3D zobrazeni.

Co to vlastné je a jak funguje? Datovy projektor je pristroj,
ktery zobrazuje signdl z pocitace ¢i jiného zdroje na prizpusobenou
projekéni plochu. Témi jinymi =zdroji mize byt uz dnes 1 mobilni
telefon, v kterém mizete mit uloZenou prezentaci a pomoci bezdrato-
vého pripojeni, napf. WiFi, mAZete 1 bez pouziti pocitacde promitat
prezentaci. Datovy projektor umoznuje promitani obrazkl, promitnuti
videa a samozfejmé zprosttredkovani ptripravenych prezentaci. Po pf¥i-
pojeni na internet, muzete ZAaklGm promitnout takfka cokoliv, nebo
mizete ihned nalézt odpovéd na dotaz Zédka. DokdZe nahradit vice

technickych pomticek.

Obrdzek 4 Datovy projektor

Nevyvhodou u stars$Sich ptistrojl je Zivotnost vybojky. Novéjsi
pristroje se zase mohou setkat s tim, Ze vybojka po urcité dobé

pouzivani sviti na 80%.

2.10.3 Dotykova tabule

Krida, houba a ¢ernd nebo zelend tabule.. V nékterych tridach
se s nimi jesté setkdme. S modernizaci zacaly byt vytlacovany bilymi
tabulemi s fixy. Dotykova tabule je takova kombinace klasické tabule
a dotykové obrazovky. Lze ji ovladat podobné jako chytry telefon,
prsty nebo perem. V kombinaci s datovym projektorem
se na ni zobrazi obrazovka pocitace ¢i Jjiného zdroje, ktery 1lze
z této tabule ovladat, a tak je mozZné vyhledat napt. informace z in-
ternetu. K plnému vyuziti je ttreba projektor s integrovanym senzorem

nebo stavajici projektor doplnit o senzor. Na tabuli lze psat
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stiratelnymi fixy a text lze nésledné ulozit do paméti pocitace
¢1i rovnou rozeslat Zaklm. Oproti prezentacim z datového projektoru
lze do zobrazovaného materidlu psat p¥rimo poznéamky a nasledné ulo-
zit. DlleZzitou soucésti Je samoztejmé 1 ovladdaci software, ktery
vyuzZzijete 1 ptri tvorbé obsahu. Pomoci softwaru dokazZze prevést napt.
i psacil pismo do textd vcetné diakritiky. Dotykova tabule se stéava
oblibenym nastrojem uciteld, nebot s ni lze krasné aplikovat i di-
daktickou zésadu nazornosti. K obrézku textu apod. miZete pritradit
napt¥. zvuk. To miZe byt obzvlasté prinosné v hodinéch ciziho jazyka,
kde vyslovnost je jind neZ psand verze. U malych 24kl jisté upoutéd
pozornost a kazdy bude chtit k tabuli, tim bude naplnéna dalsi di-
daktické zésada, tentokrat aktivity. Maze byt ovladdéna vice uziva-

teli najednou.
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Obrdzek 5 Dotykova tabule

2.10.4 Kopirovaci tabule

Kopirovaci tabule mé& vice funkci. Lze Ji pouzivat jako bilou
tabuli, na kterou béhem vyuky C¢inime pozndmky. Obsah tabule Jje na-
sledné mozno zkopirovat na bézny papir ¢i ulozit bud
na USB disk ¢i rovnou do pocitacde. Z pomoci pocitace jiZz nebrani
nic tomu, aby =zédznam =z tabule mohl byt =zasladn Zakum. Pro tisk
na papir by méla byt soucasti tiskarna. Osobné jsem se s touto
technikou nikdy nesetkala a vzhledem k pokrokim se dé& ¥ici, Ze tato

technika je jiz davno prekonané.
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Obrdzek 6 Kopirovaci tabule

3 PRAVNI DOKUMENTY

Zijeme v pravnim svét& a vidy, neZ zadneme né&co realizovat,
mame povinnost si zjistit, zda k tomu nebudeme néco potftebovat.
Vlastnik stavby (v pfripadé budovy Skoly zrizovatel) je tedy povinen
si pred provedenim zaméru =zjistit, zda stavba nepodléhd néjakému
rezimu podle z&kona ¢. 183/2006 Sb., o Gzemnim planovani
a stavebnim tadu (stavebni zakon) ve znéni pozdéjsich predpisu (dale
jen "stavebni zdkon") a s nim souvisejicich vyhlasek a dalsich pred-

pista, které se zamérem souviseji.

3.1 Stavebni zakon

Podle § 1 odst. 2 ,Tento zakon upravuje ve vécech stavebniho
rddu zejména povolovdni staveb a jejich zmén, terénnich uUprav
a zarizeni, uzivani a odstranovani staveb, dohled a zvlastni pravo-
moci stavebnich uradud, postaveni a oprdvnéni autorizovanych inspek-
tord, soustavu stavebnich uradid, povinnosti a odpovédnost osob pri
pripraveé a provadeni staveb.“ (13) A dé&le pokracuje odst. 3 ,Tento
zdkon dale upravuje podminky pro projektovou c¢innost a provadéni
staveb, obecné pozadavky na vystavbu, ucely vyvlastnéni, vstupy
na pozemky a do staveb, ochranu verejnych zdajmi a nékteré dalsi véci
souvisejici s predmétem této prdavni upravy." (13) Vzhledem k tomu,
Ze se touto praci zaméfuji na Upravy stavajicich staveb, tekneme
si jesté néco o zékladnich pojmech, které jsou uvedeny v § 2 sta-
vebniho zadkona. Pojem stavba je ve stavebnim zdkoné definovéan takto:
"Stavbou se rozumi veskera stavebni dila, kterd vznikaji stavebni

nebo montdazni technologii, bez zretele na jejich stavebné technické
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provedeni, pouzité stavebni vyrobky, materidly a konstrukce, na ucel
vyuziti a dobu trvani." (13) Zménou dokoncené stavby podle tohoto
zdkona jsou pak:

- nastavba, kterou se stavba zvysSuje,

- pristavba, kterou se stavba pudorysné rozsiruje a kteréa

je vzajemné provozné propojena s dosavadni stavbou,

- stavebni Uprava, pfi které se zachovava vnéjsi padorysné

i wvyskové ohraniceni stavby; za stavebni dapravu
se povazuje téz zatepleni plasté stavby.

Pred samotnou realizaci stavby, musi zamér projit zadkonem sta-
noveny proces, pri kterém dochdzi k posouzeni této stavby. Tento
proces je veden podle stavebniho zédkona, pf¥i kterém je stavba posu-
zovdna 1 dotc¢enymi organy, které hdji zadjmy uzivateld. Dotcené or-
gadny jsou ty organy statni spravy, JjimZz zvlastni pfedpisy svéruji
ochranu vefejnych z&jmt. Zavazné  stanovisko  téchto organu
je podkladem pro vydani rozhodnuti. Stavebnimu uradu je podana za-
dost a spolec¢né s ni je predloZena projektovd dokumentace. P¥i tomto
procesu stavebni Urad zkouma, zda je predloZend dokumentace projek-
tovad dokumentace uUplnéd, prehlednd a zda jsou v odpovidajici mire
YeSeny obecné pozadavky na vystavbu, déle zda predlozené podklady
vyhovuji pozadavkim uplatnénym dotcenymi organy.

Nejméné narolny zdasah, ktery vede ke sniZeni energetické na-
ro¢nosti Jje vyména oken. Z pohledu stavebniho z&kona se jedné
o udrzovaci prace, které, pokud se nejednd o kulturni pamatku
¢i stavbu v pamatkové zdéné, nevyzZadujl posouzeni stavebniho uradu,
a tedy ani dotc¢enych orgdnu. Zrovna v tomto pripadé se vétsSinou
jednd o vyménu starych netésnych oken za okna tésnéa, kterd brani
prirozenému vétrani stavby.

DalSim zasahem, ktery vede ke sniZeni energetické narocénosti,
je zatepleni objektu. Z pohledu stavebniho zdkona se jednd o sta-
vebni Upravy a tento zasah jiz podléhd posouzeni stavebnim Gradem,
ale pouze v rozsahu zmény. K tomuto posouzeni je nutno predlozit
projektovou dokumentaci. Nedilnou soucasti této dokumentace je po-
Zarné& bezpecnostni feSeni, nebot tento zadsah mliZe mit negativni vliv
na pozarni bezpecénost. K tomuto zadsahu je nutno i doloZeni zavazného
stanoviska dotc¢eného orgadnu hasic¢ského zachranného systému, nebot

provedené Upravy maji v1iv na pozarn€ bezpecnostni resSeni stavby.

3.2 Vyhlasky a provadéci predpisy
Stavebni zédkon by s&dm o sobé byl bezmocny, kdyby nemél vazbu

na provadéci vyhlasky. Zakladnimi provadécimi vyhlaskami

a souvisejicimi predpisy, s kterymi se setkadvame p¥i sniZovani
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energetické néarocnosti, Jsou blizZe specifikovadny v néasledujicich
kapitoléach.

3.2.1 Vyhlaska ¢.268/2009 Sb., o technickych poza-

davcich na stavby, ve znéni pozdéjsich p¥edpisu

Tato vyhlaska stanovuje technické pozadavky na stavby, které
jsou v pusobnosti obecnych stavebnich ufadt v celé CR mimo Prahy.
V Praze byla nahrazena specidlnimi prazskymi predpisy. Tyto pozZa-
davky Jjsou uplatnovany jak u novych staveb, tak u jejich zmén,
udrzovacich praci ¢&¢i zmén v uzivéani. Zakladni pozZadavky na stavby
dané touto vyhlaskou jsou

- mechanickd odolnost a stabilita - konstrukce musi byt
navrzeny tak, aby odolavaly zatiZeni vlastni tihy, ve-
dlejsimu zatizeni (vitr, provoz, ..), vibracim (okolni
doprava, ..) a zménadm (teplotnim, ..)

- pozarni bezpecénost - konstrukce musi odolat pozZaru zvenku
i zevnit? (délka odolnosti =z&avisi na charakteru kon-
strukce)

- ochrana zdravi osob, zdravych zZivotnich podminek a zZi-
votniho prost¥edi - stavba musi byt navrzena tak, aby
nepusobila negativné na uZivatele a neovliviiovala zdravé
Zivotni prostfedi (vlhkost stavby, uvolrnovani sSkodlivin
do ovzdusi, ..)

- ochrana proti hluku - stavebni akustika

- bezpe¢nost p¥i wuzivani - bezpecénost pro uZivatelé
ochrannd zabradli, ..)

- uspora energie - hospodarnost stavby p¥i provozu

VSechny tyto poZadavky musi stavba spliiovat po celou dobu Zi-
votnosti stavby, za podminek provadéni bézné udrzby a pusobeni bézné
predvidatelnych Jjeva. Tyto poZadavky budou spliiovat samoztejmeé i
pouzité vyrobky, materiadaly a konstrukce navrZené a pouzité
na stavbu, jinak by toho stavba nedocilila.

Dale jsou ve vyhlasce mj. uvedeny i vseobecné pozadavky pro
ochranu zdravi, zdravych Zivotnich podminek a Zivotniho prostf¥edi,
denni a umeélé osveétleni, veétrani a vytdpéni, proslunéni, ochrana
proti hluku a vibracim, bezpelnost pfi provadéni a uzivani staveb,
Uspora energie a tepelnd ochrana. VE&tsSina téchto poZadavkd uzce
souvisi s hygienickymi poZadavky, nebot maji vliv na zdravi uziva-
teltt. Skolni u&ebna je i pobytovou mistnosti, a tak pro ni plati
i obecné pozZzadavky mj. ,V pobytovych mistnostech musi byt navrzZzeno

denni, umélé a pripadné sdruzené osvétleni v zdvislosti na jejich
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funkénim vyuzZiti a na délce pobytu osob v souladu s normovymi hod-
notami.™ (14) a dé&le ,Pobytové mistnosti musi mit zajisténo dosta-
tedné prirozené nebo nucené vétrdni a musi byt dostatecdné vytdpény
s moznosti regulace vnitrni teploty. Pro vétrdni pobytovych mist-
nosti musi byt zajisténo v dobé pobytu osob minimdlni mnozZstvi vy-
mériovaného venkovniho vzduchu 25 m3/h na osobu, nebo minimdlni in-
tenzita vétrani 0,5 1/h. Jako ukazatel kvality vnitfniho prostredi
slouzi oxid uhlicity CO2, jehoZz koncentrace ve vnitrnim vzduchu
nesmi prekrocit hodnotu 1500 ppm.“ (14)

V této vyhléasce jsou i1 pozZadavky na stavby $kol, predskolnich,
Skolskych a télovychovnych zafizeni. VyhladsSka tesi konkrétné poza-
davky nejmensi svétlé vysky mistnosti a prostorl, které musi byt
#3300 mm u zakladnich, strednich, vysSsich a specidlnich Skol; pri
dodrzeni vsSech podminek denniho osvétleni na pracovni plochy
je mozné snizeni na svétlou vysku 3000 mm, pokud je dodrzZzena kubatura
vzduchu 5,3 m3 na jednoho zZdka.” (14) O této kubatu¥e na zaka
si povime vice v kapitole ,hygienické predpisy“.

Dalsi pozadavek vyhlasky se tykad dveri ve vyukovych prostorech,
kde ,musi mit dvere sirku nejménée 900 mm.“ (14) Pokud jsou dvetrni
k¥ridla zasklend ,musi byt opatrena bezpecnostnim sklem.“ (14) I kdyz
jsou dnes zavadény do Skol moderni didaktické prostredky, mohl by
si nékdo tici, Ze jiZ by nemuselo byt v kazdé ttidé umyvadlo na myti
tabule. Ono tam ale neni kvtli tabuli, coz zjistime pfi precteni
dalsiho odstavce vyhléasky. , Ve vyukovych prostorach musi byt umistén
alespon jeden vytok pitné vody. Pokud je zavedena teplda voda, pak
u vytokd v dosahu Zdku nesmi mit teplotu vy$si nez 45°C.™ (14) voda
je tedy ve t¥idé kvili pitnému reZimu zaka. Pri kolaudaci se dokléada,
ze vyrobky prichdzejici do styku s pitnou vodou jsou odpovidajici
kvality a dale Ze byl proveden rozbor vody z vytoku, aby nedosSlo

ke zdravotnim potiZim u zaku.

3.2.2 Zakon ¢. 360/1992 Sb., o vykonu povolani au-
torizovanych architektd a o vykonu povolani au-
torizovanych inzenyra a techniki ¢innych
ve vystavbé

Projektovd dokumentace pro stavebni uUpravy vedouci ke sniZeni
energetické néaroc¢nosti stavby patti mezi vybrané <&innosti podle
§ 158 stavebniho zdkona a maZe ji vypracovat pouze opravnénd osoba

podle zakona ¢. 360.

| 24



3.2.3 Vyhlaska ¢. 398/2009 Sb., o obecnych tech-
nickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové
uzivani staveb

Tato vyhléaska stanovi obecné a technické pozadavky na stavby
nebo jejich ¢asti, aby bylo zabezpeceno uzivani osobami s omezenou
schopnosti orientace a pohybu, které musi spliiovat verejné pristupné
budovy. Tyto poZadavky musi spliiovat i Skolni zarizeni, proto jakéa-
koliv zména ¢&i Uprava musi byt fed3ena v souladu s touto vyhléaskou.
,Ustanoveni této vyhlasky se uplatni téZz u zmén dokoncenych staveb
a zmén v uzivani staveb, pokud to zdvazné uUzemné technické nebo
stavebné technické diuvody nevylucuji.“ (15) Pri udrZovacich pracich
spoc¢ivajicich ve vyméné vstupnich dvetri by mohlo nechténé dojit
ke ztiZeni podminek téchto osob. K vyméné vyplni otvorl totiZ neni

treba povoleni, pokud se nejednd o kulturni pamatku.

3.2.4 Vyhlaska &. 499/2006 Sb., o dokumentaci sta-

veb

Predkléddand dokumentace stavebnimu Uradu musi mit ndleZitosti

podle prilohy této vyhlasky podle charakteru stavby.

3.2.5 Vyhlaska &. 503/2006 Sb., o podrobnéjsi
upravé uzemniho rozhodovani, wUzemniho opatfeni

a stavebnim radu

»~Obsahové ndlezitosti zZddosti o stavebni povoleni, rozsah
a obsah projektové dokumentace stanovi provadéci pravni predpis.”
(16) Tento ptredpis stanovi i nadlezitosti samotného rozhodnuti povo-

lované stavby.

3.2.6 Zakon ¢. 263/2016 Sb., atomovy zakon

Tento zédkon zpracovava predpisy EU na atomovou energii, které
dadle zapracovavéa. Dale tre$i radiac¢ni ochranu obyvatel a mozné oza-
Yeni na pracovisti z ptirodniho zdroje. Timto pfirodnim zdrojem miaZe
byt i radon. Radon se vyskytuje v zemské kure, odkud se uvoliuje
do atmosféry. Radon Jje radioaktivni plyn, Jenz vznika rozpadem
Uranu. Je to bezbarvy plyn bez chuti a =zéapachu. Je nehoflavy

a nedad se zjistit 1lidskymi smysly. P¥i vdechovani se zachyti
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v dychacich cestdch a ozaf¥i je. Do objektd se miZe dostat z podlozi.
Atomovy zakon proto fesi prevenci pronikani radonu
do stavby a ochranu ptred ozatrenim ve stavbé. Podle § 99 odst. 2
tohoto zakona ,Vlastnik budovy slouzici skole nebo sSkolskému zari-
zeni nebo budovy slouzici pro zajisténi socidlnich anebo zdravotnich
sluzeb pri dlouhodobém pobytu fyzickych osob je povinen zajistit
méreni objemové aktivity radonu ve vnitrnim ovzduSi pri uvedeni
do provozu a vzdy po provedeni zmén dokoncené stavby, které by mohly
objemovou aktivitu radonu ve vnitrnim ovzdusi ovlivnit, zejména
po provedeni zdsahu do izolace stavby proti pronikdni radonu z pod-
lozi a uprav, které mohou vést ke sniZeni uUcinnosti ventilace
ve stavbe.” (17)

Obrdzek 7 Mapa vyskytu radonu v CR

3.3 Hygienické predpisy

Obecné predpisy ¥es$i i1 hygienické poZadavky na stavby. V této
kapitole se zamétrime konkrétnéji na predpisy pro S$kolni prostredi.
Nejdrive si ale povime néco o puvodu slova ,hygiena“ a proc
se Jji tak zabyvame. Podle Yecké mytologie byla Hygiena bohyné zdravi.
Ne jinak je tomu i dnes, kdy si pod pojmem hygiena vSichni predsta-
vime urc¢ité zasady vedouci k zachovani svého zdravi a prevenci pred
infekénimi nemocemi. K osobni hygiené jsme, vétsSina z néas, vedeni
od détstvi a svou péci se snazime udrZovat si zdravi. Prostredi,
ve kterém se pohybujeme, Zijeme a pobyvame, v3ak ovlivnit nedoka-
Yeme. Nadt&sti je tu né&kdo, kdo to hlidad za nas. Ustfednim orginem
stdtni spréavy na useku zdravotni péce a ochrany verejného zdravi

s~

je v CR ministerstvo zdravotnictvi, které nasledné prend3i pusobnost
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na Useku verejného zdravi na krajské hygienické stanice. Predmétem
¢innosti téchto hygienickych stanic Jje podpora vetrejného zdravi,
kterd Jje =zakotvena v zakoné ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané wverejného
zdravi, ve znéni pozdéjsich predpist, konkrétné v § 2 odst. 3 ,Pod-
pora verejného zdravi je souhrn ¢innosti pomahajicich fyzickym oso-
bam zachovat a zlepsovat své zdravi a zvysSovat kontrolu nad faktory
ovlivinujicimi zdravi. Zahrnuje ¢innosti k zajisténi socidlnich, eko-
nomickych a environmentalnich podminek pro rozvoj individudlniho
i verejného zdravi, zdravotniho stavu a zdravého Zivotniho stylu.”
(20) Jelikoz je tento obor dost obsadhly, je délen jesté na podsekce,
kterymi Jjsou:

- Sekce ochrany a podpory verejného zdravi

- Hygiena obecnéd a komunalni

- Hygiena vyZivy a predmétd béZného uZivani

- Hygiena préace

- Hygiena déti a mladistvych

- Epidemiologie

VSechny sektory jsou samozrejmé velice dlleZité pro zachovani
naseho zdravi, a co se tyle 3Skolniho prostredi, prejme si, abychom
se naptr. s epidemiologii setkavali co nejméné. Ve Skolstvi se se-
tkédme 1 s hygienou vyzivy, kterd by méla dohliZet na stravovani
v téchto zafizenich. Pro tuto praci je ale zasadni odvétvi hygiena
déti a mladistvych.

P¥edmétem této prace je snizovani energetické ndrocnosti v bu-
dovach $kol, které maZe mit vliv na $kolni prosttedi, proto
se bliZe podivame na podsekci zabyvajici se Skolskymi zatrizenimi.
Predmétem cinnosti hygieny déti a mladistvych Jje usmérnovani
a kontrola dodrZovani zdravych Zivotnich podminek v zatizenich pro
vychovu, vzdélavani a zotaveni déti a mladistvych dle povinnosti
stanovenych zakonem ,&. 258™.

Pro¢ YeSime vnit¥ni prostredi Skoly? VeétSina 1idi travi pod-
statnou &a&st Zivota ve vnit¥nim prosttedi budov. Dé&ti a dospivajici
v ramci povinné Skolni dochéazky pak travi pomérnou c¢ast v budovach
pro vzdélavani. Pravé proto bychom mé€li dbadt na vnitfni prostredi
téchto objektd, nebot maji vyznamny vliv pravé na zdravi déti
a dospivajicich, kteri Jjsou ve vyvinu. K tomu Jje nam oporou
i Skolsky zakon, kde v § 29 odst. 1 je uvedeno: "ékoly a Skolska
zarizeni jsou pri vzdéldvani a s nim primo souvisejicich ¢innostech
a pri poskytovdani sSkolskych sluzeb povinny prihlizet k zdkladnim
fyziologickym potrebam deéti, zZaku a studentd a vytvaret podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro predchdzeni vzniku socidlné patolo-
gickych jevui.“ (21) Jak nédm tedy tomto hygienickd stanice pom&ha?

» Planuje, organizuje, ridi a provadi statni zdravotni dozor
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ve Skoldach a skolskych zarizenich zapsanych do Skolského rejstriku,
véetné ucnovskych pracovist a stredisek praktického vyucovani pod
spravou strednich Skol, v zarizenich socidlné-vychovné c¢innosti
a zarizenich pro déti vyzZadujicich okamZitou pomoc a v provozovndch
osob s zZivnosti péce o dité do tri let véku v dennim rezimu nebo
s Zivnosti mimoskolni vychova a vzdéldvdni se zamérenim na plnéni
hygienickych pozZadavkd na prostorové podminky, vybaveni, provoz,
osvétleni, vytdpéni, mikroklimatické podminky, zdsobovani vodou,
uklid, plnéni hygienickych pozZadavkil na venkovni hraci plochy
a hristé téchto zarizeni a v oblasti stravovacich sluzZeb pro déti
a mladistvé.“ (22) K tomu ji je nédpomocnd vyhlaska ¢. 410/2005 Sb.,
o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozo-
ven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozdéjsich
predpist. ,Tato vyhlaska stanovi hygienické pozZadavky na prostorové
podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytdpéni, mikroklimatické
podminky, zdsobovani vodou a uUklid materskych skol, zdkladnich
a strednich skol, konzervatori, vyssich odbornych sSkol, zakladnich
uméleckych skol a jazykovych skol s prdvem stdtni jazykové zkousSky
a Skolskych zarizeni zarazenych do rejstriku skol a sSkolskych zari-
zeni, s vyjimkou zarizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pra-
covnikil, sSkolskych poradenskych zarizeni a zarizeni Skolniho stra-
vovani, a dale zarizeni socidlné vychovné c¢innosti a zarizeni pro
déti vyzadujici okamZitou pomoc (ddle jen "zarizeni pro vychovu
a vzdélavani') .Y (23)
Ve vyhlasce ¢. 410 najdeme i mj. prostorové podminky staveb

pro vychovu a vzdélavani, kde je teseno

- umisténi stavby a pozemek okolo

- vnit¥ni usporaddani od ucebny az po Satny vcetné pozZadavku

plochy na Zéka

- pocet hygienickych zarizeni

- télocviény

- dalsi prostory pro zajmové c¢innosti

- Skoly v prirodé

- lesni matetrské Skolky

- ubytovéani (domovy mlédeze, internaty)

- vybaveni nédbytkem a rozsazeni zaku

- osvétleni (zde je mimo jiné fesSeno i myti oken a ¢isténi

svétel)

- mikroklimatické podminky

- zasobovani vodou

- Uklid a vyména 1ltGzkovin (od vynaSeni odpadkl aZ po malo-

vani uceben)
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V této préaci se zabyvam disledky sniZovani energetické néroc-
nosti staveb, proto se podrobnéji zamé¥im na mikroklimatické pod-
minky, které mohou byt ovlivnény.

Cast mikroklimatické podminky je zam&¥ena na obvodové sté&ny
a rozdil jejich teplot vic¢i vnitfnimu prostfedi. Tato teplota nesmi
byt rozdilnd kvGli srdzZeni vlhkosti a tvorbé plisni. Dale tato Cast
te$i prirozené vétrani okny a to, ze ovladani oken musi byt dosazi-
telné z podlahy. Skolni prostory musi byt vé&tratelné, bud pfirozeng,
nebo nucené. Pozadavky na vétrani jsou uvedeny v priloze této vy-
hlasky. Tuto ptrilohu najdete v priloze této préace, a jesté se k ni
dostaneme podrobnéji. Také Jsou tu teSeny minimdlni a maximalni
teploty v ucCebné.

K této vyhlasce jsou 1 prilohy, které fes$i mj. priloha ¢. 1
poZadavky na hygienické zatrizeni, ptriloha ¢. 2 zadsady pro préaci zaku
vsedé a ergonomické parametry Skolniho nédbytku, priloha ¢. 3 poZa-
davky na vétrdni a parametry mikroklimatickych podminek.

V ptiloze ¢. 3 najdeme i pozadavky na vétrédni ,MnoZstvi pri-
vadéného cerstvého vzduchu v ucebndch je 20-30 m3 na 1 zZaka.“ (23)
Tato hodnota vyjadfuje potfebu vymény za hodinu. Ve vyhléasce
¢. 268 jsme se dozvédeéli, Ze musi byt za vSech okolnosti dodrZena
kubatura vzduchu 5,3 m® na 1 Z4ka, kterd vychédzi z normového poza-
davku, a tak by mélo dojit k vyméné vzduchu v ucebné 4x - 6x
za hodinu. Je zv1lastni, Ze ve vyhlasSce Jjsou uvedeny parametry
na zaka, ale na ucitele pamatovadno neni. Tato priloha pamatuje
i na teplotu v ucebné. Podle prilohy k vyhldsSce o hygienickych po-
zadavcich na prostory pro vychovu a vzdéladvani je doporucend teplota
v ufebnach 22 °C - 28 °C optimalni teplota je pak 22 °C
a k tomu vlhkost 30-65%. “Rozdil teplot mezi tGrovni hlavy a kotniku

nesmi byt vétsi nez 3 °C.” (23)

3.4 Skolni ®ad

Skolni mikroklima miZe mit i puvod ve 3kolnim ¥adu. § 30 Skol-
ského zadkona tes$i problematiku Skolnich tadd a urcuje Jjim prava
a povinnosti 2z&kta, provoz a reZzim Skolského zarizeni, =zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi zakl nebo podminky zachdzeni s majetkem
Skoly. Otevfend okna mohou v nékterych ptripadech predstavovat ne-
bezpec¢i Z4akli, a tak mohou byt teSena ve Skolnim ta&du. Je jen

na frediteli, co si do Skolniho radu zaradi.
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4 POZADAVKY NA STAVBY

Zdk stf¥edni primyslové Skoly stavebni by si mohl ¥ici,
Zze v Evropské unii “objevili Ameriku”, nebot jiz v prvnim roé¢niku
se uci, Zze stavba se navrhuje tak, aby byla hospoddrna. “Stavebnic-
tvi je obor hospodarstvi zajistujici vystavbu, udrzZbu modernizaci,
rekonstrukci a demolici stavebnich objektd potrebnych pro ostatni
funkce spolec¢nosti, tj. funkci socidlni, prumyslovou vyrobu, zemé-
délstvi, dopravu energetiku aj.” (18) Pokryvad potteby <&lovéka
i spolec¢nosti. Stavebnictvi mad dopad i na vetrejné zadjmy. Je to obor,
ktery je zavisly na ruznych odvétvi, kterd vyrdbéji stavebni mate-
ridly. Predstavuje velmi komplexni obor lidské <¢innosti, ktery za-
hrnuje slozky technické, technologické, ekonomické, ale i estetické
a ekologické.

sZdkladnim cilem navrhovani a realizace staveb pozemniho sta-
vitelstvi musi byt vytvoreni kvalitniho prostredi pro ucel, pro
ktery je dany objekt navrhovan, pricemz kvalita by méla byt zajis-
téna po dobu celé predpoklddané Zivotnosti. Znamend to vytvoreni
provozné promySlené a estetické architektonické formy objektu, ktery
splriuje veskeré pozadavky vzhledem k okoli objektu.“ (18) P¥i navr-
hovani novych staveb se vychdzi z platnych predpist v dobé povoleni
stavby, pfri kterych se musi skloubit nékolik aspektid. Stavba by méla
spliiovat architektonické pozadavky, technické pozadavky, technolo-
gické a ekonomické pozZadavky, environmentdlni pozadavky, bezpecnost

préace, pozarni ochranu a ochranu zdravi pr¥i vystavbé.

4.1 Architektonické pozadavky

Architektonické pozadavky ¥eSi urbanistické, provozni a este-
tické pozadavky, v nékterych ptripadech i1 pozadavky pamatkové péce.
Urbanistické pozZadavky tes$i zaclenéni stavby do stavajici zéastavby
z hlediska umisténi, dané strukturou obce. Vnit¥ni dispozici stavby
a jeji funk&nost *¥es3i pozadavky provozni. V3e se musi promitnout
na objemovém teseni stavby neboli na estetice. V pripadé umisténi
stavby v pamatkové zdédné nebo se jednd o stavbu kulturni paméatky,

je treba fesSit stavbu i1 timto organem.

4.2 Technické pozadavky

Vyhlaska o obecné technickych pozadavcich na stavby a technické

normy stanovuji zéakladni pozadavky na stavby, kterymi jsou jejich
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technické vlastnosti, parametry a technologické postupy za ucelem
zajisténi jejich kvality a bezpecnosti. Jsou to hlavné obecné pozZa-
davky na bezpecnost a uzitné vlastnosti (mechanickd odolnost a sta-
bilita, poZarni bezpecnost apod.), pozadavky na odolnost konstrukci
vac¢i wvnéjsim vlivam (srazky, slunec¢ni =zatreni, .. a pozadavky
na pohodu vnit¥niho prosttedi, mezi které pat¥i i hygienické poZa-

davky na jednotlivé ¢asti (vice v dalSich kapitoléch).

4.3 Technologické a ekonomické pozadavky

Stavbu navrhujeme s ohledem na financ¢ni prosttedky, aniz by-
chom ohrozili kvalitu stavby. Pritom upfednostiiujeme mistni zdroje

a materidly i pro pripadnou budouci rekonstrukci.

4.4 Environmentalni pozadavky

Kazd4d stavba sebou nese vliv na Zivotni prosttedi, protoze
spotfebovava mnozstvi surovin a energie a produkuje odpady a Skod-

livé emise, které musime omezit na nezbytné mnozstvi.

7’

4.5 Bezpecnost prace, pPozarni ochranu

a ochranu zdravi pfi vystavbé

Nejen po dokonceni musi stavba spliovat pozadavky na jeji bez-
pe¢nost pro uzZivatelé, ale uZz v pribéhu vystavby musi byt dbano
na bezpeci jejich zhotoviteld. Za bezpecnost na stavbé odpovidaji
jeji vedoucil pracovnici, ktefi musi proskolit v3echny pracovniky.

Pri vystavbé by neméli porusSovat pozadavky bezpecnosti prace.

4.6 Stavby obcanské vybavenosti

,Pozemni stavby se zabyvaji prevazné vystavbou budov, pripadné
stavebnich objektli s jejich funkci bezprostredné souvisejicich.™
(18) Ze stavebniho hlediska se v pripadé budovy $koly jednad o stavbu,
kterou podle charakteru a Gc¢elu tadime mezi pozemni stavby, z hle-
diska funkéniho vyuziti se pak v pripadé Skoly jednd o stavbu ob-
canské vybavenosti. Stavby obcanské vybavenosti stavime pro potteby
obyvatel. V pripadé stavby Skoly pro sttredni wvzdélavani, ma objekt
vyznam pro vét3i zdjmovou oblast a byva situovan ve vétSich méstech.

Umistovani staveb 8kol na konkrétnim pozemku Jje déno obecnymi
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pozadavky. ,Pozemky maji byt celodenné oslunény, chrdnény proti
vnéjsimu hluku a zaclenény do zelené&. Skolské stavby se nesméji
umistiovat pri rychlostnich silnicich nebo u hlavnich mistnich komu-
nikaci.V (19) Vétsinou se jednd o vicepodlazni budovy, které Jjsou
ndroc¢né na dispozic¢ni a konstrukcéni teSeni s rozsédhlym technickym
zarizenim a vybavenim. ,Stredni Skoly maji podlaznost urcenu podle
druhu sSkoly a jednotlivych usekd (vyukovd c¢dst a lehké laboratore:
max. 4 NZP - vyjimecné 5 NZP; vedeni a studijni stredisko: 2 NZP;
halové dilny a tézké laboratore. 1 NZP; télovychova 1 podlazni -
vyjimecéné ve dvou podlazich,; stravovani 1 - 2 NZP; ubytovani 4 - 7
NZP) .Y (19) Pri dodrzeni vsech zésad, nové realizované stavby Skol,

kterych je dnes jako Safrdnu, jisté vyhovi ve vSech smérech.

4.7 Zasahy do stavajicich staveb

Kazd4d stavba stéarne, a tak Jje i wve stavebnictvi pamatovano
na pripadné udrzby, rekonstrukce ¢&i modernizace, bez ohledu
na natrizeni Evropské unie. Maze nastat situace, Ze objekt svou kva-
litou neodpovidd modernim funkénim poZadavkim a dalsim poZadavkim
jako napt¥. sociokulturnim, environmentalnim a ekonomickym. P¥i kazZ-
dém zasahu se spojuji nové materidly se zastaralymi. Na fyzickou
Zivotnost mé& wvliv intenzita provozu a zpusob uzivani. NeuzZivany
objekt maZe v disledku nevétradni degradovat vlivem vlhkosti.
Na Zivotnost stavby m& vliv i jeji umisté&ni. Zivotnosti staveb lze
prodlouzit Jjejich tuUdrzbou. Modernizaci mtGzZeme stavbu prizpuasobit
trendlim, a pritom mlZeme upravit funkéni vlastnosti, poptripadé zmé-
nit uzivéani.

Mezi nejdtlezitéjsi renovované ¢asti, které maji vliv
na energetickou narocnost budovy, patti prvky budovy, jezZz jsou sou-
¢asti obvodového plasté a jeZ maji vyznamny dopad na energetickou
nadroc¢nost obvodového plasté (napt. zatepleni, vyména okennich ot-
voru, ..), technické systémy (zatrizeni urcené k vytdpéni, chlazeni,
vétrani, pro teplou vodu ¢i k osvétleni budovy) a dale se instaluji

zdroje energie (solarni panely, fotovoltaické systémy).

5 CHYBY V NAVRHU NEBO PROVEDENI

Nové zasahy do stévajicich staveb sebou nesou urc¢itd rizika.
Zasahy vedouci ke sniZeni energetické néroc¢nosti, mohou mit nega-

tivni vliv na vnit¥ni prostredi. Vétsina Skolnich  budov
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se realizovala v dobé&, kdy nebylo standardem teplovodni vytapéni,
ale v kazdé mistnosti byla lokdlni topidla a o vétrani se starala
netésnéd okna. Svétlo zajistovala petrolejova lampa a voda byla ode-
birdna ze studny na pozemku budovy. O klimatizaci ani nemluvé. Je-
likoZ pokrok jde hodné doptredu, musi se mu prizplsobit 1 stavby.
K tomu je ale treba fesSit v3e globalné.

Z pohledu laika si pod Upravami za GCelem sniZovani energetické
ndroc¢nosti lze predstavit to, Ze budova se uzavrie a prebytecéné teplo,
které wvznikd =z provozu (¢innosti wuZivatel®, =zapnuté spottebice
apod.) a za normalnich okolnosti by bylo vyvétrané nebo by uteklo
netésnymi okny, se dale pouzZije pro vytédpéni zbylé casti budovy,
nebo se topi tak, aby nebylo v mistnosti pfetopeno. Proto by vsSechny
Upravy, které vedou ke sniZeni energetické narocnosti objektu, mély
byt navrZeny a provedeny tak, aby byla zajisSténa uvnit¥ tepelné
pohoda, optimélni vlhkost a mistnosti by mély byt dostatecné odvé-
trané. Kdyz se k tomu jesté pridaji moderni technické prosttredky,
maze mit vnit¥ni mikroklima negativni vliv na zaky
a jejich zdravy vyvoj.

V souvislosti se sniZovanim energetické néaroc¢nosti budov
je trochu uGsmévné, Ze redukujeme provozni nédklady skol, ale vzapéti
do nich zavadime prostr¥edky, které jsou zavislé na elektrické ener-
gii.

Didaktické prostfedky maji wvliv na mikroklima ve t¥idé. Pro
uc¢itele to znamend traveni vice c¢asu u pocitace v podobé pripravy
na vyudovaci hodinu. ,Cinnost uditele se v mnohém usnadriuje, ale
zdrovenn v jinych ohledech stava slozitéjsi.“ (24) Pochybuji,
ze ucitel ma& v kabineté idedlné zatrizené pocitacové pracoviste
s aerodynamickou zidli, rovnomérné rozdéleni svétla pro praci s PC
apod. Pokud m& nevyhovujici mikroklima a nevhodné uspotréddané praco-
visté, mliZe mit problémy s pateri, Dbolest hlavy a oc¢i. To vse
se miZe projevit i na jeho projevu p¥i vyudovani. ,Casté a spravné
vyuzivdni materidlnich didaktickych prostredki ve vyudovacim pro-
cesu nuti ucditele se na hodinu peclivé pripravovat, naplanovat kazdy
krok, pripravit vcas materialy a praci s technikou vyzkouSet predem,
aby jeho prace byla uspésnd, musi ji sprdavné organizovat.“ (25)

V hygienickych pozadavcich na ucéebny, existuji normové ukaza-
tele na teplotu v uclebné, pozadavky na vlhkost a vétrani ucebny.
Tyto normové parametry budou jisté zastaralé (byla naposledy zménéna
v roce 2017 a zmény se tykaly lesnich Skolek) a v ramci pouzivéani
modernich didaktickych prost¥edkd ve Skolédch se jisté nikdo nezaby-
val s jejich prepracovdnim. Tyto ukazatele byly uzpusobeny t¥idéam,
kde byla klasickd& tabule s k¥idou, netésnd okna a kdo vi, jaky

zpusob vytapéni tam byl uvaZovan, mozna jed$té ani nepredpoklédali,

| 33



Zze si ucitel obcas pro potreby vyuky prinese zpétny projektor
¢i diaprojektor.

Moderni didaktické prostredky se dnes instaluji do uceben, kde
s nimi pri vystavbé nebylo pocitdno. Privést do ti¥idy elektfinu
¢i zapojit pfristroje do mistni sité je jisté ten nejmensi problém.
Tyto prostory jsou ale prevadizné vybaveny vytdpénim navrZenym bez
uvazovani dodatedénych zdrojt tepla. Pritom tyto prostredky maji de-
sitky az stovky wattt prikonu. V souvislosti se zateplovanim objektt
a instalaci tésnych oken i tyto ©prosttedky mohou prispét

ke Spatnému vnit¥nimu prostredi.

5.1 Nedostateénost vétrani

,Rizné zdroje tepla a vodni pdry mohou byt pric¢inou naruseni
tepelné vlihkostni pohody v interiéru, zvlasté neni-1i vénovana do-
statecnd pozornost zatepleni (tepelné izolaci stavebnich konstrukci)
a vétrdni.“ (26) Vétrani je jedna ze zadkladnich hygienickych podmi-
nek.

Problematika snizZzovani energetické ndroc¢nosti v nejjednodussim
pripadé, tedy vyméné oken, Jje pouze udrzZovaci prace a lze ji reali-
zovat bez posouzeni projektanta. Zrizovatel pouze vybere dodavatele
a nechd provést vyménu. V pripadé vymény starych netésnych oken za
okna tésnad s mikroventilaci, miZe mit za nésledek, Ze budova nebude
dostate&né vétrand. Stava se z ni sice energeticky Uspornéjsi bu-
dova, ale také budova tésnéjsi.

Nékteré Skoly maji ve svych Skolnich radech YeSeno i1 otvirani
oken. MaZeme se tak setkat se zdkazem otevirdni oken o prestavkach
z divodu bezpecnosti. O hodindch zase nevétrame, protoze je venku
hluk, jenZ méd rusSivy vliv na soustfedéni z4aka, prach a prtGvan. Dalsi
véc je ta, ze teplo pouStime bez uzitku ven a zvysSujl se tak nadklady
na provoz budovy. Tento systém v&trani neni automaticky. Casto
se stava, Ze prirozené vétrani nezajisti zadkladni pozadavky na kva-
litu vnit¥niho vzduchu. I kdyz je vétsina skol vybavena oteviracimi
okny, dost ¢asto je u nich ptrirozené vétrani nefunkcéni. V nékterych
Skoladch se dokonce stalo, ze pri vyméné oken, byla osazena okna,
kterd maji horni Cast pevnou. Po takové vyméné nelze ze tridy odvést
teply vzduch od stropu ttidy. Pak ztraci vyznam poZadované svétlosti
ucebny, dané vyhlaskou, kterou mé€lo byt docileno zajisténi dosta-
te¢ného mnozstvi cerstvého wvzduchu. Nejvét3i problémy nastdvaji
zejména v zimnim obdobi. Ve vyucovacich hodindch se v zimé okna
zaviraji, protoze zaci sedici u oken jsou vystaveni studenému vzdu-
chu, a tak se ani poZadované mnozstvi vzduchu, dané vyhlaskou, ne-

sta¢i vyménit. Kvalita vzduchu je pak ovliviovédna Skodlivinami
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ve vzduchu. Skodliviny mGiZou do objektu vniknout z exteriéru anebo
vzniknou v interiéru. Skodliviny v interiéru vznikaji nezavisle
na provozu, tedy latky uvoliniujici se ze stavebnich materidl®, mobi-
liadfe apod., a dale vznikaji z provozu objektu, kde jsou produkovany
pritomnymi osobami. Pritomnost Skodlivin se mlZe projevovat drazdé-
nim oc¢i, sliznic, suchou pokozZzkou apod. Nasledky se projevuji jako
unava, bolest hlavy, snizena koncentrace a nesousttredénost.

Skodliviny z provozu miZou byt ruzného puvodu. 0Od tklidovych
prostfredkd nebo pritomnymi osobami, JjejichZ pritomnosti se zvysuje
mnozstvi drobného prachu z oblec¢eni, Supinek z ktze ¢i vlast. Plso-
beni téchto $kodlivin se mlze projevit aZz s odstupem casu
ve formé alergie. Nejzédsadnéjsi Skodlivinou je nasledek pfritomnosti
osob, které dychdnim produkuji oxid uhlic¢ity neboli CO».

Dalsi Skodliviny mohou byt uvolrnovany pouzivanou technikou.
Didaktické prosttedky, které jsou zavislé na elekt?¥iné&, se musi
pomoci ventildtoru chladit. Kazdy tento prosttedek tedy produkuje
teplo, které je uvolnovéano do okolniho prosttedi, tedy tt¥idy. V sou-
vislosti s utésnénym prosttedim, diky =zatepleni a vyméné oken,
se tt¥ida rychleji vytopi.

Stejné jako se dnes objevuji informace, Ze mikrocastecky plastt
se vyskytuji wve wvodé, myslim si, Zze tak tomu mlGze byt
i se vzduchem. Na plasty maji vliv povétrnostni podminky. KdyzZ
si predstavim zatepleni budovy z polystyrenu a budovu s plastovymi
okny, cekadm, kdy se dozvime, ze mame mikrocastecky plastu

1 ve vzduchu v uzavrené budové.

5.2 Mnozstvi zkondenzované vodni pary

Vodni pary bézné kondenzuji v konstrukcich stavby v zimnim ob-
dobi. Pr¥i teplém obdobi se konstrukce postupné odvlhéuje. Pokud
je kondenzované mnozstvi vlhkosti vy35i neZ jeji vypafené mnoZstvi,
postupné se vlhkost do konstrukce ukladéd a sniZuje jeji nejen izo-
la¢ni schopnost ale 1 jeji Zivotnost®. Vlhkost ve stavebnich kon-
strukcich se mliZe ndsledné projevovat formou rlznych plisni, které
mohou byt ptric¢inou ruznych dychacich potizi. Zateplenim objektu
by mélo dojit k posunu rosného bodu a tim i k zlepsSeni vlhkostnich
podminek wve =zdivu, ale pokud vnit¥ni prostory nebudou dostatecéné

odvétrané, vlhkost nebude vysusSena.

3 CSN 730540-2 Tepelnd ochrana budov (&1l. 4)



5.3 Nadmérna vlhkost

Z lidského organismu je vydavano teplo 1 odpafovénim z plochy
kize. Bé&Zné se Ji odpatri 0,5 - 1 1 vody za den. Toto odpatrovani
je neznatelné. Probihd neustédle a uskutecrniuje se odpatrovanim vody
z povrchové vrstvy kliZe a sliznice dychacich cest. Dale to mGZe byt
z¥etelné odpafovani - poceni, =z potni Zlazy. Tento vydej ma vliv
i na vlhkost v interiéru. ,Vlihkost v interiéru je opét urcovana
jednak stavem vodnich par v exteriéru, jednak jejich zdroji uvnitr
budovy. V zimé v dusledku nizkych teplot, je jejich obsah ve ven-
kovnim vzduchu maly, nebot pri nizkych teplotdach kondenzuji nebo
dokonce mrznou a padaji k zemi. Vzduch privadény do 1interiéru
je pak po ohrdti na vnitrni teplotu suchy, jeho relativni vlhkost
klesa i1 pod 20 %. V létée, v dusledku relativné vysokych teplot,
je obsah vodnich par ve venkovnim vzduchu znacny, nebot ¢im
je vyssi teplota vzduchu, tim vice je schopen pohltit vodni pdry.
Vzduch privddény do interiéru je pak po ochlazeni na vnitrni teplotu
témér nasycen vodnimi parami, jeho relativni vlhkost se miZe blizZit
i svému nasyceni, tj. 100 %.% (26) Nadmérnd vlhkost interiéru, ktera

neni odvétrand, miZe mit za nasledek tvorbu plisni.

5.4 Vliv radonu

P¥i nedostatecéném vétrani objektd miZe dochdzet k narustu kon-
centrace radonu uvnitt¥ budovy. Radon mtZe pronikat do stavby nejen
z podlozi, jak jsme si jiz uvedli, ale tento prvek mlze byt Skodli-
vina uvolnujici se ze stavebnich materidld pouZivanych v minulosti.
Jednalo se konkrétné o Skvaru a popilek vzniklé spalovani cerného
uhli, které byly pouZivany pro vyrobu lehcenych betont®.

Radon je po koutreni druhou nejcastéjsi pric¢inou rakoviny plic.
Do téla mlZe vniknout i travicim ustrojim nebo pres kuazZzi. Nemoc
se muZe projevit az po nékolika letech.

Nové stavby musi byt navrZeny jiZz podle radonového posouzeni.
V ptripadé vyskytu radonu v podloZi se navrhuje opatteni pred proni-
kdnim radonu =z podlozZzi do budovy. Legislativné byla problematika
Radonu ftesena v 90. letech 20. stoleti, proto u starsich staveb
je nutné pri utésnéni budovy novymi okny a zateplenim fesit i méF¥eni
objemové aktivity radonu, nebot starsi stavby nebyly proti pronikani

radonu z podlozZi tesdeny.

4 http://www.radonovyprogram.cz



5.5 Barevnost interiéru

V ucebné mohou syté barvy potlac¢it wvykon uZivateld, pokud
se pouZiji na v8echny <¢tyri stény. MaZou pusobit stisnéné
az uzavrené. KdyzZz uz je sytd barva pouzZita, méla by byt doplnéna
barvou tlumenou, idedlnée bilou, ktera se nasledné snese

i s ostatnimi barvami nap?¥. nabytku.

5.6 Osvétleni a oslunéni

VétSina skol byla navrhovédna a realizovédna pro klasické tabule,
oslunéni t¥id a umisténi tabule bylo feSeno tak, aby Zzaci vidéli
z kazdého mista. Skoly byly orientovany tak, aby prosluné&nim Set¥ily
energii na umélém osvétleni. Moderni didaktické prost¥edky Jjsou
citlivé na svétlo a mnohdy Jje treba tesit zatemnéni tridy.
Na to zase nemusi byt Skola pripravend a musi fes$it nedostatecnou
stinici techniku. Moderni prosttedky tak jdou proti ptvodné navrze-
nym zamértm. MiZe se stat, Ze pak zaci pisi do sesSitu v pritmi,
protoze se Jjim muAZe odréZet slunce od tabuli a osliovat Jje,
coz muZe vést ke zhorSeni zraku. Moderni prostfedky Jjsou nérocéné

na zrak. P¥i celodennim pouzivani mohou Zaky bolet o¢i nebo hlava.

5.7 Akusticka pohoda

I kdyz se snazime navrhovat uc¢ebny v souladu s akustickou po-
hodou, moderni didaktické pomicky ji mizou narusSovat. Tyto pro-
stfedky se musi ptri pouziti chladit, coZ se mlZe projevovat hlukem
vznikajicim z provozu technického zat*izeni. Hluk ve t¥idé by nemél
naruSovat vyklad uéitele ani soustred&ni Zaktl p¥i préaci. Zadouci
je tedy jejich tiché a klidné prostf¥edi. V pocitacovych ucebnéch se
snazime potlac¢it akustické vystupy z poc¢itac¢e na minimum. Vzhledem
k tomu, Ze moderni didaktické prostfedky jsou navrhovany pro vyuziti
ve ttidéach, daji se potridit s nehluénymi ventildtory. V tomto sméru
bychom tedy mohli dosédhnout uspokojivych vysledkl, pokud budeme
upfednostniovat tichy chod od napf¥. ceny. Hors$i to bude se stardimi

zatrizenimi, které mohou ovliviiovat akustickou pohodu.



6 TEPELNA POHODA A JEJI vVvLIV
NA CLOVEKA

Snizovani energetické narocénosti budov mé& nejvyznamnéjsi vliv
na tepelnou pohodu ve tridé. ,Tepelné-vlihkostni pohodu prostredi
vytvareji tepelné a vlihkostni toky (teplo a vodni para) v interiéru,
které pusobi na c¢lovéka a spoluvytvareji tak jeho celkovy stav."“
(26) Na vhodné prosttedi mad vliv spousty faktord od pouzitych sta-
vebnich materidld aZ po zpuisob uZivani stavby. Vétrani je jednim
z pozadavkl ptri navrhovani budov, pokud je nedostatec¢né muaZe byt
pric¢inou Spatné kvality vnit¥niho prost¥edi, coZ maZe ovliviovat
nejen schopnost koncentrace a paméti zakt, ale 1 jejich zdravy vy-
voj. Pro $kolni prostfedi Jsou pak jesté specifictéjsi pozadavky
na vétrani Skolnich tt¥id. Klimatu ve tr¥idé musi byt proto vénovéana
dostateénd pozornost, nebot md vliv na vnimadni a pozornost.

Mikroklima $koly je dulezité i pro celkovy pocit pohody Zzéaku,
proto se musi dbat na hygienické pozZzadavky. Primérnd télesnéd teplota
na povrchu c¢lovéka se pohybuje v rozmezi 35,8 °C - 37,3 °C. Jiné
rozmezi Jje na cCele, jiné v podpazi a Jjiné v konec¢niku. Teplota
&lovéka se odviji od jeho &innosti. ,Clovék musi pro zachovani své
existence udrzZovat konstantni teplotu, a proto je dilezitda tepelnda
rovnovaha mezi organismem clovéka a okolim. V teplém a horkém pro-
stredi obnovuje c¢lovék tepelnou rovnovahu pocenim. V chladném pro-
stredi dochdzi k podchlazeni organismu, které je provazeno poklesem
télesné teploty. Pak uzZz zalezi na celkovém stavu jedince, predevsim
na jeho obrannych schopnostech, kdy podchlazeni mizZe mit za ndsledek
nachlazeni.“™ (26) Pri studiu materidlu pro tuto praci Jsem
se v souvislosti s timto pozZzadavkem dozvédéla, Ze kotniky patfi mezi
Casti téla, kterd jsou citlivad a méla by byt zvlasté chranéna pred
podchlazenim. “Dalsimi castmi jsou krk, kde Stitna zZldza se podili
na termoregulaci, neprilisS prokrvenda mista pod lopatkami, kde
se tudiz rady usazuji revmatické purinové ldtky, ledviny, neprilis
prokrvena mista v “krizi”, jejichz podchlazeni je nejcastéjsi pri-
¢inou pohybovych potiZzi a konecné oblast kolen a kotnikd, v niz
existuje prima vazba na horni dychaci cesty.” (26) Ostatné vSichni
uz jsme si zazili mokré boty.

»Zdroji tepla uvnit? budovy jsou nejvice rizné aktivity clovéka
a také clovék sam, cozZ se projevi pri pritomnosti vice 1idi v inte-
riéru. V klidu ¢lovék produkuje teplo svymi jatry, a to v zdvislosti
na svém véku (déti produkuji nejvice) a pohlavi (Zeny produkuji

méné, jsou tudiZ ndarocnéjsi na teplo v mistnosti).“ (26) Jelikoz



je ve Skolském prost¥edi vice Zen, muZe se to projevit i na tepelné
pohodé wve tridé, obzvlasté jednéd-1i se o Skolu, kde je ve Skolnim
radu treseno otevirani oken. O prestéavkach si nékteri Zaci nevyvét-
raji a p¥i hodiné je ucitelce zima.

Lidské télo produkuje teplo v zavislosti na okolnim prostredi
a aktivité. Pri sezeni dokaze vyprodukovat tolik tepla jako 60 W
zarovka.

Spatné feSeni vnit¥nich klimatickych podminek ma nejvét3i do-
pad na uzZivatele staveb a jejich vykony. Tedy na fyzickou a psy-
chickou stranku c¢lovéka.

6.1 Biologie c¢lovéka

K mikroklimatu Skoly ptrispivaji i uzivatelé, které Jjsou jim
zdroven ovlivrovani, Jjak konkrétné se dozvime v nasledujicich kapi-
tolach.

6.1.1 Dychaci soustava

Lidské télo pt¥ijimad kyslik ze vzduchu. Tou samou cestou,
co kyslik ptrijimé, odstranuje z téla oxid uhlic¢ity. Tento proces
oznacujeme Jjako dychéani. Pri klidném stavu <clovék vdechne asi
3 litry pti frekvenci 14-18 vdechl za minutu. Do téla se kyslik
roznasi krvi. Nejdualezitéjsi Jje pro nervovou soustavu. Pokud
se télo dostane do faze, kdy mu bude pozastaven ptrisun kysliku,

zacnou odumirat mozkové burnky.

Jak se méni vzduch v plicich

plyn podil plynu ve vdecho- | podil plynu ve vydecho-
vaném vzduchu vaném vzduchu

kyslik 21 % 16 %

oxid uhlic¢ity 0,04 % 4 %

dusik 79 % 79 %

vodni para malo mnoho

Tabulka 1 Vyména vzduchu v plicich °

5 BECKETT, Brian a GALLAGHER, R. Biologie: doplnujici studijni materidl.
Ceské vyd. 1. Praha: Svojtka & Co., 1998. 223 s. Prehled uciva. ISBN 80-
7237-144-4
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6.1.2 Kaze

KtZze chrani télo pred posSkozenim, necCistotami a infekci a mezi
jeji funkce patti wvylucovaci, termoregulac¢ni a céastecné dychaci.
Ma ale i smyslové vnimani, které Je citlivé na dotek, teplotu
a bolest. SoucCéasti ktze Jjsou potni Zlazy, které jsou po celém téle
rozlozeny rovnomérné. U dospé€lého &lovéka se potnimi Zldzami vyloucdi
za 24 hodin pfi normédlni teploté asi 10 ml wvody (kGzi a dychaci
soustavou 700 ml) . Jednou z funkci ktZe je i udrzovani stdlé télesné

teploty.

6.1.3 Télesna teplota

Pri chemickych reakcich v téle wvznikad teplo. Vétsina tepla
pochdzi 2z ¢innosti srdce, Jjater ledvin a mozku. Teplota téla
u clovéka Jje obvykle vy33i nez teplota okolniho prostredi, a tak
se povrchem téla ztrédci do okoli. Organismus si dokédZe regulovat
teplo snizZenym prutokem krve. ZvySeni télesné teploty zpusobuje po-

ruchy v ¢innosti organismu.

6.1.4 Zdravi a zdravy zpusob zZivota

Zdravi je Jjedna z nejdllezitéjsich lidskych hodnot, i proto
si ho pri kazdé prileZitosti navzajem prejeme. Definovat ho vSak
je obtiZné, ale nejbliZe je tomu Uplnad télesnéd, duSevni a socidlni
pohoda. Ovlivnit ho mtZeme zdravym zpusobem zZivota, ke kterému
pat¥i:

- vyrovnany a pravidelny denni rezim

- dostatek vhodného pohybu

- dodrzovani zasad osobni hygieny

- co nejmensi kontakt se Skodlivinami v prostfedi
- dostatednd a plnohodnotnd vyziva

V prostfedi Skoly miZeme ovlivnit hlavné kontakt se Skodlivi-
nami v prostredi neboli vliv vnéjs$iho prostfedi na zdravi cloveéka.
Jsou to hlavné fyzikdlni a chemické faktory, které ovliviuji mikro-
klima tt¥idy a ¢lovék je vnimad termoregulacnim systémem C¢i prijima
vdechovanym vzduchem. Zdravé zivotni prosttedi Jje dalezité pro op-
timédlni psychicky a fyzicky vyvoj jedince. Vidyt ve 3Skole travi
minimdlné ctvrtinu dne a jsou tu od néj ocekavany vykony. Pobyt
v tomto prosttedi se mlZe pozdéji projevit na Jjeho zdravi

az v pozdéjsim veéku.



6.2 Psychika c¢lovéka

Z biologické ¢asti jiz vime, co vse Jje potteba pro spravné
fungovani 1lidského organismu. SlozZity systém lidského organismu
ke svému fungovani déle pottebuje koordinaci mezi jeho jednotlivymi
Céstmi a procesy. K zajisténi této koordinace slouzi predevsSim ner-
vova soustava, =zahrnujici mozek a michu. Kazdé& cést mozku tidi
urc¢ité fyziologické ¢i psychické procesy, mezi néZ pat¥i i funkce
nezbytné pr¥i vyucovani, Jjakymi jsou napt¥. udrzovani bdélého stavu,
pozornosti, vniméni, wukladéni zkuSenosti do dlouhodobé paméti
a vybavovani apod. p¥i namdhdni ¢i feSeni UGloh se aktivuje urcité
¢ast mozku. , Pisobenim chemickych latek (1ékid, alkoholu, nikotinu,
drog a sSkodlivin v ovzdusi aj.), dochdzi ke zméndm, které lze vy-
jadrit fyziologicky, 1 ke zménam v prozivani, naladé a pozornosti,
emocich, v reseni myslenkovych uloh atd.“ (10)

,Cinnost nervové soustavy vsak spodivd i1 ve vytvareni vyssich
forem nervové ¢innosti nezZ je pouhé rizeni télesnych soustav. Tako-
vymi formami jsou riuzné aktivity, které oznacujeme jako chovani.“
(27) Chovéani je vlastné vie, co dela organismus pro
své preziti, které mlzeme sledovat pozorovadnim. D& se tici,
Ze je to odraz nasi mysli. Jsou v ném zahrnuty pohyby, reakce, ukony
¢lovéka ¢i jeho gesta. Na chovadni plsobi i prostfedi neboli wvnéjsi
podnéty a podminky, které pusobi na jedince. Vznik a vyvoj jedince,
socializace jedince a dal$i aspekty utvarejici osobnost nechme pro
jinou problematiku. V této praci se konkrétné zamé¥im na lidskou

¢innost.

6.2.1 Lidské ¢éinnosti

Lidské ¢innosti zac¢inaji rlGznymi hrami, ptres <&teni, psani,
po¢itani az po slozitéjs$i préce ¢i mistrovska dila. KdyZz jednotlivé
¢innosti rozebereme, dojdeme k urcitym psychickym procestm, stavim
a vlastnostem, nasledné& pak k fyziologickym procestm. Cinnost v sobé&
zahrnuje chovani a prozivani zaroven. Také bychom c¢innost mohli
rozlisit na vnit¥ni a vnéjsi. Vnit¥ni je vlastné mySlenkovy proces
napt?. treSeni Glohy, které miZe prejit ve vnéjsi emociondlni projev,
kdyZ nemtZeme ulohu vytesit. ,Ve vsech c¢innostech vsak probihda ur-
cité vzajemné pilsobeni clovéka a prostredi.“™ (10) Jsou tu ale
i podminky, které mohou ovliviiovat lidskou <&innost. Jde o to,
ze C¢lovék musi byt v dobrém psychofyziologickém stavu, aby mohl
prijimat informace =z prostfedi, mé&l motivaci, prosté aby byl

ve stavu, ktery umoznuje vykonavat <¢innost, dosahovat cilqy,



a to s prihlédnutim k podminkdm. Psychické predpoklady zajistuji
adaptaci k vnéjsim podminkéam.

Jednou =ze skupin psychickych procest jsou poznavaci neboli
kognitivni procesy. Jsou to procesy poznavani skutecénosti.

Funkce poznadvaciho procesu. ,Vnimani je poznavaci proces,
ktery zachycuje to, co v pritomném okamzZiku pusobi na nasSe smyslové
organy.“ (10) Proto vyznamni pedagogové prosazovali, pfi sdélovéani
uc¢iva Zaktm, zapojeni vsSech smyslda. Jednotlivé druhy vnimani
se propojuji a dosdhneme tak lep$iho pozndni. Vnimdni miaZeme pri-
rovnat k procesu zrcadleni, kopirovani. Clov&k si dokaZe vybrat
z mnozstvi pusobicich podmétd vybrat to, co Jje v dany moment pro
néj dtlezité. Svou pozornost zamér¥uje na své potfeby a zdjmy. Proto
je daleZzité zajistit ve ttidach vhodné prostfedi, aby Zaci vnimali
to, co Jje pro né dalezité a ne to, co aktudlné ovliviiuje Jejich

stav.

6.2.2 Psychické stavy

Cinnost <&lové&ka zavisi nejen na Jjeho schopnostech, ale
i na aktudlnim stavu. Psychicky stav je aspekt ménici v zavislosti
na situaci a Jje soucasti celkového funkéniho stavu organismu,
zejména mozku. V psychologii se stav organismu oznacuje terminem
aktivace. Aktivace m& rltzné stupné. NejnizsSi stupen predstavuje
spanek, naopak pr¥i nejvyssSi aktivaci se mlzeme setkat s prudkou
emoci. Abychom podali dobry vykon, Jje tfreba zvys$it aktivaci, tim
dojde 1 ke zvySeni ¢&¢innosti smyslovych orgdnti a zrychleni krevniho
obéhu - dojde ke zméné stavu mozku. Aktivace se méni vlivem podnétu
a ¢innosti. Monotdénni ¢innost, nedostatek podnétd ¢i Spatny fyzicky
stav snizuji aktivitu. SniZenad aktivita se projevuje v pozornosti.
,Pozornost je psychicky stav soustredujici se na vnimani, pripadné
na jednu c¢innost.“ (10) S Grovnémi aktivace a pozornosti UGzce sou-
visi védomi, jehoZ opakem je spanek. SnizZzené védomi nastava pri
unavé, ospalosti a prechodu ke spanku. Nedostatek kysliku ve t¥idéach
mizZe mit za néasledek sniZenou pozornost, nebot Zaci budou ospali,
unaveni - budou mit snizZené védomi.

P¥i vyucovani je tedy dtlezitd i aktivita Zaka, aby se spravné
naladil. Uceni nejde samo bez zdkova pric¢inéni. Dllezitd Je Jeho
¢innost v mySlenkovych aktivitach. Musi provadét kognitivni operace,
aby se poznatklim nejen nauc¢il. Musi jim také porozumét, pripadné
je pospojoval s jiz osvojenymi poznatky. Pokud neni aktivni, nepo-
mizZe uc¢iteli ani zména ¢innosti p¥i hodiné ¢i motivace.

Pravé psychické procesy a stavy, mezi které zatazujeme vnimani

a pozornost, jsou funkcemi mozku, jenZz mé& z poznatkd biologickych
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véd pro psychologii prvotrady vyznam. VSichni si asi z ptfirodopisu
pamatujeme, ze mozek musi byt dostatedné okyslicovan, ale jak
se ten kyslik k tomu mozku dostane, kdyzZz neni ve t¥idé? Pokud tedy
neni zajisténo ve tridé dostatecné vétrani, maZe to negativné plso-
bit na zaky, nebot nedostatek kysliku ve t¥idé se projevi préavée
na funkci mozku. Typickymi pfiznaky nedostateéného vétrani jsou bo-

lest hlavy, Unava, ospalost, letargie, porucha soustfedéni apod.

7 DOTAZNIKOVE SETRENI SKOL

Na zakladé teoretickych poznatkdl jsem si sestavila dotaznik,
z kterého jsem chtéla =zjistit, Jak Je to s vnit¥nim prosttredim
ve Skolach, které provedly udrzovaci prace ¢&i stavebni dupravy
za Ucelem sniZeni energetické nédrocnosti Skolnich budov. Vzhledem
k mnozstvi Skol jsem vybér omezila jen na konkrétni typ Skol. Z rej-
st¥iku $kol jsem si pro svou vyzkumnou Cast vybrala stf¥edni Skoly,
konkrétné stfedni prumyslové Skoly stavebni. Sama jsem absolvovala
jednu z nich, a tak mi byl tento vybér blizsi. Seznam téchto Skol
je uveden v tabulce. Dotaznik Jjsem zvolila proto,
Ze rozhovor ¢i interview by byl velice c¢asové naroény. Také podle
seznamu Skol by to pro mne znamenalo cestovani nap¥i¢ nasSi republi-

kou. Zvolend metoda byla ale i tak dost casové narocna.

Umisténi Skoly Internetové stranky Vyplnény dotaznik
Praha 1 http://www.spsdusni.cz/ NE
Praha 4 http://www.spsgocar.cz/ ANO
Kladno http://www.sosik.cz/ NE
Mélnik https://www.spss-mel.cz ANO
Tabor https://www.sps-tabor.cz/ NE
Ceské Budéjovice https://www.spsstavcb.cz/ NE
Karlovy Vary http://www.stavebniskolakv.cz/new/ ANO
Plzen http://www.spsstav.cz/ NE
Kadan http://www.sps-kadan.cz/ NE
Teplice https://www.ssstp.cz/cz/hlavni-stranka.html | ANO
Liberec https://www.stavlib.cz/ NE
Havli¢ktv Brod https://www.stavskola.cz/ ANO
Hradec Kralové https://spsstavhk.cz/ ANO
Brno http://www.spsstavbrno.cz/ ANO
Havifov http://www.ssstav-havirov.cz/ NE
Opava http://www.spsopava.cz/ ANO
Ostrava http://stav-ova.cz/ ANO
Lipnik nad Beévou http://www.spsslipnik.cz/ ANO
Valasské Mezifici http://spsstavvm.cz/cs/uvod/ ANO
Décin http://www.prumkadc.cz/ ANO
Usti nad Labem https://www.stsul.cz/ ANO
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Pardubice https://www.spsstavebni.cz/ NE
Nachod http://www.soanachod.cz/ ANO

Tabulka 2 Seznam vybranych skol pro dotaznik

Domoci se vyplnénych dotaznikd byl velky boj. Vzhledem k tomu,
e z mého =zaméstnadni mi neni «c¢cizi zdkon ¢&. 106/1999 Sb.,
o svobodném pristupu k informacim, ve znéni pozdéjsich predpist,
snazila jsem se mu maximadlné vyvarovat. Nejen Ze by museli dotazo-
vani odpovédét do 15 dnu, ale jesté musi informaci zvetejnit v misté
obvyklém. Dale se tyto zZadosti vedou v evidenci a na nékterych sko-
ladch se promitnou ve vyroc¢ni zpravé. Dala jsem si tedy tu préaci
a dotaz jsem =zaslala 3x. Po kaZdém rozesladni se nékdo nade mnou
slitoval a odpovédeél. Nakonec mi z 23 3kol bylo zasléno 14 dotaz-
nik®, coZ je 60% uspésSnost.

Nékteré mnou zvolené otdzky by mély smérovat spisSe na ztizo-
vatele Skoly, ale nemyslim si, Ze by tyto informace vedeni nevédélo.
Vétsina opatteni se provadi na ZzZa&dost feditele ¢i po dohodé s nim.
Pokud zt¥izovatel chce ©provadét néjakd opat¥eni ¢i méfeni
ve Skole, tak o tom musi byt vedeni informovadno. Jednim 2z davodu
je to, Ze by se z diGvodu bezpecnosti ve Skole neméli pohybovat
neopravnéné osoby.

Skoro vsechny budovy Skol byly postaveny za UGcelem vzdeélavani.
Jedna S8kola vznikla na zékladé zmény v uZivani v budovéeé, které
vznikla pro jiny uc¢el. Vzhledem k tomu, Ze nékteré 3koly se nachéd-
zeji v nékolika objektech, dozvédéla jsem se, Ze se treba Skola
roz8itrila do objektl, které byly d¥ive vyuzivany k Jinym ucellm.
Na zadkladé dotaznikll jsem zjistila, Ze vSechny Skoly, které mi do-
taznik vyplnily, kromé&€ jedné umisténé v pamdtkové zdédné, provedly
néjaké opattreni za uUCelem sniZeni energetické nédroc¢nosti budovy.
Jakéd opatfeni konkrétné sSkoly ¢inily, se mlzete podivat na uvedeném

grafickém zndzornéni.

provedené stavebni Upravy

15
10
; s
0 R
Skoly
mokna W zatepleni & topny zdroj rekuperace tepla

Obrdzek 8 Grafické zndzornéni provedenych opatreni za ucelem snizZeni energetické
narocnosti
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Dopadlo to hure, neZ jsem predpokladdala. VSechny Skoly zatep-
luji, méni okna a topné zdroje a nikdo nefresi vétrani. Dotacdni
tituly tuto problematiku nevyZadovaly, mize to byt ale také tim,
Ze vétrani jiz ve Skole maji, ale to se dozvime na zdkladé dalsSich
vysledkl z dotazniku.

Ne wvSechny uUpravy byly provedené za néjaké financ¢ni podpory
¢i dotace. Zhruba polovina dotadzanych realizovala opat¥eni z vlast-
nich zdroja a jedna Skola jesSté c¢ekd, na vysledky tizeni o podané
zddosti na spolufinancovani.

VS8echny Skoly maji nejbé&Znéjsi zplsob vytdpéni ttid, a to po-
moci otopnych téles. Otopnéd télesa se instaluji v mistech, kde byva
nejvétsi chlad, tedy k obvodové sténé pod okna, ¢imZ se minimalizuje
tepelnéd nepohoda. Ve spojitosti s tésnymi okny ale nemusi dochazet
k pozadované cirkulaci ve vytdpénych prostorech. Tyto otopna télesa
lze skoro ve vsech Skolach regulovat. Pouze v jedné $kole maji té-
lesa uzamcena pred pripadnou regulaci neopravnénou osobou. Dalsi
otdzkou je, zda jsou regulac¢ni ventily v takovém stavu, Ze s nimi
topeni jesté regulovat lze.

Z dotaznikd jsem dale zjistila, Ze vice jak polovina $kol ne-
provedla métreni Radonu uvnitt¥ objektu. Dal3i dvé sSkoly tuto infor-
maci nevédély a jedna neodpovédéla viubec. Toto je povinnost zrizo-
vatele 3koly, tak chépu, Ze vedeni Skoly na tuto otdzku nedokazalo
odpovédét. Vzhledem k tomu, Ze je to povinnost vychazejici ze zakona
pro zajisténi zdravého prostredi, mél by na tom trvat 1 samotny
teditel Skoly. JestliZe méreni provedeno nebylo, mlZze se stat,
Zze zaci mohou byt vystaveni koncentraci radonového =z&teni, coz
se u nich mtZe projevit za par let.

Co maZze na zakladé vyzkumu ovlivnit pozitivné wvnit¥ni klima
Skoly je pritomnost muzta. Na strednich primyslovych Skoldch staveb-
nich jesté pfevazujli muzi v ucitelském sboru. Obdivuji tyto muzZe
a je vidét, Ze u nich jejich uc¢itelé dosédhli hodnotovych cild. MuzZi
maji mensi naroky na teplo a nebudou se branit pfisunu c&erstvého
vzduchu. Jak jsme si jiz uvedli, Zeny jsou zimom¥ivéjsi a v zimnich

mésicich se mohou brédnit otevreni oken.



prevladajici pohlavi na skolach mezi uditeli

m muzi = Zeny vyrovnané zastoupeni

Obrdzek 9 Grafické zndzornéni zastoupeni ucditeld na Skoldch podle pohlavi

KdyZz tedy ucitel prijde do tridy, kde o prestdvce nemohli byt
otevrend okna, ©prvni, co bude ftedit, bude vétrani. Ucitel
je ve §kole, aby uc¢il, a ne aby na néj byla prendsSena povinnost
vétrat. Vét3ina Skol ma totiZ otevirani oken feSeno ve Skolnim Fadu.
Je to z bezpeclnostnich dtvodd a také kryti teditele. Kdyby nadhodou
néjaky zak vypadl, Jjesté bude pokadradn za to, Ze nedodrzel Skolni
rad. Zodpovidat za Zaky neni jednoduché, obzvlasté médte-1i na Skole
z&dky s poruchami chovani. Nikdy nevite, co vymysli. Proto na c¢tyZech
Skolach Za&ci nesmi mit o prestavkach otevrend okna. Alespon zZe po-
lovina 74k mGZe o prestavce nacerpat kyslik ve venkovnim prosttedi.
Doufejme tedy, Ze si ho nekombinuji s nikotinem. Vzhledem k vySe
zminéné odpovédnosti se mohou Za&ci pohybovat pouze v uzavrenych
prostorech, kde by se jim nemélo nic stédt. TakZe pod dohledem
na dvore snad nekoufi.

Konecné se dostavame k problematice vétrani na Skolach. Kolik
byste si tipli 8§kol, které maji freSeno odvétrani? Kdyz zvednete
palec, bude to akorat. Tentokrdt to ale nebude ,like"“, ale pouze
jedna &kola. Skoda toho nedostate&ného vzorku. Jedind stavebni
Skola? Doufejme, Ze si ti Zaci z téchto s$kol nebudou brat priklady
do budoucna.

Moje déti navsStévuji Skolu, kde jesté funguje klasickéd zakovskéa
knizka a odpovédnost za Ukoly a pripravu do skoly si musi zajisStovat
sami. Désim se toho, Ze jednoho dne 1 k nadm dojde elektronickéd
ttidni kniha a s ni i1 néjaky podpirny program napt¥. Bakaladtri. V né-
kterych vécech to m&d samoztrejmé i vyhodu, naptiklad kdyz je dité
nemocné, tak hned vite, Ze m& néjaky Uukol. Bojim se toho,
Zze na mé prejde odpovédnost mych déti a uUleva uciteld. Nedavno
si mne uc¢itelky pozvaly do Skoly, aby mi sdé€lily, Ze jedno z mych

déti nenosi do 8koly pomlcky, abych mu kontrolovala pfipravu. Pokud
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ale nevim, co si m& prinést, protoZe si nedéld poznamky, nedovedu
ho k samostatnosti, obzvlasté kdyz je v 6. tridé. Pokud si zak ne-
pripravuje na vyulovani, existuje ve Skolstvi i forma trestl ale
i motivace. Chapu, Ze jednodu$si je prenést to na rodice. Proc ale
o tom pisu? S touto tématikou souvisi i vybavenost t¥id pravé pro
elektronickou t¥idni knihu. I zde se 3koly modernizuji uZ vice jak

polovina jich méd v kazdé tridé pocitac.

pocitace ve tridach

Obrdzek 10 Grafické zndzornéni vybaveni uceben pocitaci

I kdyZz vsSechny S8koly nemaji ve vSech ttridach pocitac¢, 3jsou
vybaveny modernimi didaktickymi prostfedky alesponn v ucebnach od-
bornych. Kdyz jsme si v didaktice *¥ikali o téchto prosttedcich,
zajimalo mne, jak vypada kopirovaci tabule ve skute&nosti. Tenkrat
jsem o ni slySela poprvé a nikdy se s ni nesetkala. Vypada to,
Ze ani na spousté Skol Ji nikdy nevidéli, nebot Jji Z&dnad Skola
nevlastni. Z¥ejmé se toto vybaveni ve 8koldch moc neuplatnilo

a v soucCasné dobé uz je davno prekonané.

Vé s
vybaveni trid
POCITAC KOPIROVACI DATOVY DOTYKOVA
TABULE PROJEKTOR TABULE

Obrdzek 11 Grafické zndzornéni pouzivanych didaktickych prostredki na sSkoldch
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Jedna ze 8kol mi doplnila, Ze jesSté disponuje vizualizérem.
Priznam se, Ze k tomuto prostfedku jsem pristupovala jako k nésle-
dovateli zpétného projektoru a dovolila  bych si tvrdit,
Ze alesponl polovina 35kol ho md ve svém technickém zabezpeleni. Ne-
dokazu ale tici, jak je v dnesni dobé vyuzivan.

Pozitivni je, Ze Zaci budou na prezentovanou problematiku dobfe
vidét. Skoro vsechny 3koly maji moZnost zatemnit ve t¥idach pri

pouzivani modernich didaktickych prostredka.

STINICi TECHNIKA

B vnitini Zaluzie
B venkovni Zaluzie
M vnitfni rolety

zadna

Obrdzek 12 Grafické zndzornéni pouzité stinici techniky v ucebnach

Hor$i uz to budou mit ZAci s koncentraci oxidu uhlic¢itého, coz
je vhodny ukazatel znecisténi vzduchu pri pritomnosti vice osob.
Pritomnost tohoto prvku ve vnit¥fnim prostfedi se odviji od intenzity
vétrani. Kvalita vzduchu v ucebné Jje za&visld na vétrdni a odviji
se od poc¢tu a aktivité pritomnych osob. Méric¢ vnit¥niho vzduchu by
Skoldm napomohl pfri udrzZzovéani zdravého vnit¥niho prostfedi a kon-
centraci kysliku v mistnosti. Méri¢ mé& ve tridach osazeny pouze
jedna Skola a Jjedna disponuje prenosnym zarizenim. Jedna Skola
se podrobila kratkodobému méreni koncentrace oxidu uhlic¢itého. Bo-
huzel nevim, s Jjakym vysledkem.

Kdyz takto shrnu vysledky Setfeni, neni to tak hrozné, ale
kdyZz se podivadm na odpovédi Skol jako Jednotlivcl, obavéam
se o zdravi nékterych Zaku. Podle vysledk®l si mazete Yici, Ze Jjedna
Skola ma& to a druh&d ono, ale kdyz se sejde v3e negativni
na jedné, vysledek je alarmujici. Na dvou Skolach Zaci nesmi mit
o prestéavkach oteviend okna a zaroven ani nemaji moznost pobytu
ve venkovnim prostredi. Tyto $koly nemaji bohuZel ani nucené vétrani
a ani nedisponuji méricem oxidu uhlic¢itého. Pozitivni u téchto 3kol
je to, ze alespon zrovna na téchto Skoldch bylo zajisténo méreni

objemové aktivity radonu.



Pokud se podivéam na dnesni mladou generaci, ktera véts3inu dne
trdvi v nevyvétrané Skole, a pak se uzavre do bytu k socidlnim sitim
¢i néjakym hram, désim se, jak se tento reZim projevi na Jjejich
zdravi. Ja sama, nez Jjsem dopsala tuto praci, tak jsem v lese na-
chodila 100 km a ujela dalsich 100 km na kole. Bez Cerstvého vzduchu
bych to snad ani nedopsala.

V doplniujicich informacich dotaznikl Jjsem se dozvédéla,
ze na Skole v Mélniku maji zaza&dadno o zatepleni faséady. Tyto sta-
vebni Upravy budou realizovany v ramci projektu SniZeni energetické
naroc¢nosti budov a soucidsti navrhu maji vyménu stavajicich zastara-
lych jednotek VZT a vyménu kotelny. Tato Skola ma dalkové horkovodni
vytdpéni, které vytdpi i Prahu. Co mé ale potésilo Jje, Ze podminkou
zddosti o dotaci Jje navrh rekuperac¢nich Jjednotek. Vypadad to,

Zze se ve Skolstvi blyskd na leps$i mikroklima.



PRAKTICKA CAST
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8 SPS STAVEBNI JOSEFA GOCARA

Na zaékladé vyplnénych a vyhodnocenych dotaznik® Jjsem si pro
dalsi ¢ast préace vybrala 3kolu, u které byly provedeny upravy
za UcCelem snizeni energetické narocnosti budovy a jako jedind dis-
ponuje vzduchotechnikou. Na zdkladé zaslanych odpovédi se tato Skola
pro mne tvari Jjako ,nejzdravéjsi“. Jednd se o budovu obc¢anského

~

vybaveni ¢.p. 1659 na pozemcich parc. &¢. 871/3 v k.G. Michle a parc.
&. 2578/6 v k.u. Nusle, ve které se od roku 1993 nachdzi Stredni
priumyslova Skola stavebni Josefa Goclara, pro jejiz potteby byla tato
budova postavena. D4 se ¥ici, Ze Jje to Skola moderni, jelikoZz vznikla
az okolo revoluce. P¥i realizaci této stavby se provadély navrhy
uz podle soucasné platnych norem, z kterych vychdzi obecné pozadavky
na stavby. Provedu tedy analyzu mikroklimatu, abych zjistila, =zda

tato skola je opravdu tak zdrava.

Obrdzek 13 Vyrez z ortofotomapy umisténi vybrané skoly

Tato 3kola je umisténa v souladu s obecnymi pozadavky. Nachazi
se v klidné casti Prahy, mimo frekventované komunikace
a v blizkosti zelené, coZ je pozitivni 1 pro ucebny.

Budova $koly je samostatné stojici, situovéna v mirné svazitém
terénu. Objekt se skladdad ze suterénu (Cadsteéné pod terénem), tri
nadzemnich podlazi a nastavbou strojovny uUstfedniho vytdpéni. Pldo-
rysny tvar objektu je obdélnikovy s vnit¥ni dvorni &asti. Cést pri-
zemi pod pavilony je vyuZita Jjako parkovisté osobnich automobilt.
ZasttreSeni je plochou dvouplasStovou sttrechou z Zelezobetonovych pa-
neld Spiroll. St¥echa nad télocvic¢nou je feSena jako jednopléastova
odvétravana s vrchnimi bitumenovymi hydroizolac¢nimi pésy. V objektu
se nachéazi uclebny, kabinety ucitelt, 8Satny, télocvidény, chodby
se spojujicimi schodisti a hygienickd& zarizeni. Nosnou konstrukci
tvori zelezobetonovy skelet s predsazenymi panely. Zdivo fasadnich

sté&n je provedeno z pé&nosilikidtovych tvarnic. Casti sté&n v suterénu
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jsou zatepleny deskami Lignopor tl. 50 mm. Vnit¥ni stény a pricky
jsou z cihel CDm tl. 140 a 270 mmm. Konstrukce podlahy v suterénu
je z podkladniho betonu na zhutnéném zdsypu. Izolaci proti vlhkosti
tvori bitumenovy pas z Bitagitu. Tepelnou izolaci tvori pénovy po-
lystyren tl. 50 mm. Podlahy v patrech jsou kladeny na vyrovnavaci
potér paneld Spiroll. Vyplné okennich otvoru tvori okna v kovovém
Al rému se zasklenim izolac¢nim dvojsklem Ditherm. Vnit¥ni dvefe jsou
typové drevéné, venkovni dvere Jsou v kovovém rému se zasklenim
Ditherm.

Skola ma& bezbariérovy pristup a Jje vybavena vytahem
do 2. patra. Kapacita skoly ¢ini 720 zaku.

P¥i vypliovani dotazniku, bylo Skolou uvedeno, Ze je vybavena
vzduchotechnikou. P¥i navstévé Skoly vsSak bylo zjisténo, Ze vzdu-
chotechnika je pouze v prirozené nevétranych mistech. Ucebny Jjsou

tedy zavislé pouze na vzduchu z venkovniho prosttredi.

., | Pivodni .
Podlazi . . | Popis vnitinich prostor
oznaceni

laboratofe, vzorkovna, Satny, u¢ebny, byt skolnika, chodby se schodisti,

socialni zatizeni, umyvarny, technické sklady, archivy, sklady potravin,
1.PP suterén chladici a mrazici boxy, kuchyné, pfipravna jidel, varna, jidelna, stro-

jovna vzduchotechniky a TUV, trafostanice, garaZe osobnich automo-

bila

ucebny, kabinety, knihovna, studovny, chodby se schodisti, socidlni za-
1.NP piizemi ) )

fizeni, umyvarny, Satny, nafad’'ovna, télocvi¢na, posilovna

ucebny, laboratofe, kabinety, feditelna, shorovna, sklady, chodby se
2.NP 1. patro

schodisti, socialni zafizeni, umyvarny

ucebny, laboratote, kabinety, sklady, chodby se schodisti, socialni zafi-
3.NP 2. patro

zeni, umyvarny

kotelna, upravna vody, elektro rozvodna, sklad, dozorna, chodba se
4.NP 3. patro

schodistém

Tabulka 3 Vnitini dispozice Skoly prevzata z energetického auditu z roku 2003, tedy
pred provedenymi uUpravami

Z popisu vnitfnich prostor je zfejmé, Ze podlaZznost odpovida
doporuc¢enim a vnit¥ni uspotraddidni Jednotlivych usekd by mélo byt
taktéz v poradku.

Na =zakladé provedenych uUprav za uUlelem sniZeni energetické
nadroc¢nosti, doslo i k uUpravam stavajici automatické technologie ko-
telny ve 3. pattre, kterd byla soustfedéna do jedné mistnosti. Zbylé
mistnosti zlstaly bez vyuZiti. Skola tedy tyto prostory vyuZila pro

své pottreby. V prostordch byvalé kotelny vznikla poc¢itacova ucebna
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a dal3i pottrebné zazemi Skoly jako studovna, socidlni zatizeni
a dvé ubytovaci jednotky pro obcasné ubytovani souvisejici s provo-

zem Skoly. NavrzZena dispozice je uvedena v tabulce.

DISPOZICNi RESENI - NAVRHOVANY STAV

Schodisteé 23,64 m?
Studovna 90,90 m?
Predsin 17,21 m?
kotelna 86,48 m?
chodba 15,30 m?
Ubytovaci jednotka 1 9,82 m?
Ubytovaci jednotka 2 10,58 m?
koupelna 3,03 m?
WC divky 3,20 m?
WC chlapci 3,21 m?
PC uéebna 75,04 m?
Strojovna vytahu 12,12 m?
Celkem podlahova plocha 350,58 m?

Tabulka 4 Dispozice 4.NP po provedenych stavebnich upravdch se zménou v uzivdni

7Z pohledu stavebniho zdkona se jednalo o stavebni uUpravy c¢asti
4.NP spojenych se zménou v uzivéni ze zazemi plynové kotelny
na poc¢itacovou ucebnu, studovnu a dvé ubytovaci jednotky.

Po provedenych Upravach Skola dosdhla na energetickou néroc-
nost budovy hodnoty A - mimofadné uUspornou. Tuto informaci si mlzZete
ovérit ve vstupni hale budovy.

Na zakladé informaci 2z teoretické c¢asti zanalyzuji klasickou
kmenovou uéebnu s novou PC uéebnou vzniklou v prostorach byvalé ko-

telny, dale se podivame na nové vzniklou studovnu.

8.1 Kmenova ucebna

Mnou vybranou kmenovou ucebnu jsem si zadmérné vybrala v zapadni
Casti objektu, v jeho vnéjsi obvodové c¢asti, aby méla okna oriento-
vané stejnym smérem jako nové vznikla pocitacova ucebna. Do ulebny
maji Zzaci volny pfistup a je urclena pro 30 Zaku a 1 ucitele. Kmenova
ucebna ¢. 174 se nachazi v 1. patfre. Ucebna je pravidelného obdél-
nikového pudorysu o rozmérech 10,4 x 7,8 m, svétld vysSka uclebny

je 3,2 m. Prostor u&ebny ¢&ini 260 m3.
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Obrdzek 14 Vybrana kmenova ucebna

Ucebna je vybavena klasickou tabuli zelené barvy, na katedre
je umistén poc¢itac¢ a k dispozici Jje i datovy projektor, k jehoz
promitani slouzi svinovaci platno umisténé na stropé pred tabuli.

Podlahova krytina je z materidlu PVC svétlé barvy a je lehce
udrzZzovatelnd. Strop 1 stény Jsou vymalovany bilou barvou. Kolem
umyvadla jsou na sténé obklady béZové barvy. Barevné reseni ucebny
je svétlé barvy, odpovida tedy normovym pozZadavkim.

UCebna mé& boc¢ni denni osvétleni z jihozapadni strany. Tabule
je orientovanad severné, a tak je dostatecné nasvétlend, hlavné v od-
polednich hodindch. Z pohledu Za&kl jsou okna po Jjejich levé strané.
Vzhledem k tomu, Ze vét$ina 74kt Jjsou pravaci, alespon si pri psani
nestini. Zaci p¥i této orientaci maji slunce vlastné& za zady, a tak
by je nemélo oslriovat ani pfri sledovani tabule. Naopak by mé&li lépe
vidét na tabuli. P¥i horsSich svételnych podminkéch, zejména v zimnim
obdobi, je denni svétlo doplnéno umélym osvétlenim nainstalovanym
na stropé€ ucebny. Umeélé osvétleni 1lze uzZzivat etapové, a tak 1lze
pripadné svitit pouze svétly v mistech vzddlenéjsSich od oken.

Budova je umisténa v dostatecné vzdalenosti od hranice po-
zemku. Na sousednim pozemku je umisténa budova pro pfedskolni vzdé-
lavani. Z kmenové ucebny je vyhled na zahradu S$Skolky. Oknuim tedy
nestini Z&dnad sousedni stavba. Velikost oken je dostacujici, jedné
se o budovu, kterad byla postavena pro pottreby Skolstvi. Co se tyce
konstrukce oken, okna jsou ¢lenéna na dvé Casti, ve spodni tretiné
je lze vyklopit, horni 2/3 lze otevrit. Okna jsou opatfena polohou
pro mikroventilaci. JelikoZ je budova umisténa v klidném prostredi,
lze v ptripadé potteby otevirit okna 1 Dbéhem vyucovani, aniz

by byla vyuka naru$Sovdna ruchem z komunikace. VysSka parapetu



je v souladu s normovymi hodnotami a zaci ze sedu maji zrakové spo-
jeni s vnéjsim prost¥edim.

Vzhledem k velikosti oken v souladu s normovymi hodnotami
je ucebna dostatec¢né proslunéna. Pred pripadnym oslunénim lze tt¥idu
chrdnit instalovanymi vnitfnimi Zaluziemi, které slouzi =zaroven
k potlacCeni tepelné zatéze.

Denni svétlo bé&hem dne méni svou intenzitu. U&ebna s okny ori-
entovanymi na zépad bude mit pozvolnéjsi nastup denniho svétla, cozZ
by mélo byt prinosné pro zrakovou pohodu hlavné v letnich mésicich,
protoze pro zaky to nebude takovd intenzita osvétleni.

Budova 38koly byla zateplena. Vnéjsi sténa ve tr¥ridé nejevi
znamky vlhkosti, a tak lze tici, Ze zatepleni bylo provedeno v sou-
ladu s predepsanymi pozadavky. Prosttedi ve ttridé se tvari zdravé.

Zdrojem tepla budovy jsou plynové kotle, které pomoci dvou-
trubkové otopné soustavy zajistuji nucenym obéhem privod teplé vody
do otopnych téles, umisténych pod okny v ucebnach. Tyto radiatory
se daji v ucebné regulovat pomoci ventilt.

V teoretické Casti jsme si t¥ikali o vhodném umisténi uceben
v budovach Skoly. Pro kmenové ucebny Jje nejvhodnéjsi umisténi
na jih, dale jihovychod a jihozédpad. Mnou vybrand ucebna mé& orien-
taci oken na zapadni, mirné jihozédpadni stranu, coZ Jje v souladu
s pozadavky.

Jiz vime, Ze budova byla uvedena do provozu v roce 1993. Tehdy
jesté neplatilo soucasné znéni stavebniho zakona. Tenkrat
se povolovali stavby jesté podle tzv. ,padesatky“, byl to zakon
¢. 50/1976 Sb., o uUzemnim plénovadni a stavebnim tadu (stavebni za-
kon), ve znéni pozdéjsich predpist, ktery byl nahrazen od roku 2007
soucasnym stavebnim zdkonem. Princip byl ale podobny. TakZe stavba
musela projit také =zakonem stanoveny procesni postup, ke kterému
se vyjadrovali dotc¢ené organy. Vyhlasky a provadéci zakony existo-
valy také, a jelikoz vychadzeji z normovych poZadavkd, moc se toho
nezménilo.

Posouzeni ucebny podle soucasnych pozadavki:

Ve vyhlédsSce ¢&¢. 268 jsou uvedeny pozadavky na stavby Skol,
predskolnich, Skolskych a télovychovnych zatizeni. Na zakladé para-
metrd tridy porovndme pozadavek nejmen$i svétlé vysky mistnosti
a prostort, které musi byt ,3300 mm u zdkladnich, stfednich, vy$sich
a specidlnich Skol; pt¥i dodrzeni vsech podminek denniho osvétleni
na pracovni plochy je mozné snizZeni na sveétlou vysSku 3000 mm, pokud
je dodrZena kubatura vzduchu 5,3 m® na Jjednoho Z&ka.” Trida
mé své&tlou vysku 3200 mm a kubatura t#idy je 260 m®, coZz vychéazi
8,65 m® na zaka. Vstupni dvefe do ucCebny jsou 3irky 1100 mm a jsou

plné, coz Jje v souladu s vyhlasSkou. Ve tridé se nachazi vytok
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s pitnou studenou vodou. Podle téchto kritérii by méla byt ucéebna
v souladu s vyhlaskou ¢. 268.

Budova je bezbariérova aZz do 2. patra a na zakladé velikosti
vstupnich dvet¥i do ucebny by nemél byt problém pfistupu osobou
s omezenou schopnosti orientace a pohybu.

Kmenova ucebna se nachédzi v 1. patfe, kde je nepravdépodobna
pritomnost radonu =z podlozi. JelikoZz 3je budova =z betonu, mohl
by se ve tridé pouze vyskytovat radon z pouzitého materidlu. Z do-
tazniku jsem se ovsSem nedozvédéla, zda bylo v budové provedeno mé-
Yeni objemové aktivity, tak lze jen spekulovat.

Co se tycCe hygienickych predpist, tak ¢erstvy vzduch do tridy
mizeme privadét pouze okny. Na zadkladé technickych parametrt
je zajidté&na normativni stanovend kubatura vzduchu 5,3 m’na 1 Zaka,
coz jsme zjistili uz pri posuzovani s vyhlaskou ¢. 268. Pokud tedy
dojde k vyméné vzduchu v wucdebné 4x - 6x 2za hodinu, mélo
by byt zajisténo dostatecéné vétrani. Na této Skole lze ucebnu vétrat
i o prestdvce a zaci mohou o prestavkdch i do venkovnich prostor.
Tato ttrida Jje o prestavce pristupnéd, lze tedy pozadovanou vyménu
uskutecrnovat i o prestéavce.

Pro zlepSeni podminek je ve ttridé umisténo na oknech nékolik
kvétin, které pohlcuji Skodlivé latky a zaroven slouzi ke zvlhceni
vzduchu.

Ve t¥idé maji Zaci na protilehlé sténé od tabule umisténou
nasténku, kde maji moznost si zlepSit prosttedi diky svym vlastnim
prispévkim.

Tato t¥ida by p¥i dodrzeni vymény vzduchu neméla negativné
pusobit na zadky a mély by dosahovat uspokojivych studijnich vy-
sledkau.

8.2 Poc¢itacova ucebna

Nova poc¢itacova ucebna vznikla ve 3. patfe v prostorach byvalé
kotelny. Jednd se o tt¥idu, kterd vznikla v uvolnénych prostorech,
a tak projektant nemohl te3it jeji orientaci, ¢i obecné pozadavky.
Tridu mohl pouze prizplsobit stdvajicim prostortm. Ucebna je orien-
tovand do vnitrobloku neboli do atria 3Skoly. Ucebna Jje umisténa
rovnobézné s vybranou kmenovou ucebnou, okna m& tedy orientované
stejnym smérem. Vzhledem k tomu, Ze se Jjednd o odbornou ucebnu vy-
bavenou poc¢itacdi, zaci do ni nemaji volny pristup.
Do ucebny jsou vpuStény az po prichodu ucitele. Ucebna je urcena
pro 18 Zakl a 1 uclitele. Pocitacova ucebna ¢. 301 se nachéazi

v 3. patfe. Ucebna je pfiblizZné obdélnikového pludorysu o nejdelsSich



rozmérech 11,40 m x 7,30 m, svétla vysSka ucebny je 3,05 m. Prostor
uCebny ¢&ini 229 m3.

Ucebna je vybavena dotykovou tabuli, na katedfe je umistén pocitac
a k dispozici jsou i bilé tabule urcené pro fixy. V ucebné se dale

nachédzi 18 poc¢itaclt urcenych pro Zaky.

Obrdzek 15 Pocitacdova udebna®

Podlaha je z polyuretanového podlahového systému barvy zluté
ho¥&¢icéné. Stény Jsou vymalovany =z ¢asti Zlutou ho¥c¢ic¢nou barvou
a z Casti bilou. Stény Jjsou doplnény tematickymi tapetami. Strop
je opattren svétlymi podhledy z akustickych panelli, do kterych jsou
zapus$téna svitidla. Barevné ¥eSeni ucéebny je syté barvy, coz
je v rozporu s normovymi pozadavky. Dale byla zvolena tepld barva,
kterd plisobi uklidriujicim, odpocinkovym dojmem.

UCebna mé& boc¢ni denni osvétleni z jihozapadni strany. Tabule
je orientovand jizZné ptrimo proti vstupu do ucebny, jelikoz se jednéa
o obrazovku, nebude se od ni slunce odrédzZet a osliiovat Zaky, takze
jeji umisténi je vyhovujici. Hor3$i uz to bude pro zédky, ktefri mohou
byt v odpolednich hodindch oslnovany pf¥i pohledu na tabuli. Do je-
jich zorného pole totiz miZou zasahovat sluneéni paprsky. Z tohoto
pohledu se mi umisténi ucebny jevi jako nevyhovujici. V této ucebné
maji Zzaci, z jejich pohledu, okna umisténd po pravé strané, <&imZ
si mohou stinit pfi psani. Jednd se ale o pocitacovou ucebnu, tak
si budou <¢init pouze kradtké pozndmky a pracovat budou prevazné
na poc¢itaci. V této ucebné budou tedy hojné z téchto davodd vyuzZi-
vany zaluzie a Zz&ci budou nuceni pracovat p¥i umélém osvétleni, na
které v této ucebné musi byt kladen obzv1lasté naroény pozadavek.
Jak uz jsme si uvedli vysSe, um€lé osvétleni je v této ucebné umisténo

v podhledech stropu.
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Vzhledem k umisténi ucebny s okny orientovanymi do atria, ne-
mohou ucebné stinit okolni stavby. Ucebna je umisténd v nejvysSSim
poschodi, nad tGrovni zbylé budovy, kterd je pouze 3 podlazni. Vy-
¢nivéa tedy nad zbytek budovy. Atrium m& na délku zhruba 51 m (odmé-
feno z mapy Vv katastru nemovitosti). Z uc¢ebny by mél byt vyhled
do atria. Kolik 2z&ka z oken do atria vidi, je otézka. Parapet oken
je umistén ve vysSce cca. 1,80 m. KdyZ k oknu pripocteme $itrku ramu
a ram kridla, nevidi =z oken ani sa&m ucitel. Velikost oken neni
dostacdujici, mé-1i se jednat o ucebnu. V uclebné jsou 3 okna o stejné
velikosti a rozmérech, které ¢ini 2,345 x 1,1 m, plocha jednoho okna
je 2,58 m?, dohromady v3echna okna maji 7,73 m?. Velikost oken &ini
1/10 podlahové plochy, coZz je pozZadavek na pobytové mistnosti, ale
ne na ucebnu. Pro ucebnu by méla ¢init 1/4. Konstrukce oken neni
¢lenéna. Okna lze vyklopit nebo otev¥it a jsou opatfena polohou pro
mikroventilaci. Jednou z vyhod je, Ze budova je umisténa v klidném
prost¥edi a okna lze v pripadé potteby otev¥it i1 béhem vyucovani,
aniz? by byla vyuka naruSovana ruchem z komunikace. OvSem v této
uCebné na ovladani oken nedosdhnete. P¥i vySce parapetu 1,8 m, ramu
okna a umisténi kliky byste museli mit alesponl 2 metry. Coz
je v rozporu s vyhlaskou &. 410. Kdyz uZ se Vam okno podaf¥i otevftit,
badla bych se, aby se mi vys$si z4ak, ptri vstéavéani, o néj nezranil.
Pri wvyklopeni ale nedosdhneme pottebné vymény vzduchu a nebude

to odpovidat kratkému intenzivnimu vyvétrani v zimnich mésicich.

Obrdzek 16 Pocitacdova ucebna s detailem na okna porizen na misté

Vzhledem k velikosti oken v rozporu s normovymi hodnotami
nelze +tici, Ze Dby ucebna byla dostateédné proslunéna. Nejednéa
se ale o kmenovou uc¢ebnu a Zaci zde budou pouze omezenou dobu, tak

by to mohlo byt postacdujici. Pokud bude do t¥idy vice svitit slunce,
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pred pripadnym oslunénim lze t¥idu chréanit instalovanymi venkovnimi
zaluziemi, které slouzi zaroven k potlaceni tepelné zatéze.

Tak jako kmenové ucebna bude mit 1 tato pozvolnéjsi nastup
denniho svétla, zde je jen rozdil, Ze studenti mohou 2z nékterych
mist koukat proti slunci, coZz maZe negativné plsobit pro zrakovou
pohodu, obzvlasté v kombinaci se sledovdnim monitoru. Toto je jeden
z dtvodia, pro¢ by mély pocitacové ucebny mit situovdna okna
na severni stranu, a ne jako tato na zapad.

Jako kmenova ucebna, tak ani tato ucebna nejevi znamky vlh-
kosti, a tak lze *ici, Ze zatepleni bylo provedeno v souladu s pre-
depsanymi pozadavky. Ucebna je umisténa ptrimo pod st¥echou, tak lze
konstatovat, Ze i zatepleni stfechy nevykazuje néjaké projevy vlh-
kosti ¢i netésnosti plasté. Prostredi ve ttidé se tvari z hlediska
vlhkosti zdravé.

Obrdzek 17 Pohled na PC uc¢ebnu v nejvyssim patfe potrizen na misté

Pod okny v ucebné jsou umisténa otopnd télesa, kterd se daji
regulovat pomoci ventilu.

K tomu, aby se mohla ucebna zrealizovat, bylo tfeba povoleni
stavebniho Ufadu. Vzhledem k rozsahu stavby byl stavebnim uUFfadem
vydan souhlas s provedenim ohldsSeného stavebniho zaméru. Stavebni
urad vydal souhlas v 02/2017 po posouzeni predloZené projektové do-
kumentace, kterd byla zpracovadna opravnénou osobou podle provadéci
vyhlasky, a na za&kladé predloZenych stanovisek dotcéenych organt.
Po dokonceni stavby byl vydan kolaudadni souhlas v 01/2018, kde
stavebni GY*ad zkonstatoval, Ze stavba byla provedena podle dokumen-

tace, stavba vyhovovala obecnym poZadavkim na vystavbu a nebude
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ohrozovat Zzivot a verejné =zdravi, Zivot nebo zdravi zvirat
a bezpecnost anebo zZivotni prostredi.

Podle vyhlasky &. 268 porovname pozadavek nejmensi svétlé vysky
mistnosti a prostort, které musi byt ,3300 mm u zédkladnich, stted-
nich, vy3sich a specidlnich §kol; p?¥i dodrZeni vsSech podminek den-
niho osvétleni na pracovni plochy je mozZné sniZeni na svétlou vysku
3000 mm, pokud je dodrzena kubatura vzduchu 5,3 m3 na jednoho zéka.”
Trida m& svétlou vysku 3050 mm, Jje tedy snizZena. Podminky dodrzeni
denniho osvétleni jsou podle projektanta dodrZzeny a kubatura ttidy
na zadka ¢ini 12,7 m®. UZebna splifiuje i poZadavek umyvadla s vytokem
se studenou vodou, které je umisténo vlevo od vstupnich dveri.

Pvodné toto patro bylo pro zaky neptristupné, protozZe zde bylo
technické zazemi. Imobilni Zadk se do této ucebny tedy nedostane,
protoze vytah konc¢i o patro niZe. JelikoZ tato ucebna byla fesSena
nedadvno, mélo byt toto zohlednéno. Ucebna je v rozporu s vyhlaskou
398/2009 sb.

Trida je umisténa v nejvys3sim patfe, tak zde neni riziko radonu
z podlozi. Mohlo by se ale stéat, Zze materidly pouzité
na stavbu by mohli byt z leh&eného materidlu, ktery mize radon vy-
zatovat. Obzvlasté kdyZz tento vnitf¥ni prostor byl puavodné urcen
k jinym G¢eltm.

JelikoZ Jje tato ucebna pristupnd az po prichodu ucitele, asi
zde nezustanou otevfend okna o prestdvce. Uclebna je tedy zavisla na
vyméné vzduchu p¥i hodiné. Kubatura na zdka je dodrZena, je dokonce
0 néco prekonédna, tak by vétradni nemuselo byt tak casté. S ohledem
na velikost oken a mozZnosti Jjejich otevieni to ale ztejmé bude
problém.

S pozadovanou teplotou v ucebné to bude jednodussi, velikost
otopnych téles se navrhuje na konkrétni velikost mistnosti a pozZa-
dovanou teplotu. Ucebna by tak doporucenou teplotu vyhlasky ¢&. 410
méla splnit.

Po posouzeni této ucebny jsem dosla k zavéru, Ze Zaci se zde
mazZou citit unaveni. Tento pocit v nich mtzZe vyvolat jak barevné
fesSeni ucebny, tak nedostatek cerstvého vzduchu. Pfi svitu slunce
jim zde miZe byt i horko. P¥i posuzovani mikroklimatu musime také
ptihlédnout k zapnutym pocéitacim a tabuli, které se musi také chla-
dit a zaroven produkuji teplo. S tim souvisi i uvolrniované Skodliviny

do ovzdusi.

8.3 Studovna

Spolecné s pocitacovou ucebnou ve 4.NP vznikla i studovna.

Do studovny maji Zaci volny pristup a je urclena pro 36 Zaku. Uzaviréd
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se v 18:00. Studovna ¢&. 310 se nachazi v 3. patfe. Studovna
je pravidelného obdélnikového pldorysu o rozmérech 18,08 m x 5,15
m, sv&tlad vydka studovny je 3,2 m. Prostor studovny &ini 290,88 m3.
Studovna Jje vybavena 12 pracovnimi misty s pocitac¢i a 4 sezenimi,
které jsou od sebe oddélené. Ve studovné je taktéz umyvadlo s vyto-
kem se studenou vodou. Studovna bych zaradila mezi pobytové mist-

nosti.
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Obrdzek 18 Studovna, pohled na sezeni’

Podlaha je z polyuretanového podlahového systému barvy slonova
kost. Strop i stény Jjsou vymalovany castec¢né bilou a Castecné sytou
tmaveé modrou barvou. Barevné feSeni studovny je syté studené barvy,
coZz pusobi na psychiku spise aktivné neZ odpocinkové.

Studovna ma& boé¢ni denni osvétleni ze severni strany. Orientace
pracovnich mist s poc¢itac¢i je vyhovujici. HorsSi je to s misty k se-
zeni, kde na odvracené strané od oken musi byt obzvlédsté v zimnich
mé&sicich dost Sero. Zaci si sice mohou vybrat, zda k nim bude denni
osvétleni zleva, zprava nebo celné, ale mista umisténd za ulickou
budou dost c¢asto zastinéna prochézejicimi osobami. Tato mista jsou
dost zavisld na umélém osvétleni.

Velikost oken ve studovné Jje rtznad. Prvni okenni otvor
je velikosti 1,1 x 5,93 m a vySka parapetu éinni 1,75 m. Toto okno
se da otevrit nebo vyklopit, ale je tu ten samy problém jako v po-
¢itacové ucebné. Pokud si k oknu stoupnete, nedosdhnete na ovladani.
Jednak je ovladéani dost vysoko a jednak je prostor pod oknem zastavén
stoly na pocitace. Druhy otvor jsou spise dvere, kterymi se da vyjit
na stfechu. Velikost otvoru je 2,09 x 1,7 m a dvefre jsou osazeny
ve vySce 0,75 m. Ke dverim Jjsou zbudovany schtudky a jsou z bezpel-

nostnich dtvodd uzamceny, nebot strecha neni opat¥ena zabradlim.
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Dalsim oteviracim otvorem ve studovné je okno velikosti 1,1 x 2,345
m a vysSce parapetu 1,78 m. Toto okno se d& vyklopit nebo otevrit
uplné stejné jako prvni okno, pokud na néj dosdhnete. VSechna okna
jsou opatfena mikroventilaci. Dvere ale jsou uzamceny, tak ji nelze
pouzit. Velikosti oken ¢&ini zhruba 14% podlahové plochy studovny.
Pro pobytovou mistnost je dostacdujici jedna desetina podlahové plo-
cha v mistnosti. Obavam se ale, Ze toto freSeni nesplni dals$i pod-
minku proslunéné obytné mistnosti, a to dopad sluneéniho za¥feni
na kriticky bod v roviné vnitfniho zaskleni, ktery musi byt nejméné
1,2 m nad trovni podlahy posuzované mistnosti. Pred pfipadnym oslu-

nénim lze studovnu chrédnit vnit¥nimi Zaluziemi.

Obrdzek 19 Studovna pohled na vstupni &dst?®

Denni svétlo v této mistnosti urcité nebude uzivatelé oslrio-
vat. V zimnich mésicich bude mistnost zavisld na umélém osvétleni
a v letnich mésicich budou zaci radéji nékde u vody. Pocitace pod
okny svétlo moc nepottrebuji a pro ty, co by si chtéli na opacné
strané mistnosti ¢ist, toho svétla moc nezbyde.

Stény ani strop ve studovné nejevi znamky vlhkosti. MuazZe
to byt také tim, Ze prostor je novy, a JjeSté se na ném neduhy
neprojevily. Zatim lze pouze zkonstatovat, Ze prostfedi ve studovné
se tvari zdravé.

Studovna Jje vytapéna Jjako kmenovd a pocitacova ucebna.
Ve studovné jsou taktéZ osazena otopnd télesa, kterd jsou umisténa

pod okny. Tato télesa se dajil regulovat pomoci ventilt.
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Obrdzek 20 Studovna pohled od vstupni &dsti?

Pokud se budeme bavit o studovné, ve které budou zaci d&ist,
pak umisténi na severni stranu neni zcela vhodné. Tento prostor
je vhodny tak na spani, odpoc¢inek ¢i relax pred dalsi hodinou.
Umisténi pocitacdd pro studium je na tom o poznani lépe. Pro tento
ucel jsou prostory vhodnéjs$i. V tomto pfripadé jsme s umisténim pro-
stor =zcéasti Jje wvyhovujici, =zcéasti =zase v rozporu. ZzZalezi, Jjak
se na prostor divame.

Studovna byla realizovdna s pocitacovou ucebnou, tedy pod
stejnym povolenim jako poc¢itacova ucebna. K uzZzivani dostala taktéz
povoleni zéaroven s ucebnou, takz byla provedena podle dokumentace,
stavba vyhovovala obecnym poZadavkim na vystavbu a nebude ohrozZovat
zivot a vetrejné zdravi, Zivot nebo zdravi zvirat a bezpednost anebo
zivotni prostfedi. KdyZz jsem mé€la moznost nahlédnout do dokumentace
této stavby, tak jsem se docetla, Ze stavba je navrzena v souladu
s obecnymi technickymi poZadavky na stavby a obecnymi technickymi
pozadavky zabezpecujici bezbariérové uzivani stavby. Jak jsou dodr-
zeny, uz rozepsano neni. Asi by mne na misté referenta zajimalo,
podle kterych ¢lankd ve vyhldsSce posuzoval studovnu. Dalsi zajimavé
posouzeni je podle hygienickych pozadavk® na stavby, a to vétréani,
kde prostory s oteviracimi okny budou odvétrany okny, prostory bez
oken budou odvétrany nucené; osvétleni prirozené otviravymi okny
a umélé, prostory bez oken umélé osvétleni. Obycejné se Jjedté se-
tkdvam na konci zpravy s pouzitymi normami a pfedpisy, zde jsem nic
takového nenas$la. Souc¢asti dokumentace bylo ,Priloha - denni osvét-

leni™ a ,Priloha — umélé osvétleni“, kde se doctete, Ze navrhované
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YeSeni vyhovuje. V téchto pt¥iloh&ch uZz projektant pracuje i s vy-
hladskami a normami. Kdyz tedy byl zfejmé projektant vyzvan hygie-
nickou stanici k doloZeni posudk® na osvétleni t¥idy, mohl do zpravy
toto zapracovat, pripadné se odkazat na tyto studie.

Pokud mém studovnu posoudit podle vyhlasky ¢&. 268, musim vzit
obecné pozadavky na pobytové mistnosti. Studovna stejné jako poci-
tacova ucebna nespliuje pozadovanou vysku pro ucebny a studovna
na rozdil od ucebny nemusi spliiovat velikost oken pro ucebny. Vez-
meme-11 si tedy obecny c¢lanek na vétrani pro pobytové mistnosti
z teoretické céasti. ,Pobytové mistnosti musi mit zajisténo dosta-
tecné prirozené nebo nucené vétrdni a musi byt dostatecné vytdpény
s mozZnosti regulace vnitrni teploty. Pro vétrdni pobytovych mist-
nosti musi byt zajisténo v dobé pobytu osob minimdlni mnoZstvi vy-
mériovaného venkovniho vzduchu 25 m?/h na osobu, nebo minimdlni in-
tenzita vétrdni 0,5 1/h. Jako ukazatel kvality vnitfrniho prostredi
slouzi oxid uhlic¢ity CO,, jehoZ koncentrace ve vnitrnim vzduchu nesmi
prekroc¢it hodnotu 1500 ppm!°.“ KdyZ tedy vezmeme prostor studovny,
ktery &ini 290,88 m?®, dale navrhovana kapacita 2z&kt, kterd je 36,
tak nam vyjde 8,08 m®. Pozadavky jsou tedy velice podobné t&m hygi-
enickym. S teplotou to je velice podobné, nebot by méla byt zajis-
téna tepelna pohoda osoby a je jedno, zda je ve Skole nebo doma.

Studovna na mne pusobi rozporuplnymi pocity. Kdybych jako stu-
dent potfebovala pracovat ve volném Case na poc¢itacdi, tento prostor
by mi vyhovoval. Jediné, co by mi vadilo by bylo, Ze ze svého mista
nevidim, jak je venku. P¥ipadala bych si jako v komofe. Pokud bych
si chtéla néco ¢ist, vadilo by mi temnéjsi prostfedi na odvracené
strané mistnosti. Ano, di& se tam rozsvitit, ale neni to ono. Pokud
bych chtéla sezeni vyuzit k odpoc¢inku, vadila by mi ta temna studena
barva. A to jsem si ani nevyvétrala. Skola se snaZila vyuZit volny
prostor, ale je to ponékud nestastné resené. Jedinou vyhodou je,
Ze tento prostor Zaci nemusi navstévovat a pokud se jim tam nebude

libit, neptjdou tam.

10 yyraz pro jednu miliontinu (pars per milion)



9 DOTAZNIKOVE SETRENI NA VYBRANE
SKOLE

Na to, abych zjistila, jak se uZivatelé v téchto novych pro-
storech skutec¢né citi, jsem provedla pruzkum. V dotazniku jsem zjis-
tovala, Jjak tyto prostory pusobi na zaky. Dotaznik Jjsem wvolila
ze stejnych dtGvodd jako v pripadé Skol. Je to rychlejsi zpusob
a zajistite si vét$i mnozstvi dat. Samoz¥ejmé se pfri tom stane,
Zze nékdo neodpovidd pravdivé. Muze si také lhat sam sobé. Nicméné
z téchto dat budu vychédzet pro dalsi vyhodnoceni. Vzorovy dotaznik
pro zaky je ptrilozZzen jako pfiloha této préace. Téchto dotaznikd jsem
si ptripravila 68 a vSechny se mi vratily vyplnéné.

Chtéla jsem dodrzZzet zasady tvorby dotazniktl, tak jsem nejdrive
zvolila otéazku na rozjezd, kde jsem predpokladala, Ze nikoho neza-
skoc¢im. Chtéla Jsem znat pohlavi odpovidajicich. Pletla jsem
se. S takovymi odpovédi jsem ale pocitala.

Pohlavi zaki

B Mui EmZena W muiizena

Obrdzek 21 Grafické zndzornéni odpovidajicich zZaku podle pohlavi

Cekala jsem, Ze na této 3kole bude prevaha muzli, ale
je to vyrovnané.
Dalsi otazka se tvkala traveni cCasu ve Skole. Zde jsem chtéla

védét ¢as i mimo povinnou dobu podle rozvrhu hodin.



Kolik ¢asu travite priimérné denné ve skole?
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Obrdzek 22 Grafické zndzornéni doby stravené zZdky ve Skole

Trochu mé dési, zZe néktetri Zzaci travi vice jak tfetinu dne
ve 8kole. Ale dé& se tici, Ze se tak pfipravi na budouci povoléni.
Jednou tento c¢as budou travit v zaméstnani.

Dale nésledovaly otéazky tvkajici se studovny. Studovnu navsSté-
vuji skoro vsSichni dotézani. Pouze jeden zadk mi uvedl, Ze studovnu
nenavstévuje. Je vidét, Ze studovna je dost Zadana. Jeji navstévnost

si miZete prohlédnout v grafickém zndzornéni.

Jak Casto navstévujete studovnu?

m Denné

= 3x — 4x tydné
= 2x tydné

= 1x tydné

Fa

Obrdzek 23 Grafické zndzornéni ndvstévnosti studovny

Méla jsem pripravenou i otazku pro zaky, kteri do studovny
nechodi, abych zjistila davod. Na tuto otazku mi odpovédélo i péar
zaka. Spoustu Zakth mi psalo 1 na zavér nebo v dotazniku,

Zze by do studovny chodili i ¢astéji, kdyby tam nebylo neustéle plno.
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Didle Jjim wvadi chovani mladsich z&kt, kteti studovnu vyuzZivaji

na hrani her. Vkladam sem tedy i déGvody, které Zaktm vadi.

ProcC netravim vice ¢asu ve studovné?

B Nelibi se mi tam. B Nemam tam dostatecny klid. ® Vétsinou je tam plno. = Jiné...

Obrdzek 24 Grafické zndzornéni duvodi, pro¢ zZdaci nenavstévuji studovnu

Je to celkem Skoda. Je vidét, Zze studovnu by zaci vyuzivali
mnohem vice a Castéji, ale je kapacitné moc mala.
Dale se dostavame ke kvalité vnit¥niho klimatu. Dal3i otézka

se tykala vnit¥niho vzduchu ve studovné. Dopadlo to podle ocekavani.

kvalita vzduchu ve studovné

M svéZi
B normalnf{
m tézky
vydychany
m tézky + vydychany

Obrdzek 25 Grafické zndazornéni kvality vzduchu

Ani jeden za&k nezaskrtl, Ze by byl ve studovné svézi wvzduch.
Skoro pro polovinu uzZivatelll je ve studovné tézky nebo vydychany
vzduch. Z¥fejmé je problém studovnu vyvétrat. V takovém prostredi
se bude studentim Spatné pracovat. MiZe to byt 1 tim, Ze Jjich
je tam vice, neZ je kapacita. To maZe byt 1 dtvod kvality wvzduchu,
protoze se rychleji zaplni oxidem uhlic¢itym.

S kvalitou vzduchu souvisi i1 teplota vnit¥niho prostredi. Pre-

kvapivé je, Ze zadnému zakovi ve studovné neni zima. Tuto odpovéd
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jsem tedy ani nezahrnovala do grafu. Je vidét, Ze ve studovné

je tepleji, 1 kdyz je situovand na sever.

teplota ve studovné
priceins ||
vysoka - velké teplo -

0 10 20 30 40 50 60

Obrdzek 26 Grafické zndzornéni teploty ve studovné

Dilezité Je, Ze zakam vyhovuje osvétleni studovny. Skoro
vS8ichni jsou se svételnymi podminkami ve studovné spokojeni. Ono
také zdlezi, =z jakého davodu do studovny ptrichdzeji. Pro préaci

na poc¢itac¢i je umisténi a svételné podminky dostacujici.

dostacujici osvétleni ve studovné

m Ano = Ne = nezodpovézeno

Obrdzek 27 Grafické zndzornéni osvétleni studovny

Nékteri Zaci JjiZz v prtbéhu dotazovadni uvedli, Ze Je rusi
ostatni uzivatelé. V otézce tykajici se hluku ve studovné proto 3/4
uzivatell uvedlo, Ze je ru$i ostatni uzivatelé, jednoho uZivatele
rusi provozni hluk a 13 uzivatell zadny hluk nevnimaji. Z hlediska
hluku se zda byt studovna v poradku, aZz na ten lidsky faktor.

Co se tyle barevného YeSeni, je vidét, ze vétSina z4akad chodi
do studovny pracovat, proto jim nevadi studend barva. Vétsina barvu

viabec nevnimé, Jjak je vidét na grafu.



pusobeni barev studovny
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= Citim se tam svéZe. = Citim se tam unaveny. = Nijak na mne nepusobi.

Obrdzek 28 Grafické zndzornéni pilisobeni barevného reseni na zaky

Studovnu jsme si zhodnotili a nadsledujici otazky budou zamérené
na prostfedi pocitacové ucebny. Otédzky jsou obdobné, protoze resi
stejnou problematiku jako studovna, tedy mikroklima.

Prvni otéazka k poc¢itacové ucebné tresi kvalitu vnit¥niho vzdu-
chu. BohuZel opét vychédzi z nevhodné feSenych oken a jejich nemoZ-
nost otevteni, coZ se projevuje vydychanym prostf¥edim. Vice je vidét

na grafu.

kvalita vzduchu v ucebné

28
B | 17 16 .
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W sveii
m je zatuchla
» vydychana
nebyl by tak Spatny, kdyby se tam dalo lehce vyvétrat

® nezodpovézeno

Obrdzek 29 Grafické zndzornéni kvality vzduchu v ucebné

Vice nez polovina odpovidajicich je s kvalitou vzduchu nespo-
kojena. Kdyby se dalo snadno vyvétrat, asi by s kvalitou wvzduchu
nebyl takovy problém.

Dalsi otéazka se tykala teploty v ucebné. Prekvapilo mne,
Zze dvéma z4akim Jje tam zima. Zde bych chtéla podotknout, Ze Jjsou

to konkrétné zakyné. Jak uz vime, Zeny jsou nachylnéjsi a nékteré



jsou spokojené pouze p¥i 30 °C. Jak se ale citi ostatni
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se muZete podivat na grafu.

v ucebné je mi ...
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= nezodpovézeno

Obrdzek 30 Grafické zndzornéni pocitu tepelné pohody v ucebné

Evidentné to s teplotou nevypadd tak Spatné jako s kvalitou
vzduchu. Vzhledem k tomu, Ze se Jjednd o pocitacovou ucebnu
a v ni ,topici™ pfistroje, c&ekala jsem to horsi.

Otéazka tykajici se osvétleni ucebny dopadla také dobte. Tri
zaci nezodpovédéli otazku a ctytri odpovédéli, Ze Jje nedostacujici.
Ostatni jsou se svételnymi podminkami spokojeni. Budme réadi.

Za4ci pri praci nejsou ani obt&%ovani hlukem, pokud si ho ne-
tvori sami. Provozni hluk tam ani snad nem& 2z ¢eho Dbyt. Nucené

vétrani v ucebné neni a svétla jsou nova.

hluk v ucebné

Obrdzek 31 Grafické zndzornéni vnimaného hluku v ucebné

Dalsi otéazka se tvkala barevného resSeni uclebny, které zaci moc
ner¥esi. 15 % 2zakl se v ucebné citi unavné, coz mlZe mit negativni

dopad na jejich vysledky v hodiné.



plisobeni barevného feSeni na zaky
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Obrdzek 32 Grafické zndzornéni vnimani barevného reseni ucebny

Jak je vidét studovna ani ucebna nedopadly v hodnoceni nejlépe.
V zavéru prace se pokusime najit néjaké vhodné resSeni pro tyto pro-
story.

Jaky by to byl dotaznik, kdybychom si nezjistili néjaké infor-
mace o Zivotnim stylu odpovidajicich. Tézko se Dbudeme ohlizZet
na nékoho, komu je lhostejné jeho vlastni zdravi a nic pro néj
nedéld. Soucasti dotazniku byly i otédzky tykajici se Zivotniho stylu

zakt. Délaji néco pro své zdravi?

Délate néco pro zdravi?

= Ano
= Snazim se
= Ne

ano+snazim se

= nezodpovézeno

Obrdzek 33 Grafické zndzornéni péce o zdravi

Je dobré, Ze vét$iné Zakd neni zdravi lhostejné a snazi

se pro néj néco délat. Co konkrétné se dozvime na dals3im grafu.
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Obrdzek 34 Grafické zndzornéni zZivotniho stylu

Z grafu maZeme zjistit, Ze nékteri Zzaci se snazi délat i vice
véci pro své zdravi. Musim Jje pochvalit. Co naopak Skodi zdravi
je koutreni. Dotaznik byl anonymni a je obdivuhodné, Ze se nékteri

zaci priznali. MoZnad s tim bojuji sami. Kolik jich je?

Kourite?

m Ano = Ne = nezodpovézeno

Obrdzek 35 Grafické zndzornéni kurdkd a nekurdku

Zaci musi obc&as hledat informace nebo zpracovavat doméci tkoly
za pomoci elektroniky. To jim také moc neprospivd jiz v tak nabitém
dennim programu. Kolik cCasu travi u téchto zarizeni, se miZeme po-

divat na poslednim grafu.
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Obrdzek 36 Grafické zndzornéni casu strdaveného u el. zarizeni

Posledni otédzka byla urcena pro doplnéni dotazniku a pripadné
pripominky. VétSinou ale zustala nevyplnéna. Pokud nékdo néco na-
psal, tykalo se to studovny. Vét&ina Zz4ka psala to, co jiz zaznélo
u studovny, Ze Jje vécéné plnd a Zaci mladSich roc¢nikl se tam chovaji

neukdznéné.



Zaveéer

V dnesni dobé v3ichni trdvime spoustu c¢asu ve vnit¥nim pro-
stfedi. Svaj domov se snazime zatridit prijemny a vhodny pro sebe.
Hor$i je to s vefejnymi budovami a legislativou, kterd jejich provoz
¢i rtzné uUpravy ovliviiuje. Dospély Clovék svym zpusobem miZe ovliv-
nit, zda pajde nakoupit do obchodniho centra nebo na trznici, zda
bude pracovat ve zdravém prosttedi za mensi mzdu nebo dé& prednost
penéztm ptred svym zdravim, ale nasSe déti mnohdy nemaji moZnost volby
§koly. Zaci travi ve $Skolnim prost¥edi dost ¢asu a nem&lo by nam
byt lhostejné, jaké to vnit¥ni prosttedi je. Ve Skolnim prostredi
travi totiZz ta nejdualezitéjsi léta, kdy jsou jesté ve vyvoji a mlzZe
to na jejich zdravi nechat néasledky v po cely zbytek Zivota. Proto
bychom méli o to vice dbat o zdravi generace, kterd nds ma v budoucnu
nahradit na na$ich pozicich. Dalsi davod je, proc¢ fed$it kvalitu
vnit¥niho prostt¥edi je ten, Zze nedostatek kysliku mé& vliv na jejich
vykony. Pokud v mistnosti neni c¢erstvy vzduch, neroznese se jim
do nejdtilezitéjsich ¢asti v téle, hlavné do centra nervového systému
a zaci nepracuji tak jak maji. Stejné jako Jsem méla svou praci
rozdélenou na dvé c¢éasti, tak i1 zavér se pokusim prizpusobit témto

Castem.

Skoly, které prosly upravami

KdyZz Jjsem si zvolila své téma, nepredpokladala Jsem,
ze Dby Skolni prostfedi mohlo byt tak $Spatné, 1 prestoze Jjsem
se s problematikou setkavala ve své profesi. O to vice mé trochu
vysledky vydésily. Dalsi véc je ta, ze jsem ve strednim Skolstvi
predpokladala vice déGvéry v zadky a preneseni néjaké zodpovédnosti
p¥ed nastupem do Zivota. Jak teprve musi trpét Zaci na zakladnich
Skoléch?

Nejvétsi problém vnit¥niho prosttedi zplsobily nepromy$lené
dota¢ni tituly, které tesily sniZovani energetické narocénosti bez
ohledu na dopady uvnit¥ budovy. Hors$i ovsSem je, Ze na vznikajici
problémy neupozornili jiz projektanti, pfi zpracovavani dokumentace,
kterd byla podkladem pro posouzeni spravniho organu. KdyZ Jjsem hle-
dala ruzné informace, materidly a podklady k této praci, nalezla
jsem na strankadch hygienické stanice hlavniho mésta Prahy leték
k této problematice. Jednd se konkrétné o aktualitu z 27. 2. 2019

~Prazsti hygienici pokracduji v monitoringu kvality ovzdu$i ve t¥i-

dadch prazZskych zakladnich Skol™. Tento letdk naleznete v priloze

této prace.


http://www.hygpraha.cz/dokumenty/prazsti-hygienici-pokracuji-v-monitoringu-kvality-ovzdusi-ve-tridach-prazskych-zakladnich-skol-4074_4074_161_1.html
http://www.hygpraha.cz/dokumenty/prazsti-hygienici-pokracuji-v-monitoringu-kvality-ovzdusi-ve-tridach-prazskych-zakladnich-skol-4074_4074_161_1.html

Jak ale problém wvnit¥niho prostfedi wvyredit? Nejuc¢innéjsi
a nejlacinéjsi teSeni Jje vyvétrat tridy otevrfenymi okny. Nejefek-
tivnéjsi vétrani je pomoci pruvanu, tedy s otevrenymi dvefmi. Takové
vétrani docilime jediné o prestavkach, coZ na spousté $kol nejde.
Je ttreba tedy zménit $kolni rady, aby Z&ci mohli mit o prestévkach
okna otevr¥end. Spousta Skol v dotazniku uvedla, Ze otevirdni oken
ma teseno ve Skolnim tadu a jejich Zzaci mohou mit o prestéavce okna
otevrend. Kdyz to 1lze na Jjednéch Skolédch, pro¢ by to neslo
i na ostatnich. Budeme-1i brat v potaz, Ze se jednd o zaky stredniho
vzdélavani.

Dalsim lacinym feSenim je umisténi rostlin do vnit¥niho pro-
st¥fedi. Clové&k ma& potfebu byt v kontaktu s p¥irodou a p¥i vyhledu
do zelené jejich produktivita stoupd. Rostliny ve vnit¥nim prostredi
funguji jako ¢isticky vzduchu. Spoleé¢né s dostateénym slunec¢nim svi-
tem produkuji p¥i fotosyntéze kyslik a vstrebavaji oxid uhlicity.
Dnes existuji i firmy, které na =zadkladé méreni kvality wvnit¥niho
prostfedi navrhuji slozeni rostlin, aby dokédzali vst¥ebat ruzné
Skodliviny ze vzduchu. Jelikoz jsme ve Skolstvi, kde penize hraiji
hlavni roli, wvidéla bych to jako skvély ukol pro zaky, kdy budou
mit prileZitost si vylep3it prosttfedi podle svych moZnosti a mozZné
se budou o kvétiny i starat.

Vzhledem k dnednimu Zivotnimu stylu, by bylo dobré, wvzit Zaky
obc¢as na cerstvy wvzduch. At uzZz se Jjednd o hodiny suplovanég,
¢i klasické, v ramci stavitelstvi se d& urc¢ité obcas zZaky vzit
za néjakym skuteénym pfikladem v okoli. P¥i vychédzce se trochu pro-
tdhnou, a ptritom se nadechnou ¢erstvého wvzduchu.

DalSim YeSenim, uz nadroc¢néjsSim po financni strénce, jsou mé&rice
COz. Meéric¢ se d& koupit uz za cenu kolem 3000 K&. Timto bychom ale
vyresSili jednu t¥idu, pokud jich  bude na Skole deset,
Jje to uz 30 000 K& a kde by tyto penize Skola vzala. Jak jsem psala
v teoretické ¢asti oxid uhlic¢ity CO, je ukazatel kvality wvnit¥niho
prost¥edi a jeho koncentrace nesmi pfekroc¢it hodnotu 1500 ppm. Méric
ma tu vyhodu, Ze si tam nastavite max. koncentraci CO, a alarm VAas
upozorni, ze mate vyvétrat. Nevyhoda by ale byla,
Ze se to miZe pr¥i hodiné stat treba 3x - 4x a mlze to rusSit jak
ucitele, tak Zzéaky.

Nejuc¢innéjsSim a nejefektivnéjsim resSenim by bylo provedeni au-
tomatického vétrani ve Skolédch pomoci rekuperace ¢i vzduchotechniky.
Toto teSeni Jje ale finan¢né dost naroc¢né a muselo by byt feSeno
i spolec¢né s akustikou. Maze se totiZ stat, Ze pohonné jednotky
budou mit wvliv na akustickou pohodu a budou ru$it wvyuku. Stéava
se totiz, Ze vyrobci uvadéji hluk nového vyrobku, ktery je v souladu

s normovymi hodnotami, ale vyrobek po urc¢ité dobé provozu se stéava
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hlu¢néjsim. To Jje pusobeno opottebenim loZisek apod. Tento zéasah
bude muset byt proto tesSen odbornikem na danou problematiku.

Pro mne samotnou tento prlzkum byl velice p¥inosny a myslim,
ze mé& dost ovlivnil do budoucna. Za par let, aZ budu fed$it stredni
vzdélavani svych déti, urcité se budu ohliZet i na vnit¥ni klima

jejich budouci skoly.

Vybrana skola

Na zakladé dotaznikli se mi tato Skola zdadla nejzdravéijsi, ale
ve skutecnosti trochu pokulhava. Stdvajici prostory jsou v poradku,
ale hor3i je to s témi co wvznikly nedédvno. Nucenym vétranim Skola
disponuje jen v prostorech, které nemaji prirozené vétrédni, tedy

okna.

Poc¢itacova ucebna

Po vyhodnoceni =zodpovézenych dotaznikll se jako nejproblé-
movéjsi jevi kvalita wvzduchu v ucebné. ZhorsSend kvalita wvzduchu
se jesté umocniuje pouzivanim prostredkll vypocetni techniky a doty-
kové tabule. Tento problém Jje zpusoben hlavné nemoZnosti otevrit
¢i vyklopit okno. JelikoZz je to ucebna s omezenym pristupem, neda
se tento problém tesit ani o prestavce ¢i nechat v ucebné neustale
okna v poloze mikroventilace. Nejvéts$i problém je, Ze tato ucebna
vznikla v prostorech pGvodni kotelny, kde bylo toto feseni dostacdu-
jici. Smutné je, Ze dotleny orgadn pri kolaudaci toto netesil. Sama
jsem zazila, kdy hygienicka nechtéla zkolaudovat, protoZe nedosahla
na ovladéni oken.

Na otevirani oken ve vySce existujil mechanické ¢i elektronické
otevirace oken. Obavam se ale, Ze pro tento typ okna ho nelze pouzit.
Okno by muselo byt jednoktridlé, aby ovlddéni bylo pfi strané.

Dalsim YeSenim by bylo zvétsit okenni otvory, jenz by spocivalo
ve snizeni parapetu, aby ovladani bylo dosazitelné z podlahy mist-
nosti. Tim by se docililo i pozadované velikosti oken a zaci by méli
zrakové spojeni s vnéjsim prosttedim. Tento zésah by neptredstavoval
zdsah do statiky objektu, nebot by nebyl zdsah do nadprazi. Jednalo
by se ale o zménu vzhledu stavby.

Dalsi teseni by bylo nucené vétrani ucebny, které by zajisto-
valo prisun cerstvého vzduchu a odvod Spatného. To by obnéaselo
i teseni hluku ventildtoru. Toto fesSeni by ale neuvedlo do souladu
velikost oken, kterd v soucasné dobé nesplnuji pozadavky.

Nedostatek ptrisunu vzduchu souvisi s tepelnou pohodou
v ulebné. Skoro 1/4 2zakt byva v ucebné horko, coz by se dalo také

eliminovat vétranim ucebny.



Dals$i nedostatek, ktery v ucebné spattuji i nékteri zaci,
je barevné YeSeni ucebny. 15% Zakd se v ucebné citi unavené, coZ
maZe byt dadno 1 Spatnym vzduchem, ale Uplné bych to nepodcenovala.
Podle normovych pozadavki se v ucebndch maji pouzivat chladnéjsi,
klidné barevné odstiny. JelikoZ podle vyhlasky ¢. 410 se maji ucebny
malovat jednou za 3 roky, pri dalsim malovani bych zvéazila, zda
pouzit stejnou barvu.

V problematice zvukové a svételné pohody Zaci nespatfuji ne-
dostatky. Poc¢itac¢e maji dnes tichy chod a Jjediny ruch wvznikéa
od uzivatelli. J& bych zde =zkonstatovala ke svételné pohodé pouze
velikost oken, kterd by mé&la byt v&t3i. Zaci, kteri v této udebné
koukaji do pocitace, tak si ani nepovsimnou hor$ich svételnych pod-

minek.

Studovna

Studovna Jje na tom velice obdobné jako ucebna PC. Rozdil
je pouze vV prisnosti predpist, nebot studovna se da& zahrnout
do mirn&jdich kritérii pro pobytové mistnosti. Zaci si ale také
stéZovali hlavné na kvalitu vzduchu. Témé¥ polovina zakll je celkem
velky pocet, aby 3kola zacala te3it tyto prostory. Hor3i kvalita
vzduchu se odviji od nemoZnosti otev¥eni oken. ReZeni je Uplné& stejné
jako v pripadé ucebny, a to otevirace oken, zvétsSeni oken nebo nu-
cené vétrani.

Tepelnd pohoda na tom je 1lépe 1 wvzhledem k orientaci oken
na severni stranu. Kdyby se dalo lehce vyvétrat, tento problém by
byl vyfe3en.

Barevné YeSeni studovny a svételné podminky jsou pro zaky také
vyhovujici.

Zakum ve studovné vadi chovani mlad3ich Z&kt a uZzivani poditadh
k jinym nez studijnim uc¢ellm. Predpokladém, Ze wve studovné plati
néjaky provozni rad, tak bych doporuc¢ila obc¢asnou kontrolu jeho
dodrzovani. Pokud Skola provoznim tadem studovny nedisponuje, tak
radim ho nechat vypracovat. Pak Dbych doty¢né 2zaky vykéazala
ze studovny, aby méli ostatni uzivatelé klid na préaci.

Z dotaznikového Setteni vyplyvéa, Zze studovna Jje dost Zzadané
a mozna by stadlo za zvazZeni, zda by se ve Skole nenasly jesté néjaké
prostory, které by se daly vyuZit obdobnym zplsobem. PY¥i kapacité

Skoly 720 z&kt studovna pro 36 Zaku pokryje 5% Zaka celé Skoly.

Kazdy méme smysly jinak vyvinuté a kazdy vnimé& své okoli jinak.
Vzdy si asi vybavime posledni situaci a dotaznik mtZe byt zkreslen
v zavislosti na roc¢nim obdobi. Kdybych prtazkum provedla treba za

mésic, mohl by dopadnout Jjesté hu¥, a proto vysledky musim brat
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s rezervou. Nicméné urcité pochybeni je jak na Skoléach, které pro-
vedli opatfeni za UcCelem snizZzeni energetické ndroc¢nosti Skoly, tak
na Skole, kterd po provedenych upravach vyuzZila uSetfené prostory.
JelikoZz se jednd o 3koly stavebniho zamér¥eni, doporuc¢ila bych jim,
aby v ramci vyuky provedly zjisténi a pripadné navrhly opattreni,

uvidime, zda se shodneme.
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Priloha 1 Dotaznik pro skoly

Otazky pro dotaznik pro Skoly

1. Vase skola vznikla v objektu, ...

a. ...ktery byl budovan pro potieby skolstvi

b. ...ktery byl stavén pro jiné ucely a nasledné bylo zménéno uzivani pro potteby skolstvi
2. Byly na vasi budové¢ Skoly provedeny stavebni upravy za ucelem snizeni energetické na-
ro¢nosti? (zatepleni, vyména oken, topny zdroj, rekuperace)

a. Ano

b. Ne

c. Ne, jsme v pamatkové zoné
3. Co konkrétné bylo provedeno pro snizeni energetické naro¢nosti budovy?

a. Vymeéna oken

b. Zatepleni obvodového plaste

c. Vymeéna topného zdroje

d. Rekuperace
4. Bylo ztizovatelem zadano o néjaky dotaéni titul na provedeni Gprav za ucelem snizeni
energetické naroc¢nosti budovy?

a. Ano

b. Ne
5. Jaky zpiisob vytapéni ma vase skola?

a. Otopnymi télesy

b. Podlahovym ¢i stropnim vytapénim

c. Teplym vzduchem
6. Pokud je vase Skola vybavena otopnymi télesy, je mozno je ve tfidé regulovat?

a. Ano

b. Ne, jsou uzamceny

c. Nemame télesa, ale topeni lze ve tfidach regulovat
7. Z jakého materialu ma Vase Skola obvodové konstrukce?

a. Beton

b. Cihla

c. Jiné

d. nevim
8. Bylo u Vas po provedeni Uprav zajiSt€éno méfeni objemové aktivity radonu ve vnitinim
prostiedi?

a. Ano

b. Ne

9. Na nasi skole prevladaji vyucujici
a. Muzského pohlavi
b. Zenského pohlavi
10. Mate otevirani oken feSeno ve Skolnim fadu?

a. Ano

b. Ne
11. Mohou mit zaci oteviend okna v ucebnach o prestavce?

a. Ano

b. Ne
12. Maji Vasi zaci moznost o velké pfestavce pobyvat ve venkovnim prosttedi (napt. dvir
apod.)

a. Ano

b. Ne
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13. Je vase skola vybavena vzduchotechnikou ¢i rekuperaci?

a. Ano
b. Ne
14. Mate v kazd¢ trid€ pocitac? (napi. pro el. tfidni knihu)
a. Ano
b. Ne

15. Jsou vase tfidy vybaveny modernimi didaktickymi prosttedky? Pokud ano, jakymi?
a. Ne
b. Pocitac
c. Kopirovaci tabule
d. Datovy projektor
e. Dotykova tabule
16. Mate vybavenou $kolu stinici technikou?
a. Ano, vnitini zaluzie
b. Ano, venkovni zaluzie
c. Ano, vnitini rolety
d. Nemadame stinici techniku
17. Méte ve skole osazeny métice CO2?
a. Ano
b. Ne

18. prostor pro dopliyjici informace (nepovinné)
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Priloha 2 Dotaznik pro ZzZaky

préace.

1.

Dotaznik
Tento dotaznik je anonymni a je urcen pouze pro potreby bakalarské
Jste
a. Muz
b. Zena

10.

vlastni vyucovaci hodiny
a. méné nez 7 h
b. 7h
c. 8 h
d. vice nez 8 h

. Navstévujete studovnu ve Vasi skole?

a. Ano
b. Ne

. Kolik c¢asu travite prtimérné denné ve Skole? dohromady i mimo

Pokud ano, jak ¢asto ji navstévujete? (pokud studovnu nena-

vstévujete, neodpovideijte)
a. Denné
b. 3x - 4x tydné
c. 2x tydné
d. 1x tydné
Pokud ne, proc?
a. Nelibi se mi tam.
b. Nemam tam dostatecny klid.
c. Vétsinou je tam plno.
d. Jiné.. (mtZete dopsat duavod)

. Ve studovné je vnit¥ni vzduch..

a. svézi
b. normalni
c. tézky

d. vydychany

. Teplota je ve studovné..

a. vysokd - velké teplo
b. pfrijatelna

c. nizkd - chladno, zima

. Vyhovuje vam osvétleni (denni x umélé) ve studovné?
a. Ano
b. Ne

. ObtéZuje Vas hluk ve studovné?

a. Provozni (vétréni, svétla, klimatizace, ..)
b. Zz vlivu uzivadni (ostatni uzivatelé, PC, ..)
c. Neobtézuje

Jak na vas pusobi barevné rYeSeni studovny?
a. Citim se tam svéze.
b. Citim se tam unaveny.

c. Nijak na mne neputsobi.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Z byvalé kotelny wvznikla odbornéd ucebna, kvalita vnitfr-

niho vzduchu v ucebné je..

a.

Q Q0 O

o o

0 Q O W o

o o

a.
b.
c.

sveézi
je zatuchlé

. vydychané
. nebyl by tak 3patny, kdyby se tam dalo lehce vyvétrat

Pri praci v této ucebné je vam.
zima

. akorat
. horko

Ucebna je dostatecné osvétlena (denni x umélé)?

. Ano
. Ne

Z hlediska hluku pf¥i praci v ucebné vnimate..
Provozni hluk (vétréani, svétla, klimatizace, ..).

. Uzivatelsky hluk (ostatni uZivatelé, PC).

Hluk z venkovniho prostredi.
Nevnimam zadny hluk.

Barevné reseni ucebny na mne plusobi..
Inspirativné

Unavné

. Nezdlezi mi na tom

Délate néco pro své zdravi?

Ano

Snazim se

Ne

Pokud délate néco pro své zdravi, co konkrétné? (miZete

oznac¢it vice odpovédi)

a.
b.
c.

a.
b.

Zdraveé se stravuji

Sportuji

Spim alespon 6-8 hodin denné

Koutite?

Ano

Ne

Kolik cCasu denné travite u PC, mobilniho telefonu, ¢i

hernich konzolich?

a.
b.
c.

0,5 -1h

1 -2h

2 a vice hodin

Prostor pro pfripominky, naméty, nazory..

Dekuji za spolupréci.
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Priloha 3 Priloha k vyhld3ce 410/2005 Sh.
Ptiloha ¢. 3 k vyhlasce ¢. 410/2005 Sb.

Pozadavky na vétrani a parametry mikroklimatickych podminek

Tabulka €. 1: MnoZstvi privadéného ¢erstvého vzduchu v u¢ebnach, télocvi¢nach, Sat-
nach a hygienickych zatizenich v zaFizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach
pro vychovu a vzdélavani:

Typ prostoru Mnozstvi vzduchu [m3.hod]

Ucebny 20-30 na 1 zéka

T¢locvicny 20-90 na 1 zaka"

Satny 20 na 1 zaka

Umyvarny 30 na 1 umyvadlo

Sprchy 150-200 na 1 sprchu

Zachody 50 na 1 kabinu, 25 na 1 pisoar

“s ohledem na konkrétni vyuziti (dle druhu provadéného cvicenti) a kapacitu télocviény

Celoro¢né pripustné parametry mikroklimatickych podminek

Tabulka €. 2: Priimérné hodnoty vyslednych teplot, rychlosti proudéni a relativni vih-
kosti vzduchu:

Rychlost | Relativni

Vysledna teplota proudéni vihkost
Typ prostoru : - :

g ) g -1 [0)

min[OC] opt[OC] max[OC] Va [m.s ] i [/0]

Ucebny, pracovny, mistnosti urené i i
k dlouhodobému pobytu 20 |22#2| 28 | 0102 [ 30-65
Télocvicny 18 20 +2 28 0,1-0,2 30-65
Satny 20 | 2242 | 28 0,1-0,2 30-65
Sprchy 24 - - - -
Zachody 18 - - 0,1-0,2 30-65
Chodby 18 0,1-0,2 30-65

Rozdil vysledné teploty v Grovni hlavy a kotnikli nesmi byt vétsi nez 3 °C.

Tam, kde je rozdil mezi vyslednou teplotou kulového teploméru tq a teplotou vzduchu ta
mensi nez 1 °C, lze jako vyslednou hodnotu teploty pouzit hodnotu ta [°C] namétenou su-
chym teplomérem.

Orientacni kontrolu teploty vzduchu v prostotach s pobytem lze zabezpecit pomoci nastén-
nych teplomért. Teploméry se nesmi umist'ovat na stény s okny a stény vystavené piimému
dopadu slunec¢niho zéteni.
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Vite, Ze...

- vetsina beznjch nemoct souvis! s kvalitou wnitrniho
prostredi budov?

.. instalace nowych tesmjch oken bez zajistend privodu Cersiveho
vzduchu md zdsadn( viiv na vnitini prostredi uteben?

.. Epatmy stav wnitrniho ovzdusi zpisobeny nedostated nym
vebranim md negativnl wiv na soustfed8nl a zdrawf nasich deti?

. 0 stawu vmitrniho prostred! vypowida koncentrace
oxidu uhlititého CO_7

. koncentrace CO, v pobytowych prostordch by nemety
presdhnout hodnoty 1wwoo ppm?

Priloha 4 Letdk prazské hygienické stanice
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. pokymy pro wetrdnd kol byly zhruba pred 1oo lety
zrela bemnou zileditost?

.. wEtrdni Skol je upraveno privnim predpisem?

. energeticky Uspomd opatreni je nuing realizovat tak,
aby nebylo znehodnoceno wnitrnl prostredi?

.. Uspory energie pro vetrani mohou byt kontraprodultiend
vzhledem k ndkladim na zdravotni pati o nase dati?

. nedostaternd vwetrdni mize zpisobovat zvisenou koncentraci
radonu ve vnitfnim prostredi budoy?

Deset poznatkii o vétrani Skol

Zdravi
Jednou re rikladnich potfeb Sovila je vEtrani, které podstatng ovli-
finje kvalitu wnitfnlhe prostfed] a md tak prokazatelng viiv na hidske
odrawl Misledkern nedostateZnélo wEtrdnl witfnlho prostfedl, kde
Slowdk trivl podstainou Eist dne, jsou nliznd respiradnl onemocn@nl
AE je za wEtrinl nutno platit penzi, nebot je spojeno s urfitow spotie-
bou energie, zdravl Hovika by mélo mift ¥ tomto sméru piednost.

Vmitfni prostredi

Ffi koncentrackch CO, wyEEich nef igoo ppm se avySuje dnava, déti fsou
aspalé, riricejl pozomost, v krajnim pfipsdE miife dojft k nevolnosti
VW uiebndch stdvajicich energeticky sanovanpch ol == koncentrace
CO, biiE hodnotE gooo ppm, oo bjvd provizens bolestmi hlavy.
Ceshd republila patfl diky swému geologickému podlodil mezi zemé
= nejuyEEl koncentracl radonu ve wnitfnim ovzdu®l budov. Nezbytnow
achrancu proti negatividmu plsobenl radonu na zdrawl Slowika ve std-
vajicich budovich je wétrinl.

Dsweta
Rada lidl si potfebu witrat £asto wibec neuvEdomuje. PRitom nejias-
tEEIm problémem v sowvislosti s vpmEnou oken v budovdch je me-
hodnocené witinl prostied] vilvem nedostatefndho piivody Serchwé-
ho vaduchu. NaZe déti trivi podstatnou 2ist dne ve Skolidch, ale mime
a kvalit® a viva witfniho prostfed] v ufsbndch nEjakou piedstasn?
Nechte si poradit a pfizvéte k FeSend specialishs.

Historie
MaZi pfedkowé i nutnost vEtrinl uizben dobfe uvddomovali, cof e
dolofit ma riizmpch pilkladech Sholnich pfedpisd Trida musl byti do-
stateing vitrina, aby Sholici neusinali £ nebyli mysli mdlé 2 ved&Bdnd
jim prospiabe k radosti jich i jejuch rodiEl®.

Organizatni opatreni
UrSitow mofnost, jak mjstit d&tem podminky k pobytu ve Skole, jsou
napf. prochdoioy na Soinim dvofe nebo po vwEtrangrh chodbdch, Vipeitrej-
te ufebry v dobi nepiftomnosti d&t, podobng jako tomu bylo yminulostL

Vétrejte...

a budeme v pohodé&!

Prirozend vetrani
Po wirnéné oloen byvd plirozend wEtrdnd infiltracl potlafeno. Nawhujte
okna s vyklopmpm spodnim a hornim okennim kfidlem s modncst] wyu-
Hit pFirozené witranl. Zachowejbe stivajicl {historicks) systémy witrini
we Zholich!

Muoend vatrini
Nucené vEtrinl se doporuuje poudit v pfipadech, kdy je Skoly umistE-
na v mistech = wysokym rmefiEtEnim nebo v sousedstel rufné komuni-
kace. Pokud je ufelem vimEny oken dspora energie, resp. ndkiadi na
provoz, pak nezbytnym prekem takového feZenl je nuo=né vitrdnl e
zpEtnym ziskdvanim tepla. Zvadte tuto mofnost jiE phi ndwrhu dspor-
nych opatfenl
Mucené vEtrdn je spojeno s investifnimi ndklady, ale rovnéE s provoe-
nimi ndklady, souvissjicimi se spotfebou energie, = Odrfbou apod. Je-5
nucend wEtrdnl ndkladné, zamyslete == nad crganizafnim opatienim.

Uispory emnergil
Energie by == mila spofit £ rozumem a ne za kafdou cenw. Pro zajEtEnd
kvality vnitfndho prostied je pfpustné witrat pfirozeng cknem. Dopa-
rufuje se wEtrat krdboe a ping otesfengmi okny.
Energeticky audit musl zohledfiovat | poZadavky na vEtrdnl Problemna-
til je nutné FeZit komplean& — viména oken md dopad na vyt pénd,
witranl, osvEtlen], berpefncst a regulaci

Nakiady
VEtrdni pfinddl ufitek fined a vyplicl s= i r diovhodobého hiledisha. Na-
kiady na provoz witrdnf by nemély bt rozhodujiicim kritériem. Spatnd
kvalita vnitfniho prostfedl zvySuje ndklady na sdravotnl péfi. VEtrat ke
i izporrpm zpleobem.

Priority
Spoletnost by mila zvdEt, co je priceibou. Nelze Setfit energil na dior
zdrawi nafich détl. Nerspominejme na witranl 2kol - pfivod Eerstedho
waduchu je zikladnd podminkou kvalitnlho Zvota.

Vase déti




Evidence vypujcek

Prohlaseni:
Davam svoleni k pujcovani této bakaldtrské prace. UZivatel potvrzuje
svym podpisem, Ze bude tuto préaci radné citovat v seznamu pouzité
literatury.

Jméno a prijmeni: Zdenka Siegerova

V Praze dne: 02. 05. 2019 Podpis:
Jméno Oddéleni/ Praco- |Datum Podpis
visté




