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1. Obecna ustanoveni
Tento plan je dulezity pro poskytnuti rychlé¢ prvni pomoci postizenému. Na pracovistich musi byt
umisténa lékarnicka prvni pomoci, kterd musi byt vybavena s ptfihlédnutim k rizikim provadéné
¢innosti. Za obsah a vybaveni odpovida ptislusny vedouci zaméstnanec. Vcasné, rozsahem i kvalitou
spravné poskytnuti prvni pomoci muze pak nejen omezit ndsledky trazu, ale i zabranit

bezprostifednimu ohrozeni Zivota.

2. Dulezita telefoni ¢isla

Tisnova linka 112
Policie CR 158
Méstska police 156
Hasicsky zachranny sbor (HZS) 150
Zachranna zdravotni sluzba 155

3. Lékarni¢ky prvni pomoci
K zabezpecovani a poskytovani prvni pomoci musi byt stavby a pracovisté¢ vybaveny lékarnickami
prvni pomoci. Lékarnika bude k dispozici vS§em zaméstnanctim na dostupném misté. Lékarni¢ka prvni
pomoci obsahuje léky a zdravotnické pomicky nezbytné pro poskytovani prvni pomoci na stavbé
nebo pracovisti. VSechny 1ékarnicky a jejich naplné musi byt udrzovany v pohotovém stavu, v Cistoté
a podle potieby dopliiovany. Je tfe kontrolovat dobu expirace 1éCiv. Na kazdé stavbé musi byt
ustanoven zameéstnanec, ktery odpovida za obsah a dopliiovani 1€ékarnicky a za spravné poskytovani
prvni pomoci. Soucasti kazdé 1ékarnicky je sesit k zaznamu provedeného osetfeni. V ptipadé potieby

nasledného sepsani zaznamu o urazu je mozné se odvolat na provedeny zaznam v sesitu.

Obsah lékarnicky:

Léciva
Absorbéni uhli 20 tablet
Opthalmo — septonex 1 ks
Desinfekce ! 1ks

Obvazovy material

Gaza 7.5 x 7,5 sterilni 2 ks
Naéplast fixacni 2,5 cm x 2 cm 1ks
Obinadlo elastické 10 cm x 5 m 2ks
Sterilni kryci obvaz Sks
Rouska (kryti) na popaleniny 1ks
Rouska recita¢ni pro dychni z plic do plic 1ks
Obinadlo pryzové, skrtici 4 cm x 70 cm 1kS
Trojcipy Satek 1ks

Zdravotnické pomiicky

Nuzky 1ks
Pinzeta 1ks
Latexové rukavice 1ks

Karta prvni pomoci 1 ks



Autolékarnicka

Obsah autolékédrnicky je dan pravnim pfedpisem MD, o schvalovani technické zptsobilosti a

technickych podminkéch provozu silni¢nich vozidel na pozemnich komunikacich. VSechny Iékarnicky

a jejich naplné musi byt udrzovany v pohotovém stavu, v Cistoté a podle potieby doplilovany. Je tieba

kontrolovat dobu expirace 1éCiv.

4.

Zajisténi prvni pomoci

Zaméstnanec, ktery utrpél pracovni traz (PU), pokud je toho schopen a kazdy jiny zamé&stnanec, ktery

je svédkem urazu, popf. ten, ktery se o ném nejdiive dozvi, je povinen ihned oznamit uraz

piislusnému vedoucimu, nebo nejbliz§imu nadfizenému zranéné¢ho zaméstnance.

V ptipad€ vzniku urazu musi kazdy zaméstnanec vécné a stru¢né popsat danou situaci pii oznameni

rychlé zdravotnické pomoci :

Co se stalo ?

Kdy se to stalo ?

Kde se to stalo ?

Kolik osob je postiZzeno ?
Jak vazn€ jsou poranény ?

Kdo a odkud podava zpravu ?

Zamestnavatel je povinen zabezpecCit vSechny pomticky nutné pro poskytovani prvni pomoci a zajisti

rozmisténi téchto pomiicek na vhodném a dosazitelném miste

Cinnosti, které se NESMI p¥i poskytovani prvni pomoci provadét:

Svlékat Saty zranéného (vyjimku tvofi poleptani louhy a kyselinami)!

Vtla¢ovat obnazené lomky kosti u otevienych zlomenin do rany!

Odstranovat vy¢nivajici cizi télesa z ran!

Nasiln¢ ménit polohu zranéného!

Do ran a na popalend mista sypat prasky s antibiotiky, aplikovat masti nebo polévat rany
dezinfekénimi roztoky!

Zjistovat hloubku ran!

Ponechat zranéného bez dozoru!



5. Jednotlivé situace a zpiisob jejich FeSeni

Prvni pomoc pii drazu Elektiinou
Jednejte rychle, klidné a ucelné. V ozivovani vytrvejte, nebot” vétSina postizenych je mrtva jen

zdanlivé!

1. Postizené¢ho vyprostime z dosahu elektrického proudu, aniz bychom pii tom ohrozili sebe! Proto
nejdiive:
a) vypneme proud vypinacem, vytazenim kabelu ze zasuvky, vySroubovanim pojistky
b) odsuneme vodi¢ nebo odtdhneme zasazeného, nejlépe elektricky nevodivym materidlem —
dfevem, provazem, odévem
c¢) nikdy se nedotykdme holou rukou téla ani odévu postizené¢ho. Pracujeme pokud mozno,
jednou rukou.
Nezapomenme, ze postizeny se sam muze pustit pfedmétu, ktery svird pro svalovou kie¢. Proto jej
zajistime tak, aby po pieruseni proudu neupadl.
2. Zasazeného, pokud je v bezvédomi, ihned ulozime na zada, nejlépe na zem. Pokud nedycha
zpruchodnime dychaci cesty. Zaklonime mu hlavu, povytdhneme jazyk a piedsuneme dolni Celist.
3. Nezacne-li postizeny dychat, ihned zah4jime umelé dychani!
Soucasné se piesvédcime o srdecni Cinnosti nahmatanim tepny na krku vedle pradusnice.
4. Neni — li hmatny tep, zahajime masaz srdce!

5.V ozivovani pokracujeme az do obnoveni spontanniho tepu ¢i do piijezdu lékate.

Prvni pomoc pii krvaceni
Krvaceni plsobi vzdy skliCujicim dojmem, at’ je z fezné ¢i jiné rany. Ma byt oSetfeno okamzité a
klidn€. Povazujte krvaceni za vazné:

a) Kdyz krev siln¢ stiika z rany.

b) Kdyz je ztrata odhadem vétsi nez 250 ml (1/4 litru).

¢) Kdyz krvaceni trva déle nez 5 minut.
1. Polozte postizeného a zvednéte postizenou cast téla.
2. Odstraite lehce pfistupna drobna cizi télesa, jako napf. ulomky skla, ale nesnazte se vyjmout
zarazena cizi télesa.
3. Pevné pfitlacte na ranu gazovy tampon, svirajice zejici okraje k sobé. Pokud je v rané néjaky pevné
Ipici pfedmét, netlacime na néj piimo.
4. Udrzujte tlak na ranu tim, Ze tampon pevné pfivazete obinadlem nebo pruhem latky.
5. Kdyz krev prosakuje obvazem, neodstraniujeme jej, ale pfito¢ime dalsi tampony a obinadlo tak, aby
drzelo pevné s pivodnim obvazem. Hluboké rana, zptisobend znec¢isténym piredmétem, napt. rezavym
hiebikem nebo zubem zvifete, nese s sebou velké riziko infekce, jelikoz se necistota zanese hluboko
do tkané a rana krvaci piili§ slabé, aby ji vyplavila. Pokud je hluboké poranéni provazeno tuposti,

brnénim ¢i slabosti v poranéné koncetin¢, mohou byt poskozeny nervy ¢i §lachy.



Prvni pomoc pii bezvédomi

Pro zé&chranu zivota, ktery je bezvédomim ohrozen, musime:

1. se presvedcit, zda je postizeny v bezvédomi (vyzkousime vice podnéti: osloveni, bolest) a pokud
postizeny nereaguje, jde o bezvédomi

2. bezvédomého ulozit na zada na tvrdou podlozku. Pod hlavu nic nepodkladdme!

3. zprichodnit dychaci cesty: postizenému zaklonime hlavu, povytdhneme jazyk, pfedsuneme dolni
celist. Pokud postizeny neza¢ne dychat, ihned zahajime umélé dychani. Umélé dychani z plic do plic
se provadi bud’ z st do ust, nebo z ust do nosu. V prvém piipadé ukazovakem a palcem sevieme
postizenému nos a dlani téze ruky stlacujeme ¢elo k podlozce. Druhou rukou prizvedame dolni Celist
tak, aby usta byla pooteviend. Rozevienymi sty obemkneme usta postizen¢ho a hluboce vdechneme
co nejvetsi mnozstvi vzduchu, aby se hrudnik postizeného zvedl. Pfi umélém dychani do nosu
zavieme Usta postizené¢ho. Pii oddéleni st postizeny vydechuje. Pfi hmatném tepu velkych tepen a na
krku pokracujeme v umélém dychani dvanactkrat za minutu. Pfi nehmatném tepu zahdjime ihned
ozivovani dvéma rychlymi vdechy soucasné s nepfimou masazi srdce, kterou provadime tak, ze
narazové stlacujeme hrudni kost v jeji dolni poloviné hranou dlané u zapésti, o niz se opirame druhou
rukou. Postupujeme citlivé tak, aby nedoslo ke zlomeni kosti. Stlaéujeme maximaln¢ 5 cm. Pokud je
na misté¢ jediny zachrance, stfida dva rychlé vdechy s patnacti stlacenimi hrudni kosti. Pokud jsou
zachranci dva, provadi jeden umélé dychdni a druhy nepfimou maséz srdce. V tomto pfipadé pfichazi
jedno vdechnuti na kazdé paté stlaceni hrudni kosti. V ozivovani pokracujeme az do obnoveni

spontanniho tepu ¢i do piijezdu lékate.

Schéma pro postup pii bezvédomi
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Prvni pomoc pii zlomeninach
Jak se pozna zlomenina?
a) zména tvaru koncetiny (zkraceni ¢i pokiiventi)
b) neptirozend pohyblivost koncetiny
¢) kitupani kostnich tlomk pii pohybu
d) silna bolestivost v oblasti zlomeniny pii pohybu
e) otok v mist¢ zlomeniny s krevnim vyronem
f) roztrzeni kize, krvaceni, nékdy i vycnivajici kost
Zlomeniny nohou
Je-li pfi zlomeniné poranéna klize a rdna krvaci nebo tr¢i-li z rany kost, musime ji nejdiive sterilné
prikryt a obvazat. Teprve pak zlomeninu znehybnime. Dlahu ptikladame tak, aby ptekryvala kloub

nad a pod zlomeninou. Pokud nemame dlahu, postaci provizorné htil, klacek apod.

Zlomenina kosti hlavy a pateie

Nejdulezitéjsi je zranéného piesunout na rovnou a tvrdou podlozku v roviné (vysazené dvefe, prkna
apod.) Pod zada nic nepodkladame! Se zranénym zbytecné nehybeme. Pfi pfesunu se nesmi zvratit
hlava, musi byt stale ve stejné roving s télem.

Zasadné nezvedame postizeného za ruce nebo nohy! U poranéni kréni patefe zabranime pohybu hlavy

oblozenim ze stran. Zajistime okamzity pievoz do nemocnice.

Zlomenina panve
Postizeného opatrné polozime na pevnou a tvrdou podlozku, ohneme mu kolena a stehna svazeme

pevné k sobé.

Zlomeniny rukou

Koncetinu ohneme v lokti, zavésime na Satek a privazeme k trupu.

Prvni pomoc pii kifeCovych stavech
Kiecovy stav se projevuje rytmickymi zaSkuby celého téla. Postizeny béhem zachvatu nedycha, mtize
se pomocit, mize mu vytékat krev z ust z pokousaného jazyka. Zachvat trva vétsinou kratce a po jeho
odeznéni se postizeny za¢ina probirat, je zmateny, nepamatuje si, co se stalo.
e Snazime se postizené¢ho zachytit, aby se pii padu neporanil, odstranime z jeho dosahu
predmeéty, o které by se mohl poranit.
e Volame ZZS (155).
e Béhem zachvatu mu lehce pridrzujeme hlavu, aby si nezptisobil poranéni hlavy.
e Po odeznéni kieci uvolnime dychaci cesty (zaklonem hlavy) a sledujeme zivotni funkce
(dychani).
e NIKDY neotviraime béhem zachvatu nasiln¢ usta!

e  Pii febrilnich kie¢ich u déti snizujeme horecku (napt. zabalem,..).



Prvni pomoc pii alergické reakei
Nejcastéji zejména po bodnuti hmyzem. Pfi zasazeni v oblasti krku hrozi dechové obtize. Alergicka
reakce se nejCasteji projevuje slabosti, otokem, zvracenim, zarudnuti kiize az ztrata védomi.

e Volame ZZS (155), sledujeme Zivotni funkce.

e Chladime postizené misto.

e Poloha dle obtizi (protiSokova X v polosed¢).

e  Pfi bodnuti do dutiny ustni 1ze pacientovi pii védomi nechat cucat kostku ledu.

Prvni pomoc pii infarktu

Ptiznaky: néhle vznikla bolest za hrudni kosti, mize vystielovat do ramene, krku nebo bticha. Tato
bolest je trvald a nepovoluje ani po zméné polohy. Doty¢ény je opoceny, schvaceny, Spatné se mu
dychd, miva pocit na zvraceni, nebo i zvraci. Pfiznaky nepolevuji, naopak se stupiiuji a pacient ma
subjektivné tisnivy pocit. Nepodavame nic, volame ZZS (155). Postizeny musi ztstat v klidu a vyckat
odborné lékaiské pomoci. Pokud upadne do bezvédomi, postupujeme na zaklad¢ resuscitacnich

postupd.

Prvni pomoc pii otravé CO

Oxid uhelnaty (CO) vzniké pfi nedokonalém spalovani (napf. plynové kotle). Je to plyn, ktery je bez
chuti, barvy a zapachu a lidskymi smysly nezjistitelny. Otrava CO se projevuje bolesti hlavy,
nevolnosti, malatnosti az bezvédomim. Neni-li poskytnuta v€as prvni pomoc, postizeny umira. Thned
zajistime piisun Cerstvého vzduchu (otevieni oken). Postizen¢ho ¢lovéka vyneseme co nejdiive mimo
prostor a uvolnime mu odév. Musime vSak mit na paméti, ze nebezpeci otravy hrozi i zachranci jiz pti
relativné kratkém pobytu v zamofeném prostoru cca po 1 — 3 minutach. Pokud postizena osoba

upadne do bezvédomi, postupujeme na zakladé resuscitacnich postupti. Volame ZZS (155).

Prvni pomoc pii popaleni a opareni
Popélend nebo opatend kiize ztraci ochranné schopnosti a je velmi dobrou zivnou ptidou pro bakterie,
které se zde rychle mnozi a mohou vyvolat celkovou otravu.
e postizeného posadime nebo polozime
e provadime chlazeni postizené plochy (studenou vodou) pouze u popalenin do 5 % postizené
plochy téla (1 % = dlan ruky postiZzené osoby). U déti chlazeni neprovadime.
e odstranime ozdoby (prstynky, naramky,..)
e popalenou plochu necistime a neodstrafiujeme zbytky kize, nepropichujeme puchyte,
neaplikujeme masti apod.
e na postizenou plochu polozime sterilni kryti
e lehce a voln¢ pfevazeme obvazem

e upostizené osoby zabranime podchlazeni (pfikryti dekou)



Prvni pomoc pfi urazu hlavy

Vznik4 pti padu na hlavu nebo po silném uderu do hlavy. Postizeny (dit€¢) maze byt kratce v
bezvédomi. Nepamatuje si na Uraz, nevi co se déje a neustale opakuje ty samé véty. Byva pocit na
zvraceni nebo zvraci. Nikdy tento stav nepodcefujte, prevezte postizenou osobu na chirurgické

vysetfeni a nebo volejte ZZS (155).

Prvni pomoc pfi urazu bricha

Casté po padu pies Fiditka (u déti), u dopravnich nehod, kopnuti do biicha apod. Miize jit o zavazné
poranéni organu a vnitfni krvaceni. Projevuje se neutésujici bolesti bficha, déti se chouli do klubicka.
Ponechejte jej v ulevové poloze (pokréené dolni koncetiny), volejte ZZS (155), zajistéte mu tepelny
komfort a sledujte jeho stav. Nepodavejte zadnou stravu ani tekutiny! Pokud je postizeny v bezvédomi

a nedycha, provadime neodkladnou resuscitaci.

Prvni pomoc pii otravé
Nejcastéji se jedna o otravy 1éky, roztoky a chemikaliemi (bézné v domacnosti). Vyvolavat zvraceni
1ze pouze, jsme-li svédky poziti 1éka.

e Volame ZZS (155).

e Pecujeme o zékladni zivotni funkce.

e Zajistime vzorek latky i s obalem

o Toxikologické informacni stiedisko - tel.: 224 91 92 93, 224 91 54 02.

e Prevence — musime zajistit, aby se dité, zak, student k nebezpednym latkdm a 1ékim

nedostal!!!!

Vedouci zaméstnanec organizace



