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Pfedmétem diplomové prace je renovace by-
valeého lazenského arealu v Bélovsi, mist-
ni casti mésta Nachod, a navraceni jeho
pdvodniho vyznamu. Navrh se snazi zacho-
vat historickou stopu a charakter mis-
ta. Projekt reaguje na souCasny havarijni
stav budov zchatralého lazenského arealu
a skuteCnost, ze mésto Nachod je v sou-
casnosti jedinym lazefiskym méstem v Ceské

republice bez fungujicich lazni.



ANALYTICKA CAST



HISTORIE LAZENSTVI

Pro své pozitivni zdravotni dcinky byly
1azné a pIirodni 1écivé zdroje vyuzivany
od nepaméti. Prvnl 1azné a relaxacnl ba-
zény vznikaly u velkych fek v blizkosti
mést, avSak jejich vyznam a zplGsob fungo-

vani nebyl doposud odhalen.

Ve staréem Egypté byl jiz systém provozu
propracovanéjsSi a lazné poskytovaly hygi-
enické zazemi a relaxaci panovniklm, ale
i délnikdm pracujicim na stavbé pyramid.
V Ciné a Indii do§lo k rozvoji termalnich
lazni, kde vyvérajici voda dosahovala az
50 °C a lékaXi ji zaCali vyuzivat k léeceni

nemoci.

Nejvétsi zasluhu na dneSni podob& ma vSak
Recko a Rim, kde se ve 3. stoleti naSe-
ho letopoCtu zaCali budovat bazény a ter-
malni relaxacni mistnosti s propracovanou
kanalizacl a vytapénim. V téze dobé doSlo
k objevu podpldrnych G¢ink@ bylin, minerald
a bahennich zabald. V Rimé doslo k hojnému
vyuzivani lécby bankovanim, piti mineral-

nich pramend a prohiivani v pakie.
Oblibu si v této dobé naSly i tehdej$i kos-

metické salony, jeZ byly soucCasti lazen-

skych domd. Na zacatku se jednalo o lazné

schéma Iimskych lazni
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Frigidarium
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spolecné, pozdéji oddélené na damskou a

panskou cast.

Ve stiedovéku byly 1écebné koupele velmi
oblibené a mély pIidanou hodnotu v podobé
hudby. Staly se tak spoleCenskou udalos-
ti. Jednalo se o koupele velmi dlouhe,
az stovky hodin, jejichz d@sledkem byla
koupelova vyrazka. VeIejnym laznim se ve
stfedovéké Evropé Iikalo lazebny a cCasto
byly oznaCovany za centrum nefesti a hIi-
chd.

Dal81 rozmach se odehral v renesanci, kdy
doSlo k navratu ke staroveékym praktikam
balneoterapie - lazenské 1léchbé. Oblibené
byly pIisady z bylinkovych extrakt@ a von-
nych éterickych olejd. Lazenska mista se
zaCaly stavét u pIirodnich zdrojd mineral-
nich vod a raSelinist a k lécenl se zaCa-
lo pIistupovat odbornéji. ZacCala se méIit

teplota vody a zkoumat 1écebné uc¢inky vody

na lidsky organismus.

V 19. stoletl zaujali lékafe ucinky koupe-
11 v uhlicitych vodach neboli kyselkach.
DoSlo k rozmachu mést nejen u mineralnich
pramend, ale také u peloid@, jejichz 1le-

Cebné ucinky byly znamé jiz ve starovéku.

Vlastni lazné mély nasledujici éasti:

apodyterium - svlékarma

frigidarium - chladna lazefi

tepidariim - vlaina lazen

caldarfum - horka lazefi

sudatorium - potni lazenl s rizmym stupm teploty
piscina - koupaci bazén

palaestra - hiidté

LAZENSTVI U NAS

Ceska republika vyznamné pfispéla k roz-
voji lazenstvli a jejimu celosvétovému vy-
znamu. Prvni zaznamy o lazenstvi na naSem
Uzeml jsou datovany do 15. stoleti, kdy
zaCala vznikat lazenska mésta okolo vyveé-
rajicich minerdlnich pramen@. Zaroven se
vétSinou jednalo o malebné krajinné oblas-

ti vybizejici k rekreaci.

NejvétSiho rozkvétu lazenstvi na Uzeml
Ceska dochazi mezi 18. a 20. stoleti. Do-
§lo k vystavbé Tady lazenskych dom@, ko-
lonad, altant, pavilond a k zakladani par-
k@, které mély za cil podpoiit poklidnou
atmosféru. Dlraz byl kladen pIedevSim na
kvalitu pIirodnich zdrojQ. Lazné se staly
nejen centrem pro odpocinek, ale i centrem

spolecenského a kulturniho vyZziti.

V té dobé se do Ceskych lazni sjizdeli
vyznamné kulturni i politické osobnosti z
celého svéta. Jiz v 18. stoleti napiiklad
navStéva cara Petra Velikého v Karlovych
Varech. Mezi dal§i vyznamné hosty Ceskych
1lazni se fadl napIiklad hudebni skladate-
lé L. van Beethoven a W. A. Mozart, ang-
licky kral Edward VII., basnik a dramatik
J. W. Goethe, vynalezce T. A. Edison a dal-
§1. Oblibenosti mezi smetankou si ziskal
zapadoCesky lazensky trojuhelnik, ktery
tvoil Karlovy vary, FrantiSkovy a Marian-

ské Lazneé

Vrcholem rozkvétu je pIelom 19. A 208. sto-
leti, zejména diky rozvoji lékaIstvi a ba-
lneologie v 19. stoleti. SpolecCné s vodo-
léCbou se tyto obory staly soucastli vyuky
na univerzitach. V oblasti vodolécby se
angazoval slezsky rodak Vincence Priess-
nitze, ktery zalozil v roce 1829 prvni
vodolécebny Ustav, Lazné Jesenlk, kam se
sjizdéli i ucCenci jeho metod, které jsou
hojné vyuzivany dodnes. Po roce 1989 doSlo
k roz8ifenl standartnl nabidky lécebnych
pobytld o nové relaxatnl a regeneracni po-
byty a lazenstvl se stalo oblibenym mistem

traveni volného Casu.
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V souCasnosti spadad pod Sdruzenl 1lazen-

skych mist CR 36 mist, které nabizeji kro-

mé nejrlGznéjSich 1écebnych procedur pie-

devS§im relaxaci a odpocCinek.

Vybér lazni

je mozny dle zaméIenl po konzultaci s 1lé-

kaXem nebo samotnymi lazenskymi domy dle

potfeb klienta.

LAZENSKA MISTA V CR

Bechyneé

Bilina

Bludov

Dub1i

FrantiSkovy Lazné
Hodonin

Jachymov

Janskeé Lazné
Jesenik

Karlova Studanka
Karlovy Vary
Karvina
Klimkovice
Konstantinovy Lazné
Lazné Bélohrad
Lazné Bohdanec
Lazné Kynzvart

Lazné Libverda

Lazné MSené

Lazné Lednice
Lipova-lazne
LuhacCovice
Marianske Lazné
Nachod

Lazné Kundratice
Ostrozska Nova Ves
Podébrady
Pozlovice

Skalka

Slatinice

Lazne TousSen
Teplice

Teplice nad Becvou
Tiebon

Velichovky

Velké Losiny



TYPOLOGIE LAZNI

Lazné vyuzivajl pIirodni zdroje. Jedna se
0o mineralni vody, peloidy, vIiidelni plyny

a klima.

Mineralni voda se v lazenstvi vyuziva v
zavislosti na svéem slozenl v podobé pit-
nych kdr, inhalaci, koupell ¢i podvodnim

masazim.

Peloidy jsou latky vzniklé v pIirodé geo-
logickymi pochody pouzivajl se pIedevSim k
zaballm, obklad@m, koupelim a maji blaho-

darny Gcinek na pohybovy aparat i pokozku.

Plyny se aplikuji pIevazné podkozné Ci v
suchych koupelich a vyuZzivajl se pro uvol-
nénl bolesti, regeneraci i 1écbé funkcnich

poruch.

Klima je nepostradatelnou soucasti lazen-
ské 1lécby. Jednad se o nadmoiskou vySku,
€isty vzduchu i krasnou piirodu. Ma vliv
pIedev8im na dychacl dstrojl a celkovou

psychickou pohodu pacienta.

ZAKLADNI DELENI

Dle zpGsobu uziti se déli na termalni,
slatinné, bahenni, radonové, klimatické a

mineralni.

TERMALNI - Nejcast&jsim typem, vyuzivajici
horkych pramend vyvérajicim ze zemé. Slou-
z1 k celkovému uvolnéni sval@, rozsSife-
ni cév, lepSimu prokrvovanl a hojenl ran.
Nékteré 1écivé prameny se doporucuji i k

pitl a nasobl se tak jejich dcCinek.

SLATINNE - Slatina obsahuje vysoky po-
dil organickych latek, které se projevuji
schopnosti jimat a udrZet vodu. Diky tomu
je mozné pIipravit ze slatiny az 8 koupe-
1i. Spada do skupiny peloidd, u nichz se
vyuziva pIedevS8im vlastnosti tepelné vo-
divosti, ktera je menSi nez vodivost vody

a tudiz odevzdavaji teplo pomaleji. Docha-
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z1 tak k podstatné vySSimu tepelnému na-

s§i
Trazu na organismus s del§i dobou plUsobeni.

BAHENNI - Ve sloZeni bahna pfevazuji anor-
ganické latky, které majl horSi schopnost
jimat vodu, a tudiz z ného lze pIipravit
menSi pocCat koupell neZz v pIipadé sla-
tinnych, cca 4-5. Spada opét do skupiny

peloidd.

RADONOVE - Lécba pomoci radonové vody. Pfi
koupeli je télo vystaveno v malém mnoz-
stvi plsobeni alfa Castic, které vyvola-
vajl odezvu v podob& produkce hormond,
aktivace imunitniho systému a celkové re-
generaci tkani. VyuZiva se pro zmirnéni
chronickych bolesti pohybového aparatu,
ke stimulaci vzniku antioxidant@, redukci
otok® kloubl, pIispiva k regeneraci nervd

po Grazech.

KLIMATICKE - Vynikaji svou polohou a nad-
moIskou vySkou. Dochazi zde k 1éché piIe-
devS8im chorob dychaciho dstroji, tuber-
kuldzy a alergie. Zvlastnim pIipadem je

vyuziti podzemnich prostor.

MINERALNI - Mineralky obsahuji vysokou
koncentraci oxidu uhlicitého a mineral-
nich soli, které majl blahodarny uc¢inek na
¢innost srdce a ledvin, oCiSténi organismu
a celkové plsobili antistresové a relaxac-
né. Mineralnli latky pomadhajl k uvolnéni
svalového napéti a zaroven se dobfe vstie-
bavaji do pokozky, kde pUsobl protizanéet-
livé. Lze piidavat rGzné bylinné extrakty
nebo oleje a tim dodat dals§i blahodarné

Ucinky koupele, napfiklad lécba ekzémd.

LECEBNE PROCEDURY

Balneoterapie nabizi Sirokou §kalu proce-
dur. Lze jej rozdélit do zakladnich dvou
skupin. Prvni skupinou jsou unikatni pro-
cedury vyuzZzivajici mistni pIirodni lécivy
zdroj - koupele, zabaly, inhalace a pitné
kdry. Druhou skupinu tvoIl dopliujicl pro-
cedury poskytované ve vSech lazni - vodo-
1éCba, masaze, elektrolécba, magnetotera-

pie, kinezioterapie a dalsi.

VYBRANE DRUHY PROCEDUR
SUCHE PROCEDURY

ELEKTROLECBA - Vyuziti elektrické ener-
gie [(nizkofrekvencni, stIedofrekvencnl a
vysokofrekvencnl proudy] k lécebnym acin-
k@m. Plsobeni na vstupnl drahy vedouci do
centra mozku, stimulace nervd a svald. Lze
cilené davkovat na pozadovany organ nebo
tkan.

Lécba: Bolesti zad a patefe, bolesti a
otoky kloub@ a svall, stavy po operacich,
poruchy prokrveni koncetin, obzrna.

Doba aplikace: dle druhu elektrolécby cca
5-25 minut

Druhy elektrolécby: Magnetoterapie, ul-
trazvuk, tens, galvanizace, Tréabertovy

proudy, interferenc¢nl proudy, diadynamik.

SVETLOLECBA - Fototerapie, lécba viditel-
nym i neviditelnym svétlem [UV, IR]. Nej-
Castéji polarizované ¢i monochromatické
svétlo, laserova fototerapie, pIirozené
slunecnl zafenl [helioterapie], celosprk-
tralni svétlo. Napomaha hojeni kUZe a
ovlivhuje jejl procesy

Lécba: Chronické kozni onemocnéni, derma-
titida

Doba aplikace: dle nafizeni lékaXe, 1-3krat
tydné

INHALACE - Vdechovani mikroskopickych
castic mineradalni vody nosem nebo Usty,
léciveé latky se dostanou hluboko do dycha-

cich cest, protizanétlive.
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Lécba: Zanéty hornich a dolnich dychacich
cest, prdchodnost dychacich cest
Doba aplikace: 10-15 minut, pIi nemoci

2-3x denné / prevence 1x denné

SUCHE UHLICITE KOUPELE - Uzavieni téla do
specialniho vaku naplnéného oxidem uhli-
¢itym, umoznujici jeho intenzivniho pro-
niknuti do pokozky. Silné regeneracni
Ucinky na organismus 1 na pokozku celé-
ho téla. Odplavuje jedovaté latky, pUsobi
pIiznivé na psychicky stav pacienta. Vhod-
né doplnéni plynovymi injekcemi.

Lécba: Onemocnéni pohybového 0Gstroji,
cévniho, nervového i hormonalniho systé-
mu, regenerace pokozky

Doba aplikace: 45 minut (8-10 koupeli za

mésic)

PLYNOVA INJEKTAZ C02 - Aplikace CO02 do
podkozi pomocl injekénli jehly, ktera je
napojena na specialni zafizenl upravujici
tlak a mnozstvi pfivadéného plynu. Provadi
lékal lokalné na problémova mista.

Lécba: Bolesti zad, kloub@ a svald, cévni
potize, bolesti hlavy

Doba aplikace: 20-45 minut [1-2 tydné, cel-
kem 4-8 aplikaci]

VODOLECBA

UHLICITE KOUPELE - Ponofeni t&la do mine-
ralni vody, kterad je tésné pIed aplika-
ci zahrata na teplotu 34-35°C. Dochazi k
uvolnovani oxidu uhlic¢itého a jeho nasled-
né vstiebani do pokozky. Po koupeli vét-
§inou navazuje relaxace v suchém zabalu.
Lécba: Kardiovaskularni a ischemické cho-
roby, dolécovani stavl po infarktu, po-
vzbuzeni imunitniho systému, prokrveni
tkani, pokozky a svall

Délka aplikace: 20 minut [1-2 koupele tyd-
né, po 5-10 zlepSeni stavu]



PRISADOVE KOUPELE - Uhligita koupel s pIi-
sadou [pI.: bylinné a esencialni oleje,
moIska sdl, oves, raSelinny extrakt, Sol-
fatan]

Lécba: Viz uhlicité koupele + kozni, dy-
chaci a pohybové nemoci

Délka aplikace: 20 minut

PERLICKOVA KOUPEL - Uhligita koupel, do
které je vhanén vzduch, vytvaiejici jemnou
perlickovou masaz teéla.

Lécba: Uvolnéni svalstva a psychického na-
péti pacienta

Délka aplikace: 20 minut

VIRIVA KOUPEL - Vana s tryskami ve sté-
nach, dochazi k masazi konCetin a trupu
viiicl vodou o teploté 36-38°C. Kombinace
pozitivnich 0c¢ink@ tepla a mechanického
plsobeni.

LéCba: Pourazové stavy, onemocnéni pohy-
bového aparatu, zilni onemocnéni, otoky a
lymfedéemy.

Délka aplikace: 20 minut

SKOTSKE STRIKY - Masirovani té&la vodnimi
proudy zr@znych tlakd a teplot [40-18°C]
ve vzdalenosti 3-4 metrd. Postupuje se od
konCetin pIes trup a zada az po oblast
bXicha. Stfidani tlaku a teplot zlepSuje
celkové prokrvenl téla a bunécného meta-
bolismu.

Lécba: Onemocnénl pohybového Gstroji,
nervova onemocnénil, posilenl obranyschop-
nosti organismu.

Doba aplikace: 10 minut

HAUFFEHO LAZNE - Tepelna koupel kongetin
ve specialnich vanickach o teploté 36°C,
postupné se zvySuje teplota az na 42°C,
poté opét snizuje. V pIipadé koupele rukou
je pacient zabalen do prostéradla a po
procedufe odpoCiva v zabalu a nasledné se
osprchuje.

Lécba: Poruchy prokrvenl dolnich konCe-
tin.

Doba aplikace: 20 minut
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MASAZE

KLASICKA MASAZ - Klasické intenzivni hma-
ty. Délenl na klasickou masaz celého téla
a CasteCnou masaz v oblasti zad, ramen,
Sije a konCetin. Mozné doplnénl o masazni
pomlcky, napf lavové kameny

Lécba: Uvolnénl svalového napéti, odstra-
novanli blokad, stimulace kozni funkce.
Doba aplikace: klasicka 50 minut / Castec-

na 25 minut

SUBAKVALNI MASAZE - Ru&ni podvodni inten-
zivnl masaz trupu a konCetin proudem vody
o teploté 36°C a o tlaku 1-3 atmosfér. Zmé-
nou vzdalenosti a Uhlu lze ménit intenzitu
masaze. Plsobl na svalovou ztuhlost, pro-
krveni, dnavu a celkovou relaxaci.

Lécba: Po Udrazu kosti, kloubl a svald,
svalovych atrofil, degenerativnl onemocné-
ni patefe, po operacich pohybového apara-
tu, Bechtérevova nemoc, revmatické one-
mocnénli.

Doba aplikace: 15 minut

ZABALY

PARAFINOVE ZABALY - Jedna se o termotera-
pii, 1lecbu teplem. Aplikace jako parafi-
novy obklad na postizend mista ¢i lazen
konc¢etin pIi teploté 50-60°C. Ma vysoce
regeneracnl uc¢inky, prohiiva tkané, uvol-
nuje svaly a klouby a vyuziva se i jako
pIedehfati pIed masazi.

Lécba: Revmaticka onemocnéni, onemocnéni
patefe, neurologicka onemocnéni, metabo-
lické choroby, urologické a gynekologicke
problemy.

Doba aplikace: lazen 15-20 minut, obklad
20-30 minut

REHABILITACE

CVICENI V BAZENU - Cviceni v bazénu o
hloubce 1,4 m a teploté 28°C pod vedenim
zkuSeného fyzioterapeuta. Rozmér bazénu
cca 5x10 m.

Lécba: Onemocnéni pohybového aparatu,
prevence proti bolesti svall, zlepSeni

celkové kondice.

Doba aplikace: dle doporuceni léekaIe, cca

30 minut

CVICENI NA SUCHU - Cviceni v té&locvicné,
protahovani a posilovani svald i celého
téla, zlepSenl celkové kondice pacienta.
Lécba: Pooperacnl a poldrazové stavy

Doba aplikace: 30-60 minut

SAUNOVANI

FINSKA SAUNA - Max 4 osoby, teplota 70-
90°C, vlhkost 20-35%, po aplikaci studena
sprcha ¢i védro o teploté 8-12°C.

Lécba: OtuZovani, zlepSeni obranyschop-
nosti lidského organismu, prevence vzniku
nemocil, zvySenl kondice.

Doba aplikace: 5-15 minut [(opakovani pro-
cesu 2-3 krat, po aplikaci 20-30 minut od-

pocinek]

PARNI SAUNA - teplota 45-55°C, vlhkost 100%
Lécba: Revma, astma, CiSténi pord, lécba
akné, celulitidy

Doba aplikace: 18-20 minut (opakovani pro-
cesu 2-3 krat, po aplikaci 20-30 minut od-

pocinek]
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Peter Zumthorzr:
The Therme Vals

Autor: Peter Zumthor
Adresa: Therme Vals, Vals,

Svycarsko
Projekt: 1990

Hlavni d0raz je kladen na vztah budovy
s okolni horskou krajinou, snaha vyvolat
dojem, Ze je budova star$i nez soused-
ni stavby, souCasti krajiny od pradavna.
Proto byl vyuZzit jako zakladni material
kamen, doplhujici pIirodni prvky - skalu

a vodou.

Interiér budovy pUsobi klidné s dGrazem
na primarni zkuSenost pfi koupani, oCiste,
kontaktu téla s vodou a doteku s kamenem.
Je doplnén o jednoduché detaily pIechodd,

mosazné trubky, rucni paky a drzadla.

Prostor interiéru se chova jako uvnitl
jeskyné a je ¢€lenén na jednotlivé dseky
Jeho zakladnim principem je vristevnatost
a vyhloubeni. Pro zachovani klidné az my-
stické atmosféry "jeskyné  jsou jednotlivé
interiéry osvétleny Uzkymi Stérbinami ve

stropnich deskach.

Z exteriéru stavba plsobli jako obrovsky
porézni kamen. Jeho fasada je tvoIena ka-
mennym obkladem z valské ruly, ktery se

dostava i do interiéru stavby

-16- -17-
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I. P. Codina:
SPA + hotel La Romana

Autor: Isaac Peral Codina
Adresa: La Romana, Alicante, Spanélsko
Projekt: 2012

Lazné se nachazi v krajiné, ktera je diky
oxiddm Zeleza zbarvena do Cervena. Na vy-
stavbu budovy byly pouzity vyhradné pIi-
rodnl materialy, pIedevSim kamen, ZzZelezo
a dfevo, které jsou typické pro danou ob-
last.

Cela budova je vystavéna z mistniho mramo-
ru, ktery je charakteristicky svym nacer-
venalym zbarvenim a zapada tak do okolni
krajiny. Z fasady pIechazi mramor i do
interiéru. Ma dobré tepelné vlastnosti,
jelikoz akumuluje teplo, které udrzuje v
zimé prostor teply po mnoho hodin, a to i

pfes noc.

Prasklinami mramoru prochazi do interié-
ru mékké svétlo. Betonovy strop se struk-
turou dIevéného bednénl odrazi svétlo z
vodni hladin a zaroven propouSti svétlo
skrze svétliky. Prostor diky tomu pQsobi
beztizné. VeSkeré osvétlenl je pIirozene,

umélym jsou lazné osvétleny pouze v noci.

VnitIni prostor komunikuje s vnéjSim pouze
pomocl drobnych otvord ve sténach, prd-

hled@, odhalujici okolni krajinu.
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A4 Estudio:
Entre Cielos hotel + SPA

Autor: A4 estudio V [ il
Adresa: Guardia Vieja, Mendoza | ] % - ! "l""l‘,“l,’” 4

Province, Argentina :”ﬂﬁf
Projekt: 2011

Stavba je umisténa na okraji mésta v oko-
11 piirozeného prostfedi vinic, ovocnych
stromld, topold a pohledd na pohofi Andy.

Hlavnim cilem je odpoCinek a relaxace.

UZ od samého zacatku je ¢lovék nucen pro-
chazet prostory péSky a cela budova je
navrzena jako fada seskupenl nékolika pro-
stord. V prlbéhu se méni intenzita osvét-

leni a prthledd, kontaktu s pfirodou.

Hotel je feSen s pIirozenym kontextem oko-
11, tvarové je spiSe organicky a jednotli-
vé pokoje se otevirajli smérem do exteriéru

s vyhledem na pohofi And.

Zatimco lazné jsou izolovany a uzavirajl
se dovnitf. VnitIni prostor je osvétlen
drobnymi otvory ve sténach a stropech a
definuji jednotlivé vnitIni prostory a je-

jich atmosféru dle vyuziti.
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Isay Weinfeld:
Fazenda Boa Vista

Autor: Isay Weinfeld

Adresa: Porto Feliz, Porto Feli-
z-SP, Brazilie

Projekt: 2012

Jedna se o komplex, ktery kromé lazni take
zahrnuje hotel, soukromé vily, sportovni
a jezdecké centrum, golfové hIiSté a klub,

bazény, zoo a rozlehlé lesy s jezery.

Lazné jsou vystavény jako nizkopodlazni
budova, umoznujicli dalsi rdst smérem Kk
lesu. Prostory se postupné proménuji, méni
se jejich intenzita osveétleni, velikosti

i textury.

Jako zakladni barva projektu je pouzita
bila, ktera symbolizuje mir, klid, relaxa-
ci a ¢istotu. Ostatni barvy jsou zde velmi
stIidmé. Interiér 1azni je osvétlen pomo-
ci svetlikd ¢i prosklenymi dveimi dennim

svétlem.

Stény budovy vymezujicli kazdou mistnost
vystupujl z hmoty stavby a odhaluji vniti-
ni uspofadani, nikoli v8ak déni uvnitfZ.

Kazda z nich je v jiné vySce

GROUND FLOOR PLAN
o_5 10 20m
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VYBRANA LOKALITA ;

Mistem mého diplomniho projektu je Bélo-
ves, mistnl cast okresniho mésta Nachod,
kde se nachazi zchatralé nefungujici laz-
né v blizkosti Ieky Metuje a navaznosti
na piirodni bohatstvi, umoznujici dalSi

formy rekreace a lécby

NACHOD

Nachod je okresnli mésto, nachazejici se
v Kralovehradeckém kraji pobliz polskych
hranic. Rozklada se v 0doli feky Metuje.
Nachod je v souCasnosti jediné lazenske
mésto v Ceské reepublice, které nema fun-
gujici lazné, jiz 20 let. Na letoSni 1ok
2018 dokonce spada vyroci 200 let od zalo-

zenl lazni Béloves.

OKOLI

Areal lazni se nachazi na rozhrani sidla s

¥,

krajinou a je v tésném kontaktu s pfirodni

pamatkou - park BIezinka. Rozprostira se X o~ L U

na levém bfehu Teky Metuje a podél cyk- FETIEN

< AL TR N
- ~ ~ . s . (3 0~~I = a5 -
lostezky vedoucl az za polské hranice. V X 4 SN g “
. . = T~
blizkém okoli se také tahne naucna stezka —= e N\ 4“ *, = . \
- . . - "moe
. . o RN . -
po opevnénl Béloves s rozmisténymi vojen- N B v ‘. .‘ v
) B L4 -
- . . L v
skymi bunkrzry. . . aq‘. *r
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LAZENSKY AREAL

Sklada se z nékolika budov budovanych po-
stupem Casu dle potfeb a kapacit navStév-
nikQ@, pacientd. Postupujeme-1i pofadim od
zapadu, narazime jako prvni na vstupni bu-
dovu s restauracili (1], dale budova prame-
niku s kolonadou (2], budova Helena I (3]
a na ni navazujici Helena II (4], posledni
v Tadé je budova Ivan [5]. V zadnl casti
se nachazl technické zazemil (6] vCetné Kko-
telny a pradelny (7). PIi pIijezdu se takeé
nachazi budova byvalé vratnice (8], ktera
je v souCasnosti renovovana na lazenskou

cukrarnu.

------ .« vila Komensky

§§§ ......... byvala stacéirna Idy

ul. U Starych lazni

esseesscescessce o« Ul. Promenadni

------- . areal laznil

-------- byvala stacirna Hedva

decceeee.. ul. Lazenska

A mapa $§irS§ich vztahd lazefského arealu
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. Béloveska cukrarna

:penzion Patrik

S fotbalovy stadion

. .vila Panzinka N byvaly lom
ubytovani u Krald: . .

. .park BIezinka
hotel Bonato | :Jiraskav statek

. pramenik sv. Jakuba

. - lazefnské budovy
restaurace. . .
. kotelna

‘byvala stacirna Idy

vratnice - :
:vila Panzinka

Jiraskav statek . - .
. :pramenik s kolonadou

Y



UZEMNI PLAN

/\ azemni plan OL - plochy obanského vybaveni - lazefistvi /\ vykres zaplavového Gzemi W zaplavové Gzemi stoleté vody,
= H108 = 345 m. n. m.

ZP - plochy zelené - pIirodniho charakteru

. - pamatka mistniho vyznamu

% aktivni zona zaplavového Gzemi
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HISTORIE LAZNI

Mineralni 1lécebné prameny jsou v Bélov-
si znamé jiz od 14. stoleti. Lazné byly
zalozeny o0 néco pozdéji r. 1818 na zakla-
dé blahodarnych G¢ink@ mineralky. Pavodni
pramen Jakubsky, pozdéji r. 1840 zalozZen

novy pramen IDA.

0d zacatku se zde 1écily nemoci obéhového
systému [kardiovaskularni systém, zanéty
zil dolnich konCetin], poruchy pohybového
aparatu ¢i celkova rekonvalescence po téz-
kych operaci. Blahodarny a 1lécivy dcinek

méla odjakziva i okolni pIiroda a Cisty

vzduch.

NejvétSiho rozkvétu se 1lazné dockaly kolem
20. a 30. let 20. stoleti, kdy byly majite-
lem rodina Honlovy. Univerzitnl profesor
MUDr. I. Honl postupné rozSifoval 1azng,
stavél nové budovy, zmodernizoval 1lécebna
zafizenl a zaslouzil se i o rozvoj prodeje
mineralky. V dobé& rozkvétu navStévovalo
lazné mnoho znamych osobnosti, napIiklad
V. Burian, K. Biebl a dalsi. Na konci 30
let byla snaha vSemozZné propagovat lazné
at uz pomocl papirovych skladacek, foto-
grafil ¢i organizovanych vyletd do blizke-
ho okoli. Kolem r. 1926 doSlo k distribuci
béloveské kyselky IDY, ktera byla rozvaze-
na do restauracl celého kraje, dokonce i

do Prahy ¢i Marianskych lazni.

Obdobi rozkvétu pIeruSila az druha sve-
tova valka. Po roce 1948 byly lazné zna-
rodnény a pozdéji pIejmenovany na Statni
lécebné lazné Beéloves u Nachoda. Propagace
byla pozastavena a lazné zaCaly chatrat.
V 60. letech se zaCalo do laznl cCastecCné
investovat. Byla pIistavéna nova jidelna,
pIeménéna oteviena kolonada na kavarnu a
zavedlo se plynové vytapéni. V 80. letech
doSlo k rekonstrukci budovy Helena po po-

vodnich a modernizaci zafizeni.

AvSak po r. 1989 byly lazné vraceny v res-
tituci potomkdm pdvodnich majiteld. Ti
vSak méli nelehkou situaci v podobé ne-
vyjasnénych vztahQ mezi vlastniky pozemk
i mezi majiteli lazni a stacirny kyselky

IDY. Jeden bez druhého nemohl plné fungo-

-39-

vat, a tak doSlo k chatrani lazni a dbytku
hostl, coz vedlo az k vyhlasSeni konkurzu.
V r. 1996 zakoupili lazné novy majitel,
podnikatel M. Kalifa, ktery zru$il obcho-
dovani s kyselkou a lazné uzaviel. 0d te
doby areal chatra. I snaha mésta lazneé
odkoupit od nového majitele a obnovit tak
lazenstvi v Bélovsi nebyla doposud Uspés-

na.

Lazné byly za svou dobu pGsobeni celkem
S5krat uzavieny - r. 1866 za prusko-rakous-
ke valky; béhem prvni svétové valky, kdy
zde byl zIizen vojensky lazaret; za druhé
svétové valky, kdy lazné slouzily oddilu
divek z Hitlerjugend; r. 1979 po nicive
povodni; posledni uzavieni 1lazni na konci

20. stoleti.
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PRAMENIK IDY

Prvni zachvév o zachranu se uskutecnil r.
2011, kdy se méstu podafilo domluvit s
majiteli 1azni o vypOjcce prameniku mine-
ralky IDY. Ten na své naklady zrekonstruo-
vali. AvSak pramenik byl na podzim r. 2015
z ddvodu vysokého obsahu arsenu uzavien.
Mésto o zvySené hladiné bylo upozornéno
ministerstvem zdravotnictvi, avSak zafi-
zenl na odarsenovani mineralky nainsta-
lovano nebylo. Pozdéji i majitelée lazni
vypoveédéli méstu smlouvu o vypQ@jcce. Cely

areal tak opét zacCal chatrat.

BELOVESKA STACIRNA IDY

Stacirna lezici na druhé strané feky Metu-
je nedaleko lazni postihl podobny scénar.
V r. 1991 byla privatizovana bankéiem A.
Moravcem a pozdéji zkrachovala. 0Od r. 2001
je mimo provoz a vSechny hodnotné linky
a stoje byly sebrany exekutory. Z titulu

exekuce je na béloveskou stacirnu uvaleno

zastavnl pravo
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SOUCASNY STAV LAZNI

Nyni jsou budovy lazni nejspls v takove
fazi chatrani, Ze jsou jiz uzrcCeny spisSe
k demolici nez-1i zachrané. To i z&sluhou
dvou nicivych povodni r. 1979 a 1997. Né-
které casti areadalu byly dokonce zamérné

odbourany z dlvodu havarijniho stavu.

Zachovala je pouze pIilehla vila Panzinka
a Jirasklv statek, kde je dnes volné ex-
pozice lazenstvl a chov koz. O oba objekty
majitelé pecuji a smutné dohlizi na cha-
trajici areal lazni. V plném provozu je i
restaurace a hotel Bonato na vychodé od

arealu pobliz Jiraskova statku.

Po nelUspésnych pokusech o odkoupenl arealu
1azni se mésto rozhodlo o zachranu lazen-
stvi v Nachodé na vlastni pést a zainves-
tovalo do novych vrtd mimo areadal starych
lazni. Vznikl tak projekt Malé lazne, kte-

ry podrobnéji popisuji v dalsSi kapitole.

S uvedenim projektu do pohybu az k zacat-
ku samotné realizace se na podzim zroku
2017 podaiilo areal starych lazni odkou-
pit prazské firmé IDA SpaMed, ktera pla-
nuje obnovu lazenské ¢innosti. NaStéstil
obé strany jsou mezi s sebou v pIatelském
vztahu a ruku v ruce se budou podilet na

znovunavracenl lazenstvi do Nachoda.

Jeden z nejvétSich problémd Gzemi je par-
kovani. V dobé&, kdy byl v provozu prame-
nik IDY a 1lidé si mohli zdarma nacCerpat
mineralky kolik unesli, byl tak obrovsky
pIisun turistd, Ze bylo takika nemozné v

Uzeml zaparkovat.

A

vstupnl budova lazni B&loves s restauracl

\V4 budova Helena I s byvvalou lazenskou ¢innosti
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/\ pohled na budovu Helena II se navaznosti na Helenu I [vlevo] [& pfedni Cast arealu s budovou prameniku a kolonadou

\V4 kolonada od vstupni budovy k budové Helena I \V4 zrekonstruovany pramenik mineralky IDY, dnes opét nefunkcnl

—— W’",,.v T TR
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s

/\ vijezd do zadni &asti aredlu s technickym zazemim (kotelna, garaze, dilny] [& Jiraskdv statek, kde se nachazi stala expozice béloveského lazenstvi

\V4 vnitiIni areadl technické casti s pohledem na rozpadlou budovu Ivan \V4 vila Panzinka

RSN

e
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BELOVESKA KYSELKA

Ida ziskala své jméno na pocCest
princezny Idy, majitelky nachod-
ského panstvi, ktera se jako za-
zrakem vylecila z tézké nemoci
pravé diky blahodarnym Gcinkdm beé-
loveské mineralni vody. Pramen IDA
byl zprovoznén v roce 1840 [(diive
pramen Jakubsky].

SLOZENI BELOVESKE KYSELKY

Kyselka obecné je sloZzena ze tIi slozek -
vody, oxidu uhlicitéeho a rozpuSténych pev-
nych latek. Mineralni vody maji v 1 litru
vice nez 1 gram rozpuSténych pevnych latek
nebo vice neZz 1 gram rozpuSténého oxidu

uhliciteho

Ida je pIirodni kyselka s minimalnim obsa-
hem Zeleza a naopak vysokym obsahem oxidu
uhlic¢itého, 2700 mg/l. Obsahuje vyvaze-
né koncentrace hoICiku, vapniku, sodiku,
siranl a hydrogenuhlicitan@. Jejl celko-
va mineralizace dosahuje 950 mg/l. Dal-
81 slozZkou je arsen v koncentraci kolem
0,5-0,6 mg/1l v podobé kyseliny arsenicite.
Diky tomu je voda jedinecna avSak neméla

by se pit dlouhodobé.

VLASTNOSTI ARSENU

Arsen je béznou souCastli podzemnich i po-
vrchovych vod. Nejcastéji se do vody do-
stava vymyvanim a zvétravanim z hornin. Je
ze zdravotniho hlediska jedovaty a v téle
se pomalu uklada nejcastéji ve vlasech,
nehtech a k@zi. PIi dlouhodobém uzivani
zplsobuje chronickou otravu, projevujici
se zhrubnutim kd&Ze na dlanich a chodi-
dlech, ekzémy, alergiemi, bradavicemi a
zménami cévniho systému. ZvySuje také ri-
ziko nadorovych onemocnéni a mlze mit vliv
na potratovost. PIiznaky se projevujl nej-

Castéji po 5 - 10 letech uZivani vody

Limit arsenu pro pitnou vodu je 0,010 mg/1,
pro kojeneckou 0,005 mg/1l. Hranice mezi 0,3
- 30 mg/1l jiz mOze zpUGsobovat podrazdéeni
Zzaludku, nevolnost, zvraceni ¢i stIevni
potize. PIi pZijmu vody s koncentracl ar-
senu okolo 60 mg/l dochazi k akutnl otra-

vé, konCici vétSinou smrti.

Odstranénl arsenu z vody se provadil filtra-
ci. Vyuzivajil se filtry s granulovym mediem
na bazi oxid& a hydroxidd ZzZeleza, popIi-
padé jinych kovl, kde se arsen spolehlivé
a nevratné zachyti. Takovy filtr ma pIi
bézné koncentraci arsenu funkCnost Iadu
let, nékdy az desitek let. Naplné filtzQ
nasycené arsenem se musi likvidovat jako

toxicky odpad.

Kromé Skodlivosti arsenu lze najit i jeho
pfiznivé plsobeni. Je prokazano, ze slou-
€eniny arzenu jsou skupinou pIirodnich
latek, zpUGsobujicich tzv. hormezi. Jedna
se 0o reakci organismu na pIitomnost nizké
koncentrace Skodlivych latek vyvolavaji-
ci zvySenou obranyschopnost a regenera-
ci organismu. Princip hormeze je vyuzivan
napiiklad pIi bézné vakcinaci, radioak-
tivnim ozafovani i Iady 1lék0. Zasadni je

spravna koncentrace.

Diky této reakci jsou pravé tzv. arseno-
vé mineralni vody leécivé. PIi provokaci
téla arsenem se stimuluji opravné proce-
sy pravdépodobné uz na bazi DNA a mohou
tedy byt opravdu opraveny a nahrazeny bun-
ky a tkané zdanlivé neopravitelné. Kromé
kyselky Idy se jednd i o mineralni vody
karlovarskych pramend s obsahem arsenu v
prdméru 6,15 mg/l a pramen Glauber III ve

FrantiSkovych laznich s 0,8 mg/1l.

VYUZITI KYSELKY V LAZENSTVI

Mezi jejl nejvyznamnéjs$i slozky patfi vy-
soky obsah oxidu uhlic¢itého s vysokou Cis-

totou, ktery se vyuziva mimo klasické kou-

pele pomahajici pIedevSim pIi chorobéach
srdce a cév napIiiklad i pIXi suchych koupe-

lich nebo pro aplikaci plynovych injekcI.

Suché uhlicité koupele - Jedna se o uza-
vienl téla do specialniho vaku naplnéného
oxidem uhlicitym, umozZznujici jeho inten-
zivniho proniknuti do pokozky. Doporucena
davka je 8-10 koupell za mésic. Ma silne
regeneracnl Uc¢inky na organismus i na po-
koZku celého téla. Odplavuje jedovaté lat-
ky, p@sobl pfiznivé na pohybové Ustroji,
cévni, nervovy i hormonalni systém viet-
né psychického stavu pacienta. Vhodna pro
vSechny jedince, od déti pIes sportovce
az po ddchodce. Vhodné doplnéni plynovymi

injekcemi.

Plynové injekce C02 - Aplikace CO02 do pod-
kozi pomocl injekénl jehly, ktera je na-
pojena na specidlni zaIizenl upravujici
tlak a mnozstvi pfivadéného plynu. Provadi
lékatf lokalné na problémova mista. Uginné
na bolesti zad, kloubla svall, cévni poti-

Ze, bolesti hlavy a dalSi.

VYTAH Z CHEMICKE ANALYZY RL PLZ"
MariANSsKE LAZNE 22.1.1997

= S VITAMINEM C

Zakladnim vyuzitim kyselky je vSak vnitiné
v podobé pitné kGry diky své bohatosti na
mineralni slozky a zaroven vySe zmilnéneé

reakce zplUsobené obsahem arsenu.

PREDPOKLADANE PROCEDURY V BELOVSI

Diky pramenicl mineralce jsou lazné typo-
logicky zafazeny do mineralnich. Dalo by
se ale Iict, Ze se jedna o kombinaci mine-
ralnl a klimatické, nebot v misté lazni se
nachazi bohatad piiroda, umozZnujici dalS$Si
zplsoby rekreace a oCisty. Pravé pobyt na
Cistém vzduchu je mnohdy doporucCovan jako

soucast lécby.

0d pocatku se v béloveskych 1lazni 1lecili
pfedevSim nemoci obéhové soustavy, pohy-
bového a dychacil Ustroji, zenské probléemy,
nervové potiZe i rekonvalescence po téz-
kych operaci. To vSe diky pIirodni uhlici-
té mineralce, vybornému klimatu a doplnu-
jicim proceduram [(fyzikalni, vodolécebne,

slatinné ¢i reflexni].
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Projekt Malé 1lazné

ateliér Tsunami

Po mnoha nelspésnych pokusech mésta o od-
kup aredlu byvalych 1azni, vCetné prame-
nikd IDY, se mésto rozhodlo jit za obnovou
lazenstvl ve vlastni rezii. Odkoupilo po-
zemky historickych Malych 1azni nedaleko
od arealu a udélali nové vrty s cilem
najit novy zdroj mineralni vody pro lazné

- Gspésne.

Nové vybudované vrty jsou dle ankety ve-
Tfejnosti pojmenovany Jan a Béla a vyka-
zujl srovnatelné kvality jako pramenik
IDA. Prameny jiz ziskaly osvédCenl pIirod-
nich lécivych zdrojd vydané Ministerstvem
zdravotnictvi CR a mésto se poprvé stava

vlastnikem pfirodnich mineralnich zdrojd

Zakladem projektu je prvorepublikova vila
Komensky, kde vznikne stala expozice his-
torie lazenstvl spolecné s kavarnou. Okolo
ni bude vystavéna lazefnska kolonada s pra-

meniky mineralky z novych vrtd.

Studii zpracovaval ateliér Tsunami, kte-
ry je autorem napiiklad renovace hlavniho
nadrazi v Nachodé. Ve veIejné soutézi zis-

kala stavbu firma Green Project.

Mésto ziskalo na projekt obnovy Malych
lazni dotace z evropského programu cesko

-polské pfeshranicni spoluprace.

Vystavba Malych 1lazni byla zapoCata jiz
v prosinci 2017. DoSlo k demolici plvodni
zchatralé vily trvajici 4 dny a nasledné

zahajeni vystavby jeji repliky

Slavnostnl poklepani zakladniho kamene
stavby se konalo 24.3.2018 za pIitomnosti
starosty, zastupcl mésta, starostl part-

nerskych polskych mést i zastupcd firmy IDA
SpaMed, nové vlastnici areal byvalych laz-

ni Béloves i prameniku IDA.

Vystavba je v plném proudu a dokonceni
stavby se pIedpoklada do konce zaii 2018.
K uzivani Malych l1azni vCcetné pramenikl by

mélo dojit z jara roku 2019.

vila Komensky, stav pIed demolici
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Projekt Velké lazné
firma IDA SpaMed

ORI SRR

Mimo projekt Malych l1azni, které zajisStuje
mésto Nachod, se po dlouhém boji s vlast-
nikem podafilo na podzim zroku 2817 od-
koupit areal starych lazni Beéloves. Novym
vlastnikem se stala prazska spolecnost IDA
SpaMed, fungujici na trhu od 10.10. téhoz
roku. SouCasti firmy jsou J. Doubrava a P.
Svoboda, ktefl zaroven zasedajl v organech

spolecnosti Béloveské lazné.

Planem je nova budova lazni za p@l mili-
ardy korun, ktera by méla stat v arealu
byvalych béloveskych lazni do 4 let. Firma
spolupracuje s méstem a obé strany jsou
pIiklonény i k pfipadné propojenosti a na-
vaznosti obou projektd pro obnovu lazen-

stvi v Nachode.

Studie proveditelnosti
Pavel Linhart, 2005

Architektonicko-urbanisticky koncept pro
studii proveditelnosti problémového feSe-
ni jez pro mésto Nachod zpracovaval ar-
chitekt Pavel Linhart ve spolupraci s AG
Atelier s.r.o.. Zkouma pIedevSim umisténi

lazni vici zaplavové oblasti.

vizualizace mozZné podoby lazni

prezentované firmou IDA SpaMed

studie Pavel Linhart

_45-



NAVRH



o

: m".lf.'ﬁ:'. Ll




SITUACE

Byvaly lazensky areal, lezici pIi okraji
mésta Nachod, je v tésné blizkosti s okol-
ni pfirodou. Ta je pro samotny navrh lazni
nedilnou soucasti. PIimo v arealu zaroven

vyvéra nékolik pramend mistni kyselky

Podel arealu vede naucna stezka po opev-
néni v Bélovsi, z jihu pIiléhad pIiirodni
park BIezinka a svazujlicli terén sméfuje
az ke bfehu Ieky Metuje. Ulice Promenadni
lemujici Ieku navazuje na cyklostezku ve-
doucl az za polské hranice. Ulice Lazenska
je spojnici s méstem a tudiz je nejvétsi
pIisun 1lidi pravé odtud. Jak samotny nazev
napovida, ulice U Lomu sméfuje k byvalému
béloveskému lomu, kde se za dob fungovani
1lazni tézil kIemicity porfyr. Dnes je lom
zaplaven a nabizi navSevnik@m schlazeni v

horkych letnich dnech.

VétSina lazenského parku lezi v zaplavo-
vém Uzeml stoleté vody. Ta dosahuje vysky
hladiny 345 m.n.m.. Z toho d@vodu v navrhu
zachovavam umisténi hmoty bliZze ke svahu
a navrhuji drobné terenni Upravy. Zaroven
svah umozZznuje pIistup do areadalu i vybra-

nych budov z ulice U Lomu.

SouCasna zastavba 1lazni je v havarijnim
stavu, avSak pIesto ve svém navrhu zacho-
vavam tIi objekty, které nesou historickou
stopu mista a jsou pamatkami mistniho vy-
znamu. Jedna se o byvalou restauraci, pra-
menik s kolonadou a lazensky ddm Helena. V
navrhu také vytvaiim propojeni s Jirasko-
vym statkem (ubytovani lazenskych hostl) a

vilou Panzinkou (ubytovani spravce lazni].
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hlavni vstup
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pramen sv. Jakuba
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1écebny dam
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sauna

vodolécba
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KONCEPT

Hlavni mySlenkou konceptu je snaha zacho-
vat historickou stopu a charakter mista.
Z toho d@vodu jsou zachovany jiZz zminéneé
tfi stavajicl budovy, které jsou doplnény
0 jednoduchou architekturu. Charakterem
mista je rodinna, dtulnd a lidska atmo-
sféra. Proto je hmota Clenéna na drobnéj-

§1 zastavbu maximalné o tfech nadzemnich

podlazich a graduje spolecné s narlstaji-

cim terénem.

Cilem bylo vytvofit 3 zakladni prostory

1i8ici se svou funcil, do kterych se ote-

virajl jednotlivé provozy a navzajem spolu
. .- = - zachovalé budov
komunikuji. Smérem od hlavniho vstupu se v

zvySuje intimita prostIedi.

Prvni v fadé je reprezentativni cast, kte-
ra slouzi jako vstupni veIejny prostor ce-
1ého arealu. Je pIedurcena ke konani akcil
nejen pro pacienty ale také pro S§irokou
vefejnost. DalSi v pofadi je cast lecebna,
ktera je ze v€ech Casti nejobsahlejsi. Sa-
mostatné objekty obsahuji odlisné provozy D | reprezentace <
jako jsou suché a mokré procedury, bazeén,
sauna, télocvicna a v prvée Iadé lécebny
dam, kde probihaji vstupni prohlidky a vy-
Setfeni.Poslednl koneCnou castli je ubyto-

vani vcetné stravovani.

procedury ubytovani
Spojnici vdech tiech prostor je oteviena recepce

kolonada, slouzici jako hlavni komunikacni D ! T ! | 4

otevienost umozinuje zaroven i prostupnost vysetiovny stravovani
kavarna

prvek navrhu udavajici smér prostupu. Jeji

v pIicném sméru. Hmota je rozmisténa tak,
pramenik vodolécba

n
aby vytvaiela prdhledy skrze areal.

hmotovy koncept
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STAVEBNI PROGRAM

RECEPCE

vstupnl hala, kancelal, veXejné toalety

SPOLECENSKE PROSTORY

pramenik, kolonada, terasa kavarny, pIed-
prostor restaurace, vnitini dvory, poby-
tové schodisté, altan, kaSna, pramen sv

Jakuba, 1écivy chodnik

LECEBNA CAST

vySetIovny, elektrolécba, svétlolécba,
inhalace C02, RTG, uhlicité koupele, pIi-
sadové koupele, suché wuklicité koupele,
parafinové zabaly, masaze, bazén, Hauffeho
lazné, viiive koupele, sauny, subakvalni
masaz, skotské stiiky, Satny, sprchy, toa-

lety, odpoCivarny, télocvicna

UBYTOVACI CAST
24x pokoj dvoul@Gzkovy s kuchyfkou, 4x po-

koj jednollzkovy, spoleCenska mistnost

STRAVOVACI CAST
restaurace, kavarna, bar, kuchyné, zazeml

kuchyné, sklady, odpad, toalety

ZAZEMI ZAMESTNANCU
Satny, toalety, kuchynka, kancelafe, dennil

mistnost, zasedacl mistnost

HOSPODARSKA CAST
technicka mistnost, pradelna, dklidova

mistnost, sklady, odpad
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REPREZENTATIVNI CAST

RECEPCE KAVARNA

Al vstupni hala s recepci c1 vstupni hala c9 kancelat

A2 poradni kancelaf co Gklid, sklad C10 kancelai

A3 zazeml zaméstnancl - C11 zasedacl mistnost
C3 kavarna

A4 vefejné toalety C12 kancelat
C4 salonek

A5 Gklid C13 kancelat
€5 bar C14  kuchyfika
Cé zazemi C15 toalety

PRAMENIK C7  sklad €16 kancelat

c8 toalety

B1 pramen IDY
B2 kolonada
B3 strojovna

2NP

INP

M
3 12 m
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LECEBNA CAST

/ LECEBNY DOM MOKRE PROCEDURY SUCHE PROCEDURY
D1 cekarna E1l vtupni hala (7l vstupni hala GN o 0 [N
D2 sestra E2 piisadové koupele F2 suché uhlicité koupele G1 G4 SAUNA
D3 vySetIovna E3 uhlic¢ité koupele F3 parafin
D4  zazemi E4 odpocivarna F4 masaz 61 Satna Zeny
D5  pradelna, Gklid E5  aklid F5 toalety 62 satna muzi
D6  technicka mistnost E6 toalety F6  aklid 63 ochlazeni
D7  inhalace E7  zazemi zaméstnanci F7  injektaz CO2 65 64 finska sauna
~ . - - - . G5 parni sauna
D8  toalety E8  toaleta zaméstnanci F8 zazemi zaméstnanci ]
E9 kuchynka F9 kuchynka
VODOLECBA
H1 vstupni hala
H2 zazemi zaméstnancl
H3 technicka mistnost
H4 aklid
H5 Satna muzi
Hé Satna Zeny
H H7 sprchy muzi
H8 sprchy Zeny
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LECEBNY DUM

D9 zazemi

D16 setra

D11 vySetfovna
D12 RTG

D13 elektrolécha
D14 svétlolécba

VODOLECBA

H14 odpocivarna

H15 subakvalni

H16 skotské stiiky |

masaz
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UBYTOVACI CAST

30

UBYTOVANI
J1i pokoj
J2 chodba

J3 Gklidova mistnost

J4 sklad l@zkovin

UBYTOVANI, RESTAURACE

K1 Iestaurace

K2 bar

K3 kuchyn
K4 sklad
K5 sklad

Ké zazemil zaméstnanci
K7 sklad odpadu

K8 Gklidova mistnost
K9 toalety

K10 pokoj dvoult@zkovy

K11 pokoj jednol@zkovy
K12 spolecenska mistnost
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MATERIALOVE RESENI

Nové navrzena zastavba je tvoIena mini-
malistickou architekturou, kterd umoznuje
vyniknuti historickému kontextu mista v

podobé zachovanych budov

Konstrukéni IeSeni nové navrhovanych dom@
je zalozeno na principu Zelezobetonovych
stén, sloupld a stropl. Konstrukénli vySka
se 1iSi dle konkrétnich provozQ. Objekty
jsou zalozeny na pasech. Na ploché stie-
Se je pouzita extenzivni zelen. Kolonada
propojujici cely areal je vystavéna z po-
hledového bilého betonu.

Fasady jsou vertikalné celénny okny na
celou vySku patra. Povrchovym materialem
je velkoformatovy kamenny obklad, ktery
se propisuje i do interiéru. V interié-
ru se nachazi v kombinaci Zelezobetono-
vého stropu s Upravou pohledového betonu.
V prostorach pro pobyt je kadmen vystiidan

dfevem pro GtulnéjsSi atmosféru.

-892-
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extenzivni zelen

zemina 180 mm
geotextilie separa¢nt
drendzni vrstva 50 mm
goetextilie + HI folie
tepelnd izolace 200 mm
spadova vrstva

7Ib deska 200 mm

velkoformatovy kamenny obklad tl. 30 mm
nosna kovova konstrukce obkladu +

vzduchové mezera 50 mm
tepelnd izolace 150 mm
Zlb sténa 200 mm

lepicT malta

kamenny obklad 30 mm

kamennda dlazba 20 mm
lepici tmel

betonovd mazanina tl. 40 mm
separa&ni folie

tepelnd izolace tl. 80 mm
asfaltovad hydroizolace
podkladni beton tl. 200 mm
Stérkopisek 200 mm
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zimni semestr 2018_2019

Ceské vysoke uceni technické v Praze, Fakulta architektury

2/ ZADANI diplomové prace

Mgr. program navazujici

jméno a pfijmeni: Katefina Pfibylova

datum narozeni: 23.4,1993

akademicky rok / semestr: AR 2018-19/28

obor: Architektura a urbanismus

ustav: 15128 Ustav navrhovéni ||
vedouci diplomove prace: Ing. arch. Dalibor Hlava&ek, Ph.D.
téma diplomové prace: Lazné Béloves, Nachod

viz prihidSka na DP

zaddani diplomové prace:
1/ popis zadani projektu a ocekdvaného cile feSeni

Zadéni diplomové préce vychéazi z preddiplomniho seminéfe, v rémci kterého byl zkoumaén vyvoj a typologie
lazeristvi v obecné roviné, historie a vyznam Lé&zni Béloves v prabéhu asu véetné vzéjemnych vazeb na okoli.
Cilem diplomni préce bude renovace byvalého lazeriského aredlu v Bélovsi (mistni ¢4sti mésta Nachod) a
navréceni jehc plvodniho vyznamu. Navrh bude respektovat historickou stopu a jeho souéésti bude kromé
lézeriskych budov i dprava pfilehlého lazeriského parku. Projekt reaguje na scuc¢asny havarijni stav budov
zchétraiého ldzeriského aredlu a skutecnost, Ze mésto Néchod je v souc¢asnosti jedinym ldzefiskym méstem

v Ceské republice bez fungujicich 18zni.

2/ Pro AU/ sou&ésti zadani bude jasn& a konkrétné specifikovany stavebni program

Lézeniské budovy véetné Uprav prilehiého lazenského parku a feseni parkovéni v blizkém okoli. Stavba bude
obsahovat vstupnl halu s recepcf, ubytovaci &ast (pokoje dvouliZkové / jednoliizkové, bezbariérové, vicelizkove),
stravovaci ¢ast (jidelna / restaurace, kuchyné a jeji zézemi, sklady), spoleéenské prostory, lééebnou ¢ést
(ordinace, koupele, zébaly, maséZe, bazény, sauny, Satny, sprchy, toalety, odpoéivérny, previékarny), zézemf
zaméstnancl (atny, toalety, denni mistnost, kuchyrka, kancelére), hospodérskou ¢ast (technické zézemi,
prédelna, Uklidova mistnost, sklady, odpad), popfipadé dalsi volitelné provozy (kavérna, cukrérna, bar). Stavebnl
program muZe byt upraven dle dohody s vedoucim DP.

3/ popis zavéreéného vysledku, vystupy a méfitka zpracovani

Odevzdény budou postery v rozsahu dle poZadavki FA CVUT, 2 portfolia (jedno pro Gcel FA, jedno bude
archivovéno na ustavu) a CD. Diplomové prace bude zvefejnéna dle pozadavkil studjjniho oddéleni FA nejpozdsji
7 dni pfed obhajobou projektu. Projekt bude zpracovén do trovné detailni studie, jeho soucésti bude: autorsky
text; analytické Gast; koncept Fesenl znazornény pomoci schémat; situace §irsich vztahi 1:2500; situace 1:1000;
pudorysy vech podlazi v méfitku 1:200; typické fezy (pfip. perspektivni fezy) véetné ndvaznosti na nejblizsi okolf
v méfitku 1:200; pohledy; névrh interiéru zvoleného prostoru; detail (fez, pohled a model) vybraného segmentu
budovy; vizualizace (exteriér, interiér) dostatecné vysvétlujici névrh (nejméné 7 pohledt). Vystupy a jejich méfitka
mohou byt vzhledem k vyvoji préce upraveny dle dohody s vedoucim DP.

4/ seznam dalSich dohodnutych &asti projektu (model)
Model v mirt. méfithku 1:200 véetné nejblizsiho okoli.

Datum a podpis studenta 44.40. L04§ %,%m/

Datum a podpis vedouctho DP 11. 1D . 201§ %&%&—

Datum a podpis dékana FA CVLU registrovano studijnim oddélenim dne

g 4@.@/? 14 10 {14 U

CESKE VYSOKE UCENI TECHNICKE V PRAZE

FAKULTA ARCHITEKTURY

AUTOR, DIPLOMANT: Bc. Katefina Pfibylova

AR 2018/2019, 7S

NAZEV DIPLOMOVE PRACE:
(€J) LAZNE BELOVES, NACHOD

(AJ) SPA BELOVES, NACHOD

JAZYK PRACE: CESKY

Vedouci prace:

Oponent prace:

Ing. Arch. Dalibor Hlavaéek, Ph.D. Ustav: 15 128 Ustav navrhovani Il

Klicova slova

Lazné, Béloves, renovace, brownfield, kolonada, pramen

(Ceska):

Pfedmétem diplomové prace je znovuobnoveni lazefistvi v Bélovsi, mistni ¢asti mésta
Anotace Nachod. Navrh respektuje historickou stopu mista a snazi se zachovat jeho charakter.
(Ceska): Architektura nové navrhovanych budov je proto velmi minimalistickd a dava prostor

vyniknout stavajici zastavbé.

Anotace (anglicka):

The aim of this thesis is to rehabilitate the spa culture in Beloves, district of the city Nachod.
The proposal considers and respects the historical background and character of the city.
Therefore, the newly designed structures are rather minimalistic in accordance with the
existing historical context.

Prohlaseni autora

Prohlasuji, Ze jsem predloZenou diplomovou praci vypracoval samostatné a Ze jsem uved|
veskeré pouzité informacni zdroje v souladu s ,,Metodickym pokynem o etické pfipravé
vysokoskolskych zavéreénych praci.”

V Praze dne 11.1.2019 podpis autora-diplomanta
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