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Anotace:

Tématem diplomové prace je bydleni pro seniory. Vzhledem k
demografickému starnuti populace, ekonomické a spolecenské
situaci potrebujeme hledat nové formy bydleni pro seniory, je-
jichZ podil ve spolecnosti bude vyrazné stoupat. Stafi se stane
dlouhou etapou Zivota, a proto si zaslouzi nasi pozornost. Ko-
munitni bydleni poskytuje bezpecny domov véetné socialniho
kontaktu i soukromi, prodluzuje sobéstacnost a umoznuje seni-
ordim dlstojné Zit v pfijemném prostredi, v blizkosti pfirody, ale

i v centru krusnohorského mésta Abertamy.
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»Living in housing communities for elderly people is not a way of living

for alternative people; it is an alternative for ordinary people.”

Greg Bamford

Podékovani

Rada bych podékovala vsem, ktefi se mnou po celou dobu studia méli

trpélivost, inspirovali mé a bezmezné podporovali.
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ANALYZA STARI



KAZDY JSME SENIOREM A CO NAS CEKA

Latinské slovo ,senior” znamenajici ,starsi“ se do cestiny
dobre vzilo a souhrnné oznacuje osoby starsi jistého véku.
Toto slovo nahrazuje dnes jiz ¢asto negativné prijimany vy-
raz ,dichodce”. Zatimco ,senior” mdze byt i starsi a zkuse-
ny kolega v pracovnim tymu, stejné tak student posledniho
rocniku a nékdo s vyssim statusem, ,dGchodce” mnoho po-

zitivnich asociaci nepobral.

Déchodcem se v Cesku vétsinou mysli starobni déichod-
ce, tedy osoba majici po odpracovani urceného poctu let
a zaplaceni prislusnych dani narok na pobirani starobniho
ddchodu.

Seniorsky vék se vétsinou udava od 65 let, ale Casto také uz
50+, v severskych zemich bézné 40+. Svétova zdravotnickd
organizace seniory rozdéluje do tfi skupin : mladsi seniofi
(65- 75), seniofi (75 - 80), stafi seniofi (nad 85 let). Kolem
véku 70 let se stari projevuje u vétsiny lidi vyznamné. Nic-
méné dnesdni seniofi jsou biologicky mnohem mladsi neZ

jejich predchldci.

Seniorskym vékem je vnimano to obdobi Zivota, kdy ¢lovék
opousti ¢i jiz opustil pracovni proces a odrostly mu déti. Za
poslednich 100 let vzrostla délka Zivota o 30 let. Seniorské
obdobi tak zabird vyznamnou ¢ast Zivota. Dnesni seniofi sta-
le pracuji, cestuji, drzi krok s technologiemi a jsou celkové

aktivnéjsi.
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Z analyzy autorl knihy Bydleni pro Seniory vyplyva, na
jak strmy nardst podilu senior(i ve spolecnosti se musime
pripravit. V roce 2005 bylo v tehdejsi 10,2 milionové ceské
populaci 1,5 milionu seniord. V roce 2030 jejich pocet vy-
stoupa na 2,5 milionu. Mezi lety 2005 a 2050 tak plvodni
14% podil vzroste na 30%, tedy 3 miliony. A minimalné do
roku 2065 bude podil dale narlstat.

Lidé Ziji nejen déle, jsou i zdravéjsi. Chronické a dege-
nerativni nemoci nejsou smrtelné, ale vyrazné omezuji
sobéstacnost ¢asto na dlouhou &ast Zivota. To znamend vice
zatiZzeni pro zdravotni a pecovatelské sluzby. A jelikoZ roste
Zivotni Uroven, i seniofi zacinaji vyzadovat pestrou nabidku

kvalitnich sluzeb.

To, jak vyznamnou skupinou se seniofi stavaji, uz pochopi-
li obchodnici. Pro ekonomiku seniofi predstavuji atraktivni
skupinu, a to ¢asové, zajmove i financné. Zbytek spole¢nos-
ti, socialni sektor a bytovy fond vsak pokulhava, prestoze

Casu na hledani reseni neni nazbyt.

Jen Stastné mensiné senior( je umoznéno doZit v rodinné
pédi, vétsina doziva ve specializovanych zarizenich, penzio-

nech, domech s pecovatelskou sluzbou ¢i LDN.
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Obr. 1: Ocekdvané vékové slozeni v letech 2020, 2030, 2040 a 2050
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Obr. 2: Ocekavany pocet obyvatel 65+ Ocekdvané zmény poctu obyvatel 65+ (2002 = 100%)
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BYDLENI SENIORU DNES

V 80. letech 20. stoleti dochdzelo pfedevsim v zdpadni
Evropé k postupné zméné vnimani stari ve spolecnosti. Do
té doby prevladalo tzv. biomedicinské pojeti stafi. Tento
model se snazi o ponékud nestastné Iéceni priznakl stari.
V dobé velkych pokrokd mediciny a rozvoje lékarské péce,
novych Iékd a tlaku farmaceutického primyslu spolecnost

zapomnéla, Ze stafi je normalni soucast zivota.

Asi proto jsme tak trochu prekvapeni, Ze stafi lidé maji tak
skromna a obycejna prani - nebyt opusténi, zlstat nezavisli

a dozit ddstojné doma.

Jelikoz jsou nase budovy i vefejny prostor pIné bariér, kte-
ré seniofi tézko zdolavaji (vicepodlaznost bez vytahu, malo
prostoru k pohybu v byté), jsou ¢asto donuceni své pfiro-
zené prostredi opustit a odstéhovat se do specializované-
ho zafizeni. Definitivné tak ztrati zbyvajici socialni vazby a

znamy prostor.

Je tedy zfejmé, Ze budovy je nutné navrhovat ohledupl-
né ke véem vékovym skupindm. (Mimochodem projektanti
jsou casto mladi lidé, ktefi si problémy stari tézko uvédo-

muji).

Seniorova domacnost musi podporovat obyvatelovu ma-
ximalni nezavislost. To zahrnuje predevsim samostatny a
pohodIny pohyb po byté, bezbariérové hygienické zarizeni,
dostatec¢ny prostor hlavné okolo IGZzka pro pecujici osobu,
prilezitosti k setkavani, prostory k prenocovani pecovateld

nebo pribuznych.

S pripadnou omezenou pohyblivosti seniord se musi po-
Citat i ve spolecnych prostorech domu a maximalni bezba-
riérovosti prostfedi mésta. Chybéjici vytah byva ddvodem,

pro¢ senior omezuje vychazeni ven.
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Stat neni v péci o seniory efektivni. Jedno IZko v domové
dlchodcl ¢i LDN vychazi nasobné draz nez drobné stavebni
Upravy bytovych dom a bytl, které umozni seniorovi z0-
stat doma, co? je navic i jeho prani. Seniordim v pecovatel-
skych zarizenich chybi soukromi, polovina pokoju je totiz az
tfi- a vicellizkova. Paradoxné, a¢ obklopeni desitkami lidi, se
citi opusténi. Vzhledem k odcizenému prostfedi nemocnic-

niho charakteru ani neni divu.

Na druhou stranu i zlistavani seniord v pdvodnim byté je
problematické. Bydleni ¢asto bez partnera (tedy s mensim
prijmem) v nepomérné velkém byté v centru mésta se stava

neunosné drahé. Bytl je malo a tlak trhu roste.

Z demografického vyvoje je zfejmé, Ze senior(l a nakladd
na péci o né bude pribyvat. Naopak rodiny maji stale méné
déti, takZe nelze ocekavat, Zze bude o seniory postarano v
domacim prostredi. Prace v socidlni sféfe je fyzicky i psy-
chicky ndrocna a nedostate¢né financné i spolecensky

ohodnocen3, je tedy ¢im dal tézsi hledat zaméstnance do

pecovatelskych sluzeb.

S tim, jak seniorl pribyva, roste i jistota, Ze stat se o né ne-
bude schopen postarat. Budouci seniofi si na své stari musi
nasetrit a zGstat na statni péci pokud mozno nezavisli. To

zahrnuje i udrzitelné bydleni s co nejmensimi naklady.

PFanim osmi z deseti Cechtl je zem¥it v klidu doma, ob-
klopeni rodinou. Vyplyva to mimo jiné z prlzkumd agentu-
ry STEM, kterou si v poslednich letech nechalo vypracovat
hospicové sdruzeni Cesta domu. Skutecnost je témér opac-
nd - 70% lidi umird v nemocnicich ¢i zafizenich LDN. Pro dvé
tretiny obyvatel je umirani v LDN velmi tézko pfijatelné, pro

zbyvajici tretinu je tézko pfijatelné umiradni v nemocnici.

Hodnoty, které jsou pro seniory dileZité

V prosinci roku 2018 poslanci schvalili statni novelu, kte-
ra vyznamné navysuje prispévek na péci o osoby v domaci
péci. Je to adresovano pravé seniordm, ktefi jsou plné za-
visli na pomoci ostatnich. Prispévek, ktery vzroste priblizné
o polovinu, pomuzZe pecujicim rodinam suplovat snizeny

finanéni prijem. Je to alespon malé zlepseni.

Z vyse popsaného je jasné, Ze vétsina lidi chce starnout
i dozit doma. Vzhledem k demografickému, ekonomické-
mu ale predevsim spolecenskému vyhledu to pro mnoho
seniorll neni a nebude dostupné. Do 20 a7 30 let v Ceské
republice , doroste” prvni generace porevolucnich senior(,
ktera se pravdépodobné nespokoji s odlozenim do domova

s pecovatelskou sluzbou.

Potfebujeme tedy hledat a rozvijet dalsi moznosti bydleni
a péce pro osoby, kterym nebude dopran luxus drive tak

samoziejmé domaci péce.

Z literatury vénované pozadavkiim na bydleni seniord vy-
plyva i nékolik zajimavych drobnosti, které stoji za Uvahu pfi

navrhovani.

Pokud uz je prestéhovani opravdu nevyhnutelné, senio-
fi velmi ocenuji moznost vzit si s sebou do nového bydleni
vlastni ndbytek. Preji si mit vlastni vnéjsi prostor (zahrada,
balkon), nebo alespon kontakt s nebem - aby z voziku i z
postele bylo vidét ven (snizeny parapet). Seniofi maji radi
prirodu, tési se na jarni probouzeni rostlin. Maji radi ,sv(j
koutek”, vhodné umisténé a bezpecné misto v byté, kde se
citi dobre a travi nejvice Casu. Stafi lidé se hdre orientuji,

jejich prostredi by se tomu mélo uzpUsobit.

Nejvyznamnéjsimi nehmotnymi hodnotami je pro seniory

soukromi, dostatek socialniho kontaktu a nezavislost.
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VHODNE BYDLENI PRO SENIORY

Z vyse rozebrané praxe je zfejmé, ze nejvytouzenéjsi a
zaroven nejméné dostupné je zUstat bydlet ve vlastnim do-
macim prostredi. Bylo rovnéz popsano, pro¢ tato moznost
nebyva Casto seniorim doprana. Existuji ale i dal$i vhodné
nebo Unosné alternativy bydleni. Mezi né patfi chranény
byt a komunitni bydleni. Je tfeba pfedem pfiznat, Ze jaké-
koliv stéhovani je pro seniora stres a obvykle ho nepfijima

dobre.

Chranény neboli specializovany byt je v podstaté bézny byt
v méstském bytové domé, obvykle s rliznorodou skladbou
obyvatel, pfipadné v ,seniorském® bytovém domé, kde jsou
vsechny byty chranéné. V tomto pfipadé uzZ se ale ztraci vy-
hoda naprosté zaclenénosti seniort do bézného méstského
bydleni.

Bydleni v chranéném byté je urceno seniorlim, kteri z
jakéhokoliv divodu nemohou nebo nechtéji bydlet sami,
pritom ale jejich stav neni zédvazny natolik, aby potfebova-
li trvalou zdravotni péci. Smyslem chranéného bydleni je

umoznit starnoucim lidem setrvat doma az do konce Zivota.

Na rozdil od béznych bytl je chranény byt bezbariérovy,
pomérné velky (3- 8 loznic), je velmi jednoduse ¢lenény a

ma vice koupelen a toalet. Obyvatelé sdili kuchyr a obyva-

F"
I
—

ci pokoj. Do bytu dle potreby dochazi pecovatelska sluzba,
vzdy je pritomné signalizacni zatizeni, aby si seniofi v akutni

situaci mohli privolat okamZzitou pomoc.

Chranéné byty provozuje mésto Viden ¢i Amsterodam,
seniofi v nich plati bézné ndjemné. Pokud ndjem prevysuje
moznosti seniora, mésto chybéjici ¢astku doplati, uz proto,
Ze tato forma bydleni vyjde verejnou spravu 3x levnéji nez
trvald institucionalni péce. O tuto formu bydleni je stale
vétsi zajem. Rozmélfiovani instituciondini péce do malych

zafizeni a chranénych bytl je jasnym trendem.

Z pozorovani v zahranici vyplyva, Ze seniofi pfestéhovani
z pobytové pecovatelské péce do chranénych byt zacnou
zdravotné prospivat a stanou se autonomnéjsimi. JelikoZ si
navzajem pomohou (nakup, uklid), nepotrebuji tolik externi
péce, coz znamena financni i personalni Usporu pro stat Ci
rodinu. Kazdy z obyvatell ma vlastni loznici, tudiz mnohem
vice soukromi a pocitu doma neZ v instituciondinim pecova-
telském zafizeni.

Zajimavou moznosti je cilené namichani senior( a zdravot-
né postizenych, kde se obé skupiny, jinak shodné vyclenéné
na okraj spolec¢nosti, navzajem obohacuji ¢i podporuji. V
Ceské republice existuji chranéné byty pro osoby se zdra-

votnim postizenim, nabidka pro seniory zatim chybi.

Obr. ¢. 3: Pfiklad navrhu chranéného bytu vzniklého sloucenym ti byt v panelovém domé TO6B
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Komunitni bydleni pro seniory je alternativou ke starnuti v
institucich i alternativou ke starnuti doma. Podporuje neza-
vislost, vzdjemnou vypomoc, moznost pokracovani v dosa-
vadnim zpUsobu Zivota, pocit domova a bezpedi. Klade vel-

ky dlraz na socialni vztahy a nabizi bezbariérovy standard.

Prvni pfiklady komunitniho bydleni &i cohousingu vznikaly
v 60. letech 20. stoleti v severskych statech, Nizozemi a USA.
Prvni seniorsky cohousing byl realizovan v roce 1987 v dan-
ském Midgarden, ve Svédsku byl prvni Fardknappen (1993).
V 90. letech se myslenka spolubydleni prenasi z Danska do
USA, kde se jako prvni dockal realizace a zahdjil boom pro-

jekt Elder Spirit ve Virginii v roce 2006.

JelikoZ podstatou komunitniho bydlenf je velka mira sdileni
Casu, aktivit a vybaveni domu, musi mit vSichni obyvatelé
stejné ocekdvani. V pripadé cohousingu trva velmi dlouho,
nez dojde k samotné stavbé domu - budouci obyvatelé se

hledaji, sladuji prani, planuji, pripadna je stavba svépomoci.

V Ceské republice se zatim na boom v komunitnim bydleni
(nejen seniord) ¢eka. Pravdépodobné jakasi pachut sdileni
z dob komunismu dnesni generace od takovych forem byd-

leni zatim odrazuje.

Komunitni bydleni nabizi odpovédi na otazky spojené s
ocekavanym demografickym vyvojem. Spojuje osoby z jed-
noclennych (tézko udrzitelnych) doméacnosti, coZ vede k
zefektivnéni chodu domacnosti, ekologictéjsimu i ekono-
mictéjsimu formatu. Aktivizuje své ¢leny, vede k pospolitosti

a vzajemné vypomoci. UmoZriuje starnout doma.

Do komunitniho bydleni se lidé stéhuji ,na druhou polo-
vinu Zivota“, tedy jesté v produktivnim a aktivnim véku, 60,
50 ale i 40 let. Do skupiny tak pfinaseji novou energii a |épe
si na novy domov zvyknou. Idealni po¢et domacnosti je 15

- 25.V takovém spolecenstvi se kazdy s kazdym dobre zna.

Forma velmi blizkd komunitnimu bydleni je ,,cohousing”.
Cohousing (obdobné pak senior cohousing) je typ komu-
nitniho bydleni, které je iniciovano a budovéano danou ko-
munitou. Praktické realizaci bydleni predchazi zformovani
skupiny podobné zamérenych lidi, ktefi si rozumi natolik, ze

spolu chtéji bydlet.

Dalsimi znaky cohousingu je dispozice podporujici social-
ni kontakt, nezavislost individualnich dom( od domu spo-
le¢enského, fizeni chodu samotnymi nehierarchizovanymi
obyvateli a oddélenost finan¢niho hospodareni jednotli-

vych rodin.

Obr. ¢. 4: Danska kresba ilustrujici proces cohousingu.,,...a spole¢enskd mistnost s dilnou by mohla byt umisténa...”
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MIDGARDEN A DKS

Architekt Charles Durrett ve své publikaci o seniorském
bydleni s jistou mirou nadsazky za prvni komunitni bydleni v
Dénsku i na svété povazuje byvaly klaster, do kterého byli v
roce 1900 nastéhovani chudi stafi lidé. Obyvatelé spali v pri-
mitivnich Gzkych kéjich a Zili v nuznych podminkach. Presto,
nebo mozna pravé proto, se spratelili. Kdyz jim bylo nabid-

nuto kvalitnéjsi bydleni, odmitli se z klastera odstéhovat.

V 50. letech se rozvinuly sluzby umozniujici seniordm by-
dlet doma, napriklad dovéazka jidla a terénni pecovatelska
sluzba. (Meals on Wheels, Nurses on the Go). To vsak nere-
Silo problém izolace a osaméni starnoucich lidi. Nedomysle-
nym krokem se ukazala statni reforma, ktera propojila peco-
vatelskou sluzbu a péci o seniory. V praxi to znamenalo, ze
se seniofi ocitli v zafizeni bez jakéhokoliv finan¢niho pfijmu
a stali se zavislymi, nesvodnymi chudaky. Danové tato zafi-
zeni nazyvali ,brana do pekla“ a snazili se vSemozné zabra-

nit ¢i oddalit nastéhovani svych pribuznych.

Béhem 80. let doslo k dlikladné revizi a systém péce o
seniory zacal citlivéji reagovat na stari a problémy s nim

spojené.

Rovnéz v 80. letech se v Dansku hledala alternativni for-
ma k té statni - institucionalni. Hledal se model seniorského
bydleni propojujici generace, ktery bude neziskovy a statem
podporovany. V roce 1987 byl zrealizovan prvni obytny sou-
bor zvany Midgarden, ktery sklidil necekané a veskrze pozi-
tivni ohlasy. ZaloZilo ho devét svobodnych Zen v pétipodlaz-
nim bytovém domé. Pfizemni byt prestavély na spolecensky

byt a devét dalsich bytd si rozdélily mezi sebe.
I diky soubézné vyvinuté metodé zvladani cohousingo-

vého procesu nazvané Henry Nielson Model bylo v Déansku

postaveno vice nez 200 cohousingovych komunit.
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Komunitni bydleni Det Kreative Seniorbo (DKS) vzniklo
v danském Odense v roce 1992 preménou z predchoziho
cohousingové skupiny byvalych vlastnik, ktefi na zalozeni
komunity financné prispéli. Béhem navstévy emeritniho
profesora architektury Grega Bamforda, jehoZ studii tato
analyza diplomové prace shrnuje, v domé Zili obyvatelé ve
véku mezi 56 a 67 lety. VSichni jiz byli v dlchodu, jen nékte-
fi se bavili dobrovolnickymi ¢innostmi. Podminkou vstupu
do komunity je zapis do poradniku, vék 55+, odrostlé déti

a sobéstacnost.

DKS se sklada z 6 jednopokojovych a 6 dvoupokojovych
domkl seskupenych okolo spolecenského domu. V ném
obyvatelé vyuzivaji spolec¢nou kuchyn, jidelnu a pradelnu.
Spolecensky ddm stoji mezi obytnymi domky a dominuje
vnitfni pési ulici/dvorku, ktery ma tvar pismena ,L“ Pro-
sklend Spicka strechy spolecenského domu v noci sviti jako

majak.

V hostinském pokoji mohou ubytovat svou navstévu. Ro-
diny své seniory navstévuji o svatcich a v Iété, obzvlast tou
dobou je o hostinské ubytovani velky zajem. ,Vnoucata jsou
vitana, ale je prijemné, kdyz se vdm doma nemotaji pod no-
hama a nemusite z jejich dosahu uklizet kiehké predmeéty,”

pochvaluji si hostinské ubytovani seniofi.

Kazdych pét domacnosti ma vstup ze spolecné mistnosti.

Ta slouzi k setkavani, ale i ,Spinavym® domacim pracim.

Ctvrtky jsou vyhrazeny pro ,doméci odpoledne® kdy se
clenové komunity schdzi na kdvu. Maji mésicni provozni
diskuze (u vecere), poradaji spolecné vylety. Vétsina o Va-
nocich navstévuje své potomky, na silvestra se uz ale zase
sejdou na spolecny vecirek. Do spole¢enského domu pfi na-

rozeninovych oslavach do vejde na 50 hostd.

Obr. 5: Ulice mezi domky v DKS

Obr. 6: Situace DKS. Domky a spolec¢ensky ddm (1) obklo-

puji spolecnou ulici. Pradelna (2), parkovani (7), byty (3, 4)

Obr. 7: Interiér spolec¢enského domu
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FARDKNAPPEN

Stockholmsky Fardknappen je, jak o sobé na svém webu
sam uvadi, dim ,,na druhou polovinu Zivota“. Nejedna se
tedy ani o klasicky domov dichodcd, ale ani o béZzny bytovy
dim. Stéhuji se do ného lidé starsi 40 let, kterym se jiz osa-
mostatnily jejich déti.

Fardknappen je provozovan méstskou bytovou spole¢nosti
Familjebostdder. Stavba byla dokonéena jako prvni Svédské
komunitni bydleni v roce 1993 a momentalné je domovem
asi 50 obyvatel, dalsich 70 lidi je s nim v Gzkém kontaktu

jako externi ¢lenové asociace Fardknappen.

Obyvatelé Fardknappenu jsou si velmi blizkymi sousedy
- spolubydlicimi. Dostatek socialniho kontaktu, jakési ,spo-
lubyti“, jednotlivelim usnadriuje feseni problém, nahrazu-
je ztracené rodinné ¢i pracovni prostredi. Ve skupinach si
spolecné vafi, staraji se sami o dim a zahradu, navzdjem si

pomahaji a sdili své zkusenosti a zazitky.

S napadem na zaloZeni spolec¢ného seniorského bydleni
prisla v 80. letech skupina lidi ve stfednim véku, ktefi se
obdvali o svou budoucnost s rostoucim vékem. V diskuzi

zformulovali dvé otdzky:

e Jak si mohou lidé ve strednim véku a seniofi navzdjem
pomdhat, dosdhnout vice socidlniho kontaktu, byt méné
zavisli na statni ¢i rodinné podpore a Zit celkové kvalitnéjsi

Zivot?

e Jak by mél vypadat bytovy dum, ktery pfildka nové oby-
vatele - stdle produktivni rodice, kterym uz vylétly déti z
hnizda, a tak, zbyli si po letech najednou sami sobé, nepo-

trebuji ten velky prazdny byt?

V roce 1987 vznikla asociace Fardknappen. Po dalsich

dvou letech debat o poZadavcich a vyjednavani s politiky
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byla ustanovena méstskd bytova spolecnost, ktera stavbu
domu provedla. A spoluprace vysla - vSechny pozadavky
byly spinény a i po 30 letech koncept i dim stéle dobre fun-
guje.

Ve Fardkndppenu se v 7 podlazich nachdzi 43 byt obsa-
hujicich 1 az 3 pokoje a plné vybavenou kuchyn. Plocha byt
se pohybuje mezi 37 a 75 m2, obyvateltm je ale k dispozici
dalSich 400 m2 spolecnych prostor. Ty jsou umistény pre-
vazné do pfizemi a nabizeji Siroké spektrum vybaveni a akti-
vit: spolec¢na kuchyn a jidelna, knihovna, mistnost s televizi
a pocitaci pradelna, dilna, zahrada.

V domé je také spolecna kancelar s pocitacem a tiskarnou,
v podzemi se nachazi skladovaci prostory individualni, spo-
le¢né i na potraviny, dale sauna a mala télocvi¢na. Pokoje
pro hosty Casto vyuZivaji déti a vnoucata obyvatel, ktefi své

pribuzné navstévuiji.

Ucast na spole¢nych aktivitach je vidy dobrovolna, nabid-
ka je velmi Sirokd, a tak si kazdy néco najde. Spole¢né obéd
a vecere, prednasky, hudebni a hospodské vecery, spolec¢né
cesty do divadel, na vystavy atp.

KdyZ se ve Fardkndppenu uvolni byt, je nejprve nabidnut
stavajicim obyvatelim a nasledné externim clendm. Zajem-
¢eni a mohou byt pfijati.

Minimalné jednou za Sest tydnd se kazdy musi podilet
na skupinovém vareni a uklidu. VZzdy Umérné moznostem

viu

kazdého. Jde spise o to, aby ani ti ,[inéjsi“ nezlstali od spo-

le¢nosti izolovani.

IdedIni rozvrzeni, coz ve Fardkndppenu mimochodem za-
tim vzdy bylo, nastava pfi cca poloviné obyvatel pracujicich,

zbytek v dlchodu. Ti produktivni pfindseji do domu novou

Obr. 8: Domaci setkani obyvatel Fardkndppenu

energii a impulsy, ti star$i maji naopak vice ¢asu na vareni a
péci o dim. Padesatka obyvatel se pohybuje ve véku mezi
43 a3 97 let.

Prostredi Fardknappenu prirozené podnécuje socialni
kontakty, diky tomu se lidé neciti zapomenuti a izolovani.
Mimo to ma tato forma bydleni i vyhody praktické a ekono-
mické. Spolecné obédy a vecere oproti tém v individualnich
domacnostech Setfi ¢as i penize. Zbytky z kuchyné se ukla-
daji na zahradni kompost. Jednotlivi obyvatelé nepotrebuji
vlastni pracku, Zehlici prkno, sekacku, naradi, pocitac ani te-

levizi, v3e je jim k dispozici ve spolecnych prostorech.

Obyvatelé plati ndjem za sv(j byt a za ¢ast spolecnych pro-
stor umérnou velikosti jejich soukromé jednotky. Do ndjmu
jsou zahrnuty naklady na udrzbu domu i vybaveni, naklady

na energie a Clensky poplatek. Z ného jsou hrazeny napfi-

klad spolecné kavy a pohosténi a jiné drobné administrativ-

ni vydaje asociace.

Zakladni myslenkou seniorského komunitniho bydleni je
vysoky stupen sdileni - ¢asu, aktivit i vybaveni domu. Oby-
vatelé se tak neciti opusténi, maji dost podnétl k aktivnimu
a nezavislému Zivotu, navic usetfi penize. Pomérné maly
soukromy byt vyvazuji nékolikandsobné vétsi spolecné pro-

story.

Dalo by se namitnout, Ze Svédska spolecnost je jina nez
ta Ceska, at uz ve své otevrenosti k novym vécem, komu-
nikativnosti nebo uvédomeélosti globalniho kontextu. Jinak
feceno, Ze Cesti seniofi by takové bydleni odmitli. Hledané
reseni vsak cili spiSe na pristi generaci seniord, tedy dnesni
dvacatniky a tricatniky. To jsou lidé zvykli Zit ve student-
skych a sdilenych bytech, jsou si védomi nednosnosti sta-
vajictho bytového i demografického trendu, proto budou k

cohousingové formé bydleni otevreni i v seniorském véku.
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Aspekty udrzitelnosti Ize rozdélit na tfi zakladni: ekologie, ekonomie a spole¢nost:

Ekologie: ¢ Na sdilené vybaveni staci méné energie (napf. prani pradla, vareni)

¢ Velkd domacnost produkuje méné odpadu nez jednoclenna (+ pouzivani kompostu)
Ekonomie: e Sdileni sluzeb a kulturnich zaZitk( je ve skupiné levnéjsi

e Nakupovani potravin ve velkych balenich vyjde levnéji

¢ Obyvatelé jsou samostatni, potfebuji méné pomoci od statu

e Lidé se 0 ,sv(j“ dim staraji vice nez bézni najemnici.

Spolecnost: ¢ Obyvatelé si doplni ¢i rozsiti okruh znamych a pratel
e Lidé i ve vysokém véku zUstavaji nezavisli na rodiné a statu, tim i spokojenéjsi

e Lidé v komunité si navzajem vypomahaji, neciti se zbytecni

Obr. 10: Spole¢na kuchyn ve Fardknappenu

Obr. 9: Posezeni seniord na fardknapoenské zahradé
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Obr. 11: Rucni prace spole¢né s détmi a vnoucatv
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Obr. 12: Spolecné prostory v prizemi Fardkndappenu: vstupni prostor (1), kuchyn a jidelna (2 a 3), obyvaci pokoj s TV a pocita-
c¢em (4), Sici dilna (5), pradelna (6), dilna (7)

Obr. 13: Budova Fardkndppen, ulice Fatbursgatan 29 A, Stockholm
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Obr. 15: Fardknappenské skupinové zahradniceni
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ANALYZA ABERTAM
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ABERTAMY

Abertamy jsou malé horské mésto na severozapadni hra-
nici Cech s némeckym Saskem. LeZi ve vyice 840 m nad
morem na zvinéné nahorni planiné zapadni ¢asti Krusnych
Hor. Plodina ma rozlohu témér 9 km?, samotné mésto 0,45
km?. V poslednich dekadach mirné klesajici pocet obyvatel
se pohybuje kolem ¢isla 1000. Pfi zahrnuti pridruzené osady
Hrebecna je to asi 1240 obyvatel.

Mésto spada pod spravu Karlovarského kraje, sklada se
z katastralnich Uzemi Abertamy a Hrebecna. Zlatym vékem
Abertam byl prelom 19. a 20. stoleti, kdy v Ctyrtisicovych
prevazné némeckych Abertamech fungovala vedle dalsich

tovaren svétoveé proslula rukavickarna.

Dopravni dostupnost je zajisténa pouze silnici 111/2193,
ktera obci prochazi vychodo-zdpadnim smérem od blizké-
ho Bozi Daru nebo Jachymova na Pernink, Horni Blatnou a
Nejdek. Z Karlovych Var( jsou Abertamy vzdaleny asi 30 km
(autem 30 minut, autobusem 1 hodina), z Prahy je to 150
km (autem 2 hodiny, autobusem 4 hodiny).

V blizkém Perninku, obci od Abertm vzdalené 2,5 km, jez-
di vlak propojujici Karlovy Vary s Némeckem. Zelezni¢ni trat
byla vybudovana ve velmi sloZitém terénu s vysokym stou-
panim. Zastavka v Perninku je nejvyse poloZzenou Zelezni¢ni
stanici v CR (902 m n. m.).
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Ekonomika mésta je v nynéjsi dobé postavena na drobnych
sluzbach, zemédélské vyrobé zdejsi farmy a rozvijejicim
se rekrea¢nim ruchu spojenym s dobudovanim lyzarského
centra na nedalekém vrchu Plesivci (1028 m n. m.). Tento
aredl znasobil mozZnosti sjezdového lyzovani v blizkém okoli
a pfitahuje turisty i v letnim obdobi. Vzristd ubytovaci kapa-
cita a mirné se zlepsuje i méstska infrastruktura.

V zimnich mésicich jsou pro vyznavace bézeckého lyzovani
udrzovany desitky kilometrd bézeckych tras. Byla dokonce-
na rekonstrukce namésti a vystavba prilehlého parkovisté.
Planované propojeni abertamského vleku s aredlem na Ple-
Sivci, kvlli kterému parkovisté vzniklo, je ale zatim v nedo-
hlednu.

Turisticky zajimavé jsou zde pozlstatky po ddini ¢innosti,
vytéZzené podzemni prostory a propadliny, které jsou pred-
meétem pripravované nominace UNESCO. Pocetné turistické

i cyklistické trasy vedou syrovou, ale i krasnou prirodou.

Mésto je obklopeno horskymi loukami, raselinisti a pre-
vainé smrkovymi lesy. Udolim mezi abertamskou ploginou
a Plesivcem protéka ricka Bystrice, do které se zapadné od
Abertam vléva potok Rybnd. PUvodné smisené lesy byly
nahrazeny neptvodnimi smrkovymi kulturami, nachylnymi
k vétrnym kalamitam i skddcm. Naopak ptvodnimi druhy

jsou modriny a bfizy, borovice a vies (raselinisté).

,Krusné“ pocasi v Abertamech je chladné a destivé, preva-
Zujici smér vétru, ktery dosahuje rychlosti 7,6 m/s, je jiho-
zdpadni. Letni teploty se v Abertamech pohybuji okolo 17

°C, mrazivé zimy plné snéhu polevuji nejdfive v dubnu.

Nazev Krusnych hor, je ale od podnebi odvozen jen zddn-
livé. Ve skutecnosti nazev pohoti je odvozen od slovesa
Lkrusit”, tedy tézit, nebo od slova , krusec”, ndzvu rudného

kamene.

Obr. 16: Krusnohorska krajina pohledem od PleSivce. Abertamy a v pozadi Hfebecnd

Vznik Abertam a jejich prudky rozvoj prisel s objevem bo-
hatych nalezist stribrnych rud a cinu kolem roku 1529. Lidé
si stavéli pribytky spontanné podél nejvyznamnéjsi rudné
Zily Vavfinec. Stfibrny rozkvét ale trval pouze pdar dekad. Na
vychodnéji polozené Hrebecné byl tézen cin.

Tricetileta valka a nasledné rekatolizace znamenaly pro
Abertamy Upadek hornictvi a ztratu ¢asti obyvatel, ktefi ra-
déji nez zménu své viry volili odchod do sousedniho Saska.
Roku 1654 mély Abertamy cca 80 dom a asi 650 obyvatel.

V druhé poloviné 16. stoleti se zacaly v regionu vyrabét
palickované krajky a nahradily tak zdroj obzivy po zaniku
hornictvi. Vyroba trvala az do poc¢atku 20.stoleti.

Po opétovném prizkumu loZisek rud byla v druhé polovi-
né 18.stoleti obnovena tézba stribra, rud kobaltu a olova.

Trvala vsak jen asi 50 let a byla ztratova.

Kolem roku 1850 vznikla ve mésté rukavickarska vyroba,
jez pozdéji dosahla velkého vyznamu. V tomto roce Zilo v
Abertamech vice nez 1800 obyvatel ve 233 domech a v Hre-

becné vice nez 1250 lidi ve 160 domech. Vyroba rukavic

postupné rostla, az na pocatku 20. stoleti Zivila 15 firem. Za-
méstnavali 250 rukavickarskych mistr a 1500 Sicek. Ruka-
vice se exportovaly do celého svéta. Pocet obyvatel stoupl
na vice nez 4200, pocet domU na 444. Mésto mélo moderni
Skoly na Hrebecné i v Abertamech, vodojem a novou silnici
pres Hrebecnou do RyzZovny.

Na Plesivci byla koncem 19. stoleti postavena kamenna

rozhledna, ktera lakala prvni turisty.

Odsunem sudetskych Némct v roce 1945 doslo k fatal-
nimu a bolestnému preruseni staletych rodinnych vazeb k
stavbdm i krajiné, dodnes neobnovenému. Zanikly stovky
vesnic a osad v pohrani¢i a i Abertamy tento nevratny za-
krok postihl. Pocet obyvatel klesl na polovinu, v tovarnach
chybéli zkuseni mistti, omezilo se obdélavani pldy.

V ramci dosidlovani Sudet prichazeli ve 40. a 50. letech do
Krugnohoti i Abertam obyvatelé ze stiednich Cech, vétiinou
ale nemajetni ,zlatokopové” naldkani moznosti dostat cha-
lupu zdarma. Néktefi domy vyrabovali a okamzité odesli.
Dalsi sice zUstali, na tézky horsky Zivot plny tvrdé prace si
ale tézko zvykali. Drive zemédélskd krajina zacala pustnout

a opecovavané domy chatrat.
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ABERTAMY

URBANNI A STAVEBNI VYVO)

URBANNI STRUKTURA

Historicka uli¢ni sit Abertam kopiruje terén, proto je orien-
tovéna vychodo-zapadné. Dodnes je patrna jeji nepravidel-
nost - chalupy rozsypané, nékde dal, asto vsak velmi blizko
u sebe. Volny prostor na dvorcich vyplnila drobna hospo-
darska staveni, pozdéji garaze. Mésto vzniklo v 16. stoleti
narychlo kvuli ndlezu vzacnych nerostd, brzy se rozvinulo do
moderni méstské struktury. V dobé pofizenf cisafskych otis-

kd (okolo roku 1830) byla prevazna vétsina domud zdénych.

TYPICKE ABERTAMSKE STAVBY

Tradi¢ni horské chalupy maji kompaktni, drsnému pocasi
odolnou hmotu. Jsou podlouhlé, dvou az tfipodlazni s pl-
dou pod strmou sedlovou stfechou. Vétsina dochovanych
budov ma zdéné prizemi a hrazdéna nebo drevéna patra,
mald okna. Velmi bézné jsou vstupni predsiné vyclenéné
pred hlavni hmotu domu. Do domd se vZdy vstupovalo z
podélné strany.

Od konce 19 stoleti az do 30. let 20. stoleti, v dobé velkého
narlstu obyvatel spojeného se stavbou a Uspéchem mistni
rukavickarny, doslo k velkému stavebnimu rozvoji. Stavély
se moderni ¢tyr ¢i pétipodlazni ¢inZovni domy méstského
charakteru (C. p. 190, 313, 30) i vily (napf. vila ¢. p. 391).

Ve 40. a 50. letech poznamenala Abertamy vystavba néko-

lika panelovych domd, na severnim okraji mésta vznikly haly

Obr. 17: Typicka abertamska chalupa
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drevarského zavodu a pfimo na namésti socialisticky hotel
Uran, v soucasnosti je ale ve velmi zchétralém stavu.

Mezi dalsi dodnes dochované vyznamné stavby patfi byva-
14 Skola (nyni Méstsky Urad Abertamy). Za zminku rozhodné
stoji architektonicka i uméleckorfemeslna perla, Adolfem Lo-

osem inspirovana vila Zenker (viz obr. ¢. 20).

Kousek od ndmésti se nachazi pozdné goticky kostel Ctr-
nacti svatych pomocnikd. Byl postaven roku 1534, v letech
1735 - 1738 prosel barokni Upravou. Rekonstrukce se do-
ckal po 60 letech chatrani v roce 2003. U kostela v domé ¢.
p. 31 je méstské muzeum vénované montanni historii. Pro-
Slo obnovou vnitfni expozice a také zateplenim fasady. Za-
teplenych fasad je v Abertamech hodné a na majitele domu
se nelze zlobit, Uspora energii je pochopitelnym divodem.
Abertamy tak ale bohuZel ztraci svou tvar.

V Abertamech dodnes chatra spousta staveni opusténych
pri odsunu Némcu pro 2. svétové valce. Nastésti ale zubu
Casu dosud odolavaji staleti staré chalupy, které dokladaji
schopnosti i estetické hodnoty minulych generaci. Tradi¢ni
postupy a mistni materialy, lidské méritko, ,climate-smart”

a atmosféru tak stadle mizeme vnimat.

PAMATKOVE REGULATIVY PRO ABERTAMY

Platné regulativy vyZzaduji respektovani stavajiciho charak-
teru, méfitka a vysky budov. Novostavby by mély byt obdél-
ného pldorysu, sedlovou stfechu (37- 47°), tradi¢ni fasadni
barvy, mistné obvyklé tvary a velikosti oken a dveri.

VOLBA POZEMKU PRO ZADAN(

Na Gzemi mésta se nachazi mnoho volnych parcel, coz
se tyka i samotného namésti. Nova stavba pomUze namésti
prostorové dodefinovat a doda potrebné funkce. Pozemek
(na obr. ¢ 19 oznacen pismenem A) se nachazi v témér
prazdném bloku. Navic patfi méstu, za zadavatele tak lze
povazovat verejnou spravu a projekt pojmout jako obecni
najemni bydleni pro seniory.

Obr. 18: Stabilni katastr z roku 1830 ukazuje, Ze ndmésti byvalo polovi¢ni
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Obr. 20: Perninska ulice (hlavni silnice) vedouci na ndmésti, 1930 Obr. 22: Budova zkrachovalé rukavickdrny postavené v roce 1850 chatra od roku 1990

Obr. 21: Perninska ulice na okraji zrekonstruovaného nameésti, 2018 Obr. 23: Typicky abertamsky dlim v ulici pojmenované podle pfistéhovalct z Prahy
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Obr. 24: Vila Zenker, ¢. p. 286

Obr. 26

:DUm €. p. 453

Obr. 25: Namésti s méstskym Gradem, opravenym penzionem a byvalou stfedni priimyslovou skolou.
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Obr. 27

: Typicka abertamska chalupa, ddm ¢. p. 17
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ANALYZA ZVOLENEHO UZEMI



ZVOLENE UZEMI

Zvolené Uzemi o rozméru cca 50 x 30 m sousedi s aber-
tamskym naméstim, jeho vyméra ¢ini 1350 m?. Pozemek
ma tvar nedostavéného trojuhelnikové bloku a je obklopen
historickou zastavbou.

Jediné stavby v nedostavéném bloku jsou tfipodlazni obyt-
né domy s obchody v parteru, ¢. p. 195 a 229. Tyto domy

spoluvymezuji nameésti.

Uzemi zvolené pro vypracovani projektu pIné pokryva po-
zemek s parcelnim cislem 2020, ktery je v katastru nemovi-
tosti evidovan jako manipulacni plocha a mistni ho vyuZzivaji
k parkovani aut. Po obvodu pozemku je nékolik vzrostlych
stromd, prevazné smrkd stiibrnych. Pozlstatkem historic-
kého stromoradi v Perninské ulici jsou ¢tyfi javory kleny. Po-
zemek je mirné svazity (severni hranice 894 m n. m., jizni
hranice 892 m n. m.). Pozemek patfi méstu a nachazi se v

pamatkové zoné.

Soucasti zvoleného Uzemi je rovnéz pozemek s parcelnim
Cislem st. 68 evidovanym jako zborenisté. Jedna se o roho-
vou parcelu, kterou nyni vyuzivaji majitelé prilehlého domu
p. ¢. st. 67 jako zahradu. Z historickych map a snimkovani
Ize odtusit, Ze plvodni ddim p. ¢. st. 68 byl zdemolovan nej-
drive v 50. letech.

Severni okraj pozemku vymezuje ulice Perninska, hlavni
silnice v Abertamech. Na domech které ji lemuji, se pode-
psal socialismus i kutilstvi.

V bezejmenné ulicce na zapadni hrané pozemku stoji
dvoupodlazni zdéné ¢i hrazdéné chalupy ¢. p. 192 a 201,
které jsou zaznamenany uz ve stabilnim katastru, jsou sou-
kromé a slouzi k bydleni. Totéz plati o Ctyfpodlazni stavbé
alpského typu, ve které sidli ordinace praktického lékare.

V ulici CSA (jizni okraj pozemku) je jedinym sousedem sta-
rad chalupa ¢. p. 156, s vétsinou zazdénymi okny do ulice a
obklopend dodatecnymi pfistavbami (garaz).

Namésti dominuje méstsky urad (byvala skola), a poloroz-
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padly hotel Uran, v parteru najdeme skromnou samoobslu-
hu a vecerku. Pobliz ndmésti stoji kostel, konzum a domaci
potfeby a nové muzeum o hornické historii Krusnych hor.
Nedaleko jsou restaurace, penziony, ZS, MS, détska hristé.
Prosperujici bistro z produkce mistniho velkostatkare je u
namesti, a to v budové byvalého lesnického ucilisté. Na na-
mésti se krizuji pocetné turistické trasy, cyklostezky i mistni

naucené stezky.

Ze stabilniho katastru a historickych fotografii mdzeme
odvodit, Ze ulice Perninskd byvala spise trzistém volné pre-
chazejicim v dnesni namésti, které ale mélo pouze jizni po-
lovinu soucasného stavu, vymezenou domem p. €. st. 70. V
mapé ze 30. let 20. stoleti uz ddm zaznamenan neni, jeho
zahrada vsak stéle zGstava do 50. let, kdy se stava sever-
ni polovinou dnesniho namésti, az do prelomu milénia se

stromovou aleji.

Mimo vy$e zminény dnes zboreny dim p. ¢. st. 68 u fese-
ného pozemku 2020 staly v dobé pofizeni cisafskych otiskd
jesté tri dalsi objekty: p. C. st. 63, 64 a 65. Nejvétsi z nich
(p. €. st. 64) byl v 19. stoleti rozsiren, v 50. letech 20. stoleti
zfejmé zanikl. Vsechny tfi definovaly bezejmennou ulicku,

kterd je dnes oteviena do provizorniho parkovisté.

Sada nashromdazdénych map a leteckych snimkd na nasle-
dujicich stranach dale ukazuje vyvoj namésti. Za posledni
stovky let nebylo nikdy tak velké a prazdné, jako je tomu
nyni po rekonstrukci z roku 2008. Mésto nechalo namésti
vydlazdit, vysazet stromy a doplnit lavickami a informacnim
stankem. DlaZzbu nicméné nekompromisné protina silnice s
velmi vysokym obrubnikem. Ddvodem jsou zfejmé autobu-
sové zastavky, jejichz umisténi pfi prijezdu autobusu zasta-
vuje dopravu.

Otevreny polovymezeny prostor jesté vic rozvolnila vystav-

ba parkovisté na jiznim okraji namésti.

156420
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Obr. 30: Aktualni ortofotosnimek a katastralni mana
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Obr. 36: Mapa evidence nemovitosti z roku 1980

Obr. 35: Mapa z roku 1952

Obr. 32: Mapa z roku 1932

Obr. 31: Stabilni katastr (cca 1830)

Obr. 38: Ortofotomana z roku 2001

Obr. 37: Ortofotomana z roku 1990

Obr. 34: Ortofotomapa z roku 1952

Obr. 33: Ortofotomapa z roku 1938
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Obr. 39: Perninska ulice na severni hrané pozemku Obr. 41: Pohled na naroZni parcelu nedostavéného bloku

Obr. 40: Zdpadni hranici pozemku 2020 tvori ulicka s domy €. p. 161 a 201 Obr. 42: Uzké bezejmenna uli¢ka na zépadnim okraji pozemku
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Obr. 44: Jizni pohled na nedostavény blok, bezejmenna uli¢ka, v pozadi je namésti a kostel

Obr. 43: Hlavni silnice vedouci po severnim okraji volného pozemku na ndmésti
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ZADANI

e Poskytnout domov e Tvar a hmota respektujici okolni zastavbu a stavebni zvyklosti

e Doplnéni ,profidlé” blokové zastavby u ndmeésti

e Umoznit dlistojné starnuti ¢ Pochopeni a posileni vyuZiti prilehlého verejného prostoru
¢ Respektovat identitu a individualitu ¢ V\yhodna orientace pobytovych prostor ke svétovym stranam i vyhled do krajiny
e Podporovat sebevédomi ¢ Snadna prostorova orientace, prehlednost dispozice, pohodInost komunikaci

¢ Dostatek vytah( véetné jednoho pro transport lezZici osoby
¢ Doprat dostate¢nou miru soukromf
¢ Primarni funkce ubytovaci, zamérena na komunitni charakter bydleni senior(
¢ Navodit pocit bezpeci, fyzického i emocionalniho ¢ Dliraz na spolecné prostory, sdileni ¢asu, setkdvani
¢ Prostory pro poradani oslay, prednasek, navstév skoly ¢i verejnosti
¢ Pfirozené podnécovat socialni kontakt uvnitf domu i vné
e Umisténi stavby do centra mésta a déni, pobliz zékladni verejné vybavenosti
¢ Maximalizovat sobéstacnost
¢ Doplnujici funkce verejné vybavenosti v parteru, zazemi pro pecovatelskou sluzbu
¢ Nabidnout smysluplné ¢innosti
¢ Bytové jednotky pro jednotlivce i pary,
e Predchazet nutnosti stéhovani ¢ PIné vybavené, bezbariérové, respektujici specifické pozadavky senior(
e Soukromy vnéjsi prostor (balkon, zahrada)

e Zajistit pristup pecovatelské a hospicové sluzby ¢ Ubytovani navsteév

o Udrzitelnost ekonomicka, ekologicka, socialni
« Uspora energif, sdileni vybavenf
¢ Reflexe klimatickych podminek (kompaktni tvar budovy, snih)

¢ Drobna produkce ovoce a zeleniny

e Pestré moznosti vyuziti zahrady
e Péstovani ovoce, zeleniny, kvétin a pohodIna zahradnickd péce, sklenik
¢ Dilna
e Zastresené posezeni
¢ Vodni prvek

e Navstévnici knihovny i kdokoliv jiny je vitan

e Parkovaci stani pro sdilena vozidla
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AUTORSKY TEXT

Nezbytnost hledani feseni pro budouci bydleni seniord je
dnes jiz obecné prijimana, nicméné vysledkd zatim mnoho
neni. Vsichni se shodneme, Ze se ve vysokém stupni stari
nechceme ocitnout v pecovatelském domé. To, jak dlou-
hé jsou poradniky a jaky je nedostatek podobnych zafizeni
ukazuje paradox, ze postraddame néco, kam ve skutecnosti

nechceme.

Ze zkusenosti skandinavskych zemi vime, Ze preoriento-
vani od neefektivni, drahé a odcizené institucionalni péce

k té domaci/komunitni trva dekady, neni tedy ¢asu nazbyt.

Generace dnesnich dvacatnikl a tficatnik( uz nemGze od
statu nic ocekavat, musi se i své stafi postarat sama. Snad
vétsina téchto lidi je nezavisla, hodné cestuje a je zvykla
méné vlastnit a naopak vice sdilet hmotné statky. Vérim, ze

komunitni bydleni pro né bude vhodnou alternativou.

Abertamy se tvari jako zapadla ves kdesi v horach, odkud
lidé odchazeji. Nicméné vyznamnd a necekana skupina se
naopak pristéhovava. Jsou to byvali chalupari, Sedesati Ci
sedmdesatileti aktivni lidé z mést, ktefi chtéji zbytek Zivota
travit v klidu a krasné prirodé. Stéhuji se tedy trvale na své
rekreacni chalupy, které koupili pred desitkami let. Jsou to
lidé zvykli cely Zivot pracovat a nejsou postizeni malomeést-
skym stereotypem, rozhybavaji déni ve mésté, zakladaji

spolky a neboji se nového.

Dalsi potencidlni skupinou mohou byt digitalni nomadi,
mladi lidé pracujici odkudkoliv, lidé otraveni konzumem a
spéchem velkomést. Snad se tedy méstu blyskd na lepsi po-

pulacni Casy.

Rezidencni zafizeni pro seniory se popisuje i ve strategic-

kém planu rozvoje mésta. Ve zminéném planu zatim nejsou
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rozepsany pozadavky na lokalitu, provoz ani typ takového
zatizeni. Tato diplomova prace tedy hleda odpovéd na toto

mozné budouci zadani redlného projektu.

Volba pozemku blizkému historickych staveb a centru
mésta zavazuje k odpovidajici reakci na kontext i posileni
verejnych funkci. Vysledné domy na stavajici strukturu na-
michanou z chalup a méstskych dom reaguji urbanisticky,
méritkem, hmotou, materidly i detaily, jakym je napriklad

zapraii.

Stavba vychazi z potfeb a prani seniorl nastudovanych v
odborné literature a prikladovych studii. Stafi lidé nejcas-
téji zminuji strach ze samoty a ztraty sobéstacnosti. Lidé v
pecovatelskych zarizeni naopak zoufale postradaji soukromi
a intimitu a v odcizeném misté nemocni¢niho charakteru
jsou ,,na stard kolena” Uplné vytrzeni ze svého prirozeného
prostredi. Byty a domy senior( jsou ¢asto neumeérné velké a
plné bariér. Zdolavani schodd bez vytahu je dlivodem, proc¢

stafi lidé prestavaji vychazet ven.

Komunitni bydleni nabidne svym cca 25 obyvatelim do-
stateCné mnozstvi socialniho kontaktu, pfilezitosti k nému
dlm vytvari na kazdém kroku. Ddstojné a soukromé bydle-
ni je navrzeno v nékolika typech - pro jednotlivce, pro par,
chranény byt. Dim je otevieny verejnosti - v parteru se na-
chazi knihovna a kavarna, ve 3. NP mohou byt ubytovany

navstévy senior(.

Ac je stavba souborem tfi obytnych domd, domy jsou interi-
érove propojeny bez nutnosti vychazet ven (pocasi, snizena
pohyblivost nékterych osob). Toto propojeni je umisténo do
2. NP, parter tedy zUstava volny, a je prosklené, tudiz zajisti

dostatek svétla, vyhledu a vizudIné se odlehcuje.

SDILENA

BYT
PRO 2

KOUTKY
LAVICKY

KOUTKY

KUCHYN

LAVICKY

BYT BYT BYT
PRO 1 PRO1 PRO 3
SRDCE DOMU OBYTNE CHODBY - BYTOVE JEDNOTKY

SPOLECNE, ZIVE, RUSNE

Seniofi sdili ,,srdce domu” - spolec¢na kuchyn a obyvaci po-
koj, dale obytné chodby. Hlavnim principem domu je tedy

od spole¢ného k soukromému (viz diagram).

Vsem jsou k dispozici skladovaci prostory, sdilena vozidla,
pradelna. Seniofi jsou tedy nezavislou jednotkou, navzdjem
si vypomahaji. Pro pfipad potfeby pecovatelské/zdravotnic-
ké ¢i hospicové péce je v 1. NP vymezeno zazemi (byt a fy-

zioterapeutickd mistnost).

K SETKAVANI, POLOSOUKROME

SOUKROME, INTIMNI, KLIDNE

Zahrada je primarné urcena k odpocinku, senior( a jejich
host(, navstévnikl knihovny i ndhodnych kolemjdoucich.
Proto je tam dostatek mist k sezeni véetné lavicek na slun-
ci, kryty pavilon s grilem, mezi stromy nap(l skryté houpaci

sité pobliz jezirka.
Seniofi - zahradkari maji moZnost ve vnitrobloku péstovat

ovoce a zeleninu, k dispozici je jim sklenik. Travit cas spolu

mohou viechny generace u petanque ¢i v dilné pro kutily.
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Celkové schéma shrnujici jednotlivé principy a zdUraznujici vyznam narozni kavarny. Propojuje abertamské obcany a navstévniky

se seniory. Domaci rozhledna vystupujici nad obytné domy je orientovana podle vyhledd do Gdoli feky Bystfice a na PleSivec.
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Vicero mensich hmot reaguje na pavodni i stavajici okoli. Vertikalni i horizontaIni popojeni hlavnich hmot souboru je

Dotvaruji tfi ulice po obvodu pozemku, definuje se namésti. tvoreno prosklenymi komunikacemi gradujicicmi na narozi.

V parteru jsou mimo spole¢ného domu senior( i dvé verej- Siroka nabidka bytd: pro jednotlivce (A), pary (B), chranény

né funkce, které v Abertamech chybi - knihovna a kavarna. byt pro tfi osoby (C). V 3. NP je ubytovani pro hosty (D).

Princip domu ,,od spolec¢ného k soukromému®, projit cestou Verejny vnitroblok je naplnén aktivitami. Navazujici ulice bu-
ke svému bytu spole¢nym domem a obytnymi chodbami. dou nové pratelstéjsi k chodclim a oZiveny predzahradkami.
57



SRDCE DOMU

Seniofi cestou do svych soukromych byt prochazi spo-
le¢nou Casti, energickym srdcem domu, coz mize prinést
setkani ¢i popovidéni. | vstup do domu je navrzen na nej-
slunecnéjsi fasadé domu, tedy obklopeny lavickami a tfeba

i sousedy.

V 1. NP se nachazi spolecna kuchyn s dostatkem prostoru
pro skupinové vareni a jidlo. Ke kuchyni nalezi sklad potra-
vin a pobliZ jsou toalety. Hned na zadvefi navazuje posezeni.

Zde muZe byt domaci posta ¢i nasténka.

Ve 2. NP je obyvaci pokoj s volnou dispozici, ktera umoz-

nuje hostovani vétsiho poctu osob (oslava narozenin, pred-
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. POKOJ

SPOLECNA

naska, spolecné promitani filmu,..) Kromé pohovek, televize
,studijniho salonku” a baru je zde i maly sklad a toalety. Vlo-
Zené patro mohou rovnéz vyuzit navstévnici vecerni spole-
censké akce, stejné tak kdokoliv, kdo se chce ,zasit” treba s

knizkou az na padé.

Prosklené spolecné prostory na narozi graduji do podoby

rozhledny s vyhledem do krajiny.

Obytné chodby v 1. NP a 2. NP obsluhuji byty a zaroven
jsou opatiené pozorovacimi zakoutimi, lavickami a na fasa-
dé sedacim parapetem. Aby vnitroblok zGstal prichodny a

pfistupny, odehrava se propojeni domut v 2. NP.

BALKONY,
PREDZAHRADKY
BYT PRO BYT PRO BYT PRO
1 0SOBU 2 OSOBY 3 0SOBY

FYZIOTERAPIE,
ZAZEMI PRO MOBILN{
PECOVATELSKOU SLUZBU

VSTUP N
KUCHYN
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OBYTNE PARKOVANI
CHODBY ZAHRADA,
POPELNICE,

DILNA

PRADELNA ‘

Schéma provozu spolecenské ¢asti ukazuje vyuziti jednotlivych podlazi.
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PREDZAHRADKY

K péti bytim pro jednotlivce a jednomu pro pary nalezi
predzahradky. Je to ¢astecné zastfeseny prostor s lavickou s
funkci zaprazi. V pomérné tzké ulici CSA jsou predzahradky
Siroké 1,5 m. Je to proto, aby se do ulice vesel pohodiny
chodnik (1,8 m) a jednosmérna silnice o sifce 3,2 se stromo-
fadim a parkovanim. Celd ulice je bezbariérova, pojednana

jako sdileny prostor.

V bezejmenné ulicce na zapadni hrané pozemku jsou
predzahradky tfimetrové. Predzahradky zde reaguji na
travnaty prostor pred stavajicimi chalupami pres ulici. Pr-

vek zaprazi je zde oproti ulici CSA doplnén o vétsi plochu k

péstovani kvétin.

Uli¢ni profily ulice CSA a bezejmenné ulicky

\

Schéma verejného prostoru vné reseny soubor Predzahradky v ulici CSA
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PGdorys 2. NP

1 Qb{(va,ci pokoj

sbar 2

3 safonek
si{la‘ds\hébytku
ftggiet{/“ﬂ‘ 7
obytnd chodba

byt pro par

e 6\
71717 byt pro jednotlivce
8
9

balkon
10 pozorovaci koutek

11 chranény byt

Pldorys 3. NP

G S0 g TS

obytné patro

puda
pokoje pro hosty
balkon

toalety

25 m
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1 _soukromé sklady

¥ spo1éény'\skl\ad “
3" technicka mistnost

.-" 4 pradelna
5 uklid

6 toalety pro knihovnu

7 toalety pro kavarnu N

8 zazemi

1 rozhledna .
pro zaméstnance

2 soukroma plda 9 sklad

3 spolecnd plda

25 m

Pldorys 4. NP Plidorys 1. PP
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OBYTNE CHODBY

Dostatecna Sitka chodeb je podstatna pro prijemny pohyb
i trdveni ¢asu v ni. Tvori vlastné vnitfni ulici a ma lakat k po-
byvani, setkdvani a pozorovani okolniho déni. Je Sirokd 1,9
m, coZ umoznuje pohodlné mijeni osob chodicich i téch na
vozicku, je zde dost mista na lavice podél stény i pribézné
u fasddy. ZéleZi uz jen na obyvatelich domu, jestli si chod-
by doplIni naptiklad kvétinami a zabydli, tak, aby se jim tam
hezky travil ¢as. Svétld vyska chodby v 1. NP je 3,2 m, ve 2.
NP je to 2,8 m.

Pribézna lavice je osazena na nizkém parapetu. Tabulové
sklo o vysce 2,5 m subtilné prechazi v nepochozi vegetacni

stfechu s extenzivni zeleni.

S S B S B S

C

72

Extenzivni zelen
Substrat

Hydroziolace

Nosna konstrukce
Tepelnd izolace
Drevény obklad/omitka

Izolaéni trojsklo

Pribézna lavice
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Pohled pfes ndmésti na kavarnu a predzahradky
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Pohled do vnitrobloku z vyklenku obytné chodby




Vyhled na Plesivec z rozhledny




BYTOVA TYPOLOGIE

V objektu se nachazi 14 jednotek pro jednu osobu o vy-
mére 31 m? Z toho je 5v 1. NP, 8 2. NP. V pripadé vyssiho
poctu obyvatel jsou k dispozici jesté 3 jednotky v 3. NP, pri-

marné uréené k ubytovani navstév.

Jeliko?Z je jednotka pIné vybavena, je obyvatel nezavisly na-
priklad na spolecné kuchyni. Dostava se mu tak seniory tolik
postradaného soukromi a intimity, tedy aspektd naprosto

opominanych v domovech dlichodct.

Vsechny jednotky jsou bezbariérové a uzplsobené poho-
dinému pohybu osob se sniZzenou pohyblivosti, coz zname-
na minimum dvefi a dostatek prostoru, predevsim kolem

[Gzka.

Predsin je vizudlné propojena se spole¢nou chodbou. To
mimo denniho svétla prindsi moznost letmého kontaktu,

setkani se sousedy, takové posezeni v okné”.

Snizené parapety oken (700 mm) umoznuji pohodIiny vy-

hled i z postele.

Ke kazdé jednotce v 1. NP naleZi vétsi ¢i mensi predza-
hradka. Jedna se o ¢astecné zastreseny prostor pro lavicku
a maly zahon ¢i parkovani kola. Je to misto pro pozorovani
déni, povidani si se sousedy, Ci jen klidného posezeni ,na

zéprazi“. Ve 2. a 3 NP jsou jednotky opatreny castecné kry-

tymi balkony.

Kazdy nové prichozi obyvatel si mdze jednotku vybavit dle
svych predstav, prebyvajici nabytek Ize ulozit v 1. PP, at uz ve

spolec¢nych ¢i individuélinich skladech.
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BYTOVA TYPOLOGIE

V objektu se nachazi 4 bytové jednotky pro dvé osoby o
plose 44 m?. Z toho je 1 v 1. NP, 2 2. NP a pripadné jesté 1
jednotka v 3. NP.

6600 |

3800 2450
| JW T
Jednotka ma oddélenou loZnici, prostornéjsi balkon/
predzahradku, v ostatnich parametrech se podobd jednotce |

pro jednu osobu.

Vsechny jednotky, tedy pro 1 i 2 osoby, jsou orientovany % 1 @
na zapad, jihovychod nebo jih a jsou sekundarné osvétleny g Jo==75% \\\J
pres spole¢nou chodbou. w - 0 %
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BYTOVA TYPOLOGIE

Soucasti navrzeného souboru je i chranény (specializova-
ny) o vymére 65 m? byt pro 3 osoby. Nachazi se v 2. NP nad

kavarnou, je orientovan jihovychodné a do namésti.

Dispozice bytu je v souladu s konceptem celého projektu,
tedy od cestou ,Zivouciho spole¢ného ke klidnému soukro-
mému”. Do bytu se vstupuje do prostorné spolecné casti, v

tiché zéné jsou pokoje.

Z ddvodu sloZitéjsi a ¢asové narocnéjsi hygieny seniord
jsou v byté umistény dvé toalety, z toho jedna v bezbarié-

rové koupelné.

Kazdy ze tfi obyvatel ma vlastni loznici, kterou si zaridi dle

svého, prebyvajici ndbytek bude uskladnénv 1. PP.
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BYTOVA TYPOLOGIE

Jednotky pro navstévy jsou umistény do 3. NP. V pripadé
potreby lIze dispozici snadno zménit na bézné jednotky pro
trvalé bydleni. Jsou ale trochu izolovany od zbytku souboru,

jsou totiz nejdal od spolecenskych casti.
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VEREJNE FUNKCE

Abertamy jiz dlouho ¢ekaji na méstskou knihovnu, ta pro-
vizorni nachazejici se na obecnim Uradé ma nevyhovujici

prostory a znacné omezenou oteviraci dobu.

Nova knihovna je navrzena do prizemi severniho objektu,
je orientovana na jihovychod a do vnitrobloku. Typicka téz-
ka kompaktni hmota horské chalupy je odlehcena proskle-
nymi fasadami. Diky nim ¢tenari vidi do zahrady i na namés-
i, naopak abertamskym se konecné dostane pratelského a

distojného knizniho Utocisté.

Knihovna zvladne pohostit drobné spolec¢enské akce, be-
sedy a prednasky. Je jen kousek od zakladni a matefské sko-
ly. Sklad knih, hygienické zazemi a zazemi pro zaméstnance

je umisténo do 1. PP.

Kavarna se nachazi v prizemi rohového domu na namésti,
a tak zastava funkci reprezentativni a hlavné vitaci. Propo-
juje namésti a potazmo celé Abertamy se seniorskym sou-

borem.

Za teplych dnd se mohou navstévnici kavarny slunit na po-
cetnych a mobilnich lavickdch pred kavarnou, ozZivi tak dnes

ponékud nevlidné nameésti.

Bezbariérové toalety a zazemi pro kavarnu i jeji zameést-
nance se nachazeji v 1. PP. Vstup do kavarny je stejné jako
u knihovny sdruzen se vstupem do obytného souboru. Pfi-
padnému nezadoucimu vstupu navstévnik do polosoukro-

mych prostor seniord je zabranéno dvermiv 2 .NP.
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DOPLNU]JICI FUNKCE

Obyvatelé travi hodné casu pospolu diky komunitnimu

charakteru domu, navzdjem se podporuji a vypomahaji si.

Navic se pohybuji v bezbariérovém prostredi, které pred-

chazi mnoha problémim.

Presto miZe dochazet ke krizovym situacim, kdy bude

potreba vnéjsi odborné podpory (zdravotnik, pecovatelska — —

sluzba, paliativni péce). To jsou divody, proc je v objektu vy-

¢lenéno zazemi pro zminéné potreby. Konkrétné je zde na-

vrzena jedna obytna jednotka a fyzioterapeutické zarizeni. =
Fyzioterapeutovy sluzby mohou byt k dispozici i pro bézné D

abertamské obcany.
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VNITROBLOK A ULICE

Cilem navrhu vnitrobloku bylo naplnit ho programem,
vybavenim a potazmo lidmi natolik, aby v ném bylo Zivo,
tudiz bylo co pozorovat z oken seniord. Vitani jsou predné
samoziejmé seniofi, ale také hosté kavarny a knihovny, déti,

nahodni kolemjdouci, turisté, ptaci, motyli...

Zahrada neni pouze krdsna, je i uzitkova, jak jen je to v
horskych podminkdch mozné. Nachazi se v ni pokoje (zony)

s rozli¢nymi charaktery a funkcemi.

Odpocivat Ize na zahradé na mnoha lavickach, at uz na
slunci pred knihovnou, nebo naopak v hamace zavésené
mezi stromy v zdkouti pobliz petanqueového hristé.

Lavicky a stolky Ize premistovat a seskladat dle potreby,
poslouzi dobfe i na piknik a karetni hry.

Pred Spatnym pocasim chrani seniory pavilon navazujici na

sklenik. Tamtéz je jim k dispozici gril.

Prijemné mikroklima pomaha navodit biotopické jezero s
tichym zvukem tekouci vody. Soubor staveb na jizni hranici
pozemku je nizsi, aby se do vnitrobloku dostalo co nejvice
slunce. Hmotova uzavrenost bloku brani pfitomné osoby
pred silnym vétrem, obvykle prichazejicim z jihozapadniho

sméru.
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Jednou z oblibenych ¢innosti seniord je péce o rostliny. Na
zahradé jsou jim k dispozici zahony s vyvysenym sedacim
okrajem, sklenik se zeleninou, ovocné stromy a kere.

Dilna nenasilné oddéluje parkovani od zahrady. Je z ni
dobry vyhled na zahradu a vznikaji v ni Uzasna dila - od pta-
¢i budky po repasované jizdni kolo. Treba se dilna stane i
mistem, kde rukodélné zkusenosti predavaji seniofi détem
z blizké 25 a MS.

JelikoZ jsou Abertamy velmi malé mésto, lokéIni verejna
doprava neni rentabilni. Na druhou stranu jsou abertamsti
obyvatelé motivovani dopravovat se na kolech. V 1été je na-
vic okoli pIné sportovnich cyklistl. Podpora cyklodopravy
nemusi mésto vyjit draho, navic se jednd o zdravy pohyb.
Obyvatelé souboru mohou sva kola/elektrokola parkovat v
pristresku na kola, v dilng, ve sklepé nebo na predzahrad-
kach.

Na pozemku jsou vyhrazena dvé parkovaci mista. Obyva-
telé domu sdili jeden osobni automobil a jeden mikrobus
na spolec¢né vylety. Nékolik parkovacich stani vzniklo v pasu
stromortadf ndvrhem nového uli¢niho profilu ulice CSA. PFi-
padna dalsi vozidla (host( atd.) mohou byt zaparkovana na

blizkém obecnim parkovisti.
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MATERIALY A ZELEN

Materialy vychazeji z tradic a lokalnich stavebnich zvyklos-
ti, poZadavkl na vyhledy ven a na minimalni udrzbu.
Fasada je obloZena sibifskym modfinem, materidlem s
dlouhou Zivotnosti a pfirozenym starnutim. Na obytnych
Castech prizemi je pouZzita bild omitka, obytné chodby jsou
prosklené, kvali vyhleddm a druhotnému osvétleni bytd.
Obytné chodby, které predevsim ve 2. NP propojuji jed-
notlivé budovy, maji vegetacni stfechy s extenzivni zeleni.

Ostatni stfechy jsou plechové.

V ulicich prilehlych k souboru je ddraz kladen na pohodl-
ny pohyb a pratelskost k chodciim a cyklistiim. Vzhledem
k uzkym ulicim a velmi slabé dopravé je vétSina prostoru
feSena jako sdileny prostor, ostatné ani v soucasném stavu
chodniky v okoli feSeného pozemku nejsou. Vnéjsi ulice jsou

dlazdéné, stezky ve vnitrobloku mlatové.

Abertamy lezi v nadmorské vysce 800 m n. m. a fesend
zahrada o vymére necelych 500 m?, ¢asteéné zastinénd ob-
jekty. Navic jsou na ni kladeny produkéni naroky v podobé

ovocnych stroma.

Zvolené stromy jsou prevazné polokmeny s vyskou nasa-
zeni kmene v cca 150 cm, takZe jsou umérné velké volné-
mu prostoru, pfilis zahradu nezastini, ale vytvori , pokoje”,
jednotliva mista s odliSnymi charaktery. Rovnéz jsou odolné

vUci horskym podminkam.

Plvodni prirodni kultivar patfi mezi velmi staré ceské odr-
dy. Plody jsou Cervené Ci Zihané, sladké a Stavnaté. Vyuzivaji
se k pfimé konzumaci, vyrobé povidel, mostl a palenek, lze
je susit. Strom je vysoce odolny vici mrazu, strupovitosti a
padli. Ma Uzky kmen a pravidelnou kulovitou korunu.

Vzhledem k mensi velikosti zahrady byl zvolen polokmen.
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Plody této jerabiny na rozdil od plané odridy nejsou na-
horklé, maji pfijemnou sladkokyselou chut. Plody se kon-
zumuji primo, Cerstvé ¢i susené. Hodi se na zpracovani do
Caju, k vyrobé likér( ¢i zavarenin, dobre nahradi brusinky a
obsahuji mnoho Ucinnych latek. Je to dievina nendro¢na na
péci a dobre zvlada vysoké nadmorské vysky (az 1500 m n.

m.) Dor(ista prdméru koruny cca 8 m.

Vicekmennd briza tvofi pfijemna zakouti s pozitivni atmo-
sférou, kvete brzy na jafe a opadd az pozdé na podzim. Se-
niofi ji maji radi pravé kvali brzkému a dlouhému olisténi.
Bfiza je nendrocna a odolna vici chladnému podnebi. Je
povazovana za pionyrsky druh (roste jako prvni ve zpustlych

¢i netrodnych krajinach).

Javory budou vysazeny v upravené ulici CSA, a to v nové
vysazeném stromoradi. Jedna se o typickou drevinu pro vys-
Sipolohy aZz do 1300 m n. m. Javor patfi mezi vyznamné vce-

lafské rostliny, vCely z jeho nektaru vyrabéji javorovy med.

Zminéné plodiny doplnuji jesté rybizové odridy, ostru-
zinik, malinik, brusnice borlvka. Po fasddnim obkladu a
plotech se mdZe pnout zimolez kozi list. Zelenina a okrasné
kvétiny budou vysazeny do skleniku a do vyvysenych zaho-

nd, vhodnych pro péci vsedé.

Mikroklima ve vnitrobloku zpfijemnuje malé biotopické
jezero s tichym zvukem tekouci vody. V pobrezni zoné jsou
traviny a irisy volné prechazejici v obldzky a travnik.

Nasviceni vybranych strom( zajisti klidnou a prijemnou

vecerni atmosféru.

Drevéna fasada

Omitnuta fasada Dlazdéné chodniky Javor klen

Zelena strecha Mlatové cesty Briza bélokora

Prosklené komunikace

Plechova stfecha Biotopické jezero Ostruzinik
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REFLEXE

Béhem svého predchoziho studia ve Svédském Lundu,
jsem se naucila divat na znamé problémy i jinyma ocima.
Ocima mezinarodnich spoluzakd, ktefi pozdéji ve diplomo-
vych projektech resili problémy svych zemi - chudobu v
indickych slumech, extrémni zaplavy postihujici pravidelné
celd jihoamerickd mésta, povélecné obnovy blizkého vy-
chodu. Md diplomova prace se potykala s vylidriovanim a
nezhojenymi jizvami sudetské historie v perifernich Aberta-
mech. Uvédomila jsem si, ze Ceské problémy nemuseji byt
tak neresitelné, jak si mozna ¢asto, nevidouc za sva humna,
myslime. Nékdy staci jen trocha nadseni a lidské energie a i
ospalé mésto se mlze ozivit. Vysledkem mého projektu byla
vize pro Abertamy na pfistich 50 let a pravé ono nadsSeni a

energie byly motorem zmén.

Kdy?Z jsem pozdéji hledala mozna feseni probléma senior-
ského bydleni a sbirala odvahu nenavrhnout bézny domov
dlchodcl, vzpomnéla jsem si na recept z nadseni a energie.

Hledala jsem alternativu, ktera vykrocenim ze zazitych zvy-
k@ nabidne zplsob ivota, ktery bude kaZdého bavit. Zivo-
taschopnost komunitniho bydleni jsem si ovéfila na deseti-
letimi provérenych zahranicnich pripadech. Zohlednila jsem
maximum potfeb a prani seniord dnesnich i budoucich. Na
zékladé analyzy mésta i mista jsem zvolila vhodny pozemek.
V navrhu jsem cilila na uvéritelny koncept, zasazeni do kon-

textu a odpovédi na definované zadani.

Prace mne bavila a vérfim v jeji smysl i provedeni. Dané
téma samozrejmé nabizi mnoho dalSich vyzev a vylepseni,
které by s vétSim mnozstvim Casu bylo uzite¢né prostudo-
vat. Presto si myslim, Ze se mi podafilo ztvarnit a vysvétlit

svou vizi komunitniho bydleni pro seniory v Abertamech.
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