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ABSTRAKT

Pripravenost pracovnikii zdravotnické zachranné sluzby na zisah pri uniku
chemické latky

V soucasné dob¢ se u nds i ve svété ¢im dal vice setkavame s unikem chemickych
latek. Mohou to byt ndhodné i tmysIné intoxikace v domécnostech, vliv dopravnich
nehod cisteren prevazejici chemické latky, chemické havérie vramci chemického
primyslu, ale i zneuziti chemikalii pfi teroristickych Utocich. Pracovnici zdchranné
sluzby se se v§emi témito udalostmi mohou na vyjezdech setkat. Cilem této préce je zjistit
ptfipravenost vyjezdovych pracovnikii zdravotnické zachranné sluzby na zasahy
s chemickou latkou ¢i smési. Formou dotaznikové studie se zjist'uje, na jaké Grovni jsou
pracovnici zachranné sluzby pfipraveni na zdsahy s chemickou latkou, do jaké miry znaji
problematiku a vlastnosti chemickych latek a zda maji dostatecné vybaveni k t€émto
zasahlim. Na zéklad¢ zjisténych skute€nosti jsou navrhnuta opatfeni k navyseni cviceni a

odbornych seminafii.

Klicova slova

Chemické latky a smési, pracovnici zdravotnické zachranné sluzby, intoxikace,

chemické havarie.



ABSTRACT

Preparedness of Paramedics on the Intervention with a Chemical Substance

The leakage of chemical substances is currently happening more frequently. It might
be accidental or intentional intoxications in households, the impact of transport accidents
of tankers transporting chemicals, chemical accidents within the chemical industry, and
the misuse of chemicals in terrorist attacks. Rescue service personnel can meet with these
events on their operation. The aim of this thesis is to find out the preparedness of
paramedics on the intervention with chemical substances and mixtures. The questionnaire
study is used to find out the level of preparedness of the paramedics on the intervention
with a chemical substance, what is the extent of their knowledge on the issues and
properties of chemicals, and whether they have sufficient equipment for these
interventions. Based on the findings, measures are proposed to increase the trainings and
specialized seminars.

Keywords

Chemical substances and mixtures, paramedics, intoxication, chemical accidents.



Obsah

ODSAN cacueeeriiittiiinitteeccnteenctteeecateeecsateessssatesssssstessssssstessssssssasssssssasssssasaassans 7
SeZNAM ZKIALEK ..uuuueeeriiinneiiiiiniiiiciinieeiciinieeicninnteeicsssneesesssneescssssesscsssssessssssssassssssane 9
I VO couieceinincnnsincnssscscsssssessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 11
2 SOUCASINY SEAV ..cuuueeiiiiisranriessssanricsssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssnsssss 12
2.1.1 Integrovany zdchranny SYStEM ..........cccccuveeeeriurrieeeniiiieeeeniieeeeeneeenss 12

2.1.2 Zdravotnickd zachrannd sluzba.............ccccoeeviiiiiinniiiiieeiieeeee, 13

2.1.3 Piiprava zameéstnancll ZZS.........ccccoeeeeiiiiiieeiiiiieeeniiiee e e 15

2,14 CVICOMIieiiiiiiieiiesie ettt ettt et e 19

2.1.5 Nebezpecné chemicke latky a SMESI........oeeeeviiiiieeiiiiiieiiieeeeie. 23

2.1.6  Zdroje chemickych 1atek ..........coocouiiiiiiiiiiiiiiiiiee e, 32

2.1.7 Oznaceni a pfeprava chemickych latek...........ccooeeiniiiniiiinnnnnnnn. 34

2.1.8 Pieprava chemickych Iatek..........ccocooviiiiiiiiiiiiiiiieee, 36

2.1.9 Postup ZZS pfti zasahu s chemickou latkou...........ccoceeeniiiniiinnnnn. 37

3 CHlE PIrACE cocecevunnnnnnnrriticiiiisssnnntnteticcssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 41
4 MeEtOAiKaA ...uueeeieinneeeiciinneenininteeicninneescninneeicsssneescssssseessssssseesssssssassssssssaesesssssanes 43
4.1 ZpUSObY SOETU At ....eeeiiiiiiiiieiiiiie et 43

ST VA 1] (=T |« R 45
5.1 Charakterizace dotazovang SKUPINY .........cc.ceeeveiiiieeiiiiieeeiiiiee e 45

5.2 Vyhodnoceni teStU.......uuiiiiiiiiiiieeiiiiee ettt 50

0 DISKUSE cuuueeeeiiinriiicitttincinteeecntnteescsnneeescssntesessssseessssssssesssssssassssssssassssssssassssss 55
6.1 Charakterizace reSpOndentll...........cc.eeeeeriiiiieeriiieeeeiiiieeeeriieeeeerieee e e 56

6.2 Vyhodnoceni teStU.......uuiiiiiiiiiiieeiiiie e e 57

WY /- - R 62
8  Seznam PouZité HEEratury ......ccccvciieiivveiicisssnniicisssnniessssssssessssssssssssssssssssssssssses 63
Priloha A: Moduly predmeétili.......ccoivvverieiiisnericssssninessssnsscssssssssssssssssssssssnsssssssssssses 67
Piiloha B: Cvi¢eni zaméfeni na CHL V CRuu.uuveueveeueeeereeessesessessssesessessssessssesssseses 81
Priloha C: Prostfedky individudlni ochrany............ceiieiinneiiccnnseniccsssnneccsssnsnnes 91
Priloha D: ZONna ZASANU.....ccuueeiineeiirsueiiisnieinsneicnsntinseeinssesssssesssssessssssscssssscsssssssssses 92
Priloha E: Antidota a jina I6Civa......ceiiiiinneiiininnniiininnnniicsnnsniicssssssssssssnssssssssssses 93



Priloha F: Dotaznik



Seznam zKkratek

Seznam zKratek

Zkratka Vyznam

ACR Arméda Ceské republiky

ADN The European Agreement concerning the International Carriage of
Dangerous Goods by Inland Waterways

ADR Accord Dangereuses Route

amp. ampule

cAMP cyklicky adenosinmonofosfat

CBRNE Chemical, Biological, Radio-logical, Nuclear, Explosive

Ch chlor

CLP Classification, Labelling and Packaging

cm centimetr

CO oxid uhelnaty

COCL,CG fosgen

COTIF Convention relative aux transports internationaux ferroviaires

¢. ¢islo

CCK Cesky &erveny kiiz

CLS JEP Ceska lékaiska spole¢nost Jana Evangelisty Purkyng

CR Ceska republika

CSSR Ceskoslovenska socialistick4 republika

dle podle

ES Evropska smérnice

EU Evropska Unie

GB sarin

GHS Globalni harmonizovany systém

HoS sulfan

HCI chlorovodik

hod. hodina

HZS CR Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

CHL chemické latky

im. intramuskularni

L. intravenozni

IATA International Air Transport Association

ICAO International Civil Aviation Organization

IMDG International Maritime Dangerous Goods Code

1ZS Integrovany zachranny systém

JSDH jednotka sboru dobrovolnych hasica

kg kilogram



lag.
LCtso
LDso
LZS

mg

ml

napf.
NH;
NO»
odst.
pism.
ppm
REACH

RID

RLP
RV
RZP
Sb.
START
STC
TRINS
778

lagena

Lethal concentration media
dosis letalis media
letecka zachranna sluzba
miligram

minuta

mililitr

napiiklad

amoniak

oxid dusicity

odstavec

pismeno

parts per milion

the Registration, Evaluation, Authorisation and Restriction of
Chemicals

Reéglement concernant le transport international ferroviaire des
marchandises dangereuses

Rychla Iékatska pomoc

Rendez-vous

Rychla zachranna pomoc

Sbirka

snadné tfidéni a rychla terapie

Soubor typové ¢innosti

Transportni informacni a nehodovy systém

zdravotnicka zachranna sluzba
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1 Uvod

Statistiky ukazuji, ze v souasné dob¢ se u nas i ve svété ¢im dal vice setkdvame
s inikem chemickych latek. Mohou to byt nahodné i imysIné intoxikace v domécnostech,
vliv dopravnich nehod cisteren pievazejici chemické latky, chemické havarie v rdmci
chemického primyslu, ale i z moznosti zneuziti chemikalii pfi teroristickych utocich.
Kazdym rokem se zvySuje narist dotazii na Toxikologické informaéni centrum ohledné

intoxikaci chemickymi latkami a smésmi.

Téma ptipravenosti vyjezdovych pracovnikli zachranné sluzby na zasah s chemickou
latkou jsem si vybrala ztoho divodu, Ze jsem sama zdravotnickym zachranifem
pracujicim ve vyjezdu zdravotnické zachranné sluzby a jsem si védoma naSich

nedostate¢nych znalosti v této problematice.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti, teoretické a praktické. V teoretické casti
je popsdna zdravotnicka zachranna sluzba jako soucést integrované¢ho zachranného
systému. Jsou popsany podminky, které musi splnit uchaze¢ pro vykon povolani
pracovnika zdravotnické zachranné sluzby. Dale jsou popsdny moznosti pfipravy na
krizové situace a mimoiadné udalosti. Dalsi ¢ast je zaméfena na chemické latky a smési
jako takové. Je nesCetné mnozstvi latek, se kterymi se vyjezdovy pracovnik mize pii
vykonu povolani setkat, v této préaci jsou vSak zminény jen ty nejbéznéjsi s nejveétSim
rizikem. U kazdé latky jsou popsény jejich zdkladni charakteristiky, fyzikalni a chemické
vlastnosti, u¢inky na organismus, pfiznaky intoxikaci a prvni pomoc pii postizeni témito
latkami. Nésledujici kapitola se zabyva zdroji chemickych latek, kde jsou popsany zdroje
mobilni i stacionarni. Déle jsou popsany moznosti znaceni chemickych latek v rdmci
mobilnich zdroji a vysvétleny pojmy jako je GHS, natizeni CLP, REACH a TRINS. Dale
jsou popsany moznosti pfeprav chemickych latek, jez mohou byt pfepravovany silni¢ni,
zelezni¢ni, leteckou, ale i vodni cestou. Posledni cast teoretické Casti je vénovéana
postupim zdravotnickych zachrannych sluzeb pti zasazich s chemickymi latkami. V této
c¢asti je popsano, jak se rozd€luji zony zasahu pii krizovych situacich a mimotadnych
udalostech s chemickymi latkami, moznosti tfidéni pacientli a stanoveni pofadi pro
dekontaminaci, oSetfeni a moznosti lécby pacientti pii kontaminaci chemickymi latkami

¢1 smésmi.
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V praktické Casti je porovnana ptipravenost vyjezdovych pracovnikl zdravotnické
zachranné sluzby vramci celé Ceské republiky. Pro sbér dat bylo vyuZito
nestandardizovaného dotazniku, ktery vyplnili respondenti ze zachrannych sluzeb.
Velkou ¢&ast dotaznikil jsem rozdavala osobné zejména ve Stiedodeském a Usteckém
kraji, dalsi ¢ast byla vyhodnocena v ramci zachranaiské soutéze Rozkos Rescue, kde byly

ziskany odpovédi zejména od studentl z rtiznych $kol a kraji.

2 Soucasny stav

2.1.1 Integrovany zachranny systém

V poslednich letech stale stoupa pocet mimotiadnych udalosti, které si vybiraji svou
dail na ztratach na zivotech, poskozuji zdravi obyvatel, vznikaji majetkové Gjmy a Skody
na zivotnim prostfedi. Takové udélosti vyzaduji dostupné zachranné prostiedky a spojeni
vsech dostupnych potiebnych slozek pro vyfeseni téchto situaci. Dosud fungujici systém
se stal jiz v roce 1993 podle usneseni vlady ¢. 246 Integrovany zachranny systém (dale
jen 1ZS). Soucasny nazev Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky (dale HZS CR)
vznikl v roce 1995. V roce 2001 doslo ke slouéeni HZS CR s Hlavnim ufadem civilni
ochrany a nasledné se stal HZS CR hlavnim koordinatorem pfi piipravach na krizové
situace a mimoiadné udélosti. Principem systémového fizeni jsou vztahy a vazby nositeld
tishového volani linek 150 (HZS CR), 155 (zdravotnicka zachranna sluzba) a 158 (Policie
Ceské republiky). Zakladni sloZky integrovaného zachranného systému (dale 1ZS)
zajistuji neptetrzitou pohotovost pro piijem ohlaSeni vzniku mimoiadné udélosti, jeji
vyhodnoceni a neodkladny zasah v misté mimotadné udalosti. Za timto ucelem
rozmistuji své sily a prostiedky po celém uzemi Ceské republiky. Do zakladnich sloZzek
1ZS patii Policie Ceské republiky, poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby, HZS CR
a jednotky pozarni ochrany zatazené do planu plo$ného pokryti kraje. Pfi velkych
mimotadnych udalostech pouziti jen téchto slozek nestaci a z tohoto diivodu se zavedly i

tzv. ostatni slozky, které zajiStuji zachranné a likvidacni prace [1, 2, 3].

Z téchto slozek lze vyjmenovat naptiklad: vyclenéné sily a prostfedky ozbrojenych
sil Armady Ceské republiky, ostatni ozbrojené bezpe&nostni sbory (napf. Ministerstva
vnitra a Ministerstva spravedlnosti), organy ochrany vetfejného zdravi, havarijni,
pohotovostni, odborné a jiné sluzby (napf. Horska sluzba Ceské republiky, Vodni

zachrannd sluzba CCK), neziskové organizace a sdruzeni obc¢and [1, 2].
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Tyto slozky jsou k dispozici formou planované pomoci na vyzadani, coz upravuje
pravni forma. Tou se rozumi pisemné dohodnuty zptsob poskytnuti pomoci. V dobé
krizovych stavil se stavaji ostatnimi slozkami IZS také poskytovatel¢ akutni lizkové péce,
ktefi maji zfizen urgentni piijem. Pokud poskytovatelé¢ zdravotnich sluzeb uzaviou s
mistné prisluSnym poskytovatelem zdravotnické zachranné sluzby nebo krajskym
ufadem dohodu o planované pomoci na vyzadani, zacleni je hasi¢sky zachranny sbor
kraje do poplachového planu integrovaného zéachranného systému kraje a stanou se

ostatnimi slozkami integrovaného zachranného systému i pro obdobi mimo krizovy stav
[1].

Planovana pomoc na vyzadani je v soucasné dobé regulovdna zdkonem ¢. 239/2000
Sb., o integrovaném zachranném systému a zméné nékterych zékontl, ve znéni pozdéjsich
ptedpist ,,/ntegrovanym zdachrannym systéemem se rozumi koordinovany postup jeho
slozek pri pripraveé na mimoradné udalosti a pri provadeni zachrannych a likvidacnich

praci‘ [4].

Dal$im vyznamnym dokumentem je vyhlaSka ¢. 328/2001 Sb., o nékterych
podrobnostech zabezpeceni IZS, ve znéni pozd¢jSich predpist, ktera stanovuje postupy
v misté spolecného zéasahu slozek, koordinaci sloZzek a dokumentaci IZS. Pfipravu na
mimotadné udélosti a ochranu obyvatelstva zaji$tuje Ministerstvo vnitra Ceské republiky

prostiednictvim Generélniho feditelstvi HZS CR [2].

Stalymi orgéany pro koordinaci slozek IZS jsou operacni a informacni sttediska 1ZS,
ktera jsou tvofena operacnimi stfedisky HZS krajti a opera¢nim a informa¢nim stfediskem
Ministerstva vnitra-generalniho Feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR. Pimé
fizeni soucinnosti slozek IZS na misté mimofadné udalosti mé na starosti velitel zasahu.
Pro pfimé fizeni je ziizen §tab velitele zésahu, jehoz Cleny jsou velitelé a vedouci

jednotlivych slozek IZS a osoby poskytujici osobni nebo vécnou pomoc [1].

Pro piipravu slozek IZS na mimotfadné udélosti se provad¢ji takticka cviceni, ktera
jsou pfedem projednavana se slozkami IZS a pfisluSnymi ufady. Pro provéteni
ptipravenosti slozek IZS se provadi provétovaci cviCeni, které miize obsahovat i

vyhlaseni cvicného poplachu [1].

2.1.2 Zdravotnicka zachranna sluzba
Poskytovatelem je prispévkova organizace, zfizujici Uzemné ptislusny kraj. Jeji

jednotnost po celém tuzemi CR je dana zdkonem ¢&. 374/2011 Sb., o zdravotnické
13



zachranné sluzb¢, ve znéni pozdéjsich predpist. Je financovana z vetejného zdravotniho
pojisténi, ze statniho rozpoctu a z rozpocti kraji. Zdravotnickou zachrannou sluzbou
rozumime zdravotni sluzbu, kterd pii pfijmu tisnové vyzvy na lince 155 a jejim
vyhodnoceni stupné naléhavosti poskytuje neodkladnou prednemocniéni péci, a to jak na
misté udalosti formou operacniho fizeni posadek vyjezdovych skupin, tak i formou

telefonicky asistované prvni pomoci [2].

Stupné naléhavosti jsou ¢tyfi. Prvnim stupném je selhani nebo bezprostifedni selhdni
zakladnich zivotnich funkci nebo mimotadné udélosti s hromadnym postizenim osob.
Druhym stupném je riziko selhani zakladnich zivotnich funkci, do tietiho stupné fadime
osoby bez hroziciho selhdni a Ctvrty stupent neodpovidd zadnému z piedchozich, ale

operacni sttedisko ho pfesto vyhodnoti pro zésah [2].

Zdravotnickd zachranna sluzba funguje nepfetrzité, spolupracuje s jinymi
operacnimi stfedisky IZS, komunikuje s velitelem zasahu slozek IZS a spolupracuje
s poskytovateli akutni lizkové péce. Na misté¢ udalosti a behem transportu pacienta
posadky poskytuje monitoraci a oSetfovani pacienta. Pfi mimotadnych udélostech ttidi a
oSetfuje dle priorit. Transport je zajiStovan formou pozemni nebo leteckou dle zdvaznosti
stavu pacienta a terénu na misté udalosti. Ve vyjimecnych piipadech lze zajistit i pfepravu

tkani a organti k transplantaci [2].

Vyjezdové zékladny jsou po celém Gizemi kraje rozmistény podle planu pokrytikraje,
tak, aby dojezdova doba od nabrani vyzvy k oSetieni pacienta nebyla delsi jak 20 minut.
Plan pokryti kraje vydava kraj minimalné¢ jednou za dva roky po projednani

v bezpe¢nostni radé kraje a ziskanim stanoviska Ministerstva zdravotnictvi [2].

Vyjezdové skupiny jsou tvoieny posadkami rychlé zdravotnické pomoci (dale RZP),
rychlé 1ékatské pomoci (dale RLP), rendez-vous (dale RV) a letecké zachranné sluzby
(dale LZS). Posadka RZP je tvotena fidi¢em a zdravotnickym zachrandtem. V RLP se
nachdazi tidi¢, zdravotnicky zachranat a 1ékat. Tento systém je ¢im dal vice ve vSech
krajich v Gstupu a preferuje se systém RV, ktery je tvofen fidi¢em nebo zdravotnickym
zachranafem a Iékatem. RV viiz je osobni automobil, ktery ma vyssi mobilitu nez viiz
RLP, a vzhledem k tomu, Ze ne vzdy pacient vyZaduje transport s Iékafem, staci transport
RZP a vz RV je rychleji dostupnéjsi pro dalsi vyzvu. LZS je ve sloZzeni dvou pilotu,

zdravotnického zachranare a 1ékaie [2].

14



Koordinaci poskytovatele ZZS na feSeni mimotadnych udalosti zajist'uje pracovisté
krizové ptipravenosti. Zajistuje pro své zaméstnance i slozky IZS vzdélavani a vycvik.
Dalsi Cinnosti tohoto pracovisté je plnéni tkold z krizovych planti kraje, havarijniho
planovani, dokumentace IZS, ale i poskytovani psychosocidlni intervenéni sluzby pro své
zaméstnance. Dal§imi ukoly tohoto pracovisté je zpracovani traumatologického planu pro
mimotadné udalosti s hromadnym postizenim osob, aktualizaci minimaIn¢ jednou za dva
roky. Traumatologicky plan se aktivuje v ptipadé€, ze musi byt nasazeno pét a vice
vyjezdovych skupin, nebo je na misté udalosti minimaln¢ patnact na zdravi postizenych
osob. Traumatologicky plan se sklada ze ti hlavnich ¢asti. Zakladni ¢ast, ktera obsahuje
zakladni udaje o poskytovateli, vymezeni pfedmétu ¢innosti, piehled a hodnoceni zdroja
rizik v daném kraji a moznych vnitinich a vnéjsSich zdrojl rizik, charakteristiku postizeni
zdravi. Operativni ¢ast obsahujici postupy a vymezeni pro plnéni opatieni, zpusob
zajisténi a postupy prednemocni¢ni neodkladné péce a Clenti vyjezdovych skupin,
postupy vyzadani pomoci od jinych slozek IZS a poskytovatelli zdravotnich sluzeb a
postupy pro predavani informaci pti zajistovani zdravotni lizkové péce. V pomocné ¢asti
nalezneme piehledy smluv, pocty zdravotnickych pracovnikli, seznamy 1éCiv,

zdravotnickych prostfedkil a zdravotnické techniky [2].

O hromadném postizeni zdravi mluvime v piipad€, Ze se jednd o mimotadnou
udalost, kde ptevazuji zdravotnické nasledky a pocet pacientd pifevySuje kapacitu

zachrancu [5, 6].

2.1.3 Priprava zaméstnancu ZZS

2.1.3.1 Vzdélavani
Zdravotnicky ziachranar musi ziskat odbornou zplsobilost k vykonu povolani

zdravotnického zachranaie bez odborného dohledu.

wZdkon ¢. 96/2004 Sb., § 18 Odborna zpusobilost k vykonu povolini

zdravotnického zachrandie

(1) Odborna zpusobilost k vykonu povolani zdravotnického zdachranare se ziskava

absolvovanim

a. akreditovaného zdravotnického bakalarského studijniho oboru pro pripravu

zdravotnickych zachranarii,
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b. nejméne triletého studia v oboru diplomovany zdravotnicky zachranar na
vyssich zdravotnickych Skolach, pokud bylo studium prvniho rocniku zahdjeno

nejpozdeji ve skolnim roce 2018/2019, nebo

c. stiedni zdravotnickeé skoly v oboru zdravotnicky zachranar, pokud bylo studium

prvniho rocniku zahdjeno nejpozdeji ve skolnim roce 1998/1999.

(3) Za vykon povolani zdravotnického zdchranare se povazuje cinnost v ramci
specifickeé oSetrovatelské péce pri poskytovani prednemocnicni neodkladné péce, a dale
pri poskytovani akutni liizkové péce intenzivni, véetné péce na urgentnim prijmu. Dale se

zdravotnicky zdachranar podili na neodkladné, lécebné a diagnostické péci* [7].

Moznost nasledného ziskani specializace umoziuje rdamcovy vzdélavaci program pro
ziskani specializované zpulsobilosti v oboru zdravotnicky zéchrandf pro urgentni
medicinu. Toto vzd€lani se fidi Narizenim vlady ¢. 31/2010 Sb., o oborech
specializacniho vzdélavani a oznaceni odbornosti zdravotnickych pracovnikii se
specializovanou zpusobilosti. Podminkou absolvovani je ptredeslé ziskdni odborné
zpusobilosti v oboru zdravotnicky zachranar. Délka specializace ¢ini 640 hodin
teoretické a praktické vyuky v kombinované formé vyuky. Vyuka je rozdé€lena do
nékolika modulli — modul s ndzvem role zdravotnického zachranaie specialisty, jejimz
cilem je rozSifeni primdrnich znalosti, modul zdravotnicky zachranaf pro urgentni
medicinu, kde je cilem pfiprava vysoce specializované a specifické péce a 1écebnych
postuptl v neodkladné péci, nasleduje modul se zamétfenim na operacni fizeni neodkladné
péce v ramci zdravotnického operacniho stfediska, modul pro péci anesteziologicko-
resuscitacniho oddéleni a pracovisté akutniho pfijmu a modul pro krizové tizeni, jehoz
cilem je pfipravit zachranafe pro feSeni mimotfadnych udalosti s hromadnym postizenim

zdravi. Tento specializa¢ni kurz je zakon€en atestacni zkouskou [8, 9].

V nasledujicich odstavcich jsou uvedeny kompetence zdravotnického

zachranare souvisejici s vykonem p¥i mimoradné udalosti:
Vyhlaska €. 55/2011 Sb.

w§ 17

Zdravotnicky zachranar
Zdravotnicky zachrandr vykonava cinnosti podle § 3 odst. 1 a dale bez odborného

dohledu a bez indikace vykondva cinnosti v ramci specifické osetrovatelské péce pri
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poskytovani prednemocnicni neodkladné péce, a dale pvi poskytovani akutni lizkove

péce intenzivni, vietné péce na urgentnim prijmu. Pritom zejména miize

g) zajistovat nebo provadet bezpecné vyprosteni, polohovani, imobilizaci, transport
pacientii a zajistovat bezpecnost pacientii béhem transportu,
h) vykonavat v rozsahu své odborné zpiisobilosti cinnosti pri reseni nasledkit hromadnych

nestesti v ramci integrovaného zachranného systému“ [10],
§109

Zdravotnicky zachrandi pro urgentni medicinu
Zdravotnicky zachrandr pro urgentni medicinu vykondva cinnosti podle § 17 a § 54
pism. a) a dale poskytuje specifickou osetrovatelskou péci a neodkladnou diagnosticko-
lécebnou péci pri poskytovani prednemocnicni neodkladné péce, a dale pri poskytovani

akutni luzkové péce intenzivni, véetné péce na urgentnim prijmu. Pritom zejména miize
a) bez odborného dohledu a bez indikace lékare

5. v rozsahu své odborné zpusobilosti provadet v misté mimoradné udalosti

zachranné a likvidacni prace,

6. byt vedoucim zdravotnické slozky za podminek stanovenych podle § 1 pism. d)
vyhlasky ¢. 240/2012 Sb., kterou se provadi zakon o zdravotnické zachranné sluzbe;
[10].

Dalsi moznosti vzdélavani zdravotnickych zichranaii je studium na vysokych
Skolach ve studijnich programech ochrana obyvatelstva, které zvySuji specializaci
v oblasti krizového fizeni, zajiStovani bezpecnostnich stdtu, fizeni statni spravy,
samospravy a jiné [11].

LékaF pro praci na zachranné sluzbé musi ziskat odbornou a specializovanou

zpusobilost k vykonu povolani I¢kafe dle zdkona ¢. 95/2004.
JJ§ 4
Odborna zpusobilost k vykonu zdravotnického povolani Iékaie

(1) Odborna zpiisobilost k vykonu povolani lékare se ziskava absolvovanim nejméné
Sestiletého prezencniho studia, které obsahuje teoretickou a praktickou vyuku v

akreditovaném zdravotnickém magisterském studijnim programu vseobecné lékarstvi.
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(2) Vykonem povolani lékare s odbornou zpiisobilosti je preventivni, diagnosticka,
lécebna, lecebne rehabilitacni, dispenzarni a paliativni péce podle zdkona o zdravotnich
sluzbach provadena lékarem s odbornou zpuisobilosti pod odbornym dozorem nebo
odbornym dohledem lékare se specializovanou zpusobilosti a dale revizni cinnost podle
zakona upravujicitho verejné zdravotni pojisteni provadend lékarem s odbornou
zpiisobilosti pod odbornym dozorem lékare se specializovanou zpiisobilosti. Pro ucely §
5 odst. 5 se za vykon povolani lékare povazuje také metodickad, koncepcni, vyzkumna a

vzdélavaci ¢innost v oblasti zdravotnictvi.

§S
Specializovana zpusobilost lékaie

(1) Specializovana zpiisobilost lékare se ziskava uspésnym ukoncenim
specializacniho vzdélavani atestacni zkouskou (§ 19 az 21), na jejimz zdklade je lékari
vydan ministerstvem diplom o specializaci v prislusném specializacnim oboru.
Specializacni vzdeélavani lékare probiha ve specializacnim oboru. NalezZitosti a vzor
diplomu o ziskani specializované zpiisobilosti stanovi provadeci pravni predpis“ [12].

Ridi¢ zdravotnické zachranné sluzby musi absolvovat kvalifikatni kurz pro fidide

vozidla zdravotnické zachranné sluzby. Po absolvovani kurzu, ziskd odbornou

zpusobilost k vykonu povolani.
Zikon ¢. 96/2004

»8§ 35

Odborna zpusobilost k vpkonu povolani iidice vozidla zdravotnické zachranné sluzby

(1) Odborna zpiisobilost k vykonu povolani fFidice vozidla zdravotnické zachranné
sluzby se ziskava absolvovanim akreditovaného kvalifikacniho kurzu v oboru ridi¢
vozidla zdravotnické zdachranné sluzby, ridi¢ vozidla rychlé zdravotnické pomoci nebo

ridic¢ vozidla rychlé lékarské pomoci.

(2) Za vykon povolani ridice vozidla zdravotnické zdachranné sluzby se povazuje
¢innost v ramci neodkladné péce a zdravotnické dopravy, kdy se pod odbornym dohledem

podili na poskytovani zdravotni péce na useku neodkladné péce“ [7].

Kompetence fidi¢e zdravotnické zachranné sluzby souvisejici s vykonem pfi

mimofadnych udalostech dle vyhlasky 55/2011:
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»§ 36
Ridi¢ vozidla zdravotnické zachranné sluzby
(1) Ridic¢ vozidla zdravotnické zachranné sluzby vykonava cinnosti podle § 3 odst. 2 a
dale pod odbornym dohledem lékare nebo jiného zdravotnického pracovnika
zpiisobilého k poskytovani neodkladné péce bez odborného dohledu miize
a) vyprostovat osoby v havarijnich situacich v soucinnosti s ostatnimi slozkami
integrovaného zdachranného systému,
b) asistovat pri provadeni diagnosticko-tridici cinnosti v misté zasahu,
(2) Ridic¢ vozidla zdravotnické zachranné sluzby miiZe asistovat pod primym vedenim
lékare nebo jiného zdravotnického pracovnika zpiisobilého k poskytovani neodkladné
péce bez odborného dohledu pri provadeni dalsich zdravotnich vykonut v ramci

prednemocnicni neodkladné péce “ [10].

Podrobn¢jsi informace o druhu vzdélavani zdravotnickych pracovnikil viz ptiloha A.

2.1.4 Cviceni

Vzhledem k tomu, ze se nékteré krizové situace a mimotadné udalosti nevyskytuji
tak Casto, je potieba pro spravnou koordinaci slozek 1ZS provadét ovéfovaci cviceni.
CviCeni ovSem nesmi ohrozit poskytovani neodkladné péce. Z tohoto diivodu se pfi
planovanych cvi¢enich musi zajistit personal a zalozni technika mimo sluzbu. Z hlediska
ranénych figurantli a jejich vérohodnosti je vhodné vyuzivat pfimo zdravotniky nebo
studenty zdravotnickych oborii — zdravotnicky zachranaf nebo studenty l¢kaiskych fakult.
Cvigeni nafizuje ministr vnitra, generalni feditel HZS CR, hejtman kraje nebo feditel HZS
kraje. Vedouci cviceni pfipravi plan cvieni obsahujici cil, téma, misto a charakteristiku
mimofadné udalosti. Zvoli den a Cas, kdy se bude nacvik provadét. Rozhodne o pouziti
materialu a techniky. Vypracuje graficky plan a zndzornéni situace. Déle rozhodne o tom,
které sily a prostfedky IZS do daného cviceni budou zapojeny a zda se bude jednat o
taktické ¢i provétovaci cvieni. Po ukonceni cvieni vedouci provede vyhodnoceni
cviceni. Pro vyssi efektivitu je vhodné pisemné vyhodnotit cviceni i s vedoucimi slozek
IZS, které se daného cviCeni Ucastnily a s organy krizového fizeni. Soucésti cviceni a
nasledného hodnoceni jsou z hlediska zachranné sluzby i pozorovatelé a supervizofi, kteti
sleduji vSechny etapy cviCeni od operacniho stfediska az k odsunu pacientd. Média je

vhodné informovat pfedem o druhu cviceni, aby nedoslo ke $patné interpretaci vefejnosti.
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Cvi€eni délime na taktické a provétovaci. Taktické cviceni je pfedem naplanovano
se vSemi slozkami IZS. Hlavnim cilem je pfipravit ¢leny koordina¢nich organt a veliteli
slozek 1ZS pfi jejich spole¢ném zasahu s dlirazem na fizeni sil a prosttedkd. Cvicenim se
procvici 1 znalosti ostatnich ¢leni ze slozek IZS a ovéfi se jejich pfipravenost. Pfi
provéfovacim cvieni se ovétuje pripravenost slozek a koordinacnich organt IZS.

Soucasti provéfovaciho cviceni je i moznost vyhlasit cviény poplach [2, 5].

2.1.4.1 Cyiceni z hlediska ZZS

Cilem cviceni z hlediska ZZS je nejen procvi€it soucinnost se slozkami IZS a
operanim stfediskem, ale i sprdvné a rychlé tfidéni, zajiSténi pacientli za pouziti
vhodného materidlu a farmakoterapie, vhodny transport a sméfovani do zdravotnickych
zatizeni podle jejich zavaznosti stavu. Také je kladen dliraz na spravné uziti tfidicich a
identifikacnich karet, sprdvné zaznamenani tidaji do karet a na nasledny koordinovany

odsun z mista nestésti [5].

Jedno z velkych cviceni loniskych let bylo naptiklad v roce 2005 s ndzvem PODZIM,
kde se ovéfovala ptipravenost IZS v CR a provéfeni ¢innosti krizovych $tabi na
teroristické akce. Toto cviceni probihalo v zatfi 2005 v noci v Praze a Stfedoceském kraji.
V Praze se jednalo o vybuch bomby v metru na stanici Namésti republiky, kde bylo
zranéno 174 cestujicich a 29 usmrceno. O hodinu pozdéji byla vyhlasena Spinava bomba
(konven¢ni bomba s explozivni naplni obsahujici radioaktivni material) ve Stfednich
Cechéch na Zelezniéni trati u Kralup nad Vltavou. Zde bylo 200 cestujicich z toho 118
zranénych. Na zékladé tohoto cviteni se zadal provadét vycvik piislusniki HZS CR

v metodé START [5].
Nekteré z dalSich velkych cvic¢eni byly naptiklad:

o 742010, ZONA 2010¢J thoCesky kraj — simulovana havérie v Jaderné
elektrarné Temelin. Cviceni se zucastnilo 900 osob a 60 technik. Vyhlasen byl i
nouzovy stav. Cviceni bylo zaméteno na feSeni radiacni havérie s vyuzitim
slozek 1ZS, ACR a dot&enych subjektii pti vyuziti vngjsiho havarijniho planu.
Vyuzily se zde poznatky a zévéry ze simulované radia¢ni havarie Dukovany
,ZONA 2008%. Cvi¢eni se opakovalo i v roce 2015.

e Biezen 2013 ,ZONA 2013 kraj Vyso&ina a Jihomoravsky kraj — simulovana
radiacni havérie v jaderné elektrarné Dukovany. Pfi tomto cviceni byl vyhlaSen

stav nebezpec¢i. Vzhledem k tomu, Ze zasahujici ¢lenové ZZS na misté udalosti
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nebyli vybaveni dostatecnymi osobnimi ochrannymi prostiedky, aby mohli
vstoupit do zony havarijniho planovani, museli prvni pomoc na misté udalosti
poskytovat HZS CR. P¥i vyhodnocovani cviéeni byl tento problém zadan k do
vyfeSeni. Pfitomto cviceni bylo vyuzito 1590 osob a 97 kusti techniky. Cviceni

se opakovalo i v roce 2017 [13].

Dalsi cviceni zaméfena na chemické latky v CR viz ptiloha B.

2.1.4.2 Soutézni cviCeni ZZS

Moznost, kde mohou slozky zdravotnické zachranné sluzby provétit své znalosti a
zkuSenosti, porovnat je s jinymi posaddkami, zkoordinovat pracovni tym, zjistit své
nedostatky bez ohroZzeni na Zivoté pacienta je v rdmci soutéznich metodickych cviceni.
Zaroven zde byvaji i moznosti seznamit se s technickymi metodami a piistroji, se kterymi
se posadky nemusi na svém stanovisti setkat. Téchto cviceni se kazdoro¢né potada
nékolik pod zastitou riiznych krajii. Nékterd cviceni probihaji i na mezinarodni urovni, a
tak si mohou zachranaii predat i zkuSenosti z jinych zemi. Soucasti spousty téchto cviceni
je seznamit a vyzkouset si udélosti, se kterymi se Gasto nesetkavaji. Casto jsou riizna
stanovisté 1 sestavena ze zkuSenosti samotnych 1¢kaiti nebo zéchranari, ktetfi na daném
stanovisti délaji rozhodc¢i a dané situace probihaji z jejich zkuSenosti. Jedna se naptiklad
o Spatnou domluvu s pacientem (jazykové bariéry, i mentalni), neobvyklé¢ onemocnéni,
kombinace nékolika véci do jednoho vyjezdu, necekand udalost, mimoradna udalost atd.
Cilem je se poucit ze svych vlastnich chyb nebo z chyb n€koho druhého pro ptipad
podobné situace v redlném vyjezdu. Z nejvétSich a nejznaméjsich cviceni si miizeme

zminit napiiklad P155, Rallye Rejviz, Rozko§ Rescue a Rallye Ostrov.

Rallye Rejviz: jedna se o mezinarodni odborné metodické zaméstnani a soutéz pro
posadky zdravotnické zachranné sluzby. Struktura posadek je tvofena o maximalnim
poctu ctyfech ¢lent a dvou hlavnich kategorii. Kategorie Standard, kde se jedné o béznou
vyjezdovou posadku zdravotnické zachranné sluzby (rtizné kombinace 1ékar, zachranar,
fidi¢, medici 4.- 6. ro¢niku). Druhou kategorii je Freestyle, kde je sloZeni posadky
libovolné (kombinace 1ékaiti, medikil, zachranaiti, dispecert, hasic¢li). Cviceni probiha
jednou do roka jiz od roku 1997 v Jesenikéach. Soutéz je koncipovana stejné jako skutecné
vyjezdy. Kazdy tym piijede se svou vlastni sanitou. Potadatelem je obcanské sdruzeni
RALLYE REJVIZ sodbornou garanci Spole¢nosti urgentni mediciny a mediciny

katastrof CLS JEP a Slovenské spolo¢nostii urgentnej mediciny a mediciny katastrof.
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Spolupotadateli jsou zejména slozky IZS Olomouckého kraje, ale i ZZS stiedoceského a
plzenského kraje. Tato akce je soucasti odborného vzdélavani pracovniki zdravotnické

zachranné sluzby [14].

Dalsi cviceni se nazyvd Rozko§ Rescue, které se kond pod zastitou nameéstka
hejtmana Kralovéhradeckého kraje pro zdravotnictvi a probiha jiz od roku 2003. Hlavnim
partnerem je ZZS Kralovehradeckého kraje, JSDH Cerveny Kostelec a Ceska skalice a
Promo Reha. Cvi¢eni probiha v okoli piehradni nddrze Rozkos u Ceské Skalice a je
zatazeno do vzdelavaciho systému. Cviceni je ur¢eno pro dobrovolné slozky zachranait,
studenty zdravotnickych oborti, vyjezdové posadky ZZS, horské sluzby a jiné slozky IZS.
Tymy jsou sestaveny ze tfech az ctyfech €lend a jsou rozdéleny do dvou kategorii.
Kategorie Rozko$§ Rescue Profi ur¢ena pro studenty od 2. ro¢niku, profesionalni
zachranafe a zdravotni sestry. Druhou kategorii je Rozko§ Rescue, kterd je ur¢ena pro
ostatni skupiny. V této soutézi nesmi byt ¢lenem druzstva lékat nebo medici od 5. ro¢niku
studia. SoutéZici tymy se musi umét orientovat v mapach a byt fyzicky zdatné;si, nebot’
celou soutéz prekonavaji pésSky na fyzicky narocné trati. SoutéZici se zde setkavaji se
zdravotnickym stanovistém proveétujici zdravotnické dovednosti inspirované skutecnymi
vyjezdy zachrannych slozek, ale 1 stechnickymi stanovisti provétujici fyzickou

ptipravenost a zrucnost [15].

Dalsim soutéznim metodickym cvi¢enim je Rallye ostrov, ktery probihd od roku
2014 a je inspirovano cvi¢enim Rallye Rejviz. Toto cviceni probihd pod zastitou ZZS
Usteckého kraje a je uréeno pro jejich vyjezdové posadky. Stanovists jsou sestavena pro
feSeni specifickych situaci ve vyjezdu. Vyherni posadka si zajisti i€ast pro dalsi rok na

Rallye Rejviz [16].

Metodické cviceni P 155, neboli Prazské 155 probiha od roku 2012 pod zastitou ZZS
hlavniho mésta Prahy. V roce 2017 ZZS hlavniho mésta Prahy potradala tuto soutéz
naposledy. Od roku 2018 byla toto soutéz vyhlasena za ,,putovni* a bude ji organizovat
ZZS riuznych kraji, aby i nadale byl zachovan hlavni cil, a tim je vyména zkuSenosti. Pro
rok 2018 byl zvolen Liberecky kraj. Jedna se o metodické cviceni krizové ptipravenosti,
které se ucastni posadky o tfech ¢lenech profesiondlnich zéchranait. Toto cviceni je
umoznéno pro posadky ze vSech krajl, ale i ze Slovenska. Stanovisté jsou opét tvofena

z redlnych zajimavych vyjezda [17, 18].
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2.1.5 Nebezpec¢né chemické latky a smési

Podle toxikologického informacniho stfediska se kazdoro¢né zvysuje nartist dotaza
ohledn¢ intoxikaci. Zatimco v roce 1962 to bylo pouhych 127, za predminuly rok 2016
to bylo jiz 16 996. Pfevazuji intoxikace déti, nasleduji dospéli a v posledni fadé€ jsou to
seniofi. Zatimco u déti s ¢islem 6090 intoxikovanych prevazuji nahody, u dospélych jsou
to na prvnim misté¢ sebevrazdy 1939, 316 znezndmych a jinych pficin, 156 se
intoxikovalo pfi domécich pracich, 100 pfi chybném pouziti, 99 pfi profesi, 50 pti
nehodach a havariich, 4 pti pozarech a dalsi intoxikace jsou zplsobeny Spatnym uzitim
1€k, ablizem atd. ZZS je urcena nejenom k feseni vyse uvedenych intoxikaci, které jsou
spiSe spojeny s jednotlivei, ale rovnéz k feSeni mimotddnych udélosti s pojenych
s inikem velkych mnoZstvi chemickych latek a smési, které se pouzivaji naptiklad
v chemickych provozech. Nize jsou popsany chemické latky a smési, které¢ souviseji
s prumyslovymi havariemi, nebo s kterymi se zachranna sluzba miize setkat na vyjezdu.

Také je zde zminéna latka, kterd miize byt zneuzita k teroristickému tutoku [19].

2.1.5.1 Oxid uhelnaty (CO)

Tento plyn se fadi do kategorie vSeobecné jedovatych latek. Jedné se bezbarvy plyn,
ktery je hotlavy a leh¢i nez vzduch. Tento plyn je bez chuti a zapachu a nedrazdi dychaci
cesty. Pro lidsky organismus je vysoce toxicky. Jeho nebezpeci pro lidsky organismus
tkvi vtom, ze ho organismus zadnym smyslem nedokdze detekovat. Rozpustny je
v organickych rozpoustédlech, ve vodé je nerozpustny. Jeho smés v kombinaci se
vzduchem je vybusnd, pokud probéhne reakce s chlorem, vznikne fosgen. Oxid uhelnaty
vznik4 jako vedlejsi produkt oxidace uhliku pfi nedokonalém spalovani. Tento stav miize
nastat pfi nizké teploté spalovani, kratkém casu hofeni nebo pii nedostatku kysliku.
Zdroje oxidu uhelnatého jsou ze 40 % ptirodni a z 60 % antropogenni. Mezi pfirodni patii
naptiklad vulkanicka ¢innost, mezi antropogenni vyfukové plyny motort, koufové plyny
véetné tabdkového dymu, vyuziva se i v chemickém a hutnickém primyslu. Toxicity
oxidu uhelnatého bylo také vyuzito za 2. svétové valky kusmrceni vézii
v koncentracnich komorach. Jeho koncentrace v bézném prostredi je niz$i nez 10 ppm
(parts per milion). Intoxikace oxidem uhelnatym je celosvétove na prvnim misté otrav a
mezi prvnimi misty v umrtich na intoxikaci. Intoxikace jsou ndhodné nebo sebevrazedné.
V Ceské republice je piiblizng 1000-1500 intoxikovanych roéng, z toho 150 smrtelnych.
Nejéastéjsi otravy v Ceské republice byvaji v zimnich mésicich jako nahodné otravy pii

poruchéach ohtivacii vody nebo topeni na zemni plyn nebo propan-butan, které tvoti 80-
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90 % pripadi. Predpoklada se vsak, ze Cislo intoxikovanych je az o 30 % vyssi, nebot’
az 30 % byva pfi prvotnim vySetfeni mylné diagnostikovano. Dalsi intoxikace mohou byt
zpusobeny jiz zminénymi vyfukovymi plyny, koufovymi zplodinami pii hofeni napf.

v krbech, pti pozarech budov a v prumyslovych provozech [5, 6, 20, 21, 22].

Pti inhala¢ni expozici u€inek oxidu uhelnatého na organismus spociva v afinité na
hemoglobin za vzniku karbonylhemoglobinu (diive nazyvany karboxyhemoglobin). Tato
afinita je 220-300krat vyssi nez ke kysliku. Vznika i vazba na myoglobin v srde¢nim
svalu a cytochromy dychacich fetézcli v mitochondriich. Nésledkem toho dochazi
k hypoxii organismu, sniZzeni kontraktility srdce s komorovymi dysrytmiemi, t€zkému
neurologickému postizeni az smrti. Nejnachylnéjsi na hypoxii je myokard a mozek, ale
ohrozen je i plod u téhotnych Zen, nebot’ oxid uhelnaty prostupuje i pfes placentarni

bariéru. Eliminace probihd ptes plice v nezménéné formé [5, 6, 20, 21, 22].

Pfiznaky intoxikace oxidem uhelnatym zéavisi na koncentraci, délce expozice a
aktivit¢ behem intoxikace. Prvni pfiznaky jsou jiz pfi koncentraci 0,01-0,02 %
koncentraci oxidu uhelnatého ve vzduchu. Pfi lehké a stfedné tézké intoxikaci vznika
bolest hlavy, slabost, zavraté, nevolnost, zvraceni, palpitace, bolesti na hrudi, bolesti
bticha, dechové obtize, svalova slabost, neklid, podrazdénost. Pokud neni intoxikace
kombinovéna s dal$im onemocnénim ¢i trazem, byva typickd malinové ¢ervena barva
kize a sliznic. U tézkych intoxikaci vznikaji poruchy védomi, dusnost, tachykardie,

klonicko-tonické kiece a smrt [5, 6, 20, 21, 22].

Prvni pomoci je vyneseni pacienta ze zamoten¢ho prostiedi, podani kyslikové terapie
s vysokym priitokem az 15 I/min a podani tekutinové resuscitace. V piipad¢ respiraéniho
selhdni a bezvédomi orotrachedlni intubace s napojenim na umélou plicni ventilaci,
v ptipad¢ kardiopulmonalni zastavy kardiopulmonalni resuscitaci. Dalsi terapie se odviji

podle klinického stavu pacienta [5, 6, 20, 21, 22].

Ochrannymi pomuickami je maska s hopkalitovym filtrem [5, 6, 20, 21, 22].

2.1.5.2 Chlor (ChL)

Jedna se o latku, kterd se fadi do priimyslovych Skodlivin. Chlor je velmi reaktivni,
zlutozeleny plyn, téZ8i nez vzduch. To znamend, Ze se pii tniku nejvétsi koncentrace
nachézejiu zemég. Prepravovan a skladovan je v tlakovych lahvich ve zkapalnéném stavu.

Je pro ného typicky Stiplavy zapach. Je nehotlavy, vysoce ziravy a toxicky pro vSechnu
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zivou hmotu. Pokud unikd ve vlhkém prostfedi, vznikaji mlhy a mize vzniknout

chlorovodik [2, 5, 6, 20, 23].

Pti inhala¢ni expozici dochazi k podrazdéni a poleptani dychacich cest z diitvodu
reakce chloru s tkanovou vlhkosti za vzniku kyseliny chlorovodikové a chlorné. Ze
zacatku se projevuje pouze drazdénim prechdzejicim do duseni. Drazdi také oci a kiizi
s moznosti tvorby puchyfi, v pfipadé politi kiize kapalnym chléorem vznikaji omrzliny.

Stiedni letalni koncentrace pii 10 min. expozici je 3300 mg.m>[2, 5, 6, 20, 23].

Pfiznaky intoxikace chlorem pii inhalacni expozici jsou suchy a drazdivy kasel,
bolest za hrudni kosti, nepravidelné dychani, nevolnost, zvraceni, zavraté, bolesti hlavy,
slzeni a paleni sliznic. Pfi vysokych koncentracich vznika paleni kiize s tvorbou puchyit,
plicni edém, az obrna dychaciho centra a kardiopulmonalni zastava. U dlouhodobych

expozic nizké koncentrace vznikaji dermatitidy a chronické bronchitidy [2, 5, 6, 20, 23].

Uziva se napf. pfi vyrobé chlornand, chloroformu, trichlorbenzenti, kyseliny
chlorovodikové, anorganickych sloucenin, organickych rozpoustédel, vyrobé hnojiv,
rafinaci petroleje. Chlor se pro své dezinfek¢éni a baktericidni G¢inky vyuziva jako
dezinfekéni prostredek, ale i jako bélici prostiedek pifi vyrobé buniiny nebo papiru.
Setkat se s nim mizeme i ve formé sloucenin v barvivech, lacich, insekticidech apod. Byl
vyuzivan i jako bojova chemicka latka a dodnes se vyuziva k vyrob¢ fosgenu [2, 5, 6, 20,

23].

Prvni pomoci je vyneseni pacienta ze zamoteného prostiedi, ochrana dychacich cest
maskou a minimalizace pohybu. Sejmout potfisnény odév a postizena mista oplachovat
vodou. Zahajeni v€asné oxygenoterapie. V ptipad¢ respiratniho selhani a bezvédomi
orotrachealni intubace s napojenim na umélou plicni ventilaci, v ptipadé
kardiopulmonélni zéastavy kardiopulmondlni resuscitaci. Dalsi terapie se odviji podle

klinického stavu pacienta [2, 5, 6, 20, 23].

Mezi ochranné prostiedky patii pouziti gumovych rukavic, zastéry a holinek [2, 5, 6,

20, 23].

2.1.5.3 Chlorovodik (HCI)
Chlorovodik se fadi do prumyslovych skodlivin. Jedna se o bezbarvy az nazloutly
nehotlavy plyn, ktery je tézsi nez vzduch, a ma Stiplavy a drazdivy zapach. Stejné jako

chlér ve vlhkém prostiedi tvofi bilou mlhu. V kombinaci s vodou se tvoii kyselina
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chlorovodikova. Pfi reakci kysliku a uhlovodiku vznikaji chlorderivaty napf.

chlorbenzen. Skladuje a pfepravuje se pod tlakem ve zkapalnéném stavu [2, 6, 23].

Jedna se o latku, ktera drazdi dychaci cesty, zptsobuje otok hrtanu a edém plic. U
o¢i dochazi k poskozeni rohovky s rizikem nésledné slepoty. Na kiizi mohou vznikat

omrzliny. Stedni letalni koncentrace je 470 mg.min.m> [2, 6, 23].

Akutni intoxikace se projevuje podrazdénim nebo poleptanim oci, kiize a dychacich
cest, zanétem spojivek, zkalenim rohovky. Objevuje se i ryma, chrapot, kasel s krvavym
sputem, dyspnoe. Pii tézkém poskozeni dochazi k edému plic. V ptipadé vypiti kyseliny
chlorovodikové dochdzi k poleptani gastrointestindlniho traktu i srizikem perforaci
organt napt. zaludku. Pfi politi kiize vznikaji omrzliny. U chronickych intoxikaci mohou

vznikat chronické bronchitidy [2, 6, 23].

Prvni pomoci je vyneseni pacienta ze zamotfen¢ho prosttedi, zajistit klid, sejmout
pottisnény odév a postizend mista oplachovat vodou minimaln¢ 15 min. Na oplachovéni
ktze 1ze uzit i mydlovou vodu, nebo slaby roztok sody. Pti podrazdéni ¢i poleptani o¢i
oteviit nasilné vicka a promyvat vodou stejné¢ dlouhou dobu. Dalsi terapii miize byt
podani analgezie, oxygenoterapie, sterilni kryti ran atd. podle klinického stavu pacienta

[2, 6, 23].

Setkat se s chlorovodikem mizeme v chemickém primyslu, kde se vyuziva napf.
v barvifstvi, pti vyrobé plasti, na leptani polovodi¢ovych krystali nebo v textilnim

pramyslu [2, 6, 23].

Prevenci je uziti ochranné masky a ochrannych odévi [2, 6, 23].

2.1.5.4 Amoniak (NH3)

Amoniak se fadi do pramyslovych skodlivin. Amoniak je bezbarvy plyn, ¢pavého
zapachu, leh¢i nez vzduch. Je velmi drazdivy i v nizké koncentraci. Pary ve vzduchu
vytvaii vybusnou smés. Pokud se kapalina zane vypatovat, vytvari chladnou mlhu, ktera
je teézsi nez vzduch. Dobte se rozpousti ve vodé se vznikem hydroxidu amonného.
Skladuje a ptepravuje se pod tlakem ve zkapalnéném stavu. Je u n¢ho riziko vybuchu a
pozéaru. Stiedni letalni koncentrace je 20 850 mg.m> pii expozici 5 min., pii ¢emz

koncentrace 3 500 mg.m? je jiz pro ¢lovéka smrtelna [2, 5, 6, 23].

Amoniak v malé koncentraci drazdi dychaci cesty a sliznice. Ve velké koncentraci

zpusobuje edém plic, poleptani sliznic dychacich cest a gastrointestindlniho traktu
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v ptipad¢ poziti, kdy je i riziko perforaci organti. Pokud se kapalina dostane do oka, hrozi

ijeho ztrata [2, 5, 6, 23].

Pti nizkych koncentracich se mezi prvnimi pfiznaky objevuje kasel, podrazdéni oci
a sliznic dychacich cest. Pokud jsou koncentrace vysoké, dochazi k slzeni, bolestem oci,
zavratim, dyspnoe, bolestem na hrudi, vykaslavani riizového sputa, plicnimu edému,
bolestem Zaludku se zvracenim. V ramci edému plic a hrtanu, mize dochédzet i ke
kardiopulmonalnimu selhdni a ndsledné smrti. Na kizi zplsobuje poleptani, nebo

omrzliny podle skupenstvi amoniaku [2, 5, 6, 23].

Prvni pomoci je vyneseni pacienta ze zamotfen¢ho prosttedi, zajistit klid, sejmout
potfisnény odév a postizend mista oplachovat vodou. Pfi podrazdéni ¢i poleptani oci
oteviit nasilné vicka a promyvat vodou 30 min. Dalsi terapii mize byt vyplach zaludku,
podéni oxygenoterapie s aerosolovou inhalaci 2 % roztoku kyseliny citronové s 0,5-1 %
prokainem. V piipad€ respiracniho selhani a bezvédomi orotrachedlni intubace s
napojenim na umélou plicni ventilaci, v pfipadé kardiopulmondlni zastavy
kardiopulmonalni resuscitaci. Dalsi terapie se odviji podle klinického stavu pacienta [2,

5, 6,23].

S amoniakem se miizeme setkat pfi vyrobé kyseliny dusi¢né, barviv, priimyslovych
hnojiv, vybusnin, pesticidli, farmaceutickych vyrobkli a v primyslovych chladicich
zafizenich. Vyuziva se i v gumarenském priimyslu, pfi galvanickém pokovovani, nebo
jako beélici Cistici ¢inidlo (napt. Sidol). V minulosti byl vyuZzivan k testovani tésnosti

ochrannych masek [2, 5, 6, 23].

Vzhledem k tomu, Ze amoniak je agresivni ke gumé, lze se chranit ochrannou maskou

a ochrannym odévem jen docasné [2, 5, 6, 23].

2.1.5.5 Oxid dusicity (NO2)

Oxid dusicity je dalsi latkou priimyslovych Skodlivin. Jedna se o zlutohnédou
kapalinu nebo cervenohnédy plyn, ktery ma Stiplavy, nasladly zapach. Jedna se o
nehotlavou latku, kterd je t€zSi nez vzduch. V kombinaci se sirouhlikem, amoniakem
nebo chlorovanymi uhliky vznikaji vybusné smési. Prvni ptiznaky intoxikace se projevuji
az po 18-72 hod. O intoxikaci hovofime pfi 5 min. expozici v koncentraci nad 70 mg.m"

312, 6].
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Jedna se o silny, dradzdivy a ziravy jed. V plicich s vodou vytvaii smés kyselin
dusicné a dusité, které mohou nésledné vést k edému plic. Jeho afinita k hemoglobinu je

vys$i nez u kysliku, coz ma za néasledek hypoxii organismu a cyandzu [2, 6].

Ptiznaky intoxikace oxidem dusicitym jsou podobné jako u jinych chemickych latek.
Jsou podrazdéné sliznice dychacich cest, zarudlé nebo poleptané oci, dyspnoe, bolesti na

hrudi, tachypnoe, tachykardie [2, 6].
.,V pripadeé akutni intoxikace oxidem dusicitym rozeznavame Ctyri typy otrav:

1. Drazdivy typ se projevuje edémem plic nebo pneumoni.

2. Zvratny typ se projevuje dychacimi potizemi, cyandzou, zvracenim, zdvratémi,
spavosti az bezvédomim.

3. Sokovy typ miize vést k zdstavé dechu, kifecim a smrti.

4. Kombinovany typ zahrnuje vSechny vyse uvedené typy. “ [6, str.27/304].

U chronické intoxikace dochazi k chronickym bronchitidam [2, 6].

Prvni pomoc je podobnd jako u jinych latek, tzn. vyneseni pacienta ze zamotfeného
prostfedi, ochrana dychacich cest a minimalizace pohybu. Sejmout potfisnény odév a
postizena mista oplachovat vodou. O¢i vyplachovat minimaln€ 15 min. ¢istou vodou.
Zahajeni vcasné oxygenoterapie. V piipad€¢ respiracniho selhani a bezvédomi
orotrachealni intubace s napojenim na wumélou plicni ventilaci, v ptipadé
kardiopulmonélni zastavy kardiopulmonalni resuscitaci. Dalsi terapie se odviji podle

klinického stavu pacienta [2, 6].

Setkat se s nim muizeme v chemickém primyslu, kde se vyuziva jako oxida¢ni
¢inidlo, dale ho mizeme nalézt ve vyfukovych plynech, ale i ve spalinach domacich
topenist. V kombinaci s dalSimi latkami jako je kyslik a t€kavé organické latky, tvoii

fotochemicky smog [2, 6].

2.1.5.6 Sulfan (H>S)

Téz zvany sirovodik, 1ze ho opét zaradit do priimyslovych toxickych latek. Jedna se
o bezbarvy, hoflavy plyn, ktery je t€z8i nez vzduch. Je velmi drazdivy s typickym
zapachem po zkazenych vejcich. Jeho zradnost miize byt v mnozstvi koncentrace, kdy je
tento zépach citit pfi nizkych koncentracich, ptfi vysokych koncentracich dochézi
k ochromeni ¢ichového centra a zdpach ¢lovék jiz nevnimd. Jeho pary se vzduchem

mohou tvofit vybusné smési. Skladuje a pfepravuje se v kapalném stavu v tlakovych
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lahvich, coZ ma za nésledek riziko pozaru a vybuchu. Lehéi intoxikace vznikaji pfi

224

koncentraci 0,1 %. Stiedni letdlni didvka sulfanu je LCso 1390 mg.m™ [2, 5, 6, 20, 22, 23].

O sulfanu mluvime jako o rychle u¢inkujicimu systémovému jedu. Je to z ditvodu
jeho mechanismu G¢inku na organismu, ktery je podobny jako u kyanovodiku. Sulfan
blokuje bunééné dychani, coz ma za nésledek anoxii, ptechod organismu do anaerobniho
metabolismu a hromadéni laktatu. Dochazi k tvorbé sulfhemoglobinu, ktery neni schopny

prenosu kysliku [2, 5, 6, 20, 22, 23].

Pti nizkych koncentracich se objevuji ptiznaky jako je slzeni a paleni o¢i s moznosti
vzniku keratokonjunktivitidy, drazdivy kasel, bolest hlavy, nauzea a zvraceni. Pti vysSich
koncentracich je pacient bledy, md mydridzu a Kussmaulovo dychéani. Pti vysokych
koncentracich dochédzi ke klonicko-tonickym kiecim, edému plic, dysrytmiim, ztraté
védomi a obrné dechového centra. Pfi velmi vysokych koncentracich mize dojit

k okamzitému bezvédomi a smrti [2, 5, 6, 20, 22, 23].

Prvni pomoci je vyneseni pacienta ze zamoteného prostiedi, ochrana dychacich cest
maskou a minimalizace pohybu se zajiSténim tepelného komfortu. Zahdjeni v€asné
oxygenoterapie s moznosti podani amylnitritu nebo 3 % roztoku dusitanu sodného.
Podani dusitanu je efektivni jen do 15 min. od expozice. Farmakologicka podpora
dechového centra. V ptipadé respiraniho selhani a bezvédomi orotrachealni intubace s
napojenim na umélou plicni ventilaci, v pfipadé kardiopulmondlni zastavy
kardiopulmonalni resuscitaci. V ptipad¢ kie¢i podani Diazepamu. Dalsi terapie se odviji

podle klinického stavu pacienta [2, 5, 6, 20, 22, 23].

Sulfan je odpadem pfti odsifovani v petrochemickém primyslu syntézniho plynu, pii
zpracovani celuldzy, plastl, v kozeluznach, dale se vyuziva v chemickém primyslu jako
ochrana Zeleza proti korozi a pii ptipravé olejovych doplikd. V prvni svétové valce se

uvazovalo nad pouzitim sulfanu jako bojové chemické latky [2, 5, 6, 20, 22, 23].

Chranit se l1ze ochrannou maskou a odévem [5].

2.1.5.7 Fosgen (COCl; CG)

Fosgen lze zatadit do primyslovych skodlivin, ale také se Casto fadi do bojovych
chemickych latek jako latka dusiva otravna. Jednd se o bezbarvy plyn, tézsi nez vzduch
s typickym zapachem po zatuchlém senu nebo tlejicim listi. Je to nehotlava latka, ktera

se prepravuje a skladuje ve zkapalnéném stavu pod tlakem. V kombinaci s vlhkosti mé
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korozivni Uc¢inky, s amoniakem vznikd mocovina. U intoxikace je latence do prvnich
piiznakii 6-8 hod., koncentrace 0,01 mg. min. I"' jiz psobi prvni pfiznaky intoxikace jako
je napf. podrazdéni dychacich cest a o¢i a LCtso je 3,2 mg. min. I'!. Zradnost fosgenu je
v tom, Ze neni na rozdil od jinych plynli v pocatcich drazdivy a nezkuSeny ¢lov€k ho

ihned nemusi detekovat [2, 5, 6, 20, 22, 23].

Fosgen je vysoce lipofilni, stimuluje metabolické procesy a dochazi ke snizeni
aktivity —adenylatcyklazy, coz ma za nasledek snizeni cAMP (cyklicky
adenosinmonofosfat) a hromadéni vody v bunkkédch, poskozeni mitochondrii, nasledné
dojde k uvolnéni bunéénych enzymd, a k poskozeni membran alveoli a plicnich kapilar

se vznikem poruchy vymény plynii a edémem plic [2, 5, 6, 20, 22, 23].

Fosgen je nejuc¢inngjsi inhalaéni jed, cehoz bylo vyuzito i béhem prvni svétové valky.
Akutni intoxikace fosgenem prochézi péti fazemi: obdobi pocatecnich ptiznaki, obdobi
latence, obdobi nartistani klinickych ptiznakti, obdobi plného rozvoje toxického plicniho

edému a obdobi regrese patologickych zmén [2, 5, 6, 20, 22, 23].

Ptriznaky intoxikace fosgenem jsou naptiklad zarudnuti a podrazdéni o¢i s moznosti
rozmazaného vidéni, podrazdéni az poleptani sliznic dychacich cest, které mohou skonc¢it
az plicnim edémem. Déle vznikd nauzea, zvraceni, bolesti hlavy, drazdivy kasel az s
hemoptyzou, dyspnoe, tlak a paleni na hrudniku, cyandza kize a sliznic. Pii kontaktu

s kapalinou vznikaji omrzliny [2, 5, 6, 20, 22, 23].

Prvni pomoci je vyneseni pacienta ze zamoteného prostiedi, ochrana dychacich cest
maskou a minimalizace pohybu se zajiSténim tepelného komfortu. Sejmout pottisnény
odév a postizend mista oplachovat vodou. Zahdjeni vc€asné oxygenoterapie a
farmakologické podpory dechového centra. V piipadé¢ respiracniho selhani a bezvédomi
orotrachealni intubace s napojenim na umélou plicni ventilaci, v ptipadé
kardiopulmonélni zéastavy kardiopulmondlni resuscitaci. Dalsi terapie se odviji podle

klinického stavu pacienta [2, 5, 6, 20, 22, 23].

S fosgenem se miizeme setkat v chemickém priimyslu, kde se vyuziva jako chlora¢ni
¢inidlo, pii vyrobé plastd, polykarbonatli, polyurethanti, pfi vyrobé barviv ale i u
nékterych farmaceutickych vyrobkd. V praxi se nejCastéji vyskytuje ve stavu

trichloretylenu [2, 5, 6, 20, 22, 23].

Ochranit se 1ze ochrannymi maskami a protichemickymi odévy [5].
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2.1.5.8 Sarin (GB)

Sarin se tadi do skupiny bojovych chemickych latek, ptesnéji do skupiny nervoveé
paralytickych latek. Jedna se o bezbarvou nebo lehce nazloutlou kapalinu, ktera je bez
zapachu, nebo mize vonét po ovoci. Jeho vlastnosti zdlezi na tom, zda se jedna o

technicky produkt nebo nikoliv. Pfi inhalaci je LCtso 35 mg.min.m> pii perkutanni

intoxikaci LDso 500-2000 mg/ 70 kg ¢lovéka [2, 6, 22, 23].

Jeho intoxikace probiha zejména inhala¢ni cestou, dale pak perkutdnné. Je to silny
inhibitor acetylcholinesterdzy. Acetylcholin se nahromadi na receptorech, ¢imz dojde ke
zvySenému drazdéni cholinergnich receptord. Klinické ptiznaky, které tim u intoxikace
vznikaji, se nazyvaji akutni cholinergni krize. Podle lokalizace receptort pak hovotime o

ptiznacich muskarinovych, nikotinovych nebo centralnich [2, 6, 22, 23].

Pro muskarinové projevy je typickd miodza, zvySené slinéni, slzeni a poceni, zarudnuti
o¢i, kolikovité bolesti bficha, bradykardie a hypotenze. Pro nikotinové projevy je typicka
svalova ochablost, tremor, svalové fascikulace ptechdzejici do tonicko-klonickych kieci,
tento stav muze vést az k zastavé dechu. Centralnimi projevy je bolest hlavy, tzkost,
neklid, zavraté¢, zmatenost az deprese dechového a kardiovaskularniho centra

v prodlouzené mise. Nejcastéjsi pri¢inou smrti je akutni respiracni selhéani [2, 6, 22, 23].

Prvni pomoci by mélo byt vyneseni pacienta ze zamoiené¢ho prostfedi, ochrana
dychacich cest a minimalizace pohybu. Sejmout pottisnény odév. V piipad¢ peroralni
intoxikace vyplach zaludku s Zivo¢iSnym uhlim. Zabezpeceni zékladnich Zivotnich
funkci, v ptipadé respira¢niho selhdni a bezvédomi orotrachealni intubace s napojenim
na umélou plicni ventilaci, v pfipadé kardiopulmondlni zastavy kardiopulmonalni
resuscitaci. Dalsi terapie se odviji podle klinického stavu pacienta. Je zde nutné rychlé
podani antidotni terapie. U¢inné je podani Atropinu 2-4 mg i.v. po 10-30 min., az do
mydridzy. Déle podani oximu v davce 0,8-1,0 mg i.v. a dopliiuje se antikonvulzivni
terapii Diazepamu v ddvce 10 mg i.m. V ACR ma vojék k dispozici 2 autoinjektory, jenz
jeden obsahuje kombinaci atropinu s obidoximem (bude nahrazen HI-6) a druhou

obsahujici diazepam [2, 6, 22, 23].

Sarin se omezen¢ uzival za druhé svétové valky, nasledné byl vyrdbén pro rizné
armady svéta jako oficidlni bojova chemicka latka, v soucasné dobé je jeho riziko spjato
s uzitim pfi teroristickych ttocich. Jeho vyroba je snadnd, jsou k vyrobé dostupné a levné

suroviny, je stabilni pfi pfepravé, snadno pouzitelny a méa vysokou efektivnost co se do
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poctu zasazenych tyce. Mezi znamy teroristicky Utok se zapsal napf. vroce 1994
v tokijském metru Gtok naboZenskou skupinou Om Shinrikjé, kde bylo intoxikovano pies

5000 lidi a 12 z nich zemielo [2, 6, 22, 23].

2.1.6 Zdroje chemickych latek

Zdravotnickd zéchranna sluzba se muze setkat srliznymi druhy a mnoZzstvim
chemickych latek. Od malého mnozstvi v domacnostech, az po vétsi mnozstvi béhem
pfepravy, az po tunova mnozstvi v ramci prumyslovych chemickych havarii. Celkove se
zachranna sluzba muze setkat s chemickymi latkami napt. v pramyslu, kde se vyuzivaji
k vyrobé, udrzbe a ¢isténi — toluen, benzen, etylbenzen, alifatické uhlovodiky; desinfekci
— alkoholy, aldehydy, fenolické latky, amoniové slouCeniny, oxidacni €inidla (chlor,
kyslik, chloramin, peroxid vodiku); ve stavebnictvi — azbest, cement; v zeméd¢€lstvi —
pesticidy; pii  vyrobé plasti — polyethylentereftalat, polystyren, polyester,
polyvinylchlorid; v domdcnostech — Cistici prostiedky, kosmetické piipravky,
osvézovace vzduchu, barvy a laky, desinfek¢ni prosttedky, pesticidy, zemni plyn nebo

propan-butan pro ohtev vody [2, 24].

S chemickymi havéariemi se mizeme setkat pii n¢kolika uddlostech podle zdroje
ohrozeni. Casto dochézi prioritné k pozaru, nasleduji exploze s unikem toxickych latek a
par. Kazdé chemické zatizeni mé tfi hlavni slozky hardware (technické zatizeni),
software (pfedpisy) a personal. VSechny tfi slozky musi fungovat, nebot’ jedna bez druhé
nefunguje. Nasledky havarie jsou zavislé na nékolika faktorech, jako je naptiklad druh,

mnozstvi a rychlost uniklé latky, meteorologické podminky a konfigurace terénu [5, 25].

Prvnim zdrojem jsou objekty a zafizeni, mluvime o nich jako o stacionarnich

zdrojich, druhym hlavnim zdrojem je mobilni zdroj, kde se jednd o rizné druhy pfepravy.

U stacionarnich zdroji se vétSinou jedna o velka mnoZzstvi chemickych latek,
desitek az stovek tun. Z konkrétnich piipadd s velkym mnozstvim latky se mizeme
nejcasteji setkat s velkym mnozstvim amoniaku, kterého se uziva predevsim na zimnich
stadionech, v masokombinatech, potravinaiskych provozech, nebot se vyuziva jako
chladici médium. Dale pak je velké riziko setkat se s chlorem. Ten se jiz vyskytuje
v menSich mnozstvich v fadech kilogramt. Chlor se uziva pfi ¢isténi vod v bazénech a
v upravnach vod. Pfi¢inou téchto nehod byva na prvnim misté selhani lidského faktoru,
dale pak selhani technickych a technologickych systémi a v posledni fad¢ se miize jednat
10 ptirodni vlivy [2, 24].
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Zakon €. 224/2015 Sb., o prevenci zavaznych havarii zpiisobenych vybranymi
nebezpecnymi chemickymi latkami nebo chemickymi smésmi a o zméné zakona C¢.

634/2004 Sb., o spravnich poplatcich, ve znéni pozd¢jsich predpisi:
.S 1 odst. 2:

a) povinnosti pravnickych nebo podnikajicich fyzickych osob, které uzivaji nebo

budou uzivat objekt, ve kterém je umisténa nebezpecna latka a

b) pusobnost orgamii verejné spravy na useku prevence zavaznych havarii

zpiisobenych nebezpecnymi latkami.
Provozovatel nebo uzivatel podle § 3:

a) zpracuje seznam, ve kterém uvede druh, mnozstvi, klasifikaci a fyzikalni formu

vS§ech nebezpecnych latek umisténych v objektu,

b) na zdkladé seznamu provede soucet pomérnych mnozstvi nebezpecnych latek
umistenych v objektu podle vzorce a za podminek uvedenych v priloze ¢. 1 k tomuto

zakonu a

¢) na zakladeé seznamu a souctu pomérnych mnozstvi nebezpecnych latek umistenych
v objektu zpracuje protokol uvedeny v § 4 odst. 1, nebo navrhne zarazeni objektu do

skupiny A nebo do skupiny B za podminek stanovenych v § 5 odst. 1 a 2 [26].

Podle tohoto zakona mame v CR cca 200 staciondrnich objektd, které tomuto zakonu
podléhaji. Pro nékteré stacionarni zdroje tento zakon neplati, nebot’ se do ného fadi
provozy s chemickymi latkami jen nad ur¢ité mnozstvi chemické latky. Samoziejme i

zdroje s nizkym mnozstvim latky mohou byt rizikem [2, 10, 24].

U mobilnich zdroji se jednd o uniky az desitek tun. Zde mluvime o piepravé
silni¢ni, Zelezni¢ni, vodni 1 letecké. Velkym rizikem u téchto zdroji je riziko havarii
v husté osidlenych oblastech a riziko kontaminace ptidy a pitné vody. Nejcast¢jsi pti€inou
je stejné jako u stacionarnich zdroji selhani lidského faktoru, déle pak Spatny technicky
stav piepravniho prostiedku, nekvalitni cesty nebo povétrnostni podminky. V CR se
jedna ro¢né o stovky dopravnich nehod cisteren prevazejicich chemické latky, z nichz
minimalné u 5 % doslo k tniktim. Pro prevenci téchto nehod slouzi mezinarodni dohody,
vnitrostatni pfedpisy a nutnost oznacovani viz. kapitola oznaceni a pfeprava chemickych

latek [2, 24].
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2.1.7 Oznaceni a pieprava chemickych liatek

V soucasné dobé se prepravuji nebezpecné chemické latky a smési, které mayji
nebezpecné vlastnosti. Jsou hoflavé, vybusné, toxické, ziravé, oxidujici s moznosti
vybuchu nebo pozaru, ale i karcinogenni. Pro ucel ptepravy se zacaly uzivat bezpecnostni
znacky a slozené znacky, které oznacuji nebezpecné vlastnosti prepravovanych latek a

kodové znaceni, které latku identifikuji [24, 27].

Bezpe€nostni znaCky nalezneme na oranzové ceduli o velikosti 30x40 cm,
standardné na pfedni a zadni stran€ vozu. V piipad¢ cisteren, kde je moznost piepravovat
vice latek najednou, musi byt cedule i po strandch komor, které v danou chvili obsahuji

jinou latku. Tato cedule viz obrazek €. 1.1. obsahuje dvé ¢isla. Prvni Cislo v horni ¢ésti

Obrazek 1.1. Bezpecnostni tabulka. Zdroj: [33]
cedule, obsahujici 2-3 €isla se nazyva Kemler kod. Ten vyjadiuje nebezpecné vlastnosti

latek. Prvni ¢islo udava hlavni nebezpeci, pokud je na druhém misté 0, znamena to, ze
nema jiné nebezpeci. V piipade, Ze je ¢islo zdvojené, znamena to dvojnasobné nebezpeci.
Oznaceni X pfed hlavnim ¢islem znamend, Ze se dana latka nesmi hasit vodou. Presné
oznaceni Cislic viz tabulka ¢. 1.1. Spodni ¢islo obsahujici 4 ¢isla se nazyva UN-kod. Ten
latku identifikuje. Seznam latek s UN-kody obsahuje vice jak 3000 latek. Tyto seznamy
maji latky a smési bud’ samostatné, nebo jako souhrnny kod u latek, které maji podobné
vlastnosti a patii do urcité skupiny [24].
Tabulka 1.1. Znaceni Kemler kédu a UN kédu. Zdroj: autor. Dostupné z: [24]

KEMLER KOD VLASTNOST NEBEZPECNE LATKY
Vybusné latky
Nebezpeci uniku plynu tlakem nebo chemickou reakci
Hoftlavost kapalin (par) a plynti nebo kapalin schopnych samoohtevu
Hotlavost tuhych latek nebo tuhych latek schopnych samoohievu
Vznétlivost podporujici hoteni
Jedovatost nebo nebezpeci infekce
Radioaktivita
Ziravost

Nebezpeci prudké samovolné reakce

Nebezpecna reakce s vodou
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2.1.7.1 Globalni harmonizovany systém (GHS)

,Je Narizenim Evropského parlamentu o Rady o klasifikaci, oznacovani a baleni
latek a smeési a o zmeéné smeérnice 67/548/EHS a Narizeni ES ¢.1907/2006 s ciselnym
oznacenim 1272/2008. Toto narizeni doplituje narizeni REACH v oblastech klasifikace a
oznacovani chemickych latek a smési, v platnost vstoupilo 20.1.2009 *“ [24, str.89].

GHS rozlisuje ¢tyri ttidy nebezpecnosti: fyzikalné-chemické, pro zdravi, pro zivotni
prostfedi a doplitkovou. A pét tiid pro bezpecné zachdzeni: vSeobecné, preventivni, pii
pouzivani, pro skladovani a likvidaci. Standardni véty o nebezpecnosti nazyvame H-véty.

P-véty jsou pokyny pro bezpecné zachazeni [24].

Nebezpecné latky a smesi se musi oznacovat Stitkem, na kterém je uveden piktogram
(kosoctverec s bilym pozadim a cervenym ohranienim), oznaceni nebezpeci nebo
varovani (signalni slovo). Dale jsou tam uvedeny informace o nebezpecnosti a bezpe¢ném
zachéazeni, o mnozstvi latky, identifikace vyrobku, ale i informace o dodavateli. Ozna¢eni

chemickych latek mé jasn¢ dané barevné oznaceni, format i ¢itelnost [24].

2.1.7.2 Narizeni CLP (Classification, Labelling and Packaging)

, Narizeni (ES) ¢. 1272/2008 o klasifikaci, oznacovani a baleni latek a smési
(narizeni CLP) sladuje predchozi pravni predpisy EU se systéemem GHS (globdlné
harmonizovany systém klasifikace a oznacovani chemickych latek), coz je systém
Organizace spojenych narodu pro identifikaci nebezpecnych latek a informovani
uzivatelii o téchto nebezpecich. Souvisi takeé s pravnimi predpisy, které se tykaji narizeni

REACH " [27].

2.1.7.3 REACH
Jedné se o zkratku pro natfizeni Evropského spolecenstvi ¢. 1907/2006 a znamena
registraci (registration), hodnoceni (evaluation), autorizaci (authorization) a omezovani

chemickych latek. Toto natizeni vstoupilo v platnost 1. 6. 2007 [24]

2.1.7.4 TRINS (Transportni informacéni a nehodovy systém)
Jedna se o stiediska, kterd jsou v provozu 24 hodin denné a poskytuji pomoc pfi
feSeni mimotfadnych udalosti spojenych s piepravou ¢i skladovanim nebezpecnych latek.

Tato pomoc funguje v ramci celé Ceské republiky [28].
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2.1.8 Preprava chemickych latek
Ptepravovat chemické latky mizeme formou silni¢ni, zelezni¢ni, vodni nebo
leteckou cestou. Jsou zavedena jednotna mezinarodni pravidla, kterymi je nutno se fidit.

Tato pravidla jsou dana mezinarodni dohodou [24].

Silniéni preprava je fizena Evropskou dohodou o mezinarodni silni¢ni pieprave
nebezpecnych véci (ADR), kterd je platnd od 29. 1. 1968. Tato dohoda urcuje napf.
podminky pro nebezpecné véci, které se smi a nesmi prepravovat. V piipadé, Ze se smi
pfepravovat tak za jakych podminek, v jakém baleni a jaké musi mit oznaceni. Tato
dohoda urcuje i1 konstrukéni podminky vozidel a jejich nutnou vybavu. Neékteré
nebezpecné latky jsou dohodou zakézané k mezinarodni piepravé, ale mohou se za
uréitych podminek piepravovat po daném uzemi. Chemické latky jsou podle
nebezpecnosti rozdéleny do 9 hlavnich tfid a u nékterych latek i podttid [24]. D¢leni viz
tabulka ¢.1.2.

Tabulka 1.2. Déleni nebezpe¢nosti CHL. Zdroj: autor. Dostupné z: [24, str. 42]

CHARAKTERISTIKA
Vybusné latky a predméty
Plyny

Hortlavé kapaliny

4 Hotlavé tuhé latky, samovolné se rozkladajici latky a znecitlivéné tuhé
vybusné latky
4.2 Samozapalné latky

N
w

Latky, které pri styku s vodou vyvijeji hotlavé plyny

Latky podporujici hoteni

5.2 Organické peroxidy

6 Toxické latky

6.2 Infekéni latky
Radioaktivni latky
Ziravé latky

Jiné nebezpecné latky a predmeéty

=

E(

3 wn w '\ — =}
g 2 S Rl 5 5 = >
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Zelezni¢ni p¥eprava se tidi Umluvou o mezinarodni Zelezni¢ni prepravé (COTIF),
jenz je platnd od roku 1983, v CSSR od roku 1985. Vroce 1999 CR podepsala
pozméiiovaci protokol. Souéasti této tmluvy je i Rad pro mezinirodni Zelezniéni
pfepravu nebezpecného zbozi (RID), ktery je soucasti mezinarodnich imluv €. 19/2007
ve Sbirce mezinarodnich umluv. Tato imluva ur€uje pozadavky na pfepravu po Zeleznici
a urcuje, které nebezpecné véci jsou vylouceny pro prepravu uplné, a které jsou povoleny

[24].

Lodni preprava se tidi Evropskou dohodou o mezinarodni ptepravé nebezpecnych
véci po vnitrozemskych vodnich cestach (ADN) a po moti (IMDG). Kazda lodni pieprava
musi obsahovat doklad o pfepravovaném zboZi a nékladni plan. Podle ADN se nesmi
pfepravovat napt. tuhé latky podporujici hoteni, peroxid vodiku v riznych podobach,
roztok kyseliny chloristé, chloristan a chlore¢nan amonny, dusi¢nan amonny a hnojiva
s dusi¢nany. Pokud jsou nebezpecné véci ulozeny mimo plné kovové, nebo plné
neprosakujici stény, musi byt ulozeny tii metry od sebe, v horizontalni roviné a nesmi se

skladat na sebe [24].

Letecka preprava se fidi podle technickych instrukci pro bezpecnou piepravu
nebezpecného zbozi letecky vydanych Mezinarodni organizaci pro civilni letectvi
(ICAO) a predpisy o nebezpecném zbozi vydané Asociaci pro mezinarodni leteckou
ptepravu (IATA). Opét se jednd o rozdéleni na latky, které se smi piepravovat, nesmi
pfepravovat a smi pfepravovat za ur¢itych podminek. Vybusniny a nebezpecné predmety

musi schvalit letecky urad a udélit podminky pro jejich prepravu [24].

2.1.9 Postup ZZS pri zasahu s chemickou latkou

Kontaminace vysoce nebezpeénymi latkami nebyvaji ¢asté. Nicméné se jedna o
latky, které jsou velmi ndrocné pro praci zejména slozek HZS a ZZS. Tyto slozky musi
poskytovat pécCi nejen postizenym, ale i zasahujicimu personalu, ktery je v pfimém
kontaktu s danou noxou a neni mozné se kontaminaci zcela vyhnout. Je vSak potieba
minimalizovat rizika. Pouzitim ochrannych pomticek, nedotykat se kontaminovaného
materialu, snazit se nevifit vzduch snoxou, béhem zéisahu nevyménovat odév.

Nebezpecné latky pronikaji zejména transkutanné, inhalacné a ingesci [6].

U nebezpe¢nych latek pti hromadném postizeni zdravi se vytvari zona zasahu viz.
ptiloha D. Ta je rozdélena na tfi hlavni sektory: sektor vyhledavani a zachrany, sektor
dekontaminace a sektor zdravotnické slozky. Sektory se dale mohou délit na tiseky. Prvni
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Casti je sektor vyhledavani a zachrany obsahujici tzv. nebezpecnou zonu, nasleduje
dekontaminacni prostor a posledni je sektor zdravotnické slozky. Velitel zdravotnické
slozky musi byt domluven s velitelem zdsahu, do jaké zony smi vstupovat a kde si budou
pfedavat pacienty. Nebezpecna zona je vymezena vnitini uzavérou a je zde vysoké riziko
ohrozeni zdravi pro zasahujici slozky. Z tohoto divodu do nebezpecné zoény nesmi
vstoupit nikdo bez potiebnych ochrannych pomticek trovné A a bez registrace vstupu.
Ochranné¢ pomicky se uzivaji podle typu noxy. Rozdé€leni prostfedki individualni
ochrany, které lze vyuzit v ptipadé¢ zasahu viz. pfiloha C. Dekontaminacni sektor se
nachézi proti sméru vétru od nebezpecné zony. Zasahujici persondl slozek 1ZS se podle
bojového tadu pozarni ochrany musi dekontaminovat oddélené. Sektor zdravotnické
slozky se nachdzi za dekontaminanim prostorem, zde se pacienti znovu tfidi, provadi se

zde rozsitena neodkladna péce a nasledné odsun [6, 29].

Ttidéni zranénych osob u mimotadnych udalosti s hromadnym postizenim zdravi se
provadi metodou START (snadné tfidéni a rychlad terapie). U zasahu s nebezpecnou
latkou je prioritni t¥idéni pouze na &lenech HZS CR, z diivodu potiebnych ochrannych
pomiicek. Vyjezdova skupina zdravotnické zachranné sluzby podle STC 09/1ZS
disponuje pouze témito ochrannymi pomtickami: pracovnim odévem, pracovni obuvi
s moznosti navlekd, gumovymi rukavicemi, filtraéni polomaskou/ochrannou maskou s
filtrem, ochrannymi brylemi, jednorazovym ochrannym odévem a ochrannou pfilbou

[29].

Vzhledem k naroénym podminkdm na misté zasahu s chemickou latkou provadi
zasahujici hasi¢i JPO v nebezpecné zoné pouze ttidéni podle toho, zda zasazené osoby
jevi znamky Zivota nebo ne. Ttidéni identifikacnimi a tfidicimi kartami se provadi az
v sektoru zdravotnické slozky. Pro zasahy s chemickymi latkami byla vytvotfena specialni
triage tzv. ,toxic* triage, uzivana pti pfesunu z kontaminované ¢asti do dekontaminované

24 r

Ptednost maji pacienti s vySsi prognézou preziti [6, 26].
,,Stanoveni poradi pro dekontaminaci chodicich zasazenych:

1. Zasazeni nejblize k mistu uniku/vychodu.

2. Zasazeni informujici o expozici pdram a aerosolum.
3. ZasazZeni se zavaznymi zdravotnimi ndsledky.
4

Zasazeni s konvencnim poranénim “ [6, str.187/304].
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U pacientt, ktefi nemohou chodit, se tfidi pouze podle toxické triage. U téchto
pacientl se hodnoti stav pacienta, jakou péci potiebuji a jak rychle, ale i prognozu preziti
[6].

Toxicka triage viz obrazek ¢.1.2 ma 4 skupiny a oznacuje se T1-T4:

T1 — pacienti vyzaduji urgentni Zivot zachranujici vykon

T2 — Ize odlozit urgentni péci

T3 — chodici pacienti, s lehkym zranénim

T4 — Spatnd prognoza preziti. [6].

chodid? * ANO=T3
NE — je pri védomi (reaguje na vyzvu)
ANO =T2 NE

|

vitdlni funkce? (otevfit dychad cesty —dycha?)

| ;
E=A =

Obrazek 1.2. Toxicka triage. Zdroj: autor. Dostupné z: [6, str.188/304].

Dekontaminace je provadéna v dekontamina¢nim sektoru. Jedna se o svleceni, omyti
téla vodou (pokud se nejedna o latku reagujici s vodou), dekontamina¢nim prostfedkem
a zabaleni do alufolie nebo prostéradla. Po dekontaminaci zajiStuje vyclenény
zdravotnicky pracovnik pouze zakladni zivotni funkce, pouziti specifickych antidot a
zakladni farmakoterapie. Pfiblizn¢ by se mélo stihnout za hodinu dekontaminovat 15-20
chodicich pacientti a 6-10 lezicich. Na okraji sektoru zdravotnické slozky se znovu
provede tfidéni s pouzitim tfidicich a identifika¢nich karet, pokracuje se v dikladné;si

1écbé, a nasledné se provadi odsun postizenych na zékladé vysledka t¥idéni [6, 26].

Z hlediska hodnoceni rizik je vprvni fadé potfeba zhodnotit zdravotni rizika

chemické latky. Nejdiive je potieba vyhodnotit nebezpecnost chemické latky, jako jsou
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napf. nezddouci ucinky dané latky. Ty jsou znamy z vyzkumu nebo z ptedeslych ptipadii.
Naésledujici potfebnou informaci je vztah mezi davkou a biologickou odpovédi. MnozZstvi
latky je zavislé na fyzikaln€é chemickych vlastnostech latky, na brané vstupu a na dobé
expozice. Zde plati pfima iméra tzn., ze ¢im vice latky se dostane do organismu, tim horsi
je ucinek latky na organismus. Déle je potieba vyhodnotit stupenl expozice. Kone¢nym
krokem je zhodnoceni rizik chemickych latek. Pfesného hodnoceni Ize dosahnout pouze
v ptipad¢ laboratornich podminek, v piipadech pozari, dopravnich nehod, primyslovych

havarii apod. Ize rizika jen nepfesné odhadnout. Je to z diivodu zavislosti na slozeni

vvvvvv

vvvvvv

i u zachranct pfi likvidaci a to napt. rychlym opusténim zamotfeného prostoru, pouZzitim
ochrannych masek a odévi, zkracenim doby expozice na minimum a dekontaminaci [5,

6].

Prvnim opatfenim je co nejrychlejsi pferuseni expozice chemickou latkou. Chodici
pacienti opousti kontaminovany prostor nejkratsi cestou (idedlné kolmo na smér vétru),
sami za pomoci improvizovanych prostfedki ochrany. Témi mtize byt napt. navlhcena
latka, kterou si prekryji usta a nos. V piipadé, Ze maji v dosahu ochranné pomucky
(ochrannou masku a ochranny od¢v), tak za jejich pouziti. Je vzdy potieba chrénit nejen
kazi, ale zejména dychaci systém a oci. U pacientl, ktefi nejsou schopni opustit
kontaminovany prostor sami, je nutné provést odsun v sed¢€ nebo polosed¢ s minimalizaci
pohybu. V ptipadé velkého poctu obéti, je potieba prioritné poskytnout prvni pomoc
lidem, ktefi maji priznaky tézké intoxikace. V téchto ptfipadech se vyuZzije tfidéni
zasazenych. Tzn. pferuseni expozice, zajiSténi a udrzeni volnych dychacich cest, krevni

ob¢h, vnitini prosttedi, podani antidota a snaha o rychlou eliminaci noxy z téla [5].

Osetfeni pacientll je zejména symptomatické s dirazem na zachovani zékladnich
zivotnich funkci, udrzeni acidobazické rovnovahy, protiSokova opatfeni a podani

farmakoterapie [5].

Pti tézkych intoxikacich dochazi k poruse acidobazické rovnovéhy, kterou je potieba
fesit. Je nasledkem kardiopulmonalni zastavy nebo v ramci intoxikace. Pievazuje zde
vétSinou acidoza jako disledek biotransformace Skodlivin. Je tedy nutnd uprava vnitiniho

prostedi podanim infuzni terapie [5].
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PreruSeni kontaminace organismu s noxou probiha nejen vynesenim ze zamoteného
prostiedi, ale  vpfipadé  perkutdnni  intoxikace @ odmofenim  (sorpcné
mechanicky/chemicky princip). Pfi perordlni intoxikaci u lidi pfi védomi, ktefi jsou
schopni spoluprace, vyvolat zvraceni vypitim 250 ml teplé osolené (1-2 1zi¢ky soli) vody
nebo podrazdénim davivého reflexu. U¢inngjii je vyplach zaludku, ktery lze provést i
v terénu, ale vhodnéjsi je v nemocnici. Odsaje se obsah Zzaludku, nasleduje opakovany
vyplach 100-300 ml hypertonického roztoku lze uzit napt. vodu se salinickym
projimadlem a nasledné€ se poda 30-50 mg aktivniho uhli a salinického projimadla v 100
ml vody ¢imz se zpomali resorpce noxy a urychli stievni pasaz. DalSi moZznou eliminaci
noxy z téla je forsirovana diuréza, peritonealni dialyza, hemodialyza nebo hemoperfuze.

Tyto metody se jiz pouzivaji pouze v nemocnici [5].

Dulezitou soucasti l€Cby je podani antidota. Je zde potfeba podani antidota vcas. U
primyslovych Skodlivin jsou specificka antidota jen pro 2 % latek. Napt. pro kyanidy a
koutfové plyny se uzivad Cyanokit lag.; pro kyanidy rovnéz Natriumthiosulfat 10% amp.
Podrobny ptehled antidot a jinych lé¢iv pro poskytovani neodkladné zdravotni péce u

intoxikaci chemickymi latkami viz. ptiloha E [5, 30].

3 Cile prace

Cilem této prace je zjistit pripravenost vyjezdovych pracovnikli ZZS na zasah
s chemickou latkou ¢i smés pomoci nestandardizovaného dotazniku. Cilem
dotaznikového Setteni je zjistit, na jaké urovni jsou vyjezdovi pracovnici zachranné
sluzby pfipraveni na zasahy s chemickou latkou, do jaké miry znaji problematiku a
vlastnosti chemickych latek a zda maji dostate¢né vybaveni k témto zasahlim. Dal§im
cilem Setfeni je zjistit, zda probihaji dostate¢na Skoleni a zda je pracovnici vyuzivaji. Byly

stanoveny nasledujici dil¢i cile:

e Porovnat znalosti zdravotnickych zachranaiti a fidicu.

e Porovnat znalosti odbornostnich skupin: studenti, zdravotnicti zachranati a l¢kafi.

e Porovnat znalosti studentl bakalai'skych studijnich obort zdravotnicky zachranar
a studentt vyssich odbornych skol.

e Porovnat odborné znalosti pracovnikii ZZS v ramci délky praxe.

e Porovnat odborné znalosti v problematice chemickych latek mezi pracovniky ZZS
v ramci kraja.

41



e Zjistit, ve které oblasti problematiky chemickych latek maji obecné studenti
zdravotnickych zachranaiti a pracovnici ZZS nejhorsi a nejlepsi znalosti.
Na zakladé zjisténych skutecnosti navrhnout opatfeni pro zlepseni pfipravenosti

vyjezdovych pracovniklt ZZS na zasah s nebezpecnou chemickou latkou.
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4 Metodika

V této préaci byly pouzity v teoretické ¢asti metody formou reSerSe z odbornych
literarnich, legislativnich a elektronickych zdroji. VSechny tyto zdroje byly souvisejici
s rozebiranou problematikou. V praktické casti prace byly vyuzity metody dedukce,
komparace, analogie a dotazovani. Dedukce je metoda usuzovani. V této praci jsem ji
vyuzila pifi pfedpokladu vysledkti dotaznikového Setfeni s naslednymi zavéry podle
vysledki. U metody komparace se jedna se o obecné srovnani. Na zaklad¢ srovnani lze
vyvozovat zavery. Zde byla vyuzita pfi porovnani vysledkii dotazniku s riznymi
skupinami respondentl. Dalsi vyuzitou metodou byla analogie. Tato metoda vychazi
z komparace a vychazi z dfive feSenych ptipadli. Na zaklad¢ podobnosti vysledki pfi této
metod¢ jsou odvozeny zavery. Tuto metodu jsem vyuZzila pfi porovnani vysledkl z
dotaznikli s vysledky dotazniku jiné bakalarské prace na zaklad€ jejich podobnosti
v dotaznikovém Setfeni. Vyuzita byla i metoda dotazovani, kterou lze vyuzit v ustni,
pisemné, elektronické ¢i telefonické podobe€. Jeji vyhodou je moznost ptizpiisobit otazky
pro potiebnou kvalitu i vysledky prizkumu. V této praci bylo vyuzito dotazovani formou
pisemnou (dotaznikového Setteni). S prihlédnutim k velikosti statistického souboru a jeho
rozdéleni bylo nejcastéji pouzito prostého aritmetického priméru. Snahou bylo ze
zpracovani vyloucit ptipady, kdy velikost statistického souboru byla mensi nez 20 a nedal

se urcit interval spolehlivosti vysledné hodnoty [31].

41 Zpiusoby sbéru dat

Data byla ziskdna formou nestandardizovanych dotaznikli. Celkovée bylo rozdano a
vyplnéno 165 dotazniku. Cést téchto dotaznikt bylo osobné rozdano na stanovistich ZZS.
Dalsi ¢ast byla rozdana v ramci soutéze zdravotnickych zachranarii Rozkos Rescue, které
se zUcastiuji studenti zdravotnickych zachranafi i profesionalni zachranati z vyjezdu.
Vzhledem k tomu, Ze v rdmci soutéze méli tento dotaznik hodnoceny bodove, poctive se
snazili vyplnit spravnou odpovéd’. Velkd pfevaha studentli vramci dotaznikového
Setfeni vyplyva pravé z jejich distribuce na soutézi, vzhledem k tomu, ze jsou tymy
tvofeny po Ctyfech ¢lenech. Problémovou skupinou byli Iékatti, ktefi nejsou pfili§ ochotni
odpovidat na dotazniky. To je divod, pro¢ ve vétSin¢ ptipadd s Iékati pfi
vyhodnocovani dotazniku nepracuji, nebot’ by tato data byla zkreslena. Lehké zkreslenost

dat je i ddna praveé soutézi, kam se ve vétSin€é ptipadd vysilaji ,.ti nejlepsi™ zastupci
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vyjezdovych stanovist ZZS. V realité je tedy potieba pocitat s 0 néco horsimi vysledky,

nez ve skutecnosti vysly v dotaznikovém Setteni.
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5 Vysledky

5.1 Charakterizace dotazované skupiny

Dotazovand skupiny respondentil byla charakterizovana na zaklad¢é nasledujicich
kritérii. Bylo zjiStovano pohlavi (Graf 3.1), vzdélani (Graf 3.2), profese respondentii
(Graf 3.3). Zaméstnanci ZZS byli rozdéleni podle doby, po kterou jsou zaméstnani u
zachranné sluzby (Graf 3.4). Pocty respondentii ZZS mezi kraji udava Graf 3.5. Pocty
studentl v jednotlivych ro¢nicich jsou uvedeny v Grafu 3.12. Byla zjiStovéana vybavenost
vozidla ZZS na zéasahy s chemickou latkou (Graf 3.6). Bylo zjiStovéano, kolik
profesiondlnich zachrandit se setkalo za svou kariéru s nebezpe¢nou chemickou latkou
(Graf 3.7) a kolik profesionalnich zachranaitt mélo moznost se zic¢astnit na ZZS Skoleni
k problematice nebezpe¢nych chemickych latek (Graf 3.8). Plnd verze dotazniku je

v priloze F.

Pohlavi respondentu

m Muz

mZena

Graf 5.1. Pohlavi respondentii. Zdroj: autor

Graf 3.1 zobrazuje zastoupeni muzii a zen zcelkového poctu dotazovanych
respondentli. Ze 165 respondentdl bylo 101 muzi a 64 Zen. Graf ukazuje ptevahu muzi

ve slozkach zachrannych sluzeb.
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Vzdélani respondentt

m DiS.

| = Bc.

" mMgr. Ing.
MUDr.

M stredni

Graf 5.2. Vzdélani respondentd. Zdroj: autor

Graf 3.2. Zcelkového poctu 163 respondentti, kteti uvedli vzd€lani, ma
vystudovanou vyssi odbornou skolu 54 (33 %), bakalatské vzdélani 50 (31 %),
vysokoskolské magisterské¢ vzdélani 2 (1 %), lékaiskou fakultu 12 (7 %), a stiedni

v

vzdélanim 45 (28 %; tidi¢i zachranné sluzby a ¢lenové ostatnich slozek 1ZS).

Profese respondentti

Ostatni; 37; Zdravotnicky
22% zachranar; 48; B Zachranaf

29%
Student 1.r.

Lékar; 8; 5%
Student 3.r.ment lr; | Studengilg
23; 14% 14; 9% s Student 3.r.

Student 2.r.;
35; 21%

M Lékar

M Ostatni

Graf 5.3. Profese respondenti. Zdroj: autor
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Graf 3.3 z celkového poctu 165 respondentii bylo 48 zdravotnickych zachranaia (29
%), 8 lékait (5 %), 37 ostatnich (2 %), studentii prvnich ro¢nikd zdravotnickych
zachranatt 14 (8 %), studentii druhych ro¢nikt 35 (21 %) a studentii tietich rocnika 23

(14 %). Takika polovinu respondentl zaujimali studenti studijniho oboru zdravotnicky

vvvvv

Pracujici na ZZS

B Méné nez 5
m Méné nez 10

m Vice nez 10

Graf 5.4. Pracujici na ZZS. Zdroj: autor

Graf 3.4 vyhodnocuje pouze zaméstnance ZZS (oproti pfedchozim dvéma grafim),
podle doby, po kterou jsou zaméstnani u zachranné sluzby. Z celkového poctu 54
respondentli pracuje na zachranné sluzbé méné nez 5 let 26 respondentli (26 %), méné
nez 10 let 14 respondentt (26 %), vice nez 10 let 14 respondentt (14 %). Téméf polovinu

respondentli tvofi pracovnici, ktefi absolvovali studium pfed 5 a mén¢ lety.
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Pocty respondentli ZZS mezi kraji

JM STC PR VYS OL LB PL HK ZL JC UST PAR KV SK

Graf 5.5. Pocty respondentii ZZS mezi kraji. Zdroj: autor

Graf 3.5 udava pocty respondentti ZZS mezi kraji, ve kterych jsou respondenti
zaméstnani. Skupina zahrnuje vyjezdové pracovniky zachrannych sluzeb (lékafi,
zdravotniti zachranafi, fidi¢i zachrannych sluzeb) a zachranaie pracujici v nemocnicich.
Z celkového poctu 74 respondentli pracuji v Jihomoravském kraji (JM) 3 respondenti, ve
Stiedodeském kraji (STC) 14, v Praze (PR) 10, v kraji Vysodina (VYS) 4, v Olomouckém
kraji (OL) 1, v Libereckém kraji (LIB) 2, v Plzeniském kraji (PL) 7, v kraji Hradec
Kralové (HK) 4, ve Zlinském kraji (ZL) 2, v Jihoeském kraji (JC) 4, v Usteckém kraji
(UST) 15, v Pardubickém kraji (PAR) 1, v Karlovarském kraji (KV) 1, ze Slovenské
republiky (SK) 5. Vyrazné poéetni zastoupeni Usteckého a Stiedo¢eského kraje je
z diivodu osobniho rozddvani dotaznikii pfimo na stanoviStich zachrannych sluzeb

v téchto krajich.

48



Vybavenost vozidla ZZS
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Graf 5.6. Vybavenost vozidla ZZS. Zdroj: autor

Graf 3.6 udava procentudlni vybavenost vozii ZZS na zésahy s chemickou latkou.
Z 80 respondentt, kteti vyplnili udaje o vybavenosti vozii ZZS, 8 respondentd udava, ze
maji protichemicky oblek (10 %), 1 gumové holinky (1,3 %), 7 chemickou masku (8,8
%), 60 nema nic z vySe jmenovanych (75,0 %) a 4 maji jiné vybaveni, napt. set na ebolu,

rukavice, rousku (5 %).

Setkani se s CHL na vyjezdu
90,0%
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0,0%
Setkal Nesetkal

Graf 5.7. Setkani se s CHL na vyjezdu. Zdroj: autor

Graf 3.7 udava procentualn¢, kolik profesiondlnich zachranaiti se setkalo za svou

kariéru s nebezpec¢nou chemickou latkou. Tento dotaz vyplnilo 93 dotazovanych. Podle
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tohoto grafu se setkalo s chemickou latkou na vyjezdu 22 zdravotnickych zachranaiti

(23,7 %) a nesetkalo 71 (76,3 %).

Skoleni na CHL
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Graf 5.8. Skoleni na CHL. Zdroj: autor

Graf 3.8 udava procentudlng, kolik profesiondlnich zéchranaiit mélo moznost se
zucCastnit na ZZS Skoleni na chemickou latku. Podle tohoto grafu proslo skolenim na

chemické latky 20 respondentti (21,5 %) a neproslo skolenim 73 respondentt (78,5 %).

5.2 Vyhodnoceni testu

Znalostni ¢ast dotazniku obsahovala 25 bodovanych otazek zaméfenych na odborné
znalosti pracovnikl. Spravné odpovédi byl ptirazen jeden bod, Spatné odpovédi nebyl
ptifazen zadny. Maximalni mozny bodovy zisk byl 27 bodi. Maximalni dosazeny bodovy

zisk byl 25. Dotaznik v€etn¢ zvyraznénych spravnych odpovédi je v priloze F.

V nasledujici ¢asti jsou uvedeny vysledky primérného bodového zisku utfidéného
dle dosazeného vzdélani respondentti (Graf 3.9), podle délky praxe u zachranné sluzby
(Graf3.10), podle kraje, u kterého jsou pracovnici ZZS zaméstnani (Graf 3.11) - vybrany
byly tfi kraje s nejvyssimi pocty respondentt. Studenti programu zdravotnicky zachranar
byli sefazeni dle ro¢nikt studia (Graf 3.12). Dale byl vynesen pocet spravnych odpovédi
vsech respondentd u jednotlivych otazek (Graf 3.13) a nasledné procentualni uspésnost

odpovédi na jednotlivé otazky (Graf 3.14).
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Vysledky dle dosazeného
vzdélani

DIS. BC. STREDNI

Graf 5.9. Vysledky dle dosazeného vzdélani. Zdroj: autor

Graf 3.9 udavd primérny bodovy zisk podle dosazeného vzdélani respondentd.
Z celkového poctu 149 respondentt, bylo 54 s vys$§im odbornym vzdélanim (priomér 17,9
bodu), 50 s vysokoskolskym bakalarskym vzdélanim (priimér 18,2 bodu) a 45 se sttednim

vzdélanim (primér 16,4 bodu). Magisterské studia nejsou zapocitana z divodu malého
poctu respondentd.

Vysledky dle let praxe u ZZS

MENE NEZ 5 MENE NEZ 10 VICE NEZ 10

Graf 5.10. Vysledky dle let praxe u ZZS. Zdroj: autor

Graf 3.10 udava primérny bodovy zisk respondentli podle doby zaméstnani u

zachranné sluzby. Z celkového poctu 54 respondentii bylo s mén¢ nez 5 lety praxe 26
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(primér 18,5 bodu), s méné nez 10 lety 14 (pramér 18,9 bodu) a s vice nez 10 lety praxe

14 (pramér 15,8 bodu).

Srovnani ZZS mezi kraji

STREDOCESKY PRAHA USTECKY

Graf 5.11. Srovnani ZZS mezi kraji. Zdroj: autor

Graf 3.11 ze 14 krajt se 74 respondenty jsou vybrany 3 kraje s nejvyssimi pocty
respondentti. Stiedocesky kraj se 14 respondenty (priumérny bodovy zisk 17,0 bodit),
Praha s 10 respondenty (pramér 26,7 bodu), Ustecky kraj s 15 (pramér 15,5 bodu).
Nejvyssich bodovych ziskli dosahli respondenti z Prahy.

Vysledky studentu

1.ROC 2.ROC 3.ROC

Graf 5.12. Vysledky studentii. Zdroj: autor
Graf 3.12 ze tfech ro¢niki studia zdravotnicky zachranaf bylo v prvnim ro¢niku
14 student (s prumérnym bodovym ziskem 15,1 bodu), druhého ro¢niku 35 studentii
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(primérem 16,1 bodu) a tfetiho rocniku 23 studentii (s primérem 19,8 bodu).

Nejvyssich bodovych ziskli dosahli studenti 3. ro¢niku.
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Graf 5.13 Pocet spravnych odpovédi dle otazek. Zdroj: autor

Graf 3.13 udava pocet spravnych odpovedi vSech respondenttii, tedy pracovniki
zachrannych sluzeb i studentl. Z celkového poctu 165 respondentli byly nejhiie
vyhodnocené otazky ¢. 9 (28 spravnych odpovédi), €. 22 (56 spravnych odpovédi) a
26 (34 spravnych odpovédi). Nejlépe zhodnocené otazky byly ¢. 17 (159 spravné
zodpovézeno), 21 (153) a 35 (156).

Procentudlni Uspésnost odpovédi na otazky
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Graf 5.14 Procentualni ispéSnost odpovédi na otazky. Zdroj: autor
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Graf 3.14 udava procentualni Gispé$nost na odborné otazky v dotazniku podle
pramérného bodového zisku. Jsou zde porovnani pracovnici zachrannych sluzeb
oproti studentim. Z celkového poctu 165 respondentli byly celkové nejhtife
vyhodnocené otazky €. 9 (12,5 % studenti a 20,4 % ZZS), ¢. 22 (27,8 % studenti a
38,7 % ZZS) a 26 (22,2 % studenti a 19,4 % ZZS). Nejlépe zhodnocené otazky byly
¢. 17 (97,2 % studenti a 95,7 % ZZS), 21 (95,8 % studenti a 90,3 % ZZS), 28 (97,2
% studenti a 76,3 % ZZS) a 35 (90,3 % studenti a 97,8 % ZZS).

Velky rozdil byl v odpovédich mezi ZZS a studenty v otazkach ¢. 9 (rozdil o 7,9
%), 11 (rozdil o 16,7 %), 12 (rozdil 0 9,5 %), 20 (rozdil o 8,4 %), 22 (rozdil o 10,9
%) 27 (rozdil o 18,9 %) 29 (rozdil o 16 %). V téchto otazkach maji vétsi znalosti
pracovnici ZZS. Studenti maji znatelné vétsi znalosti v otazkach €. 16 (rozdil o 7,5

%), 25 (0 14 %), 28 (0 20,9 %) a 32 (0 13,3 %).
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6 Diskuse

Chemické latky a smési, jsou latky, s nimiz se kazdy zasahujici clen zdchranné sluzby
nékdy za vykon sluzby setkd. S nékterymi chemickymi latkami se setkava cCastéji a
s nékterymi méné Casto. U téch, s kterymi se setkava Castéji, jako mize byt naptiklad
intoxikace oxidem uhelnatym, jsou postupy v celku jasné a kazdy ¢len ve vétsiné piipada
vi, jak se v takovych piipadech zachovat. Problém nastdva v situaci, kdy se vyskytne
vyjezd na latku mén€ zndmou ¢i méné Castou. To se stava napiiklad u dopravnich nehod
havérii cisteren prevazujicich chemické latky, primyslovych havarii, nebo unika
amoniaku na zimnich stadionech. V téchto piipadech vétSina pracovnikll zachranné
sluzby spoléha spiSe na znalosti hasic¢li nez na své vlastni. Ale co budou délat, kdyz budou
hasi¢i v dané casti kraje zasahovat u jiného ptipadu a posadka ZZS bude na misté jako

prvni?

V této praci byl zpracovan dotaznik, ktery byl rozdan mezi nékolik skupin. Jedna ¢ést
byla zaméfena na pracovniky z vyjezdovych skupin zachrannych sluzeb — Iékare,
zdravotnické zachranare, fidiCe zachranafe. Druhou c¢asti byli studenti z oborii
zdravotnickych zachranait z vyssich odbornych kol a vysokych skol. Byl navrZen tak,
aby porovnal znalosti a praktické zkuSenosti problematiky chemickych latek u né€kolika
skupin vyjezdovych pracovnikl zdchranné sluzby vybranych z riznych kraji jako jsou
lékari, zdravotniCti zadchranafi a tidi¢i zachranafi. V piipad¢ studentii z riznych Skol
artuznych kraji v oboru zdravotnickych zachranaiti v zavislosti na vystudovaném

ro¢niku a typu Skoly — zda jsou z vysSich odbornych skol, nebo z vysokych skol.

Dotaznik byl rozdélen do tfech hlavnich c¢éasti. Prvni ¢ast byla zaméfena na
charakterizaci osoby, na informace o délce praxe u zachranné sluzby a v jakém kraji
pracuji. Jakou Skolu maji vystudovanou, zda vysSi odbornou, bakalarskd studia,
magisterska studia, 1ékatské fakulty. Zda n¢kdy prosli Skolenim na chemické latky nebo
nacvikem mimotadné udalosti na chemické latky a zda maji potfebné ochranné pomucky

ve vozech ZZS k témto situacim.

Druhé c¢ast dotazniku testovala respondenty na vSeobecné znalosti o chemickych
latkach v ramci znaceni. Vlastnosti zdkladnich chemickych latek a smési, se kterymi je
moznost se na vyjezdech setkat a kde. Jejich typicky zépach, ktery mize zachranare pti

vystupu z vozu na misté varovat. Znalost typickych akutnich pfiznakti danych latek a
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jejich antidota. Treti ¢ast byla vytvofena vramci modelovych situaci vyjezdu na

chemické latky a zjiStovanim, jak by se posaddka zachovala.

6.1 Charakterizace respondentt

Prvnim kritériem bylo pohlavi respondentt. Je ziejmé (viz Graf 3.1), ze mezi
respondenty byla nadpolovi¢ni vétSina muz. Domnivam se, ze je to dano fyzickou i
psychickou narocnosti prace v terénu. Spousta zen, at’ uz cerstvé vystudovanych nebo
slouzicich v minulosti ve vyjezdovych skupinach, piechdzeji po urcité dobé na

zdravotnické operacni stfedisko, do nemocnic nebo odchazi z oboru uplné.

Dale byli respondenti rozdéleni podle druhu $kol, ve které ziskali své vzdélani
nezbytné pro svou profesi. Vzdélani respondentti ukazuje Graf 3.2. Tento graf byl vybran
pro piehled druhu vzdélani respondentl vypliujicich dotaznik. V tomto grafu je vidét, ze
¢tvrtinu dotazovanych tvofili 1idé s vySsi odbornou Skolou, druhou ¢&tvrtinu lidé
s bakalafskym vzdé€lanim, dalsi ctvrtinu lidé se stfednim vzdélanim a o posledni tfetinu
se deli lékati s dals$imi magisterskymi programy. Lékafd a studentd z jinych
magisterskych programil bylo mezi respondenty velmi malo. To je diivod, pro¢ se s nimi

v nékterych grafech nepracuje, data by byla zkreslend a s malou vypovidajici hodnotou.

Ptehled profesniho vzdélani respondentti vypliujicich dotaznik ukazuje Graf 3.3.
V tomto grafu je nazorné vidét, ze témét polovinu dotazovanych tvofili zdravotnicti

zachranafi a fidi¢i zachrannych sluzeb a druhou polovinu zaujimali studenti z riznych

ro¢nikii zdravotnického zachranare. Lékati bylo velmi malo.

Nasledné byli porovnani pouze zaméstnanci zachrannych sluzeb, a to podle doby, po
kterou jsou na zachranné sluzb& zaméstnani (Graf 3.4). Tento graf slouZi pro piehled let
u zachranné sluzby a poukazuje, ze nejvétsi prevaha (48 %) na zachranné sluzbé je lidi
pracujicich na ZZS do 5 let. O druhou ¢ast se déli témét ve stejné miie 1idé pracujici zde
do 10 let a nad 10 let. Je tedy patrny ubytek pracovnikti ZZS po prvnich n¢kolika letech

na zachranné sluzbé.

Pro zasahy s chemickou latkou je nezbytné mit adekvatné vybavené vozy.
Respondenti byli proto tdzani na vybavenost vozi, se kterymi jezdi na svych stanovistich.
Vybavenost vozli ZZS na zasahy s chemickou latkou zobrazuje Graf 3.6. Jak je z grafu
patrné, vice jak 65 % dotazovanych udavé, Ze nema ve vozech vilbec zddnou ochranu

proti chemickym latkdm. Z vlastni zkusenosti vim, Ze ve vozech najdu pouze papirovou
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rousku (kterda mé pred chemickymi latkami neochrani), kratké jednorazové gumové
rukavice, papirovy empir, ochranné bryle a v obdobi intoxikaci oxidem uhelnatym
(podzim, zima) vozi fidi¢ kazdé posadky ¢idlo na oxid uhelnaty. ZZS hl. m. Prahy ma jiz
od roku 2004 ve standardni vybavé i protichemickou masku typu Promask se specidlnim
kombinovanym filtrem AVEC A2B2E2K2HgSXP3 D R. Je prvni zachrannou sluzbou v
CR, ktera zajistila své b&zné vyjezdové pracovniky na zasahy s chemickou latkou
maskami. Je ziejmé, Ze jsme nuceni znat alesponl zakladni vlastnosti chemickych latek
pro piipad zasahu na misté s potenciondlni chemickou latkou. Pokud budeme na misté
zasahu prvni, abychom véd¢li, jak moc je potencionalni latka nebezpecna, jak se da proti
ni chrénit, zda je té¢z81 nez vzduch, jaky je jeji zapach, ktery nas mize varovat pted jejim

unikem, a jaké mame moZznosti antidotni terapie.

Nésledné byli respondenti dotazovani, zda se osobné s chemickou latkou na
nékterém ze svych vyjezdi setkali. Prekvapivé se ukdzalo, Ze vétSina profesiondlnich
zachranafi se s chemickymi latkami dosud nesetkala. Tato data v§ak mohou byt zkreslena
a je mozné, ze spis ukazuji, ze se respondenti nesetkali s velkymi chemickymi havariemi,
a do setkani s chemickou latkou nezapocitavali bézné intoxikace (napf. oxid uhelnaty,
suicidia). Pfesto tyto vysledky ukazuji, Zze je potfeba o chemickych latkach vice
diskutovat a minimaIn¢ jednou ro¢né provadét skoleni zaméfené na tuto problematiku
alespofi na urovni teoretické ptipravy. Bylo tedy logické se respondentti dotézat, jak
Casto, ptipadn¢ zda viibec, prosli odbornym skolenim. Procentudlni podil profesionalnich
zachranart, ktefi méli moznost se zi€astnit na ZZS skoleni na chemickou latku, ukazuje
Graf 3.8. Z 93 respondentli m¢lo moznost se zucastnit Skoleni pouhych 21,5 %. To je

beze sporu velmi maly pocet.

6.2 Vyhodnoceni testu

Znalostni C¢ast dotazniku obsahovala otazky zaméfené na odborné znalosti
respondentl. V nasledujici ¢asti jsou vyhodnoceny vysledky priimérného bodového zisku
respondentt utfidéného dle pfislusnych kritérii. Porovnani znalosti pracovniktt ZZS podle
dosazeného vzdélani ukazuje Graf 3.9. Z vysledki vyplyva, Zze studenti bakaldfskych
studii dosahli lepsich vysledkd (v priméru o 0,3 bodu vice oproti vys§sim odbornym
Skolam a o 1,8 bodu vice oproti sttednimu vzdélani). Na zakladé osnov studijnich obort
z jednotlivych skol (viz pfiloha A) je patrno, Ze studenti bakalaiskych oborli maji ve

svych osnovach vice predmétli zamétenych na odbornou chemii. Zatimco na vysSich

57



odbornych skolach jsou osnovy predmétli pro vSechny Skoly stejné, bakalatska studia
maji vice moznosti si nékteré predméty piizplsobit. Z toho vyplyva i riznorodost
nékterych predmétl vramei Skol. Napiiklad v ramci vysSich odbornych Skol maji
odbornéjsi chemie pouze predmét farmakologie a toxikologie, na bakalaiskych studiich
se objevuji pfedméty jako je kurz problematiky CBRNE, zaklady farmakologie, zédklady
toxikologie, zaklady lékarské chemie a biochemie, klinickd biochemie, radiacni a
chemicka ochrana, vybrané kapitoly z vale¢né mediciny a soudniho lékatstvi, biochemie
a hematologie apod. Nejhiife v tomto grafu dopadli studenti stfednich skol, kde se jedna

zejména o fidi¢e zachrannych sluzeb.

Nésledné byly porovnany znalosti téch respondentt, ktefi jsou zaméstnanci ZZS.
Graf 3.10 udava primérny bodovy zisk respondentti podle doby zaméstnani u ZZS.
Z vysledku tohoto grafu vyplyva, ze ¢im déle jsou profesiondlni zachranari zaméstnani u
zachranné sluzby, tim méné znalosti v této problematice maji. Domnivam se, Ze je to
z dlivodu, na ktery poukazuji ostatni grafy v této praci. Nejvice znalosti této problematiky
ziskaji zdchranafi v pribchu tfetiho rocniku studia, n€kolik let po studiu si problematiku
jesté pamatuji a maji zajem se dale vzdélavat. Po vice jak 10 letech u zdchranné sluzby
Jiz spousta zaméstnanci trpi syndromem vyhoteni, piipadné¢ nechuti k dal§imu
vzdélavani. To ukazuji Cisla, kdy zachranatfi po Skole do 10 let praxe dosahuji ve

znalostnich testech v priméru o 3,1 lepSich vysledki nez ti, kteti slouzi déle jak 10 let.

Vzhledem k tomu, Ze podstatnou ¢ast dotazniku jsem rozdavala v rdmci zdchranaiské
soutéZe, bylo mozné porovnat znalosti respondentii z celé Ceské republiky. Graf 3.5
udava pocty respondentd ZZS v krajich, ve kterych jsou zaméstndni. Srovnani
primérného bodového hodnoceni zaméstnanct ZZS mezi kraji udadva Graf 3.11. Aby
mélo porovnavani smysl, byly vybradny jen 3 kraje snejvétSimi pocty respondenti.
Té&mito kraji byla HI. m. Praha, SttedoGesky a Ustecky kraj. Z tdchto kraji byly nasledné
zprumérované vysledky zodborné casti dotazniku. NejlepSich vysledkti doséhli
respondenti z HI. m. Prahy, na druhém misté se umistil Stfedocesky kraj a na tfetim misté
Ustecky kraj. Rozdil v priiméru mezi Prahou a Usteckym krajem byl v 11,2 bodu. Tento
vysledek byl ne¢ekany. Ustecky kraj patii mezi nejvice $kolici kraje ohledn& chemickych
havarii (viz. ptiloha B). Moznym divodem miize byt nedostatecné Skoleni z hlediska
teorie latek a vét§im zaméfenim na hromadné postizeni zdravi jako takové (tfidéni,
transport apod.). Za posledni rok se zacalo ve vSech krajich mnohem vice skolit v rdmci

nacviki mimotfadnych udalosti na chemické latky, coz v predeslych letech nebylo.
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V predeslych letech byl pfevazujici diiraz na dopravni nehody s hromadnym postizenim
zdravi s dirazem na tiidéni, oSetfeni a co nejrychlejsi a nejvhodnéjsi transport do
nemocni¢nich zatizeni. Domnivam se, Ze zvySujici se vyskyt nacvikil na chemické latky
je v disledku zvySujicich se poctl téchto havarii, ale 1 zvySujici se hrozby teroristickych

utokd, u kterych byvaji chemické latky zneuzivany.

Podstatnou skupinou respondentl byli studenti (viz Graf 3.3). Primérné bodové
hodnoceni studentli z odbornostni ¢asti dotazniku udava Graf 3.12. Graf byl vybran pro
ukdzku znalosti studentil z problematiky chemickych latek a smési. Jsou zde porovnany
vSechny tfi ro¢niky studia zdravotnicky zachranat, kde je vidét vzestup znalosti v ramci
postupu studiem. Rozdil mezi prvnim a druhym ro¢nikem je jen 1,0 bod, ale mezi prvnim
a tfetim ro¢nikem je to jiz o 4,7 bodi. Znalost problematiky studentii tfetich ro¢niku je
dokonce vyssi, nez u profesiondlnich zdchranatii do 5 let praxe (o 1,3 bodu). Je tedy vidét,

ze 1idé po nastupu do zaméstnani tuto problematiku zapominaji.

Nasledné byl vyhodnocen bodovy zisk vSech respondentli. Cilem bylo porovnat
jednotlivé otazky co do poctu spravnych odpovédi a zjistit, které otazky vSeobecné Cinily
nejvetsi obtize a které znalosti nejvice chybi. Tento prehled udava Graf 3.13. Nejvetsi
obtize Cinila otazka €. 9, kde bylo ukolem napsat co, oznacuje Kemler kod; dale otazka €.
22 — jakou barvu a skupenstvi méa chlorovodik a otazka ¢. 26 — kde se mizeme setkat
s oxidem dusi¢itym jako posadka ZZS. Nejlépe zhodnocené otdzky byly otdzky ¢. 17 —
jaké antidotum se uziva pfi intoxikaci oxidu uhelnatého, €. 21 - co je citit pti tiniku chloru,
¢. 28 — jaké ptiznaky mé akutni intoxikace sarinem a €. 35 — situacni otdzka na to, jak se
zachovaji jako posadka ZZS, pokud dorazina misto mimofadné udalosti s unikem
neznamé chemické latky v metru. Podle tohoto grafu je vidét, ze nejvétsi obtize Cinili
otazky tykajici se oznaCovani chemickych latek a specifikace danych chemickych latek.
Naopak nejméné problematicka je znalost oxidu uhelnatého, chloru, ptiznaky pfi
intoxikaci sarinem a situani otazky. Domnivam se, ze je to ztoho divodu, Ze
s intoxikacemi oxidu uhelnatého a chlérem se setkdvame, a i ve Skoladch je tato

problematika nejvice probirana.

Vzhledem k tomu, Ze studenti tvofili zhruba polovinu respondentti (a dosahovali
velmi dobrych bodovych ziskil), bylo pfirozené porovnat jejich uspésnost s pracovniky
ZZS. Respondenti byli rozdéleni do dvou skupin (studenti a ZZS) a byla srovnédna jejich
procentudlni uspésnost odpovédi na otazky (Graf 3.14). V tomto grafu jsou porovnany
znalosti student a profesiondlnich zdchranait. Tento grafjsem vybrala, protoze mi pfislo

59



zajimavé srovnani toho, které otazky délaly nejvétsi problémy studentim a které
profesiondlnim zachranafim. Nejhlie a nejlépe vyhodnocené otazky jsou v piedchozi
kapitole. Velké rozdily byly v odpovédich mezi ZZS a studenty v otazkach ¢. 9 (rozdil o
7,9 %) — co se oznacuje Kemler kodem, ¢. 11 (rozdil o 16,7 %) — kde budou hledat
oznaceni chemické latky, kterou pfevazi kamion nebo cisterna, ¢. 12 (rozdil o 9,5 %) —
k ¢emu se vyuziva TRINS, €. 20 (rozdil o 8,4 %) — skupenstvi a barva chloru, ¢. 22 (rozdil
0 10,9 %) — skupenstvi a barva chlorovodiku, ¢. 27 (rozdil o 18,9 %) — do jaké skupiny
chemickych latek patti sarin, ¢. 29 (rozdil o 16%) — jaké antidotum se uziva pfi intoxikaci
sarinem. V téchto otazkach maji vétsi znalosti pracovnici ZZS. Studenti maji znatelné
vétsi znalosti v otazkach €. 16 (rozdil o 7,5 %) — jaké jsou typické ptiznaky intoxikace
oxidem uhelnatym, ¢. 25 (o 14%) — co je citit pfi uniku sulfanu, ¢. 28 (0 20,9 %) — jaké
ptiznaky akutni intoxikace ma sarin a ¢. 32 (o 13,3 %) — jaké antidotum se uziva pfi
intoxikaci fentanylem. Z tohoto grafu vyplyva, Ze studenti maji nedostatky ohledné
oznaCovani chemickych latek a neznaji problematiku moznych bojovych chemickych
latek. Oproti tomu profesionalni zachranati maji nedostatky v oblasti intoxikaci sarinem
a oxidem uhelnatym. Oxid uhelnaty mé velmi ptekvapil, nebot’ je to jedna z latek, na
kterou se jezdi poméerné Casto (tato otazka by tedy neméla Cinit obtize). Dalsi ptekvapujici
neznalosti byla otazka ohledné antidota fentanylu. Je to 1€k, ktery se pouziva téméi denné
a vozi ho kazda posadka na voze RZP i RV. Navic, na vozech se nachazi i antidotum. Pti
porovnani s vysledky z bakaléiské prace Martina Sevéika z JihoGeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich [32], ktery se pred rokem zaobiral tématem piipravenosti 1ZS
JihocCeského kraje na chemické latky — amoniak, benzin, chlor a zemni plyn, vychéazi
celorepublikové ZZS vysledkové v oblasti CHL mnohem hiife nezli pouze z oblasti
Jihoceského kraje. Ve vysledcich ohledné znalosti chemickych latek i znalosti piepravy
dosahovali v priiméru témét 80 % u kazdé otdzky. Zatimco napt. ohledné otazky UN kodu
respondenti z JihoCeského kraje dosahovali 94 % spravnych odpovédi, celorepublikove
ZZS ze vSech kraji je to pouze 43 %, na otdzku charakteristiky chloru odpoveédélo
v JihoCeském kraji 96 % spravné a celorepublikové ZZS 57 %. Jiné otazky v ramci
dotaznikli bohuzel nelze porovnat, nebot’ jiz nejsou rozdélené, ale jen vSeobecné shrnuté
za IZS. Podle tohoto porovnani vyplyva, ze ZZS Jiho¢eského kraj je 1épe pripraveny na
problematiku s chemickymi latkami. MozZnosti této rozdilnosti je vétsi piipravenost a vice
Skoleni nejen z hlediska mimotadnych udalosti a krizovych situaci s CHL, ale i1 z hlediska

odbornych znalosti z chemickych vlastnosti latek a transportu CHL. Stejny stav je

60



ohledné vybavenosti prostfedki ZZS, kde ani v JihoCeském kraji nejsou vybaveni na

zasahy s chemickymi latkami.

Celkove z této prace vyplyva, ze vyjezdovi pracovnici ZZS maji mezery ve vzdélani
chemickych latek. Cim déle pracuji na zachranné sluzbg, tim méné se v této problematice
orientuji. Studenti ve tfetich ro¢nicich zdravotnickych zachranaitt dosahuji vyssich
znalosti nez profesionalni zachranari. VEétsina ZZS pracovnikli nemd ve vozech pottebné
vybaveni k témto zasahiim, ani dostatecna Skoleni. Vzhledem k tomu, Ze se pracovnici
ZZS k chemickym latkdm nedostanou tak ¢asto, je potieba tuto problematiku vice skolit.
Skoleni by mélo probihat nejen formou mimo#adnych udalosti s chemickou latkou, ale
naptiklad i formou seminait, kde by byly probirany zéklady. Pti vypliiovani dotaznikl
jsem se setkala s pozitivnimi ohlasy a ndslednymi zadostmi o vysvétleni problematiky

v dotaznicich.
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7 Zavér

Prace pojednava o pfipravenosti vyjezdovych pracovniki ZZS na zésahy
s chemickymi latkami ¢i smésmi. Bylo pouzito nestandardizovaného dotazniku se 165
respondenty. Tento dotaznik byl rozddn do néckolika skupin a byla porovndna

ptipravenost vyjezdovych pracovnikii ZZS v ramci celé Ceské republiky.

Celkove ztéto prace vyplyva, ze vyjezdovi pracovnici ZZS maji nedostatky v
problematice chemickych latek. Cim déle pracuji na zichranné sluzbg, tim méné se v této
problematice orientuji. Studenti ve tfetich ro¢nicich zdravotnickych zachranatti dosahuji
vysSich znalosti nez profesionalni zachranari. Navic, vétSina ZZS pracovnikii nemé ve

vozech potfebné vybaveni k témto zdsahiim, ani dostate¢na skoleni.

Na zéklad¢ zjisténych skutecnosti je navrzeno, aby probihala pravidelna Skoleni,
kterd by vedla ke zlepSeni pfipravenosti vyjezdovych pracovniki ZZS na zéasah
s nebezpeénou chemickou latkou. Skoleni by méla probihat formou odbornych seminai
a formou cvieni s tématikou mimotddné udalosti spojené sunikem nebezpecné

chemické latky.
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Priloha A: Moduly predméti

Tabulka 0.1. Specializace zdravotnicky zachranaf pro urgentni medicinu. Zdroj: autor. Dostupné z: http://www.komorazachranaru.cz/files/download/ke-stahnuti/AV1-

Specializace_ZZ pro_UM.pdf

SPECIALIZACE ZDRAVOTNICKY ZACHRANAR PRO URGENTNI MEDICINU

Piedmét Pocet hodin Piedmét Pocet hodin
celkem celkem
vzdélavani dospélych 4 Koncepce zdravotnické zachranné sluzby 2
3 Pristrojové a materidlni vybaveni pracovist ZZS a 2
pravni problematika ve zdravotnictvi
dokumentace
moderni management v oSetfovatelské péci 3 Diagnostika, monitoring, vySetfeni 3
kvalita a bezpeci 4 Farmakologie v urgentni mediciné 16
Zdravotni péce 3 Elektrokardiografie elektroimpulzoterapie 16
Interpersonalni dovednosti zdrav. zachranaie specialisty 4 Uvod do problematiky druhého bloku (urgentni medicina) 1
Edukace 4 Kardiopulmonalni resuscitace dospélych 8
Prizkumné a vyzkumné Setieni v oSetfovatelstvi 5 Kardiopulmonalni resuscitace déti 8
Vybrana problematika vefejného zdravotnictvi 6 Zprichodnéni a zajisténi dychacich cest 16
Krizovy management ve zdravotnictvi 3 Zajisténi cévniho fecisté 3
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Uvod do problematiky prvniho bloku (urgentni medicina)

Uméla plicni ventilace a oxygenoterapie

Uvod do problematiky tietiho bloku (urgentni medicina)

Hygienicky a protiepidemicky rezim na pracovistich

intenzivni mediciny

Vysoce spec. oSetrovatelska péce o pacienty v bezvédomi

Kyslikova terapie v intenzivni péci

Vysoce specializovana osetfovatelska péce o pacienty s

onemocnénim kardiovaskularniho systému

Diagnostika, monitoring, komplementarni vySetieni

Vysoce specializovana oSetfovatelska péce o pacienty s

onemocnénim respiracniho systému

Prevence vzniku sekundérnich zmén v intenzivni péci

Vysoce specializovana osetfovatelskd péce o pacienty

S traumaty

Kyslikova terapie v intenzivni péci

Vysoce specializovana osetfovatelska péce o pacienty s

bolestmi bficha

Vysoce specializovana osetfovatelska péce o pacienty s

postizenim zdravi interniho charakteru

Vysoce specializovana oSetrovatelska péce o pacienty

s akutni intoxikaci

Uvod do problematiky (intenzivni péce)

Vysoce specializovana osetfovatelska péce o pacientky s

nahlymi stavy v gynekologii a porodnictvi

Vysoce specializovana oSetfovatelska péce o pacienty se

zavaznym infekénim onemocnénim

Vysoce specializovana osetfovatelska péce o pacienty s

duSevnim onemocnénim

Vysoce specializovana osetfovatelska péce o pacienty na

um¢lé plicni ventilaci
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Vyziva kriticky nemocnych 4 Vedeni telefonického hovoru 12
Zaklady farmakologie 4 Operacni fizeni PNP 5
Uvod do problematiky (krizové Fizenf) 1 Cinnost ZOS pii MU 3
Pravni aspekty krizového fizeni a mimotradnych udalosti 9 Komunikacni technologie 4
(MU)
Psychologické aspekty MU 8 Management a fizeni kvality prace ZOS 2
Vyziva kriticky nemocnych 4 Zdravotnické operacni stiedisko 3
Zachranné a likvidacni prace 12 Pravni aspekty opera¢niho fizeni 3
Triaz 10 Psychologické aspekty prace na ZOS 8

Tabulka 0.2. Diplomovany zdravotnicky zichranaf — Vys$i odborna Skola. Zdroj: autor. Dostupné z: http://www.infoabsolvent.cz/Obory/UcebniPlan/5341N21/Diplomovany-
zdravotnicky-zachranar

DIPLOMOVANY ZDRAVOTNICKY ZACHRANAR - VYSSi ODBORNA SKOLA

Piedmét Pocet hodin Piedmét Pocet hodin
celkem celkem
Cizi jazyk: anglicky jazyk/ némecky jazyk 0+107 Psychologie: zdravotnicka 5+10
Latinsky jazyk 16 (teorie) Sociologie 16+0
+16
(cviCeni)
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Informaéni a komunikaéni technologie

0+16

Komunikace v oSetiovatelstvi 32+16
Psychologie: osobnosti 32+16 Vyzkum v oSetfovatelstvi 16+0
Psychologie: vyvojova 16+16 Zdravotnické a socialni pravo 14+0
Psychologie: socialni 15+0 Management a fizeni kvality 8+7
T¢lesna vychova 0+91 Osetrovatelské postupy ve standardni a neodkladné péci 62+93
Odborna praxe ve vyu¢. tydnu L. 1264 Osetrovatelstvi v klinickych oborech: ve vnitinim 1ékatstvi 59+59
Odborna praxe blokova II. 120 Osetrovatelstvi v klinickych oborech: v chirurgii 59+59
Odborna praxe prazdninova III. 120 Osettovatelstvi v klinickych oborech: v pediatrii 14+14
Odborné soustiedeéni 1., I1., I11. 120 Osettovatelstvi v klinickych oborech: v gynekologii a 15+15
porodnictvi
Télesna vychova 0+91 Osettovatelstvi v klinickych oborech: v neurologii 15+15
Vertejné zdravotnictvi 15+0 Osettovatelstvi v klinickych oborech: v psychiatrii 7+7
Farmakologie a toxikologie 45+0 Osetrovatelstvi v klinickych oborech: u pfenosnych chorob 7+7
a dermatovenerologii
Zéklady radiologie a radia¢ni ochrana 16+0 Osettovatelstvi v klinickych oborech: v oftalmologii 7+7
Klinicka propedeutika 16+15 Osettovatelstvi v klinickych oborech: v 7+7
otorinolaryngologii
Anatomie a fyziologie 48+48 Zéachranafstvi a medicina katastrof 59+59
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Patofyziologie a patologie 32+0 Osetfovatelské postupy ve standardni a neodkladné péci 62+93

Mikrobiologie a hygiena 32+0 Etika v osetfovatelstvi 32+0
Prvni pomoc 0+32 Osetfovatelstvi: historie oSetfovatelstvi 16+0; 16+30

Multikulturni oSetfovatelstvi 16+0 Lidska sexualita 16+0

Filozofické zaklady oSetfovatelstvi 16+0 Etické aspekty v gerontologii 15+0

Zaklady psychoterapie 7+8 Rehabilita¢ni oSetfovatelstvi 7+7
Osetfovani ran 7+8 Osetfovatelstvi v intenzivni péci 30+14
Lécba bolesti 15+0 IKT - prezenta¢ni programy 16+30

Tabulka 0.3. Zdravotnicky zichrana¥ — Vysoka $kola: CVUT. Zdroj: autor. Dostupné z: https:/predmety.fbmi.cvut.cz/bc-zz

ZDRAVOTNICKY ZACHRANAR - VYSOKA SKOLA: CVUT

Piedmét Pocet hodin Piedmét Pocet hodin
v tydnu v tydnu
Anesteziologie,resuscitace a intenzivni péce L., IL., IIL 2+1; 2+1; 2+1 Komunikace ve zdravotnictvi 0+1
Bakalarska prace 80h Kurz banské zachranné sluzby 40h
Biologie 1+0 Kurz horské zachrany 40h
Chirurgie a traumatologie 1., IL. 2+0; 2+0 Kurz letecké zachranné sluzby 40h
Etika ve zdravotnictvi 240 Kurz problematiky CBRNE 40h
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Funkéni anatomie I, II., 2+2;2+2 Kurz vodni zachrany 40h
Geriatrie 1+0 Management a administrativa ve zdravotnictvi 1+0
Medicina krizovych stavii 2+0 Profesni télesna vychova II. - zvySovani fyzické zdatnosti 0+2
Metodika bakalarské prace 0+0,5 Profesni télesnd vychova IV. - plavani 0+2
Metodologie vyzkumné prace 1+1 Prvni pomoc, metodologie prvni pomoci 1+1
Neurologie 2+0 Psychologie katastrof a krizové komunikace I., II. 0+1; 0+1
Osetrovatelska péce u akutnich a kritickych stava L., II. 1+2; 1+2 Profesni télesna vychova III. - horolezectvi 0+2
Osetrovatelské postupy v neodkladné péci L., 11 0+2; 0+2 Radiacni ochrana 1+0
Pediatrie 1+1 Radiokomunikaéni systémy zachrannych sluzeb 1+1
Praxe pod piimym vedenim v semestru — ivodni 80hod. Radiologie a radiodiagnostika 1+0
soustfedéni
Praxe pod pfimym vedenim v semestru L., IL, IIL., IV, 0+10; 0+8, Respiracni terapie L., 1. 2+1; 2+1
200hod; 0+8
Praxe v semestru blokova 1., IL, IIT., I'V. 140 hod.; 160; Socialné psychologicky vycvik a krizova intervence 1., I1. 0+1;0+1
160;200
Prenosné choroby, zaklady mikrobiologie, hygieny, 1+1 Soudni l1ékatstvi 1+1
epidemiologie a imunologie
Profesni sebeobrana I., II. 0+2; 0+2 Technika v pfednemocni¢ni neodkladné péci a akutni 2+2

nemocnicni péci
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Profesni télesna vychova I. — fitness 0+2 Teorie oSetfovatelstvi a oSetfovatelské postupy I., II. 2+1; 2+1
T¢lesna vychova a sport L, IL, IIL., IV., V. 0+2;0+2;0+2; Zaklady klinickych obort L., I1. 2+2; 2+2
0+2;0+2
Urgentni medicina 1., II. 2+1; 2+1 Zaklady 1€katské chemie a biochemie 1+1
Urgentni medicina III. a valecna chirurgie 2+1 Zaklady némecké odborné terminologie 0+2
Uvod do zdravotnické psychologie a stress managementu 1+1 Zaklady odborné terminologie 0+2
Vertejné zdravotnictvi 1+0 Zaklady patologie 2+0
Zaklady anglické odborné terminologie 0+2 Zaklady patologické fyziologie 2+0
Zaklady ekonomiky a fizeni zdravotnictvi 2+0 Zdravotnicka psychologie a stress management I. 1+1
Zéklady farmakologie 2+0 Zimni vycvikovy kurz 7dnt
Zkouska z praktickych dovednosti v oboru zdravotnicky 40 h

zachranar

Tabulka 0.4. Zdravotnicky zachranar — Vysoka Skola: TUL. Zdroj: autor. Dostupné z: http://www.fzs.tul.cz/images/pro_stud/Stud_plany/SP_20 01 2017/SP_ZZ P_FZS upl.pdf

ZDRAVOTNICKY ZACHRANAR - VYSOKA SKOLA: TUL

Piredmét Pocet hodin Piredmét Pocet hodin
Anatomie 4+0 Obecna a vyvojova psychologie 1+1
Fyziologie 3+0 Sociologie 1+0
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Medicinska terminologie 0+2 Teorie oSetiovatelstvi 1, 2 2+0; 2+0
Komunikace 1, 2 1+1; 1+1 Potieby cloveka a osetovatelsky proces 1, 2 2+2; 1+1
Informatika a vypocetni technika 1, 2 0+1; 0+1 Osettovatelské postupy 1, 2 1+4; 1+2
Odborné praxe 1, 2, 3,4, 5,6 0+200; 0+200; Klinické biochemie 1+0
0+350; 0+350;
0+350; 0+350
Odborny jazyk anglicky 1, 2, 3, 4 0+2; 0+2; Klinicka hematologie 1+0
0+2; 0+2
Patologie 2+0 Socialni psychologie 2+0
Patologicka fyziologie 2+0 Prvni pomoc 2+1
Vetejné zdravotnictvi 240 Klinicka propedeutika 2+1
Preventivni medicina 2+0 Odborna praxe individualni 1, 2 0+100;
0+100;
Biofyzika, radiologie a technika nuklearni mediciny 1+0 Mikrobiologie a imunologie 2+0
Dietetika 1+0 Klinicka biochemie 1+0
Farmakologie a toxikologie 2+0 Klinicka hematologie 1+0
Etika 1+1 Metodologicky seminaf k bakalafské praci 0+1
Multikulturni oSetfovatelstvi 2+0 Klinicka psychologie 1, 2 1+1; 1+1
Vyzkum 1, 2 1+1; 1+1 Urgentni medicina a medicina katastrof 1, 2 2+1; 2+1
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Neodkladna péce v chirurgickych oborech 1, 2 2+1; 2+1 Operacni fizeni v prednemocniéni neodkladné péci 1+0
Neodkladna péce v internich oborech 1, 2 2+1; 2+1 Neodkladna péce v geriatrii 2+1
Neodkladna péce v pediatrii 1, 2 2+1; 2+1 Neodkladna péce v komunitni a doméaci péci 1+0
Neodkladna péce a oSetifovatelské postupy 2+1; 2+1; 2+1 Neodkladna péce v neurologii 2+1

v anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péci 1, 2, 3

Medicina krizovych stavil a integrovany zachranny 1+1 Neodkladna péce ve vybranych oborech 1, 2 2+1; 2+1
systém
Informacni technologie a statistika 1, 2 1+1; 1+1 Vybrané kapitoly z vale¢né mediciny a soudniho Iékatstvi 2+1
Hygiena a epidemiologie 2+0 Problematika letecké zachranné sluzby 1+2
Zéklady kartografie a topografie 1+1 Ekonomika zdravotnickych a socialnich sluzeb 1+0
Neodkladna péce v gynekologii a porodnictvi 2+1 Neodkladna péce v psychiatrii 2+1
Bakalafska prace 1, 2 0+1; 0+1 Neodkladna péce v ortopedii 2+1
Zaklady managementu a krizovy management 2+0 Neodkladna péce u infekénich onemocnéni a HIV 2+1
Management zdravotnické techniky 1+0 Radiacni a chemicka ochrana 2+1
Pravni aspekty v urgentni mediciné 1+0 Vysokohorska problematika v neodkladné péci 1+1
Socialni a zdravotnicka legislativa v urgentni mediciné 1+0 Problematika spindlnich poranéni 1+1
Sport 1, 2,3, 4,5 0+1; 0+1; Informacni zdroje pro medicinské a nelékaiské obory 0+1
0+1; 0+1; 0+1
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Tabulka 0.5. Zdravotnicky zichranaf — Vysoka §kola: MUNI. Zdroj: autor. Dostupné z: http://www.med.muni.cz/dokumenty/pdf/studkatlf bc mgr 2017 18.pdf

ZDRAVOTNICKY ZACHRANAR - VYSOKA SKOLA: MUNI

Piedmét Hodin tydné Piedmét Hodin tydné
Lékarska terminologie a latina — cviceni 2 Zdravotnicka a socialni psychologie 0+1
Obecna vyvojova psychologie 1+1 Zaklady radiologie a zobrazovacich metod 0+0,5
Komunikace 1+1 Genetika 2+0
Prvni pomoc 1+2 Mikrobiologie a imunologie 1,5+1,5
Biochemie a hematologie 2+1 Osettovatelské postupy v neodkladné péci 1, 2, 3 0+4; 0+2;
0+2
Lékarska biofyzika 2+2 Klinicka propedeutika 3+2
Anatomie 2+1 Urgentni medicina pro zdravotnické zachranare 1, 2, 3, 4, 5 2+1; 2+1;
3+1; 3+1;
3+1
Fyziologie 1, 2 2+1; 2+1 Odborna praxe v NP a slozkach I1ZS 1, 2, 3,4, 5 0+160hod.;
0+160hod.;
0+160h;
0+160;
0+280 h.
Osettovatelstvi 1, 2 1+1; 1+1 Odborna praxe individualni 1, 2 0+240 hod.;
0+240h.;
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Osetrovatelské postupy cviceni 0+6 Edukace a ptednaskova ¢innost 1+1
Medicina katastrof a IZS 2+1 Patologie 1, 2 0+2,5;
2,5+1,5
Sportovni pfiprava 1, 2, 3,4, 5, 6 0+64hod.; Farmakologie 3+1,5
0+40 hod.;
0+40hod.;
0+40 h; 0+60
h; 0+42 h
Neodkladna péce v chirurgickych oborech 1, 2 4+2; 2+1 Epidemiologie 3+0
Neodkladna péce v pediatrii 2+1 Vyzkum ve zdravotnictvi 2+1
Informacni vychova 0+1 Nutri¢ni terapie a vyziva ¢loveéka 1+1
Etika v neodkladné péci 1,5+1,5 Neodkladna péce v internich oborech 3+3
Sociologie 1,5+1,5 Anglictina 1, 2 0+2; 0+3
Zdravotnické pravo a profesni legislativa 1+1 Komunikace v neodkladné péci 1+1
Ochrana vefejného zdravi 0+2,5 Propedeutika bakalarské praci 1, 2, 3 1,5;1; 14
Management a fizeni kvality 1,5+1,5 Multikulturni vychova v neodkladné péci 1
Neodkladna péce v neurologii 1,5+1 Neodkladna péce v psychiatrii 3+1
Neodkladna péce v gynekologii a porodnictvi 2+1 Zaklady geriatrie 1,5+1,5
Anesteziologicko-resuscitacni péce 1, 2 2+1; 1+1 Uvod do ekonomiky zdravotnictvi 2
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Predmét

Tabulka 0.6. VSeobecné 1ékarstvi — Vysoka Skola: 2.LFUK. Zdroj: autor. Dostupné z: https://www.If2.cuni.cz/studium/studijni-plany-a-akreditace

VSEOBECNE LEKARSTVI — VYSOKA SKOLA: 2. LFUK

Pocet hodin v Piedmét Pocet hodin
tydnu v tydnu
Anatomie 4+3; 4+3 Anglicka terminologie 0+2; 0+2
Biofyzika 2+2 Lékatska informatika 0+2
Lékatska biologie I, 11 2+42; 243 Fyziologie 3+4; 4+4
Histologie a embryologie I, 11 3+3; 3+4; 3+4 Lékarska mikrobiologie I, 11 3+3; 3+3
Latinska lékatska terminologie 0+2; 0+2 Letni praxe — oSetovatelstvi 2 tydny
Osetiovatelstvi I, 11 1+0; 1+3; 0+2 Zimni sportovni kurz 1 tyden
Praktické l1ékaistvi — tivod 1 tyden Letni sportovni kurz 1 tyden
Prvni pomoc 1+2 Biochemie 4+4; 4+4
T¢lesna vychova I, 11, 1T 0+2; 0+2; Imunologie 2+2
0+2; 0+2;
0+2; 0+2
Humanitni zéklady 1ékatstvi 2+0; 0+2 Klinicka propedeutika 2+3;2+4
Patologicka fyziologie 2+3; 2+3 Stomatologie 1 tyden
Patologie 3+4; 4+5 Zobraz. metody a nuklearni medicina 4 tydny
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Farmakologie 1 tyden, 60 h Téelovychovné 1ékarstvi 1 tyden
prednaska +
30 h praktika
Epidemiologie 1 tyden Klinicka biochemie 1 tyden
Chirurgie I, I 2 tydny; 8 Klinicka genetika 1 tyden
tydnt
Traumatologie pohybového aparatu 1 tyden Otorinolaryngologie 2 tydny
Interna I, IT, IIT 5 tydnd; 5 Vertejné zdravotnictvi 3 tydny
tydnd; 7
tydnt
Lékatska psychologie 1 tyden Letni praxe — interna 2 tydny
O¢ni 1ékatstvi 2 tydny Letni praxe — pediatrie 2 tydny
Pediatrie I, 11, 111 2 tydny; 2 Dermatovenerologie 2 tydny
tydny; 6 tydnd
Rehabilitace 2 tydny Gynekologie a porodnictvi I, IT 2 tydny; 6
tydnt
Soudni l1ékatstvi 2 tydny Anesteziologie a intenzivni medicina 2 tydny
Ortopedie 2 tydny K10 2 tydny
Infekeni 1ékarstvi 3 tydny Kardiovaskularni medicina 2 tydny
Neurologie 4 tydny Letni praxe — chirurgie 2 tydny
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Onkologie 2 tydny Letni praxe — gyn. a porodnictvi 2 tydny
Psychiatrie 3 tydny Praktické Iékarstvi 1 tydny
Urologie 2 tydny
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Priloha B: Cvi¢eni zamérena na CHL v CR

Tabulka 0.1. Stfedocesky kraj. Zdroj: autor. Dostupné z: [1,2,3,4,5,6]

DATUM KDE (6(0)

11.10.2014 Prestavlky nocni pozar a nehoda dvou mikrobust a OA

16.10. 2014 Nemocnice Pfibram pozar, cca 20 ranénych

3.4.2015 ? DN autobus X OA — pozar cca 30 ranénych

4/16 Hoftovice Pozar v nemocnici

4/16 Vrchbeéla Unik plynu v hotelu + evakuace

5/16 Neratovice unik nebezpecné latky se zranénim obsluhy ve Spolana Neratovice
22.9.2016 Caslav vybuch v budové skoly

14.10.2016 Vlasim pozar vyskové budovy

9.11.2016 Beroun pozar kulturniho domu

18.5.2017 Slapska prehrada pozar vyletni lodi

5/17 Meélnik pozar kuchyiiské linky Centra Seniorti

5117 Kladno vybuch plynu s naslednym pozarem v nemocnici

30.9.-1.7.2017 Prestavliky rozsahly pozar budovy

9/17 Piibram unik amoniaku na zimnim stadionu

6/18 Nymburk pozar v nemocnici

9/18 Kolin destrukce objektu se zasazenim osob nebezpecnou latkou v LZ Draslovka Kolin
10/18 Neratovice pozar v socialnim zafizeni
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Tabulka 0.2. Liberecky kraj. Zdroj: autor. Dostupné z: [7]

DATUM KDE (6{0)

8. 6.—10. 6. cviCeni letisté¢ HradCany (u | zachrana osob z hotici vyskové budovy a z vodni hladiny
2012 Mimong¢)

27.9. 2013 cviCeni ,,Racek™ Doksy hoteni ¢lunu, hrom. zachrana osob z vody

24.10.2013 Rynovice pozar ve stiezené Casti véznice

Tabulka 0.3. Ustecky kraj. Zdroj: autor. Dostupné z: [2, 3,4, 5, 6, 8]

DATUM KDE .
2/16 Lovochemie a.s. unik ¢pavku
3/16 Zatec — firma ACG unik nebezpecné latky s naslednym pozéarem ve firmeé
26. 5. 2016 Aredl spolecnosti unik nebezpecné latky — ¢pavku
Lovochemie v Lovosicich
22.5.2016 - cviceni Shield of Terminal | napadeni osob a techniky chemickymi a radiacnimi prostfedky
3.6.2016 2016 a Yellow Cross 2016
8.9. 2016 u Modlan pad letadla s explozi a naslednym pozarem letadla
10/16 Varnsdorf hromadna dopravni nehoda, jedno z vozidel piepravujici nebezpe¢nou latku
5117 Nova ves v Horéach pozar ustavu socialni péce
9/17 CEZ a.s. Elektrarna pozar
Prunéiov
9/17 Prim. zéna Triangl pozar vyrobni haly v primyslové zoné
20.9.2017 Tunel Radejéin D8 DN autobusu s dodavkou s naslednym horenim
5/18 Usti nad Labem pozar polyesterti ve Spolchemii s.r.o.
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5-6/18

Zamek Jezefi - Most

pozar

6/18

Litoméfice

vybuch a pozar s inikem ¢pavku na zimnim stadionu

Tabulka 0.4. Jiho¢esky kraj. Zdroj: autor. Dostupné z: [2, 3, 4,5, 6,9, 10, 11, 12]

DATUM KDE (6(0)
18.5.2011 Hnévkovicka prehrada pozar a nasledny vybuch na vyletni lodi nachézejici se uprostred prehrady
2.9.2011 ? stiet osobniho vozidla s nadkladnim s prevracenim sudi s kyselinou chromovou, jejim tnikem a kontaminaci fidice
5.6.2012 obec Podoli na Pisecku dopravni nehoda autobusu s osobnim automobilem ptevazejicim velké mnozstvi sudl s potencionalnim unikem
neznamé chemické latky
20.5.2013 Tyn nad Vltavou — Jaselské | zachrana osob z demolic a zavald s naslednym pozéarem sklepnich prostor
kasarny
18.10.2013 objekt Amber hotel Bavor vybuch nastrazného vybusného systému v hotelové restauraci
5/16; 9-10/16 Javornik pozar v ustavu socialni péce
5/16 Hnévkovice pozar lodi
6/16 Pisek DN nékladniho vozidla prevazejici nebezpecnou latku
6-9/16 Strakonice pozar stresni konstrukce Hrad
9/16 Slupecna pozar osobniho automobilu
11.10.2016 Tabor pozar v nemocnici
11.10.2016 objekt byvalé pradelny vybuch technického zafizeni na nelegalni technoparty s ¢astecnym zficenim budovy
Strakonice
11/16 Ceské Budgjovice pozar vyrobni haly Viscofan
2-3/17 Pisek pozar obytné vyskové budovy
3-4/17 Stachy — Kisov pozar domova pro seniory
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4/17 Ceské Budgjovice pozar Alzheimer centra

5/17 Prachatice pozar technologickych zatizeni

9-10/17 Orlik pozar lodi

10/17 Prachatice pozar v nemocnici

6/17 Jindfichtv Hradec pozar stacionafe mentalné postizenych déti
4/18 Milevsko unik ¢pavku na zimnim stadionu

5/18 Tabor pozar v divadle

Tabulka 0.5. Kraj Vyso€ina. Zdroj: autor. Dostupné z: [5, 6, 13, 14]

DATUM KDE (6(0)

9/16 Havli¢kav Brod pozar psychiatrické lécebny

20.-21.9.2017 oblast Milovy metodické rodina intoxikovana CO
cviceni

9/17 Zdirec pozar v socidlnim zafizeni

3/18 Bystfice nad Pernstejnem nebezpecna latka

Tabulka 0.6. Jihomoravsky kraj. Zdroj: autor. Dostupné z: [2,3, 4, 5, 6, 15, 16, 17]

DATUM KDE (6(0)

1.6.2011 Fosfa v Breclavi unik fosforu

10.2.2016 OC Olympia pozar

3/16 Brno intoxikace nebezpecnou latkou zimni stadion

30.11. 2016 Moravsky kras zéachrana osob z jeskyné

23.3.2017 areal letisté Brno letistni autobus narazi do letadla s naslednym hotenim letounu
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317 Bucovice unik nebezpecné latky v arealu jatek
23.10.2017 Kralovopolsky tunel stfet osobniho a nékladniho vozidla s naslednym hotenim nakladniho vozidla
8.6.2018 Slavkov u Brna unik ethylen — oxidu

Tabulka 0.7. Olomoucky kraj. Zdroj: autor. Dostupné z: [2, 3, 4, 5, 6]

DATUM KDE (6(0)

4/16 Postrelmov pozar galvanovny Slovackych strojiren a.s. s unikem jedovatych zplodin hotfeni
5/16 Prerov pozar vyskové budovy

10/16 Bila Voda pozar psychiatrické lécebny

5-6/17 Kladské sedlo rozsahly lesni pozar

6/17 Prost&jov rozsahly pozar

10/17 Bila Voda pozar psychiatrické lécebny

4/18 Prostéjov zasah na nebezpecnou latku

6/18 Sternberk rozsahly pozar

Tabulka 0.8. Moravskoslezsky kraj. Zdroj: autor. Dostupné z: [2, 3, 4, 5, 6, 18]

DATUM KDE (6(0)

2013 Rescue pohar DN dodéavkového automobilu prevazejiciho nebezpecny naklad
10/2013 hotel ve Frydku — Mistku pozar

4/16 Ostrava unik hutniho plynu z potrubi Arcelor Mittal Ostrava,a.s.

4/16 Paskov unik oxidu sific¢itého Biocel Paskov a.s.

5/16 Ostrava unik amoniaku Mlékérna Kunin a.s.

6/16; 9/16 Tiinec unik amoniaku ze zimniho stadionu
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7/16 Opava unik amoniaku ze zimniho stadionu

9/16 Osoblaha pozar domova pro seniory

9/16 Bohumin unik chloru v Bochemie, s.r.0.

9/16 I/11 sjezd na Horni dopravni nehoda cisterny s unikem nebezpecné latky
Lomnou

10/16 Karvina zeleznicni nehoda s unikem nebezpecnych latek

11/16 Vysni Lhoty pozar tabora pro uprchliky

6/17 Ostrava unik amoniaku MP Krasno, a.s.

5/18 Sedlnice pozar nadzemniho zasobniku hoflavych kapalin

5/18 Koksovna Svoboda unik koksarenského plynu z plynojemu OKK, a.s.

6/18 Opava unik amoniaku ve firmé Bidvest Czech Republic

6/18 Ostrava vybuch na gymnaziu

Tabulka 0.9. Kralovehradecky kraj. Zdroj: autor. Dostupné z: [19]

3.11.2017

SUJCHBO Milin u

Pribrami

cviceni a zaklady ochrany pfi styku s chemickymi, biologickymi a radia¢nimi nebezpe¢nymi latkami

Tabulka 0.10. Pardubicky kraj. Zdroj: autor. Dostupné z: [20, 21, 22]

15.9.2004

areal Kyjevska

v Pardubicich

unik nebezpecné latky a nasledny pozar
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4/2006 areal chemického zavodu taktické cviceni chemické havarie s unikem chloru
SyntSemtin

19.10.2017 kampus Univerzity zasazeni nervove paralytickou chemickou zbrani — Sarinem
Pardubice

Tabulka 0.11. Olomoucky kraj. Zdroj: autor. Dostupné z: [23]

25.10.2016 obchodni centrum Galerie | teroristicky utok stfelnou zbrani, nozem a koncentrovanou kyselinou

Satovka

Tabulka 0.12. Zlinsky kraj. Zdroj: autor. Dostupné z: [6]

2.¢trvtleti 2018 Zlin operacniho strediska pozar
778

Tabulka 0.13. Karlovarsky kraj. Zdroj: autor. Dostupné z: [2, 4, 6, 24]

DATUM KDE (6(0)

21.9.2013 ? dopravni nehoda autobusu, osobniho vozu a cisternou ptepravujici nebezpec¢nou latku
17.5.2016 Viesova naraz osobniho vozu do cisterny s kyselinou chlorovodikovou

9/2016; 6/17; Doupov, Forest Fires rozsahly lesni pozar

9/17

4/17 Karlovy vary pozar budovy KKN
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6/18

Sokolovské uhelna pravni

nastupce a.s.

pozar

Tabulka 0.14. Plzenisky kraj. Zdroj: autor. Dostupné z: [2, 3, 4, 5, 6, 25]

DATUM KDE (6(0)
28.1.2014 obytny dim Plzen hromadn4 intoxikace oxidem uhelnatym ze zemniho plynu v domé
4/16 Plzen pozar v domoveé dichodct
16.6.2016 zimni stadion Klatovy unik ¢pavku z potrubi na plochu
6/16 Klatovy unik nebezpecné latky na zimnim stadionu
9-10/16 Domazlice pozar ve skladisti pohonnych hmot
5-6/17 Letiny pozar domu s peCovatelskou sluzbou
6.9.2017 hudebni klub Goethe ‘s pozar po vybuchu pyrotechniky
mefisto Plzen
9/17 Plzen Pozar na diskotéce s vétsim poctem intoxikovanych osob
9/17 Stiibro zachrana osob z dulniho podzemi
9/17 Klatovy letecka nehoda
5/18 Balkova pozar v instituci pro zabezpeceni cizincl
6/18 Susice pozar v domé se zvlastnim rezimem

Tabulka 0.15. HI. m. Praha. Zdroj: autor. Dostupné z: [2, 3, 4, 5, 6]

DATUM KDE (6{0)
1-3/2016 Jedlickuv ustav pozar a evakuace zdravotnického zafizeni
3-6/2016 Linde a.s. pozar v plnirné plynii




6-9/2016 Zizkov pozar Zizkovského vysilate

6-9/2016 ? pozar v podzemi

9-12/2016 ? pozar v kiné

9-12/2016 ? pozar v divadle

317 hotel Opatov pozar vyskové budovy

13.9.2017 ? unik ropnych produktt na vodni hladinu

6/18 Rozvadovska spojka dopravni nehoda osobniho automobilu prevazejici nebezpecnou chemickou latku
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Priloha C: Prostredky individualni ochrany
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Dostupné z: Ochrana obyvatelstva v pripadé krizovych situaci a mimoradnych udalosti nevojenského charakteru II. Brmo: Tribun EU, 2014. ISBN 978-80-263-0724-2. str.186/304

Tabulka 0.1. Prostfedky individualni ochrany. Zdroj: autor
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DYCHACICH

RUKAVICE

CE -Typ laET Nezavisly Soucast odévu | Kryti celého tela, vodotésny, nepropustny

dychaci pfistroj pro plyny, chemikalie,
dekontaminovatelny

CE — Typ 5+6 Maska s filtrem | Nitrilové Vodotésny, plna ochrana pied viry,
FFP3-SL dvojvrstvé bakteriemi, dekontaminovatelny

Tychem BR/F Polomaska Nitrilové Vodotésny, limitné chrani pied viry a

Tyvek SL s filtrem FFP3- bakteriemi
SL

Standardni - Nitrilové Nechrani pred viry nebo ¢asticemi

pracovni odév
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Priloha D: Zona zasahu

bezpeénostni
uzévéra

Misto pra informovani Misto pro informovani o
sdélovacich prostfedki osobach zasaZenych MU
Sektor Stanovisté pro
zdravotnicke Misto nastupu . Stanovisté odsuriu o )
i G poskytnuti prvni
slozky zdravotnické slokky zranénych osob aychickipomacs
misto pro poskytnuti PNP
BCRECY ShromaZdisté
Stanovistd PNP* evakuovanych osob
Stanovité PNP
zasahujicim Elendm -
123 Stanovigté tridic
skupiny*
—|
[ =] Misto pro umisténi a
Sektor identifikaci obétr™
" Dekontaminace Dekontaminace
vyhledavani zasazenjch zasahujicich
a zachrany
Nastupni a tylovy
prostor
Velitel zasahu a Vyhleddvaci a thidici
stanovisté tabu skupina®™
velitele zasahu (Elen zdravotnik)
vniéjEi zéna
Jistici Zachranna skupina **
skupina
E MNebezpetna zona
hranice vnéjsi zony

Obrazek 3. Zéna zasahu. Zdroj: STC — 09/IZS http://metodika.cahd.cz/#katalogovy soubor
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Priloha E: Antidota a jina léCiva

Tabulka 0.1. Antidota a jina l1é¢iva. Zdroj: autor. Dostupné z: http://www.tiscz.cz/images/stories/PDFs/seznam_k doporuceni_ SUL_CLK_JEP.pdf

ANTIDOTA A JINA LECIVA UCINNA LATKA

Cyanokit inf. plv. sol hydroxocobalaminum

4-DMAP inj. sol. 4-dimethylaminophenoli
hydrochloridum

WL O RIS ESZ8 1 VB B natrii thiosulfas pentahydricus

Atropin Biotika inj. sol. atropini sulfas

Radiogardase-Cs por. cps. dur. ferri hexacyanoferrosas (Berlinska
modr)

Dimaval (DMPS) inj. sol. nebo unithiolum natricum
por. cps. dur monohydricum

Succicaptal SERB (DMSA) por. R i) diosildaiille:1a!
cps. dur. (succimer)
Ethanol magistraliter 10 % ethanolum magistraliter 10%

Dantrolen i.v. inf. pso. 1qf. dantrolenum natricum
trihemihydricum

INDIKACE

kyanidy, koutové plyny, plyny s
kyanovodikem

kyanidy

kyanidy, nitroprusid, chloraty
(chlorecnany), bromaty
(bromicnany)

organofosfaty
organofosfaty

thalium, cesium

Rtut’, olovo, arzén, radionuklidy
olovo, tézké kovy

metylakohol, etylenglykol,

dietylenglykol

krecové jedy, maligni
neurolepticky syndrom, maligni
hypertemie
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Ne

Ne

Ne

Ne

Ano

Ne

Ne

Ne

Ano

Ne

PNP

PNP

Ano

Ano

Ano

Ne

Ne

Ano

Ano

TIS

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano



Uromitexan inj.+ inf. sol.

Acidum folicum Léc¢iva por. tbl.

obd..
Calcium folinate Teva inj. sol.

ACC injekt inj, + inh. sol.

Pyridoxin Léciva inj. sol.

Thiamin Lé¢iva inj. sol.

Calcium gluconicum 10 % B.
Braun inj. Sol/Calcium
chloratum Biotika inj. sol.

Ditripentat-Heyl (DTPA) inj.
sol.

Zink-TrinatriumPentetat (Zn-
DTPA) inj. sol.

Espumisan por. gtt. eml., Sab
Simplex por. sus.

mesnum

acidum folicum
calcii folinas resp. acidum

folinicum (leukovorin)

acetylcysteinum

pyridoxini hydrochloridum

thiamini hydrochloridum

calcii gluconas
monohydricus/calcii chloridum
dihydricum

oxygenium

calcii trinatrii pentetas

zinci trinatrii pentetas

simeticonum

cyclofosfamid

metylakohol

metylalkohol, formaldehyd,
metotrexat, kyselina mravenci

paracetamol, chloroform,
tetrachlormetan, amanita
phalloides

isoniazid, etylenglykol

ethylismus, etylenglykol

blokatory kalciovych kanald,

fluoridy, kyselina fluorovodikova

kysli¢nik uhelnaty

olovo, zinek, zelezo, mangan,
chrom, plutonium, americium,
dalsi radionuklidy

americium, plutonium, curium,
californium, berkelium, dalsi
radionuklidy

Cistici prostiedky, saponaty
tenzidy
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Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ano

Ano

Ne

Ne

Ne

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Ne

Ne

Ne

Ne

Ano

Ano

Ne



Priloha F: Dotaznik

1. JSEM:
a) Zachranaf
b) Student ro¢niku:

a. Prvniho
b. Druhého
c. Tretiho

c) Lékar zzs
d) Jiné—tidi¢ ZZS, CCK, HZS, PCR, ACR

2. JSEM:
a) Muz
b) Zena

3. MAM VYSTUDOVANO/STUDUIJI:
a) DiS.
b) Be.
¢) Mgr., Ing.
d) MUDr.
e) Jiné (stfedni vzdélani)

4. PRACUII NA ZZS:
a) Meéné jak 5 let
b) Vice jak 5 let
c) Vice jak 10 let
d) Jesté nepracuji

5. PRACUII V KRAII:
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10.

SETKAL JSEM SE S CHEMICKOU LATKOU NA VYJEZDU:
a) Ano
b) Ne

PROSEL/PROSLA JSEM SKOLENiM NA CHEMICKOU LATKU NA
778S:

a) Ano

b) Ne

VE VOZE ZZS MATE:

a) Protichemicky oblek

b) Gumové holinky

¢) Chemickou masku

d) Nemam nic z vySe jmenovanych
e) Jiné (ebola set, rouska, rukavice)

KEMLER KODEM SE OZNACUJE:
a) Zpusob haseni chemické latky

b) Identifikacni ¢islo chemické latky
¢) Vlastnost chemické latky

d) Nikdy jsem neslysel/a

UN KODEM SE OZNACUJE:

a) Konkrétni latka ¢i skupina litek pomoci identifikac¢niho ¢isla
b) Vlastnost chemické latky

¢) Zpusob haseni chemické latky

d) Nikdy jsem neslysel/a



11.

12.

13.

14.

15.

KDE BUDU HLEDAT OZNACENI CHEMICKE LATKY U KAMIONU
NEBO CISTERNY, PREVAZEJICI CHEMICKOU LATKU?

a) Vpiedu

b) Vzadu

¢) Zboku

d) VSechny odpovédi jsou spravné

K CEMU SE VYUZIVA TRANSPORTNI INFORMACNI NEHODOVY

SYSTEM (TRINS)?

a) 24 hod. pomoc p¥i eSeni MU pri pi‘epravé nebo skladovani
chemickych latek v CR

b) Pomoc fidi¢im pii dopravni nehodé

¢) K hlaseni jakékoliv dopravni nehody

d) Nikdy jsem neslysel/a

CO ZNAMENA X NA ORANZOVE TABULCE NA PREPRAVNIM
PROSTREDKU TRANSPORTUJICI CHEMICKOU LATKU?

a) Transport neznamé latky

b) Transport vzacnych plynt

¢) Nesmi se hasit vodou

d) Musi se hasit vodou

OXID UHELNATY JE:
a) NasSedly plyn
b) Zlutozeleny plyn
¢) Namodraly plyn
d) Bezbarvy plyn

PRI UNIKU OXIDU UHELNATEHO JE CITIT:
a) Spafené seno

b) Zkazena vejce

¢) Stiplavy zapach
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16.

17.

18.

19.

d) Neni citit nic

TYPICKYMI PRIZNAKY AKUTNI INTOXIKACE OXIDEM

UHELNATYM JE:

a) Paleni odi, sliznic, kasel, bolest hlavy, stenokardie, nevolnost, zvracent,
dusnost az srde¢ni selhani

b) Bolest hlavy, palpitace, nevolnost, zvraceni, halucinace, tachykardie,
bezvédomi, kiece, tieStiové Cervena barva pokozky

¢) Drazdivy kasel, bolest hlavy, nevolnost, zvraceni, kiece, bezvédomi, smrt

d) Bolest hlavy, palpitace, nevolnost, zvraceni, halucinace, tachykardie,

bezvédomi, kiece, prosedla barva pokozky

JAKE ANTIDOTUM POUZIJETE PRI INTOXIKACI OXIDEM
UHELNATYM?

a) Fortrans

b) Atropin

¢) Kiyslik

d) Carbosorb

KDE SE MUZETE SETKAT S INTOXIKACI OXIDEM UHELNATYM?
a) 'V pramyslovych provozech jako naplii chladicich technologii

b) V byté

¢) Jimky, odpadni jamy

d) Jeskyné

CO SE STANE S HEMOGLOBINEM PRI INTOXIKACI OXIDEM

UHELNATYM?

a) Anemie

b) Oxyhemoglobin

¢) Karboxyhemoglobin
d) Methemoglobin



20.

21.

22.

23.

24.

25.

CHLOR JE:

a)
b)
<)
d)

Modrozeleny plyn
Zlutozeleny plyn
Oranzovozluty plyn
Bezbarvy plyn

PRI UNIKU CHLORU JE CITIT:

a)
b)
<)
d)

Zkazena vejce
Stiplavy zapach
Shnilé ovoce
Neni citit nic

CHLOROVODIK JE:

a)
b)
<)
d)

Zlutozeleny plyn

Bezbarvy az nazloutly plyn
Bezbarvy plyn

Bezbarva tekutina

PRI UNIKU FOSGENU JE CITIT:

a)
b)
c)
d)

CO SE STANE V PLICICH PRI INHALACI FOSGENU?

a)
b)
<)
d)

Zkazena vejce

Stiplavy zapach

Sparené seno/shnilé ovoce
Neni citit nic

Blokuje dychaci enzymy
Plicni edém

Nic

Kumulace fosgenu

PRI UNIKU SULFANU JE CITIT:

a)

ZkaZena vejce

97

26.

27.

28.

29.

b)
<)
d)

Stiplavy zapach
Sparené seno/shnilé ovoce
Neni citit nic

KDE SE MUZETE SETKAT S OXIDEM DUSICITYM JAKO POSADKA
7789

a)
b)

<)

d)

Vyroba plastt, v textilnim pramyslu, v barvii'stvi

Primyslova hnojiva, vyroba farmaceutickych vyrobkd, galvanické
pokovovani

Vyroba anorganickych sloucenin a dezinfekénich prostredkd, pii vyrobé
PVC

Spaliny domacich topenist’, vyfukové plyny, v primyslovych
procesech jako silné oxidac¢ni ¢inidlo

DO JAKE SKUPINY CHEMICKYCH LATEK PATRI SARIN?

a)
b)
c)
d)

Zpuchytujici latky

Dusivé latky

Nervové paralytické latky
Ptirodni jedy a toxiny

JAKE PRIZNAKY AKUTNI INTOXIKACE MA SARIN?

a)
b)

<)
d)

Nauzea, zvraceni, bolest hlavy

Nauzea, zvraceni, mi6za, bolest hlavy, dyspnoe, kaSel, zvySené slinéni,
krece, kardio-pulmonalni selhani

Stenokardie, halucinace

Z&dné, dochazi ihned ke smrti

JAKE ANTIDOTUM BYSTE POUZILI U AKUTNI INTOXIKACE
SARINEM?

a)
b)
c)
d)

Carbosorb a Fortrans
Kyslik a Diazepam

Atropin a Diazepam
Neexistuje antidotum



30.

31.

32.

33.

DO JAKE SKUPINY CHEMICKYCH LATEK PATR{ FENTANYL?
a) Zpuchytujici latky

b) Dusivé latky

¢) Nervove paralytické latky

d) Zneschopiujici latky

JAKE PRIZNAKY AKUTN{ INTOXIKACE MA FENTANYL?

a) Nauzea, zvraceni, stenokardie, anizokorie, euforie

b) Nauzea, zvraceni, euforie, stav tizkosti, kaSel, mioza, kiece, bezvédomi
¢) Bolest hlavy, nauzea, zvraceni, mydriaza, bezvédomi

d) Bolest hlavy, nauzea, zvraceni, bolest bficha

JAKE ANTIDOTUM POUZIJETE U AKUTNI INTOXIKACE
FENTANYLEM?

a) Fyzostigmin

b) Atropin

¢) Naloxon

d) Neexistuje antidotum

CO UDELATE PRI DOPRAVNI NEHODE, KDE JE PREVRACENA
CISTERNA, V JEJIM OKOLI JE BILA MLHA, UVNITR JE ZAKLINENY
RIDIC A JAKO POSADKA ZZS JSTE PRVNI NA MISTE?
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34.

35.

a) Zustanete v auté do piijezdu HZS

b) Pujdete zajistit pacientovi zakladni Zivotni funkce pied piijezdem HZS

¢) Vezmete si helmu, zajistite pacientovi zakladni zivotni funkce a zkusite
ho s fidicem vyprostit

d) Nechate se spojit s dispecinkem HZS a zjistite co je to za latku

CO UDELATE PRI HLASEN{ UNIKU NEBEZPECNE CHEMICKE
LATKY V PRUMYSLOVEM PODNIKU, KAM DORAZITE JAKO
POSADKA ZZS?

a) Pujdete oSetfovat ,,nechodici® pacienty do objektu

b) Osetiujete pacienty, ktefi svévolné vychazeji

¢) Vstoupite do objektu aZ po svoleni velitele zisahu

d) Nasadite si rousku a ptijdete ohlédnout situaci

CO UDELATE V PRIPADE HLASENI MIMORADNE UDALOSTI S

POUZITIM NEZNAME CHEMICKE LATKY V METRU, KDYZ

DORAZITE UPLNE PRVNI NA MISTO?

a) Zacnete vynaset ranéné

b) Pujdete se podivat na misto udalosti, abyste mohli informovat dispecink

¢) Vezmete do auta co nejvice chodicich ranénych (ktefi sami vychézeji) a
odjedete s nimi do nemocnice

d) Zustanete v auté do piijezdu HZS CR (JPO)



