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POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

studenta: Gabriela Josefusova
s ndzvem: Prevence zranéni kolenniho kloubu u mladeze narodni hazené

Hodnoceni bakalarskeé prace dosahuje nasledujici rovné:

1. [Pfistup studenta k feSeni Ukolu (pfipravenost, iniciativa, pracovni moralka a samostatnost (28
studenta). (0 - 30)

2. |ZpUsob a Uroven zpracovani Ukolu. (0 - 20) 18

3. |[Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaceni struktury textu, |9
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizaCnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Grovefi metodologického |38
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)

5. |Celkovy poéet bodu 93

Navrh otazek k obhajobé

1. Jak ocenili trenéri vasi praci s détmi a adolescenty v hdzenkarském druzstvu?

2. Prinesla Vam prace néjaky novy pohled na tuto problematiku?

3.

Celkové hodnoceni Garovné vypracovani bakalarské prace:

Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobfe) | C (dobre) | D (uspokojivé) | E (dostate¢né) | F (nedostatecné)
Pocet bodd: 100 - 90 89 - 80 79-70 69 - 60 59-50 <50
X a a a a O

*k v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalarskou préci hodnotim vySe uvedenym klasifikacnim stupném a doporucuji/nedeperuéuji k obhajobé.




Komentar

Téma prace, s vypracovanim péti kazuistik a prokdzanim moznosti preventivnich opatreni k eliminaci

zranén u kolenniho kloubu v souvislosti s vykonavanim sportu ndrodni hdzend, neni téma jednoduché.

Studentka splnila vSechny cile své prace a zpracovala z doméci i zahranicni literatury prehled
moznych zranéni kolenniho kloubu. Na zékladé anatomickych, mechanickych a funk¢nich znalosti sestavila
kompenzacni cviceni na podporu spravné funkce kolenniho kloubu.

Prace vypovida o teoretickych i praktickych dovednostech studentky a vysledky odpovidaji vhodné
zvolenému kompenza¢nimu cvi¢eni zakomponované do tréninku déti a adolescentt. Celéd bakalarské prace
je zpracovana peclivé, studentka pracovala samostatné a dostatek ¢asu vyuzila k ziskavani literatury a k
posuzovani dosazenych vysledkt. Cvicebni kompenzac¢ni jednotky je mozno publikovat, vytvorit obrazovou
prirucku, zejména jako doporuceni pro trenéry micovych her.

Préaci hodnotim stupném vyborné a doporucuji k obhajobé.

Jméno a prijmeni: Mgr. Dita Hamouzova
Organizace: Oblastni nemocnice Kladno Podpis: ..cooovvveieeeeeee,
Datum: ......cccccceevinniiiiiiiinnnnne,



