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POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

studenta: MiluSe Jezdinska
s nazvem: Vyuziti kompenzacnich cvi¢eni u baletnich tane¢niku

Hodnoceni bakalarskeé prace dosahuje nasledujici rovné:

1. [SpInéni cile a vhodnost struktury obsahu bakaldfské prace z hlediska zadaného tématu (splnéni (26
zadani). (0 - 30)
2. |Teoreticka dUroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20) 9

3. |[Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaceni struktury textu, |7
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizaCnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Uroven metodologického |32
zpracovani a zavérl prace. (0 - 40)
5. |Celkovy poéet bodu 74

Navrh otazek k obhajobé

1. Jak vyuzijete zkuSenosti ze zavéru své bakalarské prace ve Vasi dalsi praxi fyzioterapeutky?

2. Myslite, ze je odli$néa chize baletnich tanecnika od chuze bezné populace?

3.

Celkové hodnoceni Garovné vypracovani bakalarské prace:

Hodnoceni**:

A (vyborné)

B (velmi dobre)

C (dobre)

D (uspokojive)

E (dostatecné)

F (nedostatec¢né)

Pocet bodU:

100 - 90

89 - 80

79-70

69 - 60

59-50

<50

a

4

X

a

a

4

*k v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalarskou préci hodnotim vySe uvedenym klasifikacnim stupném a doporucuji/nedeperuéuji k obhajobé.




Komentar

Délka prace presahuje obvykly rozsah bakalarskych praci.

Teoreticka ¢ast prace je pékné popsand, doplnénd o obrazovou prilohu.

Ve specialni ¢éasti bych privitala obrazovou dokumentaci cvi¢eni, nebo popis cviki. Studentka obecné
popisuje jaké techniky pouzivala, uvitala bych, kdyby rozepsala, jakym zplsobem a na jaké svaly chtéla
pusobit. Studentka zpracovala tfi kazuistiky a provedla dotaznikové Setfeni, dala bych prednost peclivé a
kvalitné napsanym kazuistikdm, nebo peclivé a kvalitné zpracovanému dotaznikovému Setreni.

U vs$ech probandek je prubéh terapie kratky, pouze na dvou strandch je shrnuto deset terapii. Struc¢ny je i
vystupni kineziologicky rozbor a zhodnoceni vysledki. V kazuistikdch neni popsano, zda kompenzacni
cviceni taneCnice provadély naboso, nebo pouzily specidlni tanec¢ni obuv.

V préci jsou nepresnosti a nesrozumitelnosti - napt. pti pohledu vySetreni aspekci zezadu jsou na str. 60
hodnoceny patni ostruhy, na str. 78 odstaté vnitrni okraje lopatek, str. 70 lehce odstaty horni uhel pravé
lopatky, str. 79 oplostéld zada. U vSech ti{ probandek je pri vySetreni Thomayer 0 cm, ale pri zkousSce
predklonu dle Jandy je uvedena hypermobilita.

Pro davod dotaznikového Settreni studentka uvadi ,Vase odpovédi budou slouzit jako podklad k sestaveni
kompenzacni cvicebni jednotky, ktera by méla mit edukacCni a zaroven preventivni charakter” - tuto
kompenzacni jednotku jsem v praci nenasla.

Diskuze je zpracovana pékné. Zpracovany seznam literatury je dostatecny.

Celkové bakalarska prace spliuje zadané pozadavky.

Jméno a prijmeni: Mgr. Tatdna Reichmannova
Organizace: Podpis: ..cooovvveieeeeeee,
Datum: .......coovvviiiiiiiiieeeeeeeeen,



