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Dnesni mladez a drogy
The youth of today and drugs

Abstrakt

Bakalarska prace je zamérena na velmi diskutované téma drogy, jejich vliv na
dnesni mladez a moznou drogovou prevenci. Objevuji se nové druhy navykovych
latek, metody jejich vyroby a zpUsoby uzivani. Cilem této bakalarské prace je
zhodnoceni drogové problematiky v ndvaznosti nejen na studenty strednich skol.

Teoretickd ¢ast se vénuje zakladni terminologii, uzivani drogy v historii a Ceské
drogové scéné. Dale klasifikaci navykovych latek jako je alkohol, tabak, opiaty,
psychostimulancia, halucinogeny, kanabinoidy, tanecni droga, farmaka ¢i tékavé
latky. Jsou zde popsany pomocné programy a typy prevence. Teoreticka ¢ast je
zakoncCena legislativou v oblasti primarni prevence.

V praktické casti uvadim vysledky empirického vyzkumu, jenz byl realizovan
pomoci anonymniho dotaznikového setreni, a jehoz cilem bylo zjistit, jaké maji
respondenti stfednich skol znalosti a zkuSenosti s drogou, jaky vliv hraje pohlavi.
Nejdrive jsou zjistovany obecné informace o respondentech, dale dosavadni
zkusSenosti s drogou, nasledné s drogou virtualni. Dotaznikové Setrfeni je zakonceno
dotazy na respondentlv ndzor na skolni drogovou prevenci. Vyzkum je zpracovan
pomoci tabulek a graf(, je doplnén slovni interpretaci. Prace poukazuje na nebezpedi
uzivani drog u mladeze a dospivajicich a na nutnost prevence jiz v itlém véku.
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Abstract

The thesis is focused on the very discussed topic of the drugs and their
Influence on the youth, as well as about the possibility of drug prevention. There are
new types of addictive substances, new methods of their production and ways of
using. The goal of my bachelor thesis is the appraisal of the drug issues, not only in
relation to students.

The theoretical part is dedicated to basic terminology and drug using in
history. It classificates the addictive substances such as alcohol, tobacco, opiates,
psychostimulants, hallucinogens, cannabinoids, dance drugs, pharmaceuticals or
volatile substances. It also describes special programs and types of anti-drug
prevention. The theoretical partis concluded with the legislation on primary
prevention.

In the practical part, | present the results of empirical research. The
questionnaire asks respondents of secondary schools about their knowledge and
experience with the drugs. Research is evaluated by tables and diagrames, filled in by
verbal interpretation.

The thesis points out the dangers of drug use to the youth.

It also reminds necessity of drug prevention at a very young age.
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,Jakakoliv zavislost je Spatna, at uz je drogou alkohol, morfin nebo idealismus.™
C.G. Jung

Zkusil drogu / Do ) Do ) Nadv Zkusil drogu/
Strati na party 309 K& 509 K¢ 509 K& pohlavi

(%) (%) (%) Alkohol 77.8 74.9
Alkohol 82,6 87,3 86,5 THC 736 7.4
THC 77,1 82,3 87,8 Extaze 470 48.6
LSD 40,9 48,9 62,4 LSD 44,3 43,6
Extaze 39,6 54,9 75,5 Lysohlavky 34,7 33,2
Lysohlavky 32,8 35,5 48,5 Pervitin 30,9 29,8
Pervitin 21,2 36,5 50,2 Amfetaminy 17,7 16,8
Amfetaminy 1,7 18,5 34,2 Kokain 16,5 16,5
Kokain 8,7 17,5 39,7 Poppers 10,8 7.8
GHB 70 6,2 21,1 e 9.0 5
Poppers 70 89 | 21 bl & 72
Heroin 5.3 8.6 16.9 Barbituraty 4.9 4,3
Rozpoustédla 3,6 2,9 7,2 Flozpotsiedia 41 3.
Barbituraty 3,6 5,5 7.2 Sloek 24 1,2
Crack 1’3 1!2 5!5 Zdroj:Zabransky, T., Drogova epidemiologie, Olomouc 2003

Tabulka ' ZkuSenosti s drogami mezi navstévni-
Ky parties a diskoték podle pohlavi
(Kubt et al. 2000)

Tabulka : ZkuSenosti s drogami mezi navstévni-
Ky parties a diskoték podle mnozstvi penéz
K utraté” (Kubu et al. 2000)

Alkohol za poslednich

30 dn Chlapci Studenti celkem
1995 1999 1995 1999 1995 1999

Pivo 6x a vice 26,7 374 6,9 12,1 17,8 24 1
Vino 6x a vice 5,8 6,3 3,7 7,5 4.8 7.0
Destilaty 6x a vice 13,0 15,5 9,7 10,1 11,5 12,7
Nadmeérné piti 3x a vice 19,9 24,0 6,6 10,4 13,9 16,8
Opilost 3x a vice 14,3 18,5 55 8,2 10,3 13,1

Vybrané ukazatele navykového chovani Sestnactiletych podle pohlavi v procentech
(Csémy et al. 2000)

Metodika zpracovani dat

Posbirana data jsou zapsana v tabulkach, kde jsou uvedeny absolutni a
relativni Cetnosti, a to u divek, u chlapcd a u vSech respondentd.

Tabulky byly vytvoreny v programu Microsoft Office Excel 2003. Tyto tabulky
byly vychozim bodem pro vytvoreni prstencovych graf, jez umoznuji lepsi ndzornost
odpoveédi. Grafy jsou vytvorfeny v programu Kibana, jeZ slouzi k ziskavani dat a jejich
vizualizaci. Jsou pristupné online na internetu po zadani odkazu, a to po urcitou
dobu. Na zaveér jsou vysledky doplnény slovni Interpretaci.

obecna populace
celozivotni prevalence

soucasné uzivani

zavisli a navyko-
vi uzivatelé
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problémovi uzivatelé
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1éCeni uzivatelé
(vyuzivajici sluzeb)

Zdroj:Zabransky, T., Drogova epidemiologie, Olomouc 2003
Typy prevalence

Zaver

V této praci jsem se snazila podat ucelené zakladniinformace o drogéach,
zakladni terminologii, historii, zavislosti, odborné pomoci, prevenci a legislativé.

Zaveérem této prace jsou vysledky z dotaznikového setreni, jenz bylo anonymni
a probihalo na dvou strednich skolach mezi studenty prvniho az ctvrtého ro¢niku.
Z4ci méli vékové rozpéti mezi 15-20 rokem, 3koly se nachézely v malém a velkém
meste.

Dotaznik byl standardizovany, vlastni konstrukce. Cilem bylo zjistit, jaky pocet
respondentd ve sledovaném souboru ma zkusenost s drogou, a jaké maji o drogach
informace. Zjistit, zda jsou zkusenosti studentd s drogami rozdilné z pohledu divek a
chlapcl. Zda divky piji alkohol samy v soukromi vice neZli chlapci, a také jestli divky
uzivaji vice |1ék0 bez predpisu nezli chlapci. Dalsi hypotézou byl vyrok, zda travi
chlapci hranim her na pocitaci nebo playstationu vice ¢asu nezli divky. Posledni
hypotéza znéla, Ze studentdm na Skolach neni poskytovano dostatek informaci o
drogach a drogové prevenci.

Pred empirickym Setfenim jsem si stanovila téchto pét hypotéz, na které jsem
se snazila nalézt odpovédi. Tyto hypotézy jsou verifikovany v poméru 5:0.
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