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POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

studenta: Martin Durych
s nazvem: Nejcastéjsi zranéni fotbalisti mladeznickych kategorii

Hodnoceni bakalarskeé prace dosahuje nasledujici rovné:

1. [SpInéni cile a vhodnost struktury obsahu bakaldfské prace z hlediska zadaného tématu (splnéni (25
zadani). (0 - 30)

2. |Teoreticka dUroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20) 15

3. |[Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaceni struktury textu, |7
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizaCnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Grovefi metodologického |30
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)

5. |Celkovy poéet bodu 77

Navrh otazek k obhajobé

1. Objektivizuje Thomayerova skuska troven poskodenia m.biceps femoris?

2. Ktoré moznosti fyzikalnej liecby su podla Vasich skusenosti najefektivnejSie pri poraneniach svalov
a Sliach?

Celkové hodnoceni arovné vypracovani bakalarské prace:

Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobfe) | C (dobre) | D (uspokojivé) | E (dostate¢né) | F (nedostatecné)
Pocet bodi: 100 - 90 89 - 80 79-70 69 - 60 59-50 <50
a a X a a O

**k v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifikacnim stupném a doporucuji/nedeperucuii k obhajobé.



Komentar

Zodpovedne spracovanda praca s urcitymi drobnymi nedostatkami. V pisani latinskych nazvov nie je
jednotnost a st pritomné formalne chyby.

Uvod prace mé charakter vhodny do diskusie v ktorej chyba pri spominanych autoroch odkaz na rok, kedy
uvedené tvrdenia zverejnili.

Kratkodoby rehabilitacny plan sa prelina s dlhodobym . Napr. névrat do tréningu je cielom rehabilitidcie a
nie sucastou rehabilitacného planu.

Hlavnym cielom préce bolo zostavenie cvicebnej jednotky, ktorda sa nevelmi metodicky objavuje v
podkapitole ,Prevence”.

Napriek tomu, Ze autor uvadza , ze fyzikalna terapia nebola aplikovand, v kazuistikdch ju spominavo forme
lokalnej aplikacie tepla.

V budicnosti by som autorovi doporucil zahrntat do terapie vhodné formy fyzikalnej lieCby pri poraneniach
svalov a Sliach.,aj ked niektoré v teoretickej asti spomina. Chyba mi napr. aplikacia Reboxu ako spésobu
odstranenia lokalnej acidézy a predpripravy pred cvicebnou jednotkou.

Jméno a prijmeni: MUDr. Miroslav Malay
Organizace: Podpis: ..cooovvveieeeeeee,
Datum: .......coovvviiiiiiiiieeeeeeeeen,



