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POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

studenta: Martin Durych
s nazvem: Nejcastéjsi zranéni fotbalisti mladeznickych kategorii

Hodnoceni bakalarskeé prace dosahuje nasledujici rovné:

1. |Pfistup studenta k FeSeni Ukolu (pfipravenost, iniciativa, pracovni mordlka a samostatnost |24
studenta). (0 - 30)

2. |ZpUsob a Uroven zpracovani Ukolu. (0 - 20) 14

3. |[Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaceni struktury textu, |7
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizaCnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Uroven metodologického |32
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)

5. |Celkovy poéet bodu 77

Navrh otazek k obhajobé

1. Myslite si, ze vasi probandi budou i nadéle pokracovat ve cvicebni jednotce v rdmci prevence
7 o
urazu?

2. Jaké fyzikdalné 1é¢ebné metody byste mohl vyuzit v terapii svalovych poranéni?

3.

Celkové hodnoceni arovné vypracovani bakalarské prace:

Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobfe) | C (dobre) | D (uspokojivé) | E (dostate¢né) | F (nedostatecné)
Pocet bodi: 100 - 90 89 - 80 79-70 69 - 60 59-50 <50
a a X a a O

**k v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifikacnim stupném a doporucuji/nedeperucuii k obhajobé.



Komentar

Predmétem bakalarské prace bylo zpracovani problematiky urazu fotbalistti nékolika prazskych fotbalovych
klubt pomoci dotaznikového Setreni. Jedna o aktudlni téma, s nimz se student bude bézné setkéavat i v praxi.
V teoretické Casti prace je zpracovana problematika specifickych pohybovych vzoru fotbalistl, které jsou
vhodné doplnény nazornymi fotografiemi. Déle jsou zde uvedeny trazy a rizikové faktory u fotbalistu. Ve
specialni ¢asti jsou uvedeny kazuistiky tfi probandu, ktefi byli vybrani z celkového souboru fotbalistl z
dotaznikového Setreni na zékladé Cetnosti irazua ve fotbale. Na zakladé vstupnich kineziologickych rozbora
byly sestaveny cvicebni jednotky. VySetreni bych doplnila jesté o testy hlubokého stabiliza¢niho systému.
Ve vysledcich je zpracovano dotaznikové Setreni, jez je zpracovano do prehlednych tabulek. Cvicebni
jednotka, ktera ma byt jednim z hlavnich vystupt této prace je popséana v kapitole prevence ve vysledcich.
Fotograficka dokumentace je uvedena v priloze, vhodnéjsi by bylo je umistit primo k popisu jednotlivych
cvikll. Student pracoval s fotbalisty dlouhodobé a i nadéle ve spolupraci pokracuje.

K celému zpracovani bakalarské prace pristupoval student velmi zodpovédné, stejné tak k plnéni dil¢ich
tkola a vhodného vyuziti védomosti a dovednosti ziskanych v prubéhu studia. Student plné vyuzival
konzultaci, respektoval mé pripominky, na konzultace byl vzidy pripraven.

Préce obsahuje nékteré gramatické chyby, zejména v latinskych nazvech, v praci jsou vhodné zarazeny
obrazky a fotografie, coz hodnotim kladné.

Celkové prace spliuje vSechny aspekty bakaldrské prace a je dobre zpracovana, kladné hodnotim
komplexni pristup studenta k této problematice.

Doporucuji k obhajobé.

Jméno a prijmeni: Mgr. Monika Kimlickova
Organizace: CVUT v Praze, Fakulta biomedicinského inZenyrstvi Podpis: ..oevveeiiiecieeeee e
Datum: ......cccccceevinniiiiiiiinnnnne,



