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2/ ZADANI diplomové prace

Mgr. program navazujici g

jméno a pfijmeni: Silvie Kréilova

datum narozenl: 6. 12. 1992

akademicky rok / semestr: 2017/18 / letn] semestr

obor: A+U

ustav: 15119

vedoucl diplomové prace: Ing. arch. Michal Kuzemensky

téma diplomové prace: CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVI ,,Pod Slovany“
viz pfihiaska na DP

zadanl diplomové préce:

1/ popis zadani projektu a oéekavaného cile feseni

Centrum duSevniho zdravi je novy typologicky druh, ktery ma za cil ziednodusit pé&i pro dusevné nemocné, resp.
poloZit nizsi prah dostupnosti — tak aby odpadla nutnost automatického pfijimani pacientti/klient do velkych
nemocni¢nich astavi. Vznik typologického druhu souvisi s tzv. reformou psychiatrické péde — tedy pé&e o
dusevni zdravi. ,Centrum dusevniho zdravi‘ nové obsahuje spojeni zdravotnického a socidlniho zafizeni se
stanovenou spadovou oblasti tzn. pfedpokladatelnym poétem a okruhem klientely. V naSem zadani spojujeme
funkci Centra dusevniho zdravi a Krizového centra (naléhava akutni péZe). Hlavni teoretickou tGlohou diplomni
prace je komplexné provéfit viastnosti typologického druhu ,,centrum dugevniho zdravi s krizovym
centrem®. Kompetenci a dkolem diplomantti je navrhnout na zakladé studia &erstvych teoretickych materialt a
navstévy neékolika podobnych zafizeni fungujicich v provizomich podminkach v Praze, idealni stavebni program.
Koneénym dkolem diplomantti je v ramci vymezeného navrhnout, podle jimi stanoveného programu
stavbu takového zafizeni. Dim bude navrzen velmi detailné a popisné — v tomto ohledu bez rozdilu mezi
interiérem a exteriérem stavby. Olekavana je petlivé navrzens struktura s dirazem na popis material,
haptickych vlastnosti stavby, uréujicich detaild, plisobeni svétla atd. Nedilnou sougasti zadani je navrh exteriéru
tzn. celeho vymezeného Uzemi a dopravniho rozhrani s okolnimi pozemky. Diraz bude mimo jiné kladen na
navrh urbanniho detailu na celém zadaném pozemku. Rozdéleni na vefejné a soukromé (program domu je
vyrazné mensi nez vymezené uzemi).

2/ konkrétné specifikovany stavebni program

»Centrum duSevniho zdravi“ je relativné novy typologicky druh, ktery prochazi vyvojem. Speciain& pak jeho
spojeni s ,krizovym centrem” je experimentem, vychazejicim z planu reformy psychiatrické pé&e. Ukolem
diplomant je navrhnout, objasnit a obhajit program jimi navrhovaného ,domu* v souvislosti s konkrétni zadanou
parcelou — viz vyse.

3/ popis zavére&ného vysledku, vystupy a méfitka zpracovani (pozn’)
+ situace 8irdi vztahy v podrobnosti 1:2000
situace v podrobnosti 1:333
pudorysy viech podlazi, véetn& zafizovacich pfedmét(, v podrobnosti 1:100
pohledy + fezopohledy a ,uliéni panorama“ v podrobnosti 1:100 viechny podstatné pro pochopeni
principu
fezy — vdechny podstatné pro pochopeni principu, v podrobnosti 1:100
detail fasady od parteru k fimse (pohled a fez) v podrobnosti 1:20
navrh vybranych &asti interieru
6 vizualizaci — zakresu do fotografii, z toho 3 interiérové (resp. obecné ,vnitini“ — rozumi se tim prostory
jako atria a podobné&)
fotorealisticky nadhledovy zakres do fotografie
e stavebni program, bilan&ni tabulka ploch, tabulka kubatur,
e Privodni zprava (po&et znak( v&. mezer: 3600 z toho perex 400, t&lo 3200):
a) autorsky narativni text
b) popis a zduvodnéni architektonicko urbanistického fedeni
c) popis a zdivodnéni konstrukéné technického feseni
d) popis programu, funkce, sumarizace ploch, kubatur a pogtii: popis a zdlivodnéni struktury

pozn': uvedena méfitka jsou jako tizus rozlideni, jejich skuteéna tiskova velikost na papife mize
byt v mensim méfitku nebo bez méfitka s uvedenim grafického méfitka
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4/ seznam dal$ich dohodnutych &asti projektu (model)

digitaini nosi¢ (na ném: plachta, portfolio, v tiskové kvalité ve formatu pdf)

2x portfolio velikosti A4

plachta viz vzor FA CVUT

fyzicky vkladaci mode! fe§eného uzemi v méfitku 1:250 (odevzdan bez spoledného okoli, do kterého
jsou modely vkladany, ten slouZi celému atelieru) .

Datum a podpis studenta

1.3.2018

/é@'« oo™

Datum a podpis vedouciho DP °

1.3.2018

Datum a podpis d&kana FA CV registrovano studijnim odgiélenim dne

{4 1§ {4 il

Strdnka 2z 2
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Psychiatricka péce

S vyvojem spolec¢nosti i mediciny dochazi pfedevsim v posled-
nich desetiletich ve vétsiné zemi k proménam systému psy-
chiatrické péce smeérem k deinstitucionalizaci. Cilem je 1é¢bu
zefektivnit - pfedchazet relapsiim, usnadnit pacientiim/klien-
tim zapojeni se do bézné spolecnosti. Mezi klicové zmény patii
to, Ze psychicky nemocny muze byt 1écen ve svém prirozeném
prostfedi, je podporovan v uzivani co nejvice vlastnich zdroji a
schopnosti, 1é¢bu je mozZzné prizptisobovat konkrétnim potrebam
a nezbytnou soucasti 1é¢by se stava zapojeni rodin klientti.

Cilem probihajici reformy psychiatrie v CR je vyhnout se kon-
centraci klient1 v psychiatrickych 1é¢ebnéach, doplnit souc¢asny
systém komunitni péci (kazdému pacientovi vyhovuje néco
jiného) formou Center dusevniho zdravi a postupné rekonstru-
ovat lé¢ebny a usporadat je takovym zpusobem, aby podminky
pro pacienty odpovidaly souc¢asnosti. [1]
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Vyvoj typologie domu pro psychiatrickou péci odrazi vyvoj
postoje spolec¢nosti k dusevné nemocnym. Dlouhou dobu byla
pouze rodinnym, pfipadné cirkevnim tématem.

Tradice psychiatrickych nemocnic v Evropé vznikla po roce
1784, kdy byla postavena videriska léc¢ebna- véZ Narrenturm.
(Architekt Isidore Canevale) - ,véZ blazna".

Byla postavena na pokyny Josefa II. uprostfed nemocni¢niho
komplexu ve Vidni. Kruhova véz pfipominaici pevnost byla
umisténa na umeéle vytvofeném kopci jako nejvyssi bod kom-
plexu. V budoveé nebyly spole¢né haly, ale 139 cel, dale jediné
schodisté vedouci ven a také jedina mistnost pro zaméstnance/
dozor. Pacienti byli ¢asto lé¢eni nezkuSenymi 1ékati a pochyb-
nymi metodami (ledové sprchy, pousténi Zilou, apod).

Velkd institucionalizace probéhla na pfelomu 19. a 20. stoleti.
Zacaly se stavét psychiatrické nemocnice s darazem na klid-
né prostredi, dostatek svétla (H formy, hvézdice, ¢tyfuhelniky,
linedrni formy, pavilony, radialni plany, chodbové plany). V roce
1924 byl napftiklad dokonc¢en aredl Bohnického ustavu (architekt
Vaclav Rostlapil). Jedna se o jednotlivé pavilony v prosttedi roz-
sahlého parku s veSkerym zazemim, v¢etné napiiklad technic-
kych budov (celkem sto domu). [2]

Jako problém se od druhé poloviny 20. stolet! ukazuje neschop-
nost systému pomoci nemocnym s navratem do bézného fungo-
vani v ramci rodiny i celé spole¢nosti, pfestoze velké mnozstvi
1ékli je na urovni, kdy nemocny (naptiklad pii schizofrenii)
muze zit naprosto normalni Zivot. Chybi provazanost péce,
adekvatni podpora a kontrola v béZném zZivoté. Ve velké ¢asti
pripadl je nemocny ,odsouzen”k opakovanym navratim na
néekolikamésiéni pobyty v 1é¢ebnach. Staty po celém svété resi
tento problém i z ekonomického hlediska - je jejich cilem posta-
vit nemocné alespon ¢astec¢né na vlastni nohy a snizit naklady
na péci.
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Centrum dusevniho zdravi

Cilem centrer dusevniho zdravi je pravidelné poskytovat podpo-
ruikontrolu lidem s duSevnim onemocnénim v jejich ptiroze-
ném prostfedi, a tim predchazet navratim do lé¢eben a vytrzeni
z reality.

1) CDZ

Centrum duSevniho zdravi je zaloZeno na nékolika klicovych
principech. Je to zatizeni fungujici pro konkrétni spadovou ob-
last (60 - 140 tis. obyvatel), tedy mélo by byt komunitnim zafize-
nim - klient se pohybuje v ramci svého okoli, tym zna klienty a
rodiny, o které pecuje, pozna, kdyz se s klientem zac¢ina dit néco
neobvyklého.

CDZ je zaloZeno na praci multidisciplinarniho tymu (obvykle
20-25 lidi), ktery zajistuje komplexni pomoc a podporu. Sestava
z psychiatrickych sester, socialnich pracovniku, psychiatru,
klinického psychologa a peer pracovnikt. Jeden klient ma vzdy
pridéleného hlavniho pracovnika/sestru, nicméné o postupu v
1é¢bé vzdy rozhoduje tym. Komunikace mezi pracovniky je tedy
naprosto klicova.

Zajistuje ambulantni a terénni sluzby - pracovnici pomahaji
klientam s béZznymi vécmi (nékup, ifady), mohou za klientem
prijet v jakékoliv situaci a pravidelné sleduji stav klienta. Podpo-
ra klienta je AKTIVNI, tedy pokud se neozyva sam, pracovnik ho
kontaktuje, ptijede za nim. V mnoha pfipadech mohou pfedejit
hospitalizaci v 1é¢ebné pfijetim klienta do CDZ na luzko (ma-
ximalné 14 dni, volny rezim) a dosdhnout zlepseni stavu diky
kazdodennim konzultacim i terapiim.

CDZ je zaloZeno na dobrovolnosti, nucena hospitalizace je smé-
fovana na psychiatricka oddéleni nemocnic. Cilem do budouc-
nosti je zajisténi péce o klienta pro néej blizkym pracovnikem
CDZ i béhem hospitalizace v jiném zafizeni.

Dalsim dulezitym znakem je moZnost kontaktovani tymu bez
dlouhého ¢ekani na konzultaci, moznost privolani tymu rodinou
(aniz by klient byl ve stavu nutném pro hospitalizaci).

Cilové skupiny CDZ:

- lidé se zavaznym dusevnim onemocnénim
(schizofrenie, bipolarni afektivni porucha)

- lidé ohrozeni rozvojem zavazné dusevni nemoci

13



2) Krizové centrum

Jedna se 0 ambulantni péci. Klientem je kdokoli ve stresové
situaci, v necekané zZivotni situaci (smrt, rozvod, dluhy,..), péce je
vzdy kratkodoba (na rozdil od CDZ), pé¢i vykonavaji predevsim
psychiatfi a psychologové. Neplati zde spadovost klientt - mtiZze
prijit kdokoliv. Funguje nonstop.

Cilovou skupiny krizového centra:

- osoby v krizové situaci

3) CDZ s nepfetrzitou krizovou sluzbou

Jde o rozsifenou sluzbuy, spojenou s krizovym centrem a fungu-
jici nonstop.
(2]

CDZ Podskali

Centrum duSevniho zdravi sidli v prostorach Sequensovy vily
ve Vratislavové ulici pod VySehradem. Tym ma 15 lidi, v budouc-
nosti by se mél zvétsovat. Jedna se o zdravotnické i socialni
zafizeni. Tym se orientuje pfedevsim na terénni praci.

CDZ8 v Bohnicich

Centrum dusevniho zdravi pro Prahu 8 sidli v ¢asti budovy byva-
1é Skolky. Ztizovatelem je Fokus Praha a Psychiatricka nemocni-
ce Bohnice. Jedna se o zdravotnické i socidlni zatizeni. Souc¢asti
je luzkova ¢ast s nonstop sluzbou. Ma 20 ¢lent tymu.

HLAVNI koupelna| koupelna
VSTUP ZENY | MUZI
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s Muzi
;g% pokoj kuchyrikou
[KONZULTONA/ KONZULTOVNA( pro
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ZAMESTNANCI TERAP
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CDZ v Praze. Nahote centrum Podskali, dole CDZ8 v Bohnicich. [2]
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Péce v zahranici

Zpusob, jakym zmeény v okolnich statech probihaly a probihaji,
stejné jako soucasny systém péce, se vyrazne lisi v zavislosti na
historickém a kulturnim vyvoiji.

S velkym zobecnénim je 1ze rozdélit na zemé, kde probehla
radikalni reforma - pfedevsim Italie - a doslo ke zruSeni vSech
lé¢eben a nahrazeni statni komunitni péc¢i s podparnymi sitémi
,chranéného bydleni" ve statnim nebo soukromém sektoru. Pro
akutni péci v téchto ptipadech slouzi psychiatricka oddéleni
nemocnic.

Dalsi skupinou jsou zemé jako Velka Britanie, Finsko nebo Svéd-
sko, kde reforma probihala postupné a v sou¢asnosti zde fuguje
pfevazné komunitni péce.

Treti skupinu charakterizuje pfevazné luzkova péce v psychi-
atrickych nemocnicich v historickych l1é¢ebnach i novéjsich
meénekapacitnich nemocnicich. Sem je mozné zaradit napfiklad
Némecko, Belgii, Francii nebo Nizozemsko.

Je dulezité zminit, ze reformy vzdy doprovazeji komplexni
transformace psychiatrické péce vcetné prevence, vzdelavani,
financovani, legislativy apod. Nezvladnutd deinstitucionalizace
péce muze vést k ,reinstitucionalizaci®, tedy k pfesunu pacientu
z jednoho typu instituce do jiného typu instituce (napf. ustavy
socialni péce apod.). S tim souvisi také fakt, Ze reformy majf
znacny vliv na rodiny pacientd a neformalni pecovatele, kte-
rym musi byt poskytnuta adekvatni podpora, mimo jiné tfeba
ve formeé respitni péce (tj. kratkodoba tllevova péce pro rodinné
prislusniky a opatrovniky, ktefi trvale pecuji o vazné dusevné
nemocnou osobu).

Pro celou Evropu vcetné Ceské republiky je charakteristicky
koncept ,smiSené ekonomie poskytovani’, tj. zdroje i vznikajici
naklady zasahuji mimo zdravotnictvi do oblasti socialnich véci,
skolstvi, spravedlnosti, regionalniho rozvoje apod. a sluzby jsou
poskytovany v ramci statniho, soukromého, nestatniho (nezis-
kového) a privatniho sektoru. [3]
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Zahraniéni reference

Zajimaly mé souc¢asné stavby psychiatrické péce v zemich,
které prodélaly rozdilny vyvoj a maji rizné naroky na zafizen{
psychiatrické péce. Pomérné obsahle je popsana psychiatricka
péce ve vybranych zemich (Italie, Némecko, VB, Francie, Dan-
sko, Ceska republika) ve spolecné pieddiplomni praci; nejednalo
se 0 zemé ,vzorové" (takto Zadnou nelze definovat) ale o prutez
jak vypadaji a funguji zdravotnicka / socialné-zdravotnicka
zafizeni sou¢asnosti. V diplomnim portfoliu uvadim pouze
néekolik referenc¢nich obrazkl z rozebiranych staveb. Vybrané
stavby nelze jednotné typologicky definovat, komunitni sluzby
jsou ¢asto rizné spojované, stavebni program je také odvisly od
cilové skupiny pacientt / klientti.

U drtivé vétsiny sou¢asnych zahrani¢nich staveb psychiatrické
péce lze ale vypozorovat nékolik spole¢nych opakujicich se zna-
kli / tendenci. Jako jsou malé vnitini dvory, spise ,hotelova“ nez
,nemocni¢ni” atmosféra nebo zapojeni stavby do struktury sidla.
Idealni model neexistuje.

Psychiatricka péce v Ceské republice ve srovnani s vétsinou
evropskych zemi zna¢né zaostava predevsim v oblasti komunit-
ni psychiatrie. Pro CR je specificky vysoky pocet luzek nasledné
péce (kterd jsou v zahranici ¢asto nahrazovana jinou formou
péce) a nedostatecny pocet 1izek akutni péce.

Funguji zde velké psychiatrické nemocnice, CDZ, denni stacio-
nare (a samoziejmé rlizna soukroma zafizeni).

Nejnovéjsi budovou v systému psychiatrické péce je Narodni
ustav dusevniho zdravi, ktera je ptedevsim vyzkumnym cent-
rem. [1] [3]
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Interiéry staveb pro psychiatrickou péci.
1 psychiatricka nemocnice Friedrichshafen, Némecko 2 -3 CDZ s chranénym bydlenim Bolzano, Itdlie 4 psychiatricka
nemocnice Clock View Hospital, VB 5 psychiatrické centrum Nordsjeelland, Dansko 6 CDZ Old See House Belfast, VB
(2]
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Stavby pro psychiatrickou péci.

1 CDZ s chranénym bydlenim Bolzano, Itdlie 2 denni centrum Paul Sivadon Institute, Francie 3 Denni stacionat, Francie
4 CDZ La Maddalenag, Itéle 5 psychiatricka nemocnice Friedrichshafen, Némecko

2]
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Plany staveb pro psychiatrickou pééi.

1CDZ s chranénym bydlenim Bolzano, Italie 2 CDZ Old See House Belfast, VB
3 psychiatrickd nemocnice Friedrichshafen, Némecko

(2]
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Stavebni program

Stavebni program vychazi pfedevsim z publikovaného Stan-
dardu péce poskytované v CDZ. Dale z praktickych zkusenosti
konzultant( - pracovnikt center dusevniho zdravi v Praze. Ve
Standardu péce neni dostatek informaci k planovanému CDZ s
nepfetrzitou krizovou sluzbou, napiiklad jak funguje tym? Maji
existovat dva ruzné tymy pro CDZ a krizové centrum?

Z praxe nam nikdo odpovédét zatim neumeél. Rozhodla jsem se
tyto sluzby maximalné propojit, pfestoze v souc¢asné dobé plati
¢astecné jind legislativni pravidla pro oba provozy (rizné proli-
nani socialniho a zdravotnického zarizeni, a tedy odpovédnosti
za klienty a podobné).

Neoddéluji tedy lazka pro rozdilné typy klient, ani prostor pra-
covisté - multidisciplinarni tym je navy$en na cca 25 pracovni-
kl (vyssi pocet uz je kontraproduktivni - nedochéazi k efektivni
vymeéneé informaci v tymu) a je teoreticky schopen se starat o
vSechny typy klient.

Openspace jako pracovisté mustidisciplinarniho tymu je kli¢o-
vym prostorem domu. Kazdy ¢len tymu zde ma své pracovni
misto (v€etné psychiatri a psychologa); otevieny prostor je du-
lezity z hlediska komunikace - o kazdého klienta se stara velka
¢ast tymu a diskuze mezi ¢leny je naprosto klicova v 1é¢bé. Indi-
vidudlni pracovisté slouzi pro vsechny pracovniky na omezeny
¢as, kdyzZ potfebuji klid pro psani, telefonovani, diskuzi.

Kancelaf manazera: CDZ tidi manazer, ktery nemusi mit vzdéla-
ni souvisejici s psychiatrickou péci. Stara se o fungovani CDZ.
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Konzultovny pfedstavuji hlavni misto setkavani pracovnika a
klienta; probihaji zde intimni rozhovory; obecné jsou to prostory
velké idealné pro 2-3 lidi, minimalné jedna konzultovna by meéla
byt dostatec¢né velka pro celou rodinu. Takovych prostorti by
melo byt nékolik.

Denni mistnost je ,obyvak" pro klienty - mistnost s televizi, stoly,
radiem.

Ordinace jsou zdravotnickym zafizenim v ramci CDZ. Jsou zde
predepisovany léky, psany posudky a podobné. Psychiatr ale
travi ¢as v openspace s tymem (pokud se nejedna o externfho
lékate), ordinace neni jeho stalym pracovistém.

Terapeuticka mistnost je prostorem, kde probihaji skupinové
terapie.

Pokoje jsou pfevazné jednoltizkové - mit spolubydliciho v pokoji
je pro vétsinu lidi vice zdrojem stresu, nez podporou - vzdy s
vlastnim hygienickym zazemim, coZ povazuji v sou¢asné dobé
(v rdmci Ceskeé republiky v blizké budoucnosti) za standard.
Jedna se o odlehc¢ovaci/stabiliza¢ni pobyt nepfesahujici podle
Standardu péce 10 dnu.
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dochazejici klienti, 1é¢ba

vstupni hala, ¢ekarna........................ 50 m?
sestra, kancelaf ........................ . 12m?
3x konzultaéni mistnost ................... 10 m?
konzultaéni mistnost .......ccocoeeeiinnn 16 m?
ordinace psychiatra .........cccccoo.ooooo 16 m?
pokoj pro psychiatra.............o.onin 8 m?
ordinace psychiatra ..........cc....o..... 16 m?
terapeutickd mistnost ................co.. 20 m?
denni mistnost .............cccoooe . 50 m?
kuchyn, jidelna .................oooonl . 30 m?
sklad ..oooooeiii 10 m?
WC e 20 m?
zamestnanci

openspace + zasedacka ...................... 50 m?
2x individudlni pracovisté .................. 8 m?
zasedacka .......ccooeeiiiiiiii 20 m?
kancelaf manazera ............cccoeeeeee. .12 m?
kuchynika ... 8 m?
WC, SPIChy ..o 12 m?
sklad oo 10 m?
odpad .....cooii 8 m?
UKL o 8 m?
pokoje

2x pokoj 2L s WC a koupelnou ............ 16 m?
4x pokoj 1L s WC a koupelnou ............ 12 m?
denni mistnost .....ooeovvveieeiiiiiiieee, .30 m?
kuchynka ......oooooiii 8 m?
UKL o 8 m?
sklad spinavého pradla ...................... 8 m?
sklad cistéhopradla ..............ccccoeoen. .8 m?

534 m?+ 25 % komunikace = 670 m?

CDZ by melo mit k dispozici idedlné 4 pracovni auta
Dalsi parkovaci mista bylo mozné vypocitat:
dle PSP (dle HPP a u¢elu uzivani budovy) .................. 2-3 mista

dle CSN 73 6110 (podle po¢tu ucelovych jednotek) ...... 3 mista
Celkovy pocet planovanych parkovacich mist........... 7
z toho vyhrazenych ........c.ooooiiiiiiiiiii 1
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sestra, [ | .
- pokoj + WC| :
klad kancelar :
konzultacni
. mistnost
denni
zahrada mistnost -
konzultacni
mistnost
| )
& konzultacni
kuchynka “g_ mistnost
/jidelna =
2 konzultacni
zahrada mistnost
ordinace pokoj
: | terapeuticka
: | mistnost .
: ordinace
psycholog ?
| we
DOCHAZEJICI / PRICHAZEJICI
zahrada —— uklid .
WC, sprchy odpad .ﬁ
sklad .
open space kuchynka
o /zasedacka
individual V
pracovisté manazer
individual zasedacka

pracovisté

PRACOVISTE
CDZ + KRIZOVE CENTRUM
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. POKOJE - CDZ /
: _SOCIALNI ZARIZENI
pokoj 1L pokoj 1L :
+\WC asprcha +\WC a sprcha
pokoj 1L pokoj 1L
kuchynka sklad ¢cP uklid +\WC a sprcha +\X/C a sprcha
denni mistnost sklad &P pokoj 2L pokoj 2L
+\WC a sprcha +\WC a sprcha

POKOJE - KRIZQVE CENTRUM
_ZDRAVOTNICKE ZARIZENI
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MISTO

Fotodokumentace

Mistem zvolenym pro navrh domu je parcela mezi ulicemi
Pod Slovany a Na Morani.
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Kostel sv. Jana Nepomuckého na Skalce
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NAVRH

Autorska zprava

Navrhuji dim, kde probihaji intimni rozhovory, kde se 1é¢{, kde
se place, kde se pracuje, bunkr z polstara a dek, domek na stro-
me, byt rodi¢a. Dam, ktery ma pusobit mékce s vnitfnim sché-
matem dostatecné stoickym, aby to vSechno unesl.

DUm se zahradou, kde rostou duby a plazivky, s kamennymi
soskami jezkd a veverek mezi listfm na zemi.

misto

Vybrana parcela mezi ulicemi Pod Slovany a Na Morani je
dobfe dostupnad, v centru Prahy; integrace domu do méstského
prostfedi hraje duleZitou roli v budoucnosti dusevni péce. Nas
zajimala pfedevsim z hlediska hledani specifického zptasobu
doplnéni méstské struktury v misté, o kterém lze na prvni po-
hled tézko konstatovat, jestli viibec, nebo jakym zptiisobem ma
byt zastavéné. Parcela v sousedstvi vyraznych staveb jako jsou
Projektovy ustav a Emauzsky klaster na jedné strané a kom-
paktni méstskou blokovou zastavbou na strané druhé vyzaduje
jedinecny pristup. Kromé kontextu staveb je neméneé vyrazna
morfologie mista — pod svahem z hlavni cesty Na Morani je
mozné objevit dalsi svét, dalsi (nezvykle klidnou) vrstvu mésta.
Svét mezi Zitkovymi sady a Emauzy, mezi pomnikem ¢esko-
slovenskych legionafti a zdmi klastera. Snazila jsem se najit
zpusob doplnéni mésta postupnym pochopenim a navrhovanim
domu (vyrazné mensiho méfitka nez sousedni bloky a solitéry)
a parcely jako jednoho celku. Navrhuji dim v nejvys$Sim misté
parcely zarovnany s uli¢ni ¢arou tak, aby klidny jizni svah ztstal
volny pro zahradu. Dim prechazi v zed a naopak. Zed vytvari
soukromi na obou jejich stranach, chrani zahradu. V nejjiznéj-
$im cipu je pruhled, branka do zahrady. Napojuji obé ulicky po
stranach parcely k ulici Na Morani a propojuji okoli.
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dum

Navrhuji dam, ktery ma nabizet klid a soukromi; zaroven musi
fungovat oteviené v rdmci komunity tak, aby bylo mozné se
navzajem podporovat a sdilet problémy. Je pro me klicové, aby
dim nevytvarel pocit instituce, aby se sem nestydéli chodit
klienti ani jejich rodiny. Aby ptilis nekficel, Ze tam je. Ale aby
byl samoziejmy. Snazim se také najit komfort pfi minimalnich
narocich na plochu.

Vstup do domu jsem zameérne umistila v ulici Pod Slovany. Je
ticha, poskytuje pocit soukromi. Kdo ptijde poprvé, zazvoni.
Klienti maji klice. Vnitfek je mozné ddle intuitivneé ¢ist i bez po-
pisu. Polovina obou ktidel v pfizemi je vZdy propojena s dvorem
a zahradou, ma volnou dispozici — slouZzi jako ¢ekarna, denni
mistnost s televizi, kuchynka s jidelnou pro vsechny v domé.
Potkavaji se tu zaméstnanci, ubytovani, dochazejici klienti i
rodiny. Z téchto prostor se chodi s pracovniky individualné do
konzultoven a terapeutické mistnosti, s 1ékafi do ordinaci. Do
prvniho patra vede oteviené schodisté. V prvnim patie slouzi
jedno kiidlo domu jako pracovisté tymu CDZ s krizovou sluz-
bou — tedy openspace s individualnimi pracovnami a zazemi; v
druhém ktidle jsou prostory pro ubytované — jedna se o krizova
ltzka (kazdé s vlastnim hygienickym zazemim), na kterych je
mozné stravit maximalné dva tydny; ucelem je dostupnost kaz-
dodennich konzultaci s pracovniky, zména prostfedi. Krome te-
rapeutické mistnosti, konzulta¢nich mistnosti, ordinaci a pokoji
na sebe v domeé vsichni vzajemneé vidi. Do openspace pracovisté
vidi 1 kolemjdouci z ulice.

Konstrukce domu je tvofena obvodovymi Zelezobetonovymi sté-
nami a vnitfnim podélnym sténovym systémem (v podzemi Ze-
lezobetonovymi sloupy) se ztuzujicim jadrem. Dim mé pusobit
mekce; je zvenku omitany jemnou kletovanou omitkou ve dvou
odstinech. Tmavsi tvofi sokl a pfechazi postupné do zdi. Expo-
novanou médénou stfechu misto hfebene protahuji do svétliku.
Okna jsou hlinikova, vétsinou s parapetem ve vysce 900 mm,
aby vnitini prostory byly komfortné vyuzité. Vnitfek domu je
¢isty, uklidnujici, svobodny — svétlé omitky, bile tonované dfevo,
volné prostory, vyhledy do zahrady. Nic navic.
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Situace sirsich vztaht 1:2 000
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Situace 1:600
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1INP v situaci 1:.350
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2NP v situaci 1:350
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Rez ulici Pod Slovany - vychodni pohled.
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S1

Médény plech

OSB desky

Kontralaté, provétravana mezera
Hydroizolace

Drevovlaknité desky

Krokve, mineralni

Instalacni mezera

SDK podhled

S2

kletovana omitka

podkladn{ omitka

mineralni vata s kolmymi vlakny
Zelezobetonova sténa

omitka

S3

drevéna prkna, bile lakovana
betonova mazanina
krocejova izolace
Zelezobetonova deska
omitka

sS4

drevéna prkna, bile lakovana
betonova mazanina
krocejova izolace
Zelezobetonova deska
tepelna izolace

S5

technicka stérka

0,8 mm
20 mm
180 mm

300 mm
250 mm

50 mm
2x125mm

10 mm
15 mm
200 mm
250 mm
15 mm

20 mm
60 mm
60 mm
200 mm
15 mm

20 mm
60 mm
60 mm
200 mm
120 mm

vodonepropustna zb deska - bila vana 400 mm

podkladni beton

100 mm
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prizemi 1:200

1.01 komunikace, ¢ekarna
1.02 sestra, kancelar
1.038 ordinace

1.04 ordinace

1.05 konzultovna

1.06 konzultovna

1.07 konzultovna

1.08 konzultovna

1.09 kuchynka

1.10 denni mistnost
111 skupinova terapie
112 sklad

113 WC

114 WC muzi

115 WC zeny

116 sklad

117 uklid

118 pokoj psychiatra

1274 m?
11.7 m?
141m?
141m?
10,8 m?
10,8 m?
10,8 m?
132 m?
30,0m?
458 m*
302 m?
6,2 m?
32m?
10,7 m?
8,0m?
5,3 m?
3,0m?
18,4 m?
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prvni patro 1:200

2.01
2.02
2.03
2.04
2.05
2.06
2.07
2.08
2.09
2.10
211

212
213
214
215

2.16
2.17
218

kancelar manaZzera
zasedacka

unikovy vychod

wce zamestnanci
individuél. pracovna
openspace

individuél. pracovna
Satny

sklad Spinavého pradla
sklad ¢istého pradla
komunikace, obyv. prostor
pokoj 2L

pokoj 2L

pokoj 1L

pokoj 1L

pokoj 1L

pokoj 1L

pokoj sestry

16,0 m?
311 m?
36m?
6,7 m?
6,1 m’
63,3 m?
7,4 m?
50m?
4,0m?
5,6 m?
117,0m?
177 m?
177 m?
14,3 m?
14,3 m?
14,3 m?
14,3 m?
12,8 m?
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suterén

S.01
S.02
S.03
S.04
S.05

technicka mistnost
odpad

sklad

sklad

zahradni sklad

437 m?
15,7 m?
55,4 mf’
48,7 m?
10,8 m?
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INP - [é¢ba, denni mistnosti

hruba podlazni plocha 4746 m?
uzitna podlazni plocha 3737 m?
2NP - zaméstnanci, ubytovani

hruba podlazni plocha 4633 m?
uzitna podlazni plocha 3712 m?
1PP - technické zazemi, parkovani

hruba podlazni plocha 5785 m?*
uzitna podlazni plocha 4800 m?
UZitna podlazni plocha INP + 2NP 745 m?
Celkova hruba podlazni plocha 1514 m?
Celkova uzitna podlazni plocha 1225 m?
Kubatura 5629 m?
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Konzultovna.
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