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Ve své diplomoveé praci jsem se rozhodla zaméfit na

aktudlni problém v dnesni spolec¢nosti - stres v pracovnim
prostredi, ktery vznika nasi Spatnou organizaci prostoru, ¢asu 7 0 0/0
a nevhodnym umisténim potfebnych zafizeni, které nedodrzuji

ergonomické zasady.

84 %

lidi vnima jako zdroj
stresu nedostatecné

zameéstnancl
v CR ma sedavé
povolani. Sezeni

dospélé ceské

populace trpi
Mym cilem je propojit grafiku s designem a vytvorit

opakovanymi uklizenou domécnost.
v kancelari nebo trvalymi Stejny efekt ma
minimalisticky organizérv ploSe pracovniho prostoru, ktery aprace u pocitace je bolestmi zad
by vznikal na zakladé individualnich potfeb kazdého clovéeka.

i neuklizeny pracovni stdl. ?
tak béZnou soucasti

béhem Zivota. ?
Zivot( vétsiny z nas.




“Dominovy efekt je retézovd reakce vzajemneé se
ovliviujicich pricin a nasledkd. Reakce je spusténa
néjakou malou zménou, kterd bezprostrednée ovlivni
jen své nejblizsi okoli, ale postupné se stejnym
zpusobem $ifi i do vzdalenéjsich oblasti. Dominovy
efekt zptsobuje, Ze i mald lokalni zména mdZe mit
globdlni nasledek.”*

boli mé zada

Spatna ergonomie
a neporadek na stole

nemohu se soustredit

ztracim cas
hledanim

nestiham
deadline

mam neporadek

na stole

jsem ve stresu

prichazim dom se
Spatnou naladou

Pracovni stll je misto, u kterého ¢lovek stravi denné
mozna vic hodin neZ v posteli. A stejné tak jako by-
chom nechtéli spat v hromadé Spinavého obleceni, tak
bychom neméli pracovat u nezorganizovaného stolu.
Casto na pracovni plose mame jiz staré dokumenty,
které mUZeme brat za uzavienou zaleZitost, chaotické
poznamky nebo jiné predméty, které s praci ani ne-
souvisf. V hromadach dokumentt je velmi tézke mit
prehled. Vice se vénujeme materialdm, které jsou na
ocich a na schované materialy ¢asto zapominame. Kv(li
neporadku je tak stale potrfeba néco preskupovat a hle-
dat, coZ zabira spoustu ¢asu. Proto vSechny nepotrebné
veci k aktualni ¢innosti na stil nepatfi a méli bychom je

prenasim svoji
negativni energii na okoli

uloZit na vhodnéjsi misto nez je nase pracovni deska.
Nedostatek mista na praci a stisnény prostor vyvola-
vaji zna¢nou miru stresu, zaroven mize dochazet

k nedodrzovani termin(, castéjsim chybam, frustraci
a k problematického stanoveni priorit. Tento stav pot-
lacuje produktivitu a pfispiva k hromadé zdravotnich

problém, véetné prirGstku hmotnosti, srdecnich cho-

rob, problému se spankem a migrénovych bolesti hlavy.

Cista pracovni plocha dava ¢lovéku pocit lehkosti,
opadne jakasi podvédoma nervozita

a stres z toho, kolik toho na stole mame a kolik prace
na nas jesté ceka. Umozni nam tak lepsi soustfedénti

nemohu usnout jak
mé boli zada

na aktualni feseny problém. Navic pokud ¢lovék ma
zorganizovany pracovni stll, ma pocit vitézstvi nad
zdolanou praci.

Organizace ale nenijeding, na co bych se chtéla zaméfit.
Chtéla bych zohlednit i ergonomii. Je totiz prokazano,
Ze vic nez polovina lidi ma bolesti zad nebo je napfiklad
popichava v zapésti. Moji prioritou je témto lidem
pomoci. Zbavit je bolesti, které si zplsobuji Spatnou
ergonomii, procistit jejich pracovni plochu a pomoct jim
s organizaci veéci na pracovnim stole. Tento projekt by
nemél byt financné narocny, aby si takovou sluzbu mohl

dovolit kazdy.

opét nestiham
jdu do prace
nevyspaly/a
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Na dalSich strankach si ukazeme moZnosti organizovani:
1. pracovni plochy - pracovni stoly, které me velice zaujaly
at uz svym designem, napadem s organizaci véci, nebo jen

svoji prakti¢nosti a multifunkénosti.

2. prostoru - pomoci grafiky, kterd je jednoducha, levna
a ucinna. To sameé lze pouZit pfi vytvareni pracovni plochy.

3. ¢innosti - na zakladé poznatkd z ergonomie



OVERDOSE DESK
Bram boo | 2009

Overdose desk je pracovni prostor
inspirovany vlastnim neporadkem
designéra. Estetika organizova-
ného chaosu pfinasi tak pohyb

a energii vinteriéru. Stl mé oce-
lovou zékladnu, krabice se ¢tyfmi
rdznymi rozmeéry jsou z dubové
preklizky. Designér Bram Boo chtél
stdl, ktery by vyhovoval jeho zvyku
pracovat na mnoha projektech
soucasneé. Proto hrava sestava
krabic na stole slouzi k usporadani
knih, papirt a veskerych doku-
mentl, kdy je moZno fadu projektd
roztridit do jiz zminovanych boxd.
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TREASURY TABLE
Lucie Koldova | 2009

Stdl je vyroben z lakovaného dreva
se sklenénou deskou, kteréa kryje
mozaiku osmi zasuvek rozmani-
tych velikosti, které vyplnuji celou
pracovni plochu. Miry zasuvek od-
povidaji obvyklé velikosti psacich

a pracovnich potfeb, tak riznym
formatiim papiru. Diky transpa-
rentnosti kaleného skla neztracime
prehled, kde je co uloZeno, zaroven
nuti k poradku a veskery prostor je
maximalné vyuzit. Treasury table
je vyrabén v nékolika barevnych
variantach.

MY WRITING DESK
Inesa Malafej | 2012

Cilem projektu bylo zajistit Cisty
pracovni prostor a zbavit se chao-
tického neporadku. Stil je obklo-
pen na tfech stranach vysokymi
okraji, coZz umoznuje snadnou
dostupnost, skladovani a uchovani
veskeré prace a jinych potfebnych
dokumentd. Zaroven zvetsuje pra-
covni plochu, protozZe veskeré véci,
které by byly na stole jsou nyni
mimo pracovni prostor. My writing
desk ma navic dvé zasuvky pro ulo-
Zeni notebooku a kancelafskych
potreb. Stdl je ve dvou variantach
vetsi se dvema zasuvkami a mensi
pouze s jednou zasuvkou.

MINIMAL FLOAT
Dario Antonioni | 2012

Stdl navrzen pro mensi byty, kde
se bojuje s kazdym centimetrem.
Minimal Float se snadno pfipevni

k jakemukoli typu stény a vytvori
tak vicelcelovy stolek nebo polici.
Zalezi uz na kazdém, zda stdl pfi-
pevni pro praci vestoje nebo vsede.
Je sloZen ze stolni desky a vysuvné
zasuvky pro uloZeni veci ¢i pro
moznost umisténi klavesnice. Float
je dodavan ve dvou velikostech.
Vétsi plné nahrazuje klasicky pra-
covni stdl, mensf rozmér je vhodny
jako odkladaci police.

CUPERTINO DESK
René Hougaard | 2012

Stdl Cupertino inovativné kom-
binuje pracovni prostor a ulozny
prostor. Rizné odkladacf prosto-
ry v pracovnim stolu umoznuji
zachovat volnou pracovni plochu.
Standardni rozméry a Cisteé linie
stolu umoznuji snadné prizplso-
beni efektivniho pracovniho pro-
storu bez tradi¢nfho kancelarského
vzhledu. Je dodavan v bilé nebo

cerné barvé s dubovymi detaily.

OXYMORON DESK
Anna Lotova | 2013

Oxymoron Desk kombinuje dva
kontrastni materialy, které se
navzajem posiluji a ziskavaji novy
vyznam. Mezi dvojici preklizkovych
desek jsou dve vrstvy pény, které
slouZi jako skromné prostory pro
uloZeni dokumentt a dalsich pred-
métd. Soucasti stolu je i lampa,
ktera se mUzZe zachytit

v meziprostoru pén.

WORK TABLE 002
Miguel de la Garza | 2013

Work Table 002 byl navrzen jako
pracovni prostor pro pouZiti az Ses-
ti osob soucasné. UloZny prostor
pod hlavni deskou je uréen pro
potfebné dokumenty

a zaroven pomaha minimalizovat
nepofadek na pracovni plose.

Diky tomu si tak mUZeme odloZit
veci a stale je mit vdosahu. Ve
stfedu stolu se nachazi zasuvky
pro moznost nabijeni notebooku

a jinych zafizeni. Cerné zbarvené,
kfizené nohy spojuji dvé velké des-

ky, které vyzdvihuji svoji surovost.

ONE-HIGH TABLE
Endri Hoxha | 2013

High table je typicky pro svdj uloz-
ny systém, ktery je posazen mimo
stfed stolu, abychom méli dostatek
mista pro praci. Endri vytvoril tak
stdl, ktery je kombinaci ostrych
dfeveénych hran a oblymi kovovy-
mi nohy. Stll je z kolekce One, ve
které mizeme najit:

One-Two Coffee Table, One-Two
Bench, One-Two-Three Table

a The One Table. VSechny spojuje
stejny prvek a to je prave zminova-
ny uloZny prostor, ktery napriklad
v pfipadé lavice slouZf jako hlavni
podpéra a proto neni potreba
kovovych noh.

HOMEWORK
Tomas Kral | 2013

Homework je pracovni stll, ktery
se velmi podoba principu stolu
MWD od Inesy Malafej. V tomto
pripade avsak je odkladovy prostor
z hliniku, kde mézeme ulozit ves-
keré dokumenty a mit je neustale
na ocich. Dokonce nam umoznuje
si odlozit otevienou knihu nebo
Casopis a pokracovat tak ve cteni.
Zajimavym detailem je pravé tento
hlinikovy plat, ktery je svirany pra-
covni deskou a deskou s nohy.

SHEETS
Lucie Koldova | 2014

Dopisni psaci stdl Sheets od Lucie
Koldové je inspirovan malymi do-
pisnimi stolky i dopisy samotnymi.
Kombinuje dubove dfevo
svyraznou barvou v linii fady
vyrobkl Kfehky Novy biedermeier.
Jeho unikatnost spociva ve tvaru
desky, ktera je tvofena dvéma platy
dyhove preklizky a pfipomina tak
listy papiru. Hornf list levituje nad
vetsim spodnim a mezi nimi vznika
UloZny prostor pro psaci potreby,
pocitac nebo klavesnici. Vznikl

ve tfech barevnych kombinaci.



FAKULTA ARCHITEKTURY CVUT
Side2 | 2008 - 2011

Velmi Cisty a citelny informacni
systém, ktery vznikl od studia Side2
pro fakultu architektury CVUT.
Vizual, ktery klade nejvétsi dlraz
na ocislovani pater, nabizi i na-
zev a ¢islo mistnosti. Oznacenf je
obohaceno i velmi srozumitelnym
piktogramem, ktery mizeme videt
u toalet, sprch, Satny, kuchyriky.
Bonusem jsou opakujici se nazvy
hlavnich poslucharen usporadané
vertikalné po sobé do sloupce.
Prednaskové saly jsou pojmeno-
vané podle slavnych ¢eskych ar-
chitektd Jaromira Krejcara, Josefa
Gocara, Pavla Janaka a Jana Koté-
ry. Neobvyklé uspofadani miizeme
vidétiu nazvu kavarny Archicafé.

Moji velkou inspiraci je informacni systém FA CVUT, ktery
vznikl ve studiu grafického studia Side2. Tento vizual je
velmi minimalisticky, Cisty, ale hlavné Citelny a srozu-
mitelny. To je v oblasti grafiky velice dlleZité.

Spravné pouzita grafika se ukazuje byt velice
ucinnym a levnym nastrojem pfri organizovani
jakykoliv ¢innosti.

To mdzeme shledat napriklad:

1) Parkovisté, kde mame danou linku, kterd uréuje
parkovaci stani.

2) Sportoviste - hraci by se tézko orientovali na hraci
plose, kterd by nebyla dostatecné oznacena. To
mUzZeme vidét na fotbalovym stadionu, tenisovym

kurtu, basketbalovym hristi, ale i napfiklad u pla-
veckého stadionu, kdy jsou vymezeny drahy pomoci
barevného odliseni pouZitych dlazdic.

3) Silni¢ni komunikace - rozdéleni vozovky na dvé ¢asti
pro dva sméry jizdy. Diky rozdélent je zfetelné, jaké
vozidlo kam jede a zabranuje se tak vzniku nehod.

4) Prechod pro chodce - jasné graficky vyznacena zebra
pro chodce, ktefi prechazeji silnici.

5) Linky v sesité - zde se jiz blizime k pracovni plose,
linky nédm pomahaji psat v roviné.

6) Dopravni znaceni - zavedené symboly pfimo urcuj
nase chovaniv dopravnim procesu.

Obecné grafické symboly mdzeme vidét vsude kolem
sebe, staly se soucasti nasich Zivotd, neustale nas

ovliviuji at védomé ¢i podvédome.

Na dalSich strankach si ukazeme nékteré zajimavé
znacenli, které mé zaujaly. Libi se mi vyuZiti barev, tvard,
jejich vzajemna kombinace, netradi¢ni pouZiti a nebo
vtipné ¢i napadité provedeni.



27 YWWM=

4

--->0p®

FORMULA FOR LIVING, BRISTOL KAMPUS HERE EAST, LONDYN TECHNICAL MUSEUM, VIDEN BASKETBALL COURT, PARIZ STREET PAINTING, VERCORIN MONASH UNIVERSITY, MELBOURNE ANWOHNERPARK , KOLIN NAD RYNEM DAS MUSEALE PARKHAUS, NEMECKO
Simon & Tom Bloor dn&co. Bleed [I-Studio Sabina Lang and Daniel Baumann Taylor Cullity Lethlean KHBT studio Rawcut Design Studio

’|E

Designed to Win

B2y - 1 My 2000

BIBLIOTECA CENTRAL, BARCELONA DESIGNED TO WIN, LONDYN PLAZA DEL TORICO, TERUEL MUSEUM OF MODERN ART, NEW YORK SUPERKILEN PARK, KODAN UNDERHUB LANGUAGE SCHOOL, KYJEV GOOGLE WEB LAB, LONDYN LAKESIDE MUSEUM, ICIHARA
Quim Pinto6, Montse Fabregat Mowat & Company Duccio Malagamba MoMA design studio BIG, Superflex, Topotekl Emil Dervish Bibliotheque IROBE DESIGN INSTITUTE

D"

oo
=R
(=]

=3
<S5
S =
¥ &

SWISS MUSEUM OF TRANSPORT, LUCERN UNIVERSITY, RAVENSBOURNE CROSSWALK, TOKIO SCHOOL PLAY, DUBLIN CLUB HOTEL, RUSKO NORTH WHARF ROAD, LONDYN MEDIBANK, MELBOURNE GARAGE PARKING, MIAMI
AROMA NB studio Naoki Kaminaka & Ryo Yamaguchi Ronan McCrea Tomatdesign BuckleyGrayYeoman Fabio Ongarato RSM design




Ergonomie je prioritni, protoZe vysledkem $patné ergo-
nomie vznikaji jak fyzické, tak psychické problémy. V na-
Sem pfipadé pracovniho stolu je to napfiklad syndrom
RSI (Repetitive Strain Injury), coZ je soubor poskozeni
vyvolanych opakovanymi drobnymi pohyby a Spatnou
polohou téla pfi praci. K vysokému narlstu RSI dochazi
zejména v poslednich letech, kdy velka ¢ast populace
pracuje pouze s pocitacem, proto ho lze povaZzovat za
jedno z nejvétsich zdravotnich rizik.

Nejcastéjsi pficinou RSI je prace s klavesnici, kterd vede
ke kombinaci drobnych rychlych pohybt a statické za-
téze, ktera trva dlouhou dobu. Velka staticka zatéz vede
k permanentnimu staZeni svall pfi nepodepfenych kon-

Cetinach. Je-li napriklad klavesnice umisténa prilis vy-
soko, dochazi k vysokému statickému zatizeni zadovych
svalll, ramen a predlokti. Vysledkem je permanentni
stazeni téchto svalovych partii. Bolest téchto partii mtze

pfechazet a7 do trvalé nepfijemné chronické bolesti.

Tyto pfiznaky vsak nemusi byt pocitovany pouze pfi pra-
ci. Nepfijemné pocity se mohou dostavit i béhem noci.
V pocatecnich fazich jsou tyto obtize vnimany spise
jako nepohodli nebo Unava. Dlouhodobé bolest mize
zplUsobovat chronicky stres. Organismus dfive ¢i pozdéji
zacne reagovat produkci riznych latek, které jej mohou
zacit jesté vice poskozovat a vést ke vzniku dalsich potizi
- nespavost, deprese, roztrzitost, Unava.

V dnes$ni dobé vyuzivame zafizeni, které nevyhovuji
ergonomickym podminkam a nebo kdy? je zafizeni
vhodné, ¢asto volime nespravné umisténi popripadné
Cestnost jejich uziti. Clovék si zdravotni rizika pfi praci na
pocitaci velmi casto neuvédomuje. Zacne je vnimat vet-
Sinou a7z v dobé, kdy se projevi dlouhodobé bolesti, a aZ
poté vyhledavava odbornou pomoc. Jenze to uz muze
byt nékdy pozdé. Proto je velice dUleZité se se zasadnimi
ergonomickymi pravidly dostatecné seznamit, abychom
se mohli vyhnout témto zdravotnim problemdm, které
mohou pozdéji vyustit i v psychické problémy. Pokud
budeme tyto zasady dodrzovat, bolest ustane a do

budoucna se ji velkym obloukem vyhneme.

Jednim z nejcastejsich problémd je syndrom karpalniho
tunelu. Jde o postiZeni az poskozeni stfedniho nervu

v oblasti zapésti, které byva zpisobeno ¢astym klikanim
mysi nebo pouZivanim nevhodné klavesnice. Priznaky
zplsobené tlakem v zapésti se projevuji bolestmi prstd,
poklesem jejich citlivosti, otoky nebo ¢astym mraven-
cenim. V pokrocilém stavu mdze dojit az k ochrnovani
postizené ruky.

Z dalsich chyb je vyuZivani jedné ruky u klavesovych
zkratek. Jde napriklad o psani velkych pismen pomoci
klavesy Shift nebo jinych ¢astych kombinaci jako Ctrl+A,
Ctrl+C, Alt+Shift ¢i Alt+Tab. Pouzivani jedné ruky zbytec-

né namaha prstové svaly a v kone¢ném disledku muize
vést a7 k syndromu kubitalniho tunelu, coZ je po syndro-
mu karpalniho tunelu druhé nejcastéjsi onemocnéni.

V tomto pripadé jsou postihovany nervy v oblasti lokte,
coz mUZe zpUsobit bolesti predlokti, brnéni v prstech
nebo poskozeni malicku, kdy tento prst trvale odstava
bez schopnosti aktivné jej pfitahnout. | u této nemoci se
nejprve zacina konzervativni [écbou, pokud vsak neucin-
kuje, je nutna operace.

Pokud mame velké bolesti napf.pfi pouzivani mysi,

stoji za vyzkouseni graficky tablet, ktery funguje na bazi
dotykového pera. Prace s takovym zafizenim drzi zapésti

ve spravné horizontalni poloze bez jakykoliv ergono-
mickych nezmard, navic podporuje motoriku rukou.

Na co si ale musime davat pozor je umisténi. Pokud si
uzivatel tablet d& napf. moc daleko od sebe, bude se pfi
praci s nim stale natahovat, protoze na rozdil od mysi si
nemuze kurzor poposunout.

Mezi dalsi problémy pfi praci na PC patfi napfiklad po-
Skozeni zad a kréni patefe, bolesti rukou, zapésti, loktd
a ramen, syndrom tenisového loktu, poskozeni hybnosti
ramennich pletencl, problémy se zrakem, potize z dol-
nimi koncetinamim, zanét slach a svald.



MONITOR by mél byt umistén primo
pred uzivatelem a nastaven takovy
zpUsobem, aby horni ¢ast obrazovky
byla tésné pod nebo na urovni odi.
Toto plati pokud uZivatel zaujima
spravny aktivni sed. Obrazovka by
méla byt ¢ista s vhodné zvolenym
jasem/kontrastem a umisténa ve
vhodném Uhlu od okna (nejlépe 90 ),
tak aby nedochazelo k osliovani
pracujiciho. Monitor by mél byt
priblizné 40 - 70 cm od oci a jeho
poloha nesmf ovliviiovat spravné
drzeni téla. Jeho nevhodné umisténi
zpUsobuje zvysenou namahu

a nepohodli v oblasti kréni a bederni
patefe, proto by obrazovka méla byt
umisténa v jedné prfimce s klavesnici,
aby se minimalizovalo otaceni krku
nebo téla.”

MYS by méla byt umisténa

v uZivatelové bezprostredni dosahové
zoneé tak, aby nabidla pfirozené
pohodli a zprostfedkovala nejlepsi
koordinaci ruka - oko. Pfi praci s mysi
je dllezZité drZet ruku v ose predlokti
anenechavat ruce spadnout prilis
doll nebo zalamovat v zapésti, stejne
tak jako pfi praci s klavesnici. Je
dulezité, aby si kazdy uzivatel nejdfive
vyzkousel rlizné modely vstupnich
zafizeni proto, aby mohl zhodnotit
tvar, velikost, zda-li vyhovuje ruce ¢i
jednoduchost prace se zafizenim.
Dalsi specialni rysy, jako napfiklad
citlivost tlacitek. My$ by méla mit
zaoblené hrany, nikde by neméla
tlacit do dlané nebo do prstd.
Bezdratové mysi s sebou pfinaseji
vetsi svobodu pohybu. Podlozka

pro dlané by se méla uZivat pouze
jako odpocivadlo pro dlané béhem
prestavek pfi psani. Nikdy by neméla
byt opérou pro zapésti béhem

doby psani.®
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KLAVESNICE by méla byt umisténa
pfimo pred uzivatelem v tésné
blizkosti tak, aby se zamezilo
opakovanému natahovani. Pfi praci
na klavesnici by ¢lovek mél drzet
predlokti volné nad deskou stolu

a zapésti mit co nejvice v roviné.
Pokud ale prace na pocitaci vyzaduje
nékolik hodin, vétsinou zacneme
rukam ulevovat a pokladat je na
desku stolu nebo jeji hranu. Ruka

se tak dostane do polohy, ktera nuti
nepfirozené ohybat zapésti a prsty,
zpUsobuje tak v zapésti napéti.
Zapéstni klstky pak tlaci na kanalek,
kterym proch&zi medianovy nerv

v oblasti tzv. karpalniho tunelu.
Néekteré klavesnice maji vyklopné
noZzicky, které z ergonomického
hlediska jsou nevhodné, protoze
musime zapésti ohybat jesté vice.
Povrch klavesnice musi byt matny, aby
nevznikaly rusivé odrazy a znaky na
tlacitkach musi byt dobre citelné.’

NOTEBOOKY byly ptivodné navrzeny
na mobilni praci pri cestach, avsak
stale vice lidi si je pofizuje jako
nahradu bézného pocitace. Hlavni
nedostatek notebookd je umisténi
klavesnice a displeje velmi blizko

u sebe, coz7 v podstaté neumoznuje
praci ve vzpfimené pozici. Proto si
troufdm rici, Ze ze zafizeni, které se
mélo pfizplsobit nasim potfebam,
tak vzniklo neustale se zmensuijici
mobilnéjsi zafizeni, kterému se ale
naopak prizptsobuje ¢lovek. Pokud
avsak pouzivdme notebook po
delsi dobu méli bychom si poridit
podstavec, ktery mé hned nékolik
funkei. Jednak poskytuje ochranu pred
teplem a zaroven umozruje umistit
displej notebookt vyse, v tomto
pfipade je potfeba pfipojeni druhé
klavesnice. ®

TISKARNA by neméla byt umisténa
pfimo na pracovnim stole, protoze
takto je osoba donucena ménit
polohu. Avsak pokud je vytisk vice, je
vhodné mit tiskarnu po ruce, vtomto
pfipadé bych volila stil do pismene

L. Jedna ¢ast je pro praci na pocitaci
a psanf, vdruhé casti je umisténa
tiskarna, tak aby umoznovala snadné
vkladani papiru do zasobniku. ®

Psaci stdl pfimo u okna se mdze zdat
jako dobry népad. Vyhled na stromy
nebo blankytné nebe jisté kazdého
laka a predstavuje dobry zplsob pro
relax v pribéhu prace. Neexistuje ale
vétsi omyl. To, co se déje zrovna za ok-

nem, je Castokrat mnohem zajimaveé;si

nez pracovni tkoly. Castokrat proto
nas zrak utika od monitoru pocitace
nebo dokumentl a s tim se vyrazné
sniZuje nase koncentrace a efektivita
nasi prace. Pokud umistime monitor
tak, Zze sedime zady k oknu, z naseho
monitoru se stava velmi leskla plocha
jejichz odlesky rusi ¢itelnost a oci se
rychleji unavuji. Nejlepsi variantou
je umisténi pracovniho stlu bokem

k oknu, tak abychom méli dostatek

svetla pfi psani si poznamek na papir
a zaroven nam svétlo neosliovalo
obrazovku. Znamena to, ze levak by
meél mit zdroj po pravé strané tak, aby
si pfi psani rukou nestinil, a pravak
tedy bude potrebovat svétlo dopada-
jici z levé strany.

Stal by také nemél stat u prfimého
zdroje tepla, napf. nad topenim. Teply
vzduch unavuje a snizuje soustiedéni.
Mél byt postaven tak, aby sedici vidél
na vstupni dvefe do mistnosti, coz
evokuje pocit bezpedi.

Bézné zavedena praxe predpoklada
vy$ku pracovniho stolu okolo 75 cm.
Tato vyska je optimalni a nevyhovo-

vat bude tém, ktefi jsou vzrostlejsi
(ccavice nez 195 cm) a nebo tém, kteri
nedorostli ani k 160 cm.

Rozméry pracovni plochy:
minimalni rozméry:
Sitka 1200 mm x hloubka 750 mm

doporucené rozméry:
Sitka 1600 mm x hloubka 800 mm

Vyska pracovni plochy:
pro stoly s pevnou vyskou:
720 mm £15 mm

pro stoly s nastavitelnou vyskou:
od 680 mm do 760 mm *°

ZIDLE je velmi ddlezitou ¢asti
ergonomie sezeni. Pohodli pfi praci
ovliviiuje vyskové nastaveni zidle, jeji

pohyblivost a urcita tuhost konstrukce.

Nevhodné zvolena Zidle mlze
zpUsobit problémy s patefi, klouby,
svaly ale i s obéhovym systémem.
Vysku Zidle je potfeba nastavit tak, aby
pfi sezeni lytko sviralo se stehnem 90°
a chodidlo se celé pohodIné dotykalo
podlahy, vyska sedadla se by méla byt
40 - 50cm. Nohy bychom v zadném
pripade neméli kfizit nebo davat pres
sebe. ZatéZuje se tak vice jedna strana
panve, diky tomu dochazi k jejimu
zeSikmeni a vzniku skoliozy patere.

Predlokti leZi v pravém Uhlu na
pracovni desce. Nadlokti sméfujte
uvolnéne dold.

Cilem je mit pracovni stdl co nejblize

u téla. Cim vétsf je vzdalenost mezi
patefi a rukama na pracovni plose, tim
vétsSi mame praci se statickym drzenim

téla. Toto trvale Skodi ramentm, §iji
azadim.



ANALYZA



Moji prioritou je lidem pomoci. Zbavit je bolesti, které si
zpUsobuji Spatnou ergonomii, procistit jejich pracovni
plochu, pomoct jim s organizaci véci na pracovnim stole
a tim zlepsit pracovni vykon. Tento projekt by nemél byt
finan¢né narocny.

Na zakladé reserse, jsem zjistila, Ze je mnoho cest, jak
toto téma pojmout.

Jednou z moZnosti jsou pracovni stoly, navrzené tak,
aby pomohly lidem s organizaci prostoru, avSak takové
designové kousky jsou ¢asto velmi financ¢né narocné.
Hlavné je tfeba zakoupit cely novy stil a neni mozné
modifikovat svij stavajici.

Dalsi moZnosti, co se tyce organizaci véci na stole, jsou
napfiklad rizné organizatory, krabicky ¢i jiné. Otazkou
je, zda v takovém pripadé to nakonec nedopadne tak,
Ze veskery neporadek, ktery na stole vznika se scho-
vava prave do téchto riznych krabicek a postupné na
predméty uvnitf zapominame. Ale co takovy organizér,
ktery je v ploSe, Cisty a nenito dalsi pfedmeét, ktery
nam prekazi na stole..? Proto jsem vyloucila variantu
klasického organizéru.

Nejvice se mi zamlouva jit novou cestou, ktera vyuziva
jiz zabéhlou formu, vSeobecné pfijimanou na celym
svété pro svoji jednoduchost, financni a ekologickou
nenarocnost.

A to je graficky organizér.

Pokud by tedy organizer mél byt v plose, tak je zde pou-
ze jedno vychodisko - grafické zpracovani. AvSak pokud
neexistuje zatim Zadné oznaceni ve formé pismen,

Cisel ¢i piktogram, které potfebujeme, musime si jej
vytvorit. Nejvetsi ohled bereme prevazné na uZivatele,
ktery s timto novym oznacenim bude denné v kontaktu.
Navrh musi byt snadno zapamatovatelny a aspon z ¢asti
by mél uréitym zplsobem odkazovat na danou vec. Je
dalezité, aby se vybral nadcasovy styl, ktery bude tak
Cisty, Ze si ho kazdy oblibi. Nabizi se cesta pomoci pik-
togramd, ktera je vhodna spiSe pro oznaceni s jednim,
maximalné s dvéma prvky u sebe. Pokud bychom to
braliv pfipadé naseho pracovniho stolu, je dilezZité, aby
tyto prvky fungovaly spolecné a to i v pfipadé, Ze budou
umisténi hned vedle sebe. Bohuzel pokud by navrh byl
sloZen z piktogramd, tak by nase pracovni plocha pfipo-

minala vice détsky pokojicek, nez pracovni prostor.

Dulezité je, aby tato grafika byla velmi dobre zapoma-
tovatelna. Proto kazdy tvar musi byt rozdilny a roz-
poznatelny od ostatnich. Avsak pokud se mé jednat

o minimalistickou grafiku a chceme se drzet hesla
,Less is more” - je dulezZité dané prvky navrhnout

v linkach. Uplné nej¢istsi a nejjednodussi tvar mizeme
shledat v zékladnich geometrickych tvarech jako je
napf. kruh, ¢tverec, linka...

Mym cilem je, aby vysledny navrh byl na stole velmi
nenapadny, ale zaroven dostatecné viditelny. Nemél by
na sebe strhavat pozornost béhem nasi cinnosti.

Prvky vznikly na zakladé skic, kazdy predmét jsem si
nakreslila a hledala geometricky tvar, ktery by pfipomi-
nal dany pfedmét nebo vyjadfoval pohyb predmétu Ci

jiny skryty vyznam.

(napfiklad.: hrnek, sklenice - je zde moZnost ji vyjadrit
pomoci kruhu, otazkou je zda zvolime plny kruh i
kruznici. Rozhodla jsem se pro plny kruh z dGvodu, ze
prazdné sklenice by mohla byt vyjadfena kruznici, ale
pokud je sklenice plna i kruZnice se zaplni, proto plny
kruh, ktery vzjadfuje kapalinu uvnitf sklenice + pfipomi-
na podtacek, podsalek..)






SYNTEZA



ANALYZA UZIVATELE

Dale analyzujeme polohu uZivatele. Ackoliv uréitd poloha miZze byt pro
uzivatele pohodIna pfi plnéni Ukolu v kratkém ¢asovém obdobi, nemusi viak
byt vzdy polohou optimalni. Aniz bychom to vnimali, méme napf. kulata
zada, pfedsunutou hlavu, sedime asymetricky, zbyte¢né se natahujeme ke
klavesnici,... Pravé proto, Ze to jsou véci, které ¢lovék ani sam nezaregistruije,
neucini tak Zzadnou zménu a kdyz ucini, tak mozna $patnym smérem.
Samozfejmé ¢im je doba travend u pracovniho stolu delsi, tim dllezitéjsi je
kvalitni analyza a dany vystup projektu.

5 HOTOVY NAVRH

e UZivatel obdrZi lepici folii na svij pracovni sttl s geometrickymi prvky.
’ Tyto prvky oznacuji dany prostor na stole, zaroven maji funckni
y a estetickou vlastnost pracovniho stolu. Plni funkci udrzeni poradku
/ na stole a spravne ergonomie.

1
I
I
|
|

PROTOKOL

Na zavér analyzy se vypracuje protokol veskerych poznatkU, soucasti je

i fotodokumentace. V tomto protokolu je souhrn ¢innosti, které uzivatel
vykonava, pfedevsim se zameéfujeme na ergonomicke chyby a obsah pfedmétl
na pracovnim stole. Na zékladé cetnosti uZiti a charakteru daného predmétu
se navrhne vhodné umisténi. Toto vse samozfejmeé v souladu s ergonomickymi
zasadami s pfihlédnutim na poZadavky uZivatele.

ANALYZA PROSTORU

Navrhu pracovniho mista by méla predchazet analyza cinnosti, prostoru,
potreb a Ukold, které maji byt vykonany. Takova analyza by méla poskytnout
informace o rtiznych Ukolech a dil¢ich Ukolech, které jsou provedeny, o pouZiti
odpovidajicich zafizeni a jejich umisténi. Rozhodla jsem se pro umisténi kamery
nad pracovni deskou po dobu 14 dni, na zakladé ¢asosbérného zaznamu jsme
schopni urcit, které pfedméty pouZziva osoba v minimalni mife, které pouziva
obcas a které pouziva neustale.



Zakladnfi je poZadavek klienta. Nékdo mé zdravotni
problémy, nékdo hleda jinou a lepsi moZnost pro
usporadani svého pracovniho prostoru nebo napfiklad
zaméstnavatel chce zvysit vykon svych zaméstnancl
ato bud globalné nebo vyrfesit konkrétni problém na
konkrétnim misté. Toto uréuje smer.

Jak jiz bylo zminéno je nutna analyza prostoru a samot-
ného uzivatele. Kazdy uzivatel je v jinych prostorach,

ma jiné naroky a jiné potreby. Abychom byli schopni
takoveho uZivatele analyzovat, potfebujeme data

z kterych budeme vyhodnocovat danou situaci.

Pro ziskani téchto informaci jsem zvolila mozZnost

ANALYZA PROSTORU A UZIVATELE

nataceni pracovniho prostoru ¢asosbérnym zarizenim.
Toto zafizeni jsem umistila nad uZivatele a jeho pra-
covni stll pomoci konstrukee (viz.obrazek vpravo). Tato
konstrukce byla sestavena individualné dle konkrétnich
podminek. Do budoucna uvaZuji o vice typech konstruk-
ci, které by byly variabilné nastavitelné pro rlizné typy
prostredi.

Pri vypracovavani této diplomové prace jsem vytvofila
zaznamy ze tif kamer, tfech odlisnych uZivateld.

Jeden uZivatel pracujici v kancelafském prostredi

s dalsimi tfemi kolegy, ktefi vyuZivaji nékteré spolecneé
zarizeni (tiskarna), s pevnou pracovni dobou.

Druhy uZivatel pracuje doma, svoji pracovni dobu si
urcuje sam, veskeré pracovni zafizeni vyuziva sam.

Tretim uzivatelem jsem byla osobné ja, v grafickém

studiu, kde pracuji s jednim kolegou ve stejné mistnosti.

Kazdy mame svoje pracovni zafizen.

Na zakladé téchto zaznamU jsme schopni urcit Cet-
nost uziti jednotlivych predmétd, vyloucit predméty
nevyuzivané a najit nedostatky v oblasti ergonomie.

kamera s moznosti nahravani
c¢asosbérného zaznamu

¢tyrhranna hlinikova trubka,
délka dle potreby, na vysku
min. 1500 mm

== -

nasazena plastova spojka na
¢tyrhranol vyrobena pomoci 3D
tiskarny, s otvorem ve stredu
pro upevnéni horni ¢asti svorky

plastova spojka
profilti pro thel 90°




e PROTOKOL

Protokol je uZivateli pfedavan v papirové podobé.
Odrazi zjisténé informace z pozadavku klienta, Ustni
analyzy s uZivatelem, osobni prohlidky daného prostredi
avideozadznamu. Dale obsahuje prabéh vyhodnoco-
vani, detailné popisuje jednotlivé pracovni zafizeni

a jejich uzivani.

Zaméfuje se pfevazné na specifikum ¢innosti, interiér,
polohu uZivatele, pracovni mobiliar, monitor, klavesni-
ci, mys, kreslici tablet, podobna zafizeni konkrétniho
uZivatele a samotnou organizaci. Tyto oblastijsou dale
roz¢lenény na nékolik bodd, které jsou jednotlivé klasi-
fikovany barevnou stupnici. Zelend znamena, Ze je vse
v pofadku, oranZova je k diskuzi a cervena je alarmuijici,
kterd je treba resit.

Soucasti protokolu je obrazova fotodokumentace
s analyzou ¢innosti se zaméfenim na pfipadné
zmeény. S timto protokolem bude uZivatel sezna-
men osobné, dikladné bod po bodu. Postupné
bude seznamovan s jednotlivymi vyhodnoco-
vanymi skupinami, jejich klasifikaci a navrhy na
zlepSeni. Budou mu ukazany fotografie s gra-
fickym znazornénim nejcastéjsich chyb. Bude
kladen dlraz na pochopeni dané problematiky.

Na zavér protokolu je névrh grafického organi-
zéru. Tento navrh je vysvétlen a zkonzultovan

s uZivatelem. Pokud je tento navrh zhodnocen
a pfijat jako vyhovuijici, vyhotovi se finalni navrh
ve formé nalepujici folie.

VLOZENY PROTOKOL



0 HOTOVY NAVRH

UZivatel obdrzi lepici prenaseci folii s geometrickymi
prvky. Tyto prvky oznacuji dany prostor na stole, zaro-
ver maji funckni a estetickou vlastnost pracovniho stolu
(viz.pfiklad vpravo). PIni funkci udrzeni pofadku na stole
a spravné ergonomie. Zvolila jsem folii, ktera se vyuziva
pro exteriéry, ktera je velice pevna a trvanliva.

Zakladni barva je bila, co? je barva Cistoty ale také per-

fekcionismu, cozZ koresponduje s tim, proc si Olu (nazev
projektu) na svij stil pofizujeme. Chceme mit uklizeny

a perfektné uklizeny sttl. Touzime po dokonalosti.

800

1600

udaje v milimetrech







ZAVER



Cilem mé prace ji7z od pocatku bylo navrhnout néco, co
bude pomahat lidem. At uz se jedna o zbaveni bolesti
zpUsobenou spatnou ergonomii nebo zvyseni vykonu
lepsi organizaci pracovniho stolu. Dal$i moji prioritou
byla finan¢ni nenaro¢nost a moznost modifikace pfi
zmeéne pracovniho procesu, popfipadné uZivatele
pracovniho stolu.

Svij cil jsem splnila.

PFi vypracovavani diplomové prace jsem zjistila, Ze neni

mozné navrhnout hotovy produkt, ktery bude vyhovovat

kazdému. Jak jsem jiz zminila, kazdy ma jiné potreby,
vlastnosti a pouziva jiné zafizeni. Proto vysledkem této
prace je komplexnisluzba, jejichZ vysledek je samozfej-
mé zavisly na kvalité osoby, ktera bude analyzovat uzi-
vatele. DlleZité je, aby tato osoba byla vzdélana v oboru

ergonomie a psychologie.

V pribéhu semestru jsem provedla nektere dilci zmeény,
napfiklad, ze vysledkem nebude celoplosna folie, ale

jednotlivé samolepici prvky, z dlvodu variability a snize-

ni celkové ceny.

Do budoucna by bylo mozné tento projekt posunout dal
na zékladé zkusenosti pfi vypracovavani protokold, a to
Upravou jednotlivych vyhodnocovanych oblasti.

Jsem velice rada, Ze jsem objevila novy zplsob uZiti
grafiky v kazdodennim Zivoté. Do ted jsem si neuvédo-
movala, jak nas grafika obklopuje a ovliviuje. Prijde mi
velice zajimavé, jak grafika, design a ergonomie se
mohou navzajem doplhovat. Myslim si, Ze se jedna

0 pfistup s kterym jsem se zatim doposud v mém okoli
nesetkala, a proto to mlZe byt atraktivni i pro ostatni.
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