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Il. HODNOCENI JEDNOTLIVYCH KRITERIi

Zadani narocné;jsi

Hodnoceni ndroc¢nosti zaddni zavérecné prace.

Autorka si dala za cil vytvorit manual pro trenéry, ktery by jim pomohl eliminovat stres a vyhnout se tak syndromu
vyhoteni. Manual vznikl na zakladé dotazniku a rozhovorl s trenéry.

Spinéni zadani spinéno

Posudte, zda predloZend zdvérecnd prdce splriuje zaddni. V komentdri pfipadné uvedte body zaddni, které nebyly zcela
splnény, nebo zda je prdce oproti zaddni rozsifena. Nebylo-li zaddni zcela spInéno, pokuste se posoudit zdvaZnost, dopady a
pripadné i priciny jednotlivych nedostatkd.

Zadani bylo splnéno, autorka vytvofila ¢tyfstrankovy manual, ktery obsahuje rizika spojena s trenérskou profesi a rizika
vyplyvajici z osobnosti trenéra, dale pak opatreni, jak pfedchazet stresu navody, jak zvladat stres individualné a za podpory
klubu.

Zvoleny postup feSeni spravny

Posudte, zda student zvolil spravny postup nebo metody reseni.

Autorka pouzila dotaznik, ktery byl rozdélen na dvé ¢&asti, v prvni zjistovala rizika syndrom pomoci MBI testu, druhou ¢ast
tvorily vytvorené otazky zamérené na rizikovost a specificnost prace trenéra, déale pak vedla rozhovory s 5 trenéry a

s vedenim klubu. Bakalandka zvolila vhodny postup k ziskani podkladd pro vytvofeni manudlu.

Odborna uroven B - velmi dobie

Posudte uroveri odbornosti zdvérecné prdce, vyuZiti znalosti ziskanych studiem a z odborné literatury, vyuZiti podkladi a
dat ziskanych z praxe.

Autorka pracovala s velkym mnoZstvim zdrojli a prokazala schopnost provést srovnani riznych autor(. Teoretickd
vychodiska jsou podkladem pro zpracovani praktické ¢dasti a autorka obé ¢asti vhodné propojuje. Praktickd ¢ast prace
obsahuje cil, z ného vychazeji konkrétni VO. Metoda prace je zvolena adekvatné. Autorka kombinuje vice metod:
standardizovany dotaznik MBI, vlastni dotaznik a rozhovory. Popis dotazniku MBI mohl byt v metodické ¢asti.

Vlastnim vyzkumem autorka odpovédéla na vSechny svoje vyzkumné otazky a vypracovala manual pro trenéry, ktery
obsahuje, jak rizika jejich prace, tak mozné zpUsoby feSeni - v této ¢asti mohla autorka jesté vice vyuZit znalosti ziskanych
studiem literatury, aby byl manual skute¢nym praktickym prlivodcem profese trenéra (konkrétné v ¢asti aktivit, které
pomahaji odbourdvat stres, hodné jich chybi, nékteré z uvedenych nejsou uplné nejvhodnéjsi). Pokyny mély byt
formulovany pozitivné nikoli negativné.

Formalni a jazykova uroven, rozsah prace C - dobie

Posudte spravnost pouZivani formdlnich zdpis( obsaZenych v prdci. Posudte typografickou a jazykovou stranku.

PFi ¢teni se objevuji gramatické chyby a preklepy, misty neodborné obraty. Pouzivani vyjadrovaciho stylu je rovnéz
nejednotné. Autorka by mohla vénovat vice pozornosti formalni a jazykové Upravé textu.

| Vybér zdrojti, korektnost citaci A - vyborné
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Vyjddrete se k aktivité studenta pri ziskdavdni a vyuZivani studijnich materiali k reseni zavérecné prdce. Charakterizujte
vybér pramend. Posudte, zda student vyuZil vSechny relevantni zdroje. Ovérte, zda jsou vSechny prevzaté prvky radné
odliseny od vlastnich vysledk( a tvah, zda nedoslo k poruseni citacni etiky a zda jsou bibliografické citace uplné a v souladu

s citacnimi zvyklostmi a normami.

Autorka shromazdila a vyuZila relevantni zdroje. Citace a parafraze jsou jednotné, vse je v souladu s citacni normou.

Dalsi komentare a hodnoceni
Vyjadrete se k trovni dosaZenych hlavnich vysledki zdvérecné prdce, napr. k trovni teoretickych vysledkd, nebo k urovni a
funkcnosti technického nebo programového vytvoreného reseni, publikacnim vystupim, experimentdlini zrucnosti apod.

I1l. CELKOVE HODNOCENI, OTAZKY K OBHAJOBE, NAVRH KLASIFIKACE

Odbornou ¢ast prace povazuji za kvalitné zpracovanou, jesté vice propracovany mohl byt manual, ktery je hlavnim
vystupem prace. Kvalitu celkové prace vsak snizuje formalni a jazykova uUroven prace.

V manudlu nezmifujete relaxacni a meditacni techniky, nepovaZujete je za vyznamné jako prevenci syndromu
vyhoteni?

A jaké byste pfipadné doporucila?

PfedloZenou zavére¢nou praci hodnotim klasifikaénim stupném B - velmi dobfe.
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