CESKE
VYSOKE
UCENI
TECHNICKE
V PRAZE

Pracovni stres a syndrom vyhoreni
Bakalarska prace

A4 4V 4

Masarykuv ustav vyssich studii

Autorka prace: Veronika Milerova
Vedouci prace: PhDr. Lenka Mynarikova, PhD.

Studijni obor: Personalni management v prumyslovych podnicich
Studijni program: Ekonomika a management

Abstrakt:

Tato bakalarska prace se zabyva stresem, pracovnim
stresem a nasledné syndromem vyhoreni u trenéru
sportovni organizace SPORT CLUB SPIRIT. Cilem této prace
je tak vytvoreni manualu zaméreného jednak na definovani
jednotlivych rizik, které mohou vést ke stresu a naslednému
syndromu vyhoreni, tak i na definovani preventivnich
opatreni, aby nedosSlo k wvyskytu stresu apod. Soucasti
manualu také je doporuceni pro dany sportovni klub, jaka
muze udélat opatreni proto, aby zajistil svym trenérim
vhodné a prijemné pracovni prostredi. Manual je primarné
urcen danému klubu, ale je vhodny i pro jiné sportovni
organizace pracujici s trenéry. Pro vytvoreni tohoto
manualu byla vyuzita data z naseho vyzkumu, ktery je
slozen z dotaznikového Setreni a z osobnich rozhovoru s
jednotlivymi trenéry a predsedou daného klubu.

Abstract:

This bachelor’s thesis focuses on stress in general, work
related stress and the con-sequential burnout syndrome of
coaches at the Sport Club Spirit organization. The goal of
this work is to not only create a user manual that focuses on
defining risks that can lead to stress and subsequently to
burnout, but also on outlining preventive measures for
stress. The manual includes direct recommendations for the
sports club in questions, including recommendations on
how to provide its coaches an appropriate and comfortable
work environment. While the manual primarily focuses on a
particular club, it is also suitable and recommended for
other sports organizations that support coaches. To create
this manual, we drew data from research, using both a
guestionnaire and personal interviews with individual
coaches and chairman of the club.

Vyzkumneé otazky:
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Vykonost

Emoce Cy nismus

mMizkeé mStredni = Vysoke

Nakolik jsou trenéri aktualné ohrozeni syndromem vyhoreni?
Které aspekty trenérskeé Cinnosti jsou rizikové pro vznik stresu?
Co doporucuji sami trenéri jako prevenci proti stresu, ktery muze vést az k syndromu vyhoreni?

. Co muze sportovni klub zajistit pro své trenéry, aby vytvoril prijemné pracovni prostredi, které prispéje k psychické
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