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Abstrakt

Bakalarska prace v teoretické ¢asti se zabyva nahledem na problematiku
traumatizujicich udalosti a jejich zvlddani z pohledu vojaka z povolani.
Zaméfuje se na obecny pojem mimoradnych udalosti a zatéZovych situaci

spojenych se zahrani¢nimi vojenskymi misemi.

V praktické casti je hlavnim cilem prace odpovédét na tezi, zda-li jsou
vycvik a poskytovand pomoc vojaktim dostatecné, a to jak v priibéhu mise, tak
predevsim po navratu z ni. Pfi tom vychazi z vysledki nestandardizovaného
anonymniho dotazniku, ktery byl distribuovdn pfimo ucastnikiim vojenské
mise v Afganistdnu. Dotaznik byl primarné zameéfen na ziskani informaci
a zmapovani mozného vyskytu posttraumatické stresové poruchy u vojakt po
navratu ze zahrani¢ni mise, a také zjisStoval jejich ndzor na psychologickou

pomoc a vnimani jejiho pfinosu v ramci tcasti v misich kazdého respondenta.

Kli¢ova slova

Stres; mimoradna udalost; Armada CR; zahrani¢ni mise; posttraumaticka

stresova porucha



Abstract

The theoretical part of the Bachelor work deals with an overview of
traumatic events and their coping from the point of view of a professional
soldier. It focuses on the general notion emergency event and stressful

situations associated with foreign military missions.

The practical part’s main goal is to answer a thesis whether the training
and provided assistance to soldiers is sufficient both during the missions and
especially after their arrival. This is based on the results of a non-standardized
questionnaire that was distributed directly among the participants of a military
mission in Afghanistan. The questionnaire was primarily aimed at obtaining
information and mapping potential occurrence of post-traumatic stress disorder
in soldiers after their return from a foreign military mission as well as finding
out about their opinions on psychological assistance and perception of its

contribution in participation in mission of each respondent.

Key words

Stress; emergency; Army of the Czech Republic; foreign military mission;

post-traumatic stress disorder.
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1 UVOD

Mimotadné udalosti se stavaji nedilnou soucasti naSeho bézného Zivota.
Z mnoha téchto situaci se stavaji udalosti vysoce traumatizujici, se kterymi se

kazdy z nds vyrovnava na zakladé svych vlastnich vrozenych instinkt.

Ve svém osobnim i profesnim Zivoté stojime ,tvari v tvar” radé situaci,
které nejsou pouhymi chimérami, ale odehravaji se v redlném svété. V pripade¢,
Ze se vojakiim podafi projit naroénym vybérem a dostane se jim mozZnosti byt
nasazen v zahrani¢ni operaci, tak pfiprava na splnéni tkolu spociva predevsim

v opakovani véci, které kazdy z nich ziskal pfi klasickém vycviku.

Ve zvlastnich pfipadech spojenych s vojenskymi misemi, je tento fakt
ovliviiovan i osobnostnimi psychosomatickymi schopnostmi samotného
ucastnika takovéto mise. Pro zvladani traumatizujici udalosti v rdmci
vojenskych misi je vyznamnym faktorem skutecnost, jak dalece je pro pfipravu

ucastniki mise simulovano prostfedi, do kterého jsou nasledné vojaci nasazeni.

Vysokou pfipravenosti a ndroc¢nosti vycviku se vyselektuji jedinci, ktefi
tzv. ,na to nemaji”, a tim se zmensi moZznost, kdy by jedinec v redlné situaci
selhal a ohrozil ostatni ¢leny jednotky. Na téma posttraumatické stresové
poruchy uvojdki zpovoldni bylo provedeno jiz nékolik vyzkumi jak
v zahraniéi, tak v Ceské republice, nicméné tato prace se bude zabyvat
zmapovanim procesu prevence pred negativnimi jevy v Armadé CR z pohledu
vojaka vysadkového praporu a nasledného zvladani traumatickych udalosti

u vojakd, ktefi jsou vysilani do vojenskych misi.

Pfi vybéru tématu jsem vychdzel ze svych vlastnich zkuSenosti, které
jsem ziskal diky absolvovani tfi zahrani¢nich misi v Afganistanu vcetné té,

ktera se zapsala do novodobych déjin ¢eské armady jako nejtragictéjsi.



Bakalafska prace se v teoretické casti zaméfuje na obecny pojem
mimoradnych udalosti a zatéZzovych situaci spojenych s vojenskym nasazenim,

nasi armddou a historii zahrani¢nich misi v Afganistanu.

Prakticka cast této prace se prostfednictvim vyhodnoceni dotaznikového
Setfeni zabyva zmapovanim mozného vyskytu posttraumatické stresové
poruchy u vojakli po ndvratu z mise. Dotaznik byl vyuZit jako podklad sbéru
informaci pro potvrzeni ¢ vyvrdceni stanovenych hypotéz. S ohledem
na skutecnost, Ze jsem pfislusnik vysadkového praporu v Chrudimi, byl
anonymizovany dotaznik predklddan ucastnikim vojenskych misi prevazné

z tohoto praporu, ktery je stéZejnim ttvarem 4. brigddy rychlého nasazeni.

Ziskané  informace jsou v prezentaci vysledkGi  analyzovany
a vyhodnoceny. Vysledky jsou zpracovany z pohledu aktivniho ucastnika tfi

misi, kdy jsou do vysledku zahrnuty také vlastni zkuSenosti autora.
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2 SOUCASNY STAV

Zit znamend bojovat
L.M. Seneca

Historické zkuSenosti zevoluce nasi spolecnosti ukazuji, ze nedilnou
soucasti béhu svéta byly, jsou a budou krizové situace. V globalnim svété se
o krizich doviddme téméf rychlosti blesku, nebot o kazdé takové udalosti jsme
informovani prostfednictvim sdélovacich prostfedki, novych médii - socialnich
siti, kdy je témér kazdy znds tzv. ,online” a stdva se soucasti tohoto
virtudlniho, nékdy az prili§ krutého svéta. Lidé vnimaji miru rizika
prostfednictvim pocitu ohrozeni nejen sebe, ale i majetku a svého zdravi.
Fenoménem dnesni spolecnosti je mnozZstvi sdilenych informaci o Zivelnych
pohromach, valecnych konfliktech, epidemiich ¢i , pouze” o obycejnych
osobnich lidskych tragédiich. VSechna tato sdéleni jsou kazdym z nds vnimana
subjektivné, na kazdého ptisobi jinou intenzitou, vyvolavaji jiné pocity a kazdy

z nas se s nimi také jinak vyporadava.

2.1 Krizova situace

S krizovymi ¢i mimofadnymi situacemi se v bézném Zivoté muze setkat
kazdy clovék. Pfi plnéni povinnosti v priabéhu misi, je ovSem velmi vysoka
pravdépodobnost, Ze se vojak osobné s néjakou takovou krizovou situaci setka.

Zakon o krizovém fizeni definuje krizovou situaci jako mimofadnou
udalost podle zdkona o integrovaném zichranném systému, pii které je
vyhldSen stav nebezpeci, nouzovy stav nebo stav ohroZeni statu (zakon

& 240/2000 Sb.).
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Mimotadna udalost je zdkonem charakterizovana jako Skodlivé ptisobeni
sil a jevl1 vyvolanych ¢innosti ¢lovéka, pfirodnimi vlivy a také havariemi, které
ohrozuji Zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni prostfedi a vyzaduji provedeni

zachrannych a likvida¢nich praci. (zakon ¢. 239/2000 Sb.)

Ministerstvo obrany ve své publikaci krizovou situaci oznacuje jako:
e stav vykazujici hlavni p¥iznaky krize;
e situaci, kdy dochdzi k rozhodujicimu zvratu uddlosti ¢i ke zméné stavu
v 7 z 74

povazovaného za ,,normalni”;

o situaci vdzZného naruseni fungovini urcitého systému Ci jeho Cdsti, kterd je
spojena s potiebou casové a systémové adekvdtniho rozhodnuti a feseni;

e situaci, vniZ jsou ohroZeny cenné a chranéné hodnoty, zdjmy i statky

(Ministerstvo obrany, 2008 str. 25).

2.1.1 Traumatické udalosti

Traumatické udalosti mohou byt nejrtiznéjStho druhu. Traumatické
uddlosti vétsiho rozsahu oznacujeme jako katastrofy. Ty mtizeme rozdélit do tfi
kategorii. Prvni kategorii vnimdme jako katastrofy zplisobené clovékem
(v diisledku chyby, nedbalosti, selhdni techniky apod.), do druhé fadime
prirodni katastrofy a do tfeti krimindlni nebo teroristické katastrofy (zptisobené

Zamerne).

Za typické traumatické udalosti Ize dle autora Praska povazovat nasledujici:
e prirodni a clovékem zpiisobené katastrofy (zdplavy, zemétieseni, vybuch sopky,
vich¥ice, poZdry, vybuchy apod.);
e boj;
o tyrdni;

o dlouhodobé véznéni, muceni;
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loupeze a prepadent;

zndsilnéni;

nehody;

ztratu ndsilnou smrti (pfitomnost pii sebevrazdé, zabiti apod);

dramatické zmény zdravotniho stavu (napt. mozkovd mrtuvice, infarkt);

ohroZujici nezvyklé uddlosti (napt. désivy halucinatorni zdaZitek p#i otravé nebo po
droze);

pritomnost u takové uddlosti (Mares, 2012, str. 11).

Bastecka (2005) traumatizujici udalost vymezuje:

tim, co se déje = typem udalosti; obvykle jde o néco, co je nenadalé,
hrozivé a co ohroZuje Zivot ¢i télesnou celistvost jedince (znasilnéni,
muceni, dopravni nehoda, povoden) nebo jeho blizkych;

tim, jak na déni jedinec reaguje = typem reakce; uddlost dopada
na vSechny a vyvolava téméf u vSech poznatelné projevy tisné, beznadéje,
hriizy. Pokud se zd4, Ze na nékoho udalost nezaptisobila, nemtizeme si byt

jisti, Ze dany jedinec je v poradku.

Mare$ (2012) modifikoval charakteristiky traumatické udalosti podle Calhouna

a Tedeschiho nasledovné:

uddlost je Sokujici — objevuje se nihle, neocekdavané, nepredvidané;

z pohledu jedince se neda ovlivnit, je mimo jeho moZnosti ji kontrolovat a tidit;
vina za pritbéh udalosti lezi mimo jedince, zpravidla nemiize za to, co se stalo;
jedinci bud’ hrozi fyzickd i psychickd vijma (je to zatim jen hrozba) anebo se uz
negativni dopady aktudlné projevuji (jedinec je pfimo zaZivd);

okolnosti, které se objevily v souvislosti s danou uddlosti, nejsou nécim béznym,
naopak jsou pro jedince mimordadné, vyjimecné;

uddlost prindsi jedinci dlouhodobé a casto nevratné problémy;

13



e jedinec prechazi do dalsi, mnohem zranitelnéjsi etapy svého vyjvoje

(Mares, 2012 str. 45).

Traumatizujici udalosti se vyznacuji velkou silou ptlisobeni. Ne kazda
dopravni nehoda a ne kazda povoden musi mezi né patfit. Nékdy se k jejich
charakteristikdim fadi i ndhlost a nezvladatelnost. Americti autofi jako
podminku stanovi ,ohroZeni fyzické integrity". Klasifikace se shoduji na
podmince pfimé ticasti: mame-li udalost povazovat za traumatizujici, musime ji
byt pfitomni jako ten, kdo je pfimo ohrozen, nebo jako svédek pfimého
ohrozZeni druhého clovéka. Pokud nestésti nebo traumatizujici udalost zasdhne
skupinu nebo vétsi celky obyvatelstva, mluvime o hromadnych nestéstich
a katastrofach. Tyto jevy sjednocuje kromé intenzity a vyjimecnosti podnétu
i zazitek naprosté lidské bezmoci tvafi v tvar obrovské moci nécéeho nebo
nékoho jiného. Pfesto se jednotlivé podnéty lisi, napiiklad mirou
predvidatelnosti a zvladatelnosti, povahou udalosti a délkou jejtho pusobeni

(Bastecka, 2005).

Pfi vyhranénych katastrofach jako jsou Zivelné pohromy, valka ¢i jiné
mimorddné udélosti masového dosahu se setkdvame s vyraznymi prozitky
ohroZeni nejen jedince, ale i skupiny. Specifickou skupinou, kterd je vystavena
hromadnému chovani je podle Miksik a bojova jednotka ¢i uskupeni. Bojové
nasazeni charakterizuje jako kolektivni, pfesné a prfisné sladéné, vysoce
kvalifikované c¢innosti provadéné scilem zlomit odpor protivnika, a to
v neustdlém ohrozeni Zzivota ze strany nepfitele, ktery provadi obdobnou
povahu ¢innosti se stejnym cilem proti danému bojovému uskupeni (Miksik,

2005).
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2.2 Valecné konflikty

Charles Bukowski, americky basnik a spisovatel prohlasil: , Nejsou zddné
dobré nebo Spatné vilky. Jedind Spatnd véc na vdlce je jeji prohra. Vsechny vilky se vzdy
vedly proto, Ze obé dvé strany mély takzvany dobry dilvod k vilce. Ale jen diivod
vitézné strany se stal historicky spravnym diivodem. NezileZi na tom, kdo je v pravu
a kdo ne, zalezi na tom, kterd strana ma lepsi generaly a lepsi armddu.”

Véle¢né konflikty jsou definovany, jako stavy vzniklé mezi
znepratelenymi stranami (staty nebo jinymi subjekty mezindrodniho prava)
vypuknutim ozbrojeného konfliktu, a to bez ohledu na to, zda byla vypovézena
vélka. Ustava Ceské republiky jej definuje jako situaci, kdy je Ceské republika
napadena, nebo je-li tfeba plnit mezindrodni smluvni zavazky o spolecné

obrané proti napadeni. Véle¢ny stav vyhladuje Parlament Ceské republiky.

Ceska republika zajistuje obranu své suverenity a tizemni celistvosti
v ramci spole¢né obrany NATO podle ¢lanku 5 Severoatlantické smlouvy.
Clenstvi v NATO a daldich mezinarodnich bezpe¢nostnich organizacich
nesniméa z Ceské republiky jeji prvotni odpovédnost za vlastni obranu.
Zakladnim pfedpokladem pro naplnéni zdkonnych povinnosti a spojeneckych
zavazkl je budovani Gtéinného systému obrany statu a vlastnich obrannych
schopnosti v souladu s ¢lankem 3 Severoatlantické smlouvy, v némz se spojenci
zavazuji jednotlivé i spolecné stdlou a tucinnou svépomoci a vzijemnou
vypomoci udrzovat a rozvijet svoji individudlni i kolektivni schopnost odolat

ozbrojenému ttoku (Ministerstvo obrany, 2012).
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2.3 Emoce

Emoce jsou soucasti naseho byti, provazeji nds pfi prozivani, zvladani
vSech situaci, do kterych se v zZivoté dostdvame a zaroven je dokaZeme

i predavat ostatnim. Jedna se nejen o pozitivni, ale i tzv. rizikové emoce.

Karel NeSpor radi navozovat pozitivni emoce, které dokdzi mirnit
negativni emoce a stres. Pozitivni emoce jako je smich, laskavost, pochopeni
také zvysuji psychickou odolnost a napomadhaji pocitu Zivotni spokojenosti

(Nespor, 2013).

Podle Nakonecného (2000) jsou emoce klicové psychické fenomény, které
vytvareji zdklad organizace a motivace chovani a tim mu proptjcuji
psychologicky smysl. City jako hlavni slozky emoci pak davaji lidskému
dusevnimu zivotu jedinecny kolorit. Kazda emoce, resp. cit ma sviij protikladny
pol (tzv. polarita emoci), jako radost ma smutek, tcta zas opovrzeni. Emoce
maji vliv na zapamatovani, a to bez ohledu na to jestli jsou pozitivni nebo
negativni. Emoce nejsou samoucelné, jsou spojeny s fyziologickymi zménami,
které pfevazné sméfuji k mobilizaci energie, tedy k pfipravé na akci. V tomto
smyslu lze za nejpodstatnéjsi znak emoci povaZovat vzrusené prozivani
akcentované libosti nebo nelibosti a provdzané fyziologickymi zménami
sméfujicimi k aktivaci organistického systému chovani. Maji tedy dilezitou

funkci v psychické regulaci ¢innosti jedince.

Emoce, které provazeji zvladani zatéZe se dle Lazaruse déli na emoce
negativni, do kterych fadime zlost, zavist, zarlivost. Emoce existencidlni tzkost
a strach, pocit viny a zahanbeni; emoce vyvolané nepfiznivymi Zivotnimi

okolnostmi jako je pocit ulevy, nadéje, smutku ¢i deprese; empatické emoce,
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kterymi jsou vdécnost a soucit a nakonec emoce vyvolané pfiznivymi Zivotnimi

okolnostmi, kam patfi radost a Stésti, hrdost a laska (Mares, 2012).

2.4 Stres

., Stres je obvykle diisledkem néceho, co se déje ve vasi hlavé, a ne toho, co potkalo
vasi télesnou schrinku. Casto také vychdzi z konfliktu, ktery pravé proZivdte, a¢ si ho
vitbec nejste védomi” (Wilson in Andrsov4a, 2012, s.23).

Co si predstavit pod pojmem stres? Kromé toho, Ze se jednd o pojem,
ktery je v dnesni dobé neustdle pfifazovank jakémukoliv naSemu psychickému
stavu, lze stres vnimat jako konflikt, tizkost, frustraci ¢i nepfijemny pocit na

néjakou situaci. Hordk charakterizuje ,Stres je ten, ktery nékteré lidi ,,zZene dal"
a nedovoli jim vzdat se, aleje to i ten, ktery na druhou stranu vezme jinym lidem silu

bojovat “(Horak, 2011, str. 321).

Psychologicky slovnik uvadi, Ze se jedna o fyziologickou odpovéd
organismu na nadmeérnou zatéz, kterd vede ke stresové reakci. Je to urdcitd
reakce, kterd nasleduje po néjakém podnétu ¢i emoci (Hartl a kol, 2010).

Mare$ (2012) uvadi tii zdkladni védecké nazory a teorie stresu, kdy
pro potteby této prace je ndm nejblize teorie stresu jako transakce. Transakcni
pojeti stres vnima jako souhrnné oznaceni pro komplexni sérii nejméné ctyr
subjektivnich jev(i, kterymi jsou — kognitivni hodnoceni, stresové emoce,
zvladaci strategie a prehodnoceni. V tomto pojeti je dtlezité zvladani zatéze
(coping), které je definovano jako jedincovo adaptovani se na stresor. Timto se

lisi od stresové reakce, kterd byva neuvédomovana a probihd automaticky:.

2.4.1 Akutni reakce na stres

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN- 10) definuje akutni reakci na stres

jako pfechodnou poruchu, ktera vznika jako odpovéd na vyjimecénou télesnou
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nebo duSevni zatéz. Obvykle odeznivd béhem nékolika hodin nebo dnd.
K tizkosti a strachu se pfipojuji télesné ptiznaky, kterych 1ze napocitat vice nez
100. K nejvyraznéjSim patfi zrychleni nebo zpomaleni srdec¢niho tepu, zvySeni
krevniho tlaku, rozsifeni cév ve velkych svalech, zvySena sekrece potu, tlak
v zaludku, bolesti hlavy, navaly horka nebo chladu, pocity tinavy a vycerpani.
Psychické pfiznaky zahrnuji vztek a agresi, apatii, smutek, oslabené my3leni,

soustredéni (Hartl a kol, 2010).

K emocnimu zranéni dochdzi v situacich, kdy clovék zakousi extrémni

strach, bezmoc nebo hrtizu, pfinejmensim v uréitém casovém tseku udalosti.

Stresujici nebyva jen sama ohrozujici udalost, ale velmi casto i véci, které
se stanou po ni. Operace po dopravni nehodé, reakce rodiny, pratel, policie pfi
vyslechu, soudni lieni — to vSe muze ucinek traumatické udalosti dale
zesilovat. Nékdy dokonce pozdéjsi diisledky traumatu mohou byt vice

subjektivné traumatizujici nez boj o holy zZivot (Prasko, 2003).

Andrsova (2012) uvadi, ze stresorem akutni stresové reakce muze byt
nejen zdrcujici traumatizujici zazitek zahrnujici vazné ohrozeni bezpecnosti ale
i ndhld a ohroZujici zména v socidlnim postaveni nebo socidlnich vztazich

jedince.

2.5 Posttraumaticka stresova porucha

Nejen vojak, ale i kazdy znds se béhem svého Zivota mutze dostat do
situace, kdy je ohrozeno jeho zdravi nebo zivot. S kazdou takovou situaci -
traumatem se snazi ¢cloveék néjak vyrovnat, nicméné ne vzdy se mu samotnému

podafi s traumatem vypofadat.
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Posttraumaticka stresova porucha (dale PTSD, z anglického posttraumatic
stress disorder) se projevuje komplexem psychologickych prfiznakd, které
prameni ze zaZitku mimofadné traumatické udalosti. Traumatickou udalosti je
minén mimoradné tézky zazitek, ktery by u vétsiny lidi vyvolal ochromeni, Sok,

hrizu nebo jinou formu extrémniho stresu (Prasko, 2003).

Posttraumatické projevy slouzi preziti a jen nékdy prejdou v poruchu.
Pozivani alkoholu patfi mezi bézné pokusy, jak se s dopadem traumatizujici
udalosti vyrovnat, nebot alkohol otupuje bolest, strach a nespavost. Deprese se
povazuje za obecny zpusob, kterym clovék reaguje v situaci, kdy se mu

nedostava socidlni opory a miize se z ni vyvinout onemocnéni (Bastecka, 2005).

Mare$ (2012) uvadi obecné schéma péti fazi vyrovnavani se straumatem,
kterymi jsou:
1. faze omrdceni a Soku;
2. fdze vykiiku ,co se stalo?” s pocity ptitomnosti mimo realitu, ochromeni aktivity
¢i naopak puzeni k nadmérné aktivité;
3. fdze hleddni smyslu uddlosti — ,,pro¢ mé to potkalo?”;
4. faze popreni a zase znovuproZivini udalosti;

5. posttraumaticka fize.

Posttraumaticka stresova porucha se u nékterych lidi mtize projevit az po
urcité dobé od uddlosti. Z medicinského hlediska jde o klinickou jednotku,
ktera se vyznacuje tim, ze u clovéka dochdzi k znovuozivovani traumatu

v neodbytnych vzpominkach (Mares, 2012, str. 46).

Prasko (2003) hovoii o tom, Ze z posttraumatickych jevli se poruchy
stanou tehdy, jde-li si clovék postéZzovat na jejich trvani a silu k odbornikovi
(psychiatrovi, psychologovi), ktery je rozpoznd a stanovi diagnézu. Radime

mezi né akutni reakci na stres (akutni stresovou poruchu), posttraumatickou
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stresovou poruchu a pretrvavajici zmény osobnosti po katastrofické zkuSenosti.
Obvykle se uvadi, Ze v dlsledku traumatizujici udalosti muZze clovék
onemocnét jak poruchami posttraumatickymi, tak i alkoholismem (nebo
zavislosti na jinych navykovych latkach) a depresi. Ti, ktefi jsou nejvice
nachylni pro rozvoj posttraumatické poruchy, jsou ti, ktefi zazili prepadeni,
znasilnéni, tézké autohavarie, vale¢ni veterani, lidé které potkala pfirodni nebo
jind katastrofa, byli svédky dramatickych tmrti jinych lidi, jsou nachylni pro
rozvoj posttraumatické stresové poruchy. Nahle se stalo néco co jejich davéru
ve svét a osud prolomilo. Zazili traumatickou uddlost, ktera je zasdhla do
hloubky duse, vedla ke ztraté pocitu, Ze mohou bezpecné Zit a kontrolovat sviij
zivot. Plvodni pfedstavy o sobé i o svété se ndhle zménily. Projevy
posttraumatické stresové poruchy jsou casto dramatické, suzuji postizeného

a brani mu pfirozené fungovat, tésit se ze Zivota a vztahti kolem sebe.

,Diisledky zddnlivé stejné uddlosti — wvdilky- se promériuji podle dobovych
souvislosti, ve kterych se vilka déje. Bojovd stresovd reakce je akutni porucha, kterd se
objevuje u zdravého vojika v diisledku piisobeni zdvaziné zitéZe a ochromuje jeho
bojeschopnost. Trvd docasné a Ize ji zvrdtit. V roce 1915 (proni svétovd valka) ji britsky
psychiatr Charles Samuel Myers nazval ,sokem z vybuchu grandtu” (shellsbock);
bojovalo se pomérné zblizka a zabijely grandaty, bomby a srapnely. Americkd armdida
v roce 1943 (druhd svétovd vdlka) rozhodla, Ze vSechny bojové ztrdty piisobené stresem
dostanou vstupni pojmenovdini ,vuinava z boje” (combatex haustion). Bojovalo se casto
v extrémnich podminkdich (severni Afrika); télesné vycerpani vojdci hiife snaseli dalsi
zatéz. Vilka ve Vietnamu ptinesla jiny obraz bojové stresové reakce - tizkost nahradily
problémy s kdzni a zneuZivinim drog. Vyraznym diisledkem vietnamské vdlky byly
predevsim chronické problémy vdlecnych veteranii, drive nevidané. Vysvétlovaly se
zménou spolecenskych souvislosti: pochybovalo se o opravnénosti valky a navratilce
jejich vlastni narod odmital. V soucasnosti se obraz proménuje do ,stresového

syndromu vojakii mirovych sil”. PievaZuji izkostné projevy vyvolané strachem vojika
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z vlastniho hnévu, ktery je piisoben bezmoci, zdkazem bojovat” (Weisaeth, 2003 in

Bastecka, 2005, s. 16 )

Poprvé se zacalo o posttraumatické poruse mluvit vice v dobé prvni
svétové valky. Cast vojakit po véleénych désech silné trpéla a byl problém
dostat je zpét na frontu. Byli podezfivani ze simulace, trestani, ale nic
nepomohlo. Budili se v noci désem, vybuchovali vzteky, ¢asto se upijeli nebo
pachali sebevrazdy. Na bojisti byli ,nepouzitelni”, protoZze reagovali zbrkle
a pfehnané. Tehdy byla nazyvéna ,valecnou neurézou”, ,bitevni tinavou”.
Podobné projevy byly pozdéji zjistény i u jinych traumat. Nazvy poruchy se
ménily, mluvilo se o ,nehodové neur6ze” nebo ,syndromu po zndsilnéni”.
Casto byla jejich porucha nepochopena nebo diagnostikovana $patné, i kdyz ma

velmi specifické pfiznaky, které charakterizuji cely obraz (Prasko, 2003).

2.5.1 Typické ptiznaky posttraumatické stresové poruchy

Z medicinského pohledu jde o nemoc. Dle klasifikace MKN - 10 jde
o opozdénou reakci na stresovou situaci a k hlavnim pfiznakéim patfi pocit
otupélosti, odcizeni se lidem, vyhybdni se situacim a objekttim, které
pfipominaji prozité trauma (Hartl a kol., 2010).

Prasko shrnuje nejbéznéjsi priznaky posttraumatické stresové poruchy takto:

opakovdni neodbytné vzpominky na uddlost a jeji okolnosti;
e désivé sny pripominajici uddlost;
o znovuprozivini uddlosti v podobé vitrzkii , zableskii”;
o vzpominky na minulost;
o ovyhybadni se cinnostem pripominajicim trauma;
e neschopnost rozpomenout se na nékteré diilezité aspekty traumatu, ztrdata zajmu
o ditlezité ¢innosti;
e pocit odcizeni;
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e omezeni a oplosténi pozitivnich emoci pocity, Ze budoucnost nemad smysl;

e problémy s usindnim a spankem viibec;

e podrizdeénost, vybuchy hnévu;

e potiZe se soustiedénim;

e nadmérna ostrazitost;

e yustrasené chovdani nadmeérna lekavost;

o télesné a psychické ptiznaky 1izkosti pfi expozici néCemu, co trauma pripomind,

zvysené piti alkoholu (Prasko, 2003, stranky 12,13).

Posttraumatické poruchy zbavuji clovéka radosti ze Zivota, omezuji ho.
Odborna vefejnost prostfednictvim vyzkumu hledd odpovéd na to, jak PTSP
predejit, jak ji 1é¢it, ale zaroven se odbornici vénuji i pozitivnim zménam, které
se u lidi po traumatizujicich udalostech projevuji. V tomto pripadé se hovori

o posttraumatickém rozvoji (posttraumatic growth) (Mares, 2012).

V pfedchozich kapitolach jsem se vénoval shrnuti dosavadnich odbornych
poznatkii v oblasti psychologické vztahujici se k tématu a v nasledujicich se

budu zabyvat sou¢asnym stavem tykajicim se vojenského povolani.

2.6 Armada CR

Vyvoj vefejného minéni o nasi novodobé armadeé je od jejitho vzniku v roce
1993 na vzrustajici tendenci, kdy se diaivéra lidi pohybovala pod 50%. Podle
posledniho priizkumu Centra pro vyzkum vefejného minéni (CVVM) m4 pravé
armada dtivéru nadpoloviéni vétsiny Cechii. Armadé podle CVVM duvéiuje

63 procent verejnosti a policii 61 procent (CVVM, 2017).
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Toto téma je také sledovano v rdmci prizkumu vénovaného duvére
v bezpecnostni instituce agenturou STEM, kde v jejich databazi jsou dostupné

udaje od roku 1992 (priloha 2).

Zakladnim dokumentem bezpecnostni politiky je Bezpecnostni strategie
Ceské republiky. Jeji obsah, ktery zahrnuje rovnéZ politické vyjadfeni postoje
vykonné moci statu k vojenskym krizovym situacim, je dan Ustavou Ceské
republiky dstavnim zdkonem o bezpecnosti a dalsimi navazujicimi zdkony.
Vyjadfuje rovnéZ prohldseni o vztahu k zajistovani vojenské obrany statu, a to

jak pro obyvatelstvo Ceské republiky, tak rovnéz pro zahrani¢i (MZV, 2011).

Nedilnou soucasti pravniho fadu jsou také spojenecké a dalsi mezindrodni
zavazky, které vychazeji z Clenstvi Ceské republiky v Organizaci
Severoatlantické smlouvy (NATO), Evropské unii, Organizaci spojenych
narodtt a Organizaci pro bezpecnost a spoluprdci v Evropé (Ministerstvo

obrany, 2013).

Ozbrojené sily Ceské republiky jsou schopny plnit tkoly
samostatné i ve spolupraci se spojenci vcéetné vyuziti opatfeni k podpote
ozbrojenych sil hostitelskou zemi na tizemi spojencii a poskytnuti této podpory
na vlastnim tizemi. V zahrani¢nich operacich spolupracuji s ozbrojenymi silami
spojencti na zakladé mezinarodnich smluv a zavazkt. Mimo nase tizemi jsou
ozbrojené sily nasazovany v rdmci Sirsiho usili mezindrodniho spolecenstvi
a v souladu s principy mezinarodniho prava. Jsou schopny tcasti v operacich
k prosazeni, podpofe ¢ udrzeni miru a misi postkonfliktni stabilizace
a rekonstrukce. P¥islu$nici ozbrojenych sil Ceské republiky mohou dale plnit
tkoly v ramci humanitdrnich misi, zdchrannych a evakuacnich akci a podilet se
na dalSich civilnich operacich a pozorovatelskych misich mezindrodnich

organizaci. Jednotky ozbrojenych sil Ceské republiky se pravidelné zapojuji do
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pohotovostnich uskupeni NATO (NATO Response Force, NRF) a EU (EU Battle
Group, EU BG). Vybrané jednotky jsou dlouhodobé pfidruzeny (afilovany)

k mnohonarodnim alian¢nim sbortim.

Ozbrojené sily Ceské republiky mohou podpofit civilni organy na tizemi
statu v ramci integrovaného zachranného systému (dale jen IZS), a to zejména
pfi zvladani nasledkli rozsahlych Zivelnich pohrom, priimyslovych nebo
ekologickych havarii. V zdvaznych pfipadech ohroZeni vnitfni bezpecnosti
statu a jeho obcani miize Ministerstvo obrany poskytnout sily a prostfedky
k podpofe a posileni Policie Ceské republiky. Pro tyto tkoly jsou sily
vyclenovany v nezbytném rozsahu a v zavislosti na jejich dostupnosti.
V principu mohou byt ve prospéch IZS a Policie vyuZitelné veskeré ozbrojené

sily Ceské republiky véetné aktivni zalohy (Ministerstvo obrany, 2012).

2.6.1 Zivot vojaka z povolani

Kazdy vojdk prochdzi neustdlym vycvikem, uéi se, zdokonaluje
se v ovladani zbrani, uéi se poskytovat prvni pomoc sobé i ostatnim kolegtim
ve zbrani. Postupné se zvysuji naroky na jeho fyzickou a psychickou odolnost
pri zatéZzi, a to jeho neustdlym vystavovanim fyzickému vysileni az na samotné
limity lidského téla. Na pokraji uplného vycerpani pfichazi na fadu jiz tak
totdlné unavend psychika - mozek nedokdze racionalné uvazovat, zvlada pouhé
fizeni zdkladnich Zivotnich funkci. Pravé takové pfipady absolutniho vycerpani
pripravuji vojadka na nebezpecné situace. V Zivoté vojdka plati, vice nez kde
jinde, Ze pokud ve vycviku opakuje jednu a tutéZ véc neustdle dokola, tak
v ptipadé, Ze se dostane do krizové situace, dokaze pak provadét automaticky
naucenou cinnost, kterd mu mutize zachrdnit zivot, i kdyz jeho fyzické
a psychické sily jsou plné vycerpany.

Timto zptisobem je nastaven i vycvik u 43. vysadkového praporu. Kazdy
novacek projde péti tydennim , peklem®, pfi kterém je v prvni fazi ucen taktice,
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boji zblizka a zvySovani kondice. Dalsi faze je uplatnéni ziskanych zkusenosti
v tymu a zvladani modelovych situaci jako je napf. pohyb po bojisti, reakce na
protivnika v rozlicném prostfedi (otevfeny prostor, zastavény prostor),
obsazovani budov a samoziejmosti je stfelba cvicnou munici (ktera slouzi jak
k odstranéni ¢asti lidskosti ktera by branila vystfeleni na jinou osobu). VSechny
tyto dovednosti patfi k tém nejdtleZitéjsim. Pfipravenost vojaka na situaci, kdy
je nucen Ccelit realité vystfelu na jiného clovéka, je alfou a omegou nejen
vycviku, ale predevsim to patfi k tomuto povolani, nebot plati, Ze vojak, ktery
by se bal vystfelit, je nebezpeénym nejen sobé, ale celému tymu, jehoZz je
soucasti. Se vSemi dovednostmi je samoziejmé spjaté neustdlé nacvicovani
zdravotni pfipravy, simulovdni zranéni v boji a nasledné oSetfeni a feSeni
bojové situace. Kazdy jedinec si musi v prvopocatku umét poskytnout pomoc
sam do té miry, kterou mu zranéni umozni, jako je zaSkrceni krvaceni pomoci
turniketu pri postfeleni, utrzené koncetiné. Pokud by k tomu doslo v redlné

situaci, tak se nejdriv fesi takticka situace a pak oSetfovani.

V dalsi fazi je vyvijen na novacky tlak tim, Ze jsou neustdle vystavovani
zvysujici se fyzické vycerpanosti az do urovné, kdy mnozi z nich nejsou
schopni vzpomenout si ani ,jak se jmenuji”. Ktomu kdyZz pfiddme plnéni
ukolti, které musi byt bezchybné, nebot v redlném boji neexistuje zadné tlacitko
pro navrat nebo opakovani je jedind moznost ,, uspét a prezit, a to pokud mozno

bez zranéni” — to vSe vystihuje motto praporu , Pot setii krev”.

2.6.2 43. vysadkovy prapor v Chrudimi

Vysadkafti ,,Mece armady hrot” parafrazi slov pisné z roku 1947 ,Duni
stroje vzduchem” je charakterizovano postaveni naseho praporu, ktery je

zaclenén do struktury 4. brigddy rychlého nasazeni. 43. vysadkovy prapor je
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vojensky utvar na taktickém stupnis pfednosti vyuZziti rychlosti,
flexibility, pfekvapeni, manévru, pfepravy vzduchem a vSech typt vysadku.
Prapor je pripraven k nasazeni samostatné nebo v sestavé brigddy k plnéni
ukolt v operacich bojového i mirového charakteru. Tomu odpovida i jeho
organizacni struktura rozclenénd do tfi zdkladnich casti: bojové, bojoveé
podpory a logistické.

Prapor je pripraven k provedeni plného spektra vojenskych operaci,
zejména uderného charakteru, operaci na podporu stability a pomoc
obyvatelstvu na tizemi Ceské republiky, napt. posileni statni hranice, stfezeni
dtlezitych objektt ¢i pomoc obyvatelstvu pfi pfirodnich a humanitdrnich
katastrofach. Naprostda vétSina pfislusniki 43. vysadkového praporu
absolvovala vice neZ jednu zahrani¢ni misi. Chrudimsti vysadkafi byli nasazeni
na uzemi byvalé Jugoslavie (SFOR, KFOR, TFH, UNPROFOR),
v Afghdnistanu, Kuvajtui v Albaniia byli prvni, kdo wvyslal vojenskou
jednotku do zahraniéni operace OMLT v Afghdnistanua EUTM Mali

(www.army).

S ohledem na skutecnost, ze nejvice mnou oslovenych vojakt se tcastnilo
vojenskych misi v Afganistdinu budeme se vénovat popisu pouze tfi typu

afganskych misi.

2.7 Historie misi v Afganistanu

Véle¢ny zpravodaj a novinaf Petr Blahu$ oznacuje Afganistan za , Bohem,
prirodou i lidmi zkouSenou zemi za ostnatym drdtem”(Blahus, 2013).

Historie Afghanistanu poukazuje na celou fadu konfliktti, které postupné
privedly zemi do situace, kdy se stala hlavni centralou rtiznych teroristickych
skupin. Taliban, politické hnuti, které v Afghanistanu vladlo od roku 1996,

umoznilo Al-Kéidé, aby si na tzemi Afghanistanu zfidila své zakladny. Pravé
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z téchto zakladen byl pfipraven teroristicky ttok na Svétové obchodni centrum
v USA 11. zari 2011.

Spojené staty americké musely ihned reagovat. Tehdejsi prezident George
W. Bush vyhlasil svétovou valku proti terorismu (dale jen GWOT). Prvnim
krokem tohoto boje bylo spusténi operace Trvald Svoboda (dale jen OEF), jejimz
primarnim cilem bylo svrhnout hlavni pfedstavitele Talibanu a zbavit
se teroristické sité na tizemi Afghanistanu. Utok proti Afganistanu byl veden
jednak proto, Ze tehdejsi vlada poskytla utocisté Al-Kaidé (Rezoluce RB OSN
1378/200116) a také proto, Ze i pfes jasné stanovené podminky OSN
Afghanistan nepfestaval poskytovat své tizemi Al-Kaidé (Rezoluce RB OSN
1390/200217) a také odmitl vydat Usdmu bin Ladina, jednoho z hlavnich vinikt
utoku na Svétové obchodni centrum, pfi némz zahynulo vice neZ tfi tisice
lidi(www.mzv).

Operace Trvald Svoboda byla velmi efektivni a v kratkém casovém tseku
pfinesla zna¢né vysledky. Podafilo se svrhnout vladu Talibanu a zabit predni
viidce tohoto hnuti. Ti, ktefi nebyli zabiti ze zemé uprchli, zejména
do sousedniho Pdkistdnu. Byly vybombardovany zdkladny Al-Kaidy
v Afghdnistdinu a zemé se zacala zbavovat teroristickych siti, které zde
operovaly.

Vedle toho vSak operace Trvalad svoboda pfinesla do zemé chaos a strach.
Vétsina obcant si sice se svrzenim Talibanu oddychla, nicméné v zemi zavladla
nejistota. Na tizemi se pohybovaly stovky americkych vojakd a obcané netusili,
co bude nésledovat. Mezindrodni spolecenstvi prevzalo zodpovédnost za
rekonstrukci Afghdnistanu, kterd byla v zajmu celého svéta - byla klicovym
krokem v GWOT. Cilem bylo zajistit bezpecnost v zemi, nastolit stabilni vladu,
ktera bude mit autoritu, zfidit zdkladni instituce dulezité pro chod statu
a pracovat na rozvoji oblasti (www.vse.cz).

Na zdakladé rezoluce 1386 z 20. prosince 2001 Rada bezpecnosti OSN
zahdjila vytvoreni mezinarodnich bezpecnostnich podptrnych sil (ISAF).
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Rezoluce apelovala na clenské staty OSN, aby prispély lidskymi zdroji,
vybavenim ¢i dalSimi zdroji. Prvni ze stat, ktery se chopil veleni ISAF
v pritbéhu prvnich tfi mésicti, byla Velkd Britdnie. Souhlasila s poskytnutim
1500 vojenskych jednotek s tim, Ze je mozZzné pocet upravit dle angazovanosti
ostatnich ¢lenskych statti. Tehdejsi ministr obrany, GeoffHoon, ve svém projevu
v Dolni snémovné britského parlamentu zdtraznil, Ze ,mise ISAF bude
povérfena asistenci prozatimni afghdnské vladé v udrzeni bezpecnosti v Kabulu
a okoli, nicméné zodpovédnost za bezpec¢nost ztistava v rukou afghanské vlady.

Afghanistan patfi mezi nejchudsi zemé svéta. Kromé diisledkii vice nez
tficeti let bojli, znacné wvnitini nestability a Spatné bezpecnostni situace,
technologické a infrastrukturni zaostalosti celi tato zemé také vysoké mife
negramotnosti a nedostate¢nych vzdélavacich kapacit.

Tyto poméry se jeSté zhorsuji v zemédélskych oblastech, kde Zije 75 %
obyvatelstva zemé. Ackoliv pouze 12% celkové rozlohy Afghanistanu poskytuje
obdélavatelnou pidu a jen 40% polnosti je zavlazovanych, ¢éini prispévek
zemédélstvi HDP Afghanistanu zhruba 50%. Index lidského rozvoje zemi fadi

na 155. misto v zebticku UNDP (ze 169 zemi) (www.vse.cz).

2.7.1 Co byla OMLT - (OperationalMentoring and Liaison Team)

Mezi nami vojaky zndma jako ,omeleta”. Jejim hlavnim tkolem bylo
cvicit, mentorovat a pomdhat v procesu planovani veleni a fizeni kandaku (pési
jednotka o sile praporu) Afghanské narodni armady. Ucelem tohoto zptisobu
vycviku bylo zvySit operaéni schopnosti vSech jednotek kandaku. Zajistit
bezpecné prostiedi, volnost pohybu v prostoru odpovédnosti a nastavit

podminky pro provadéni celého spektra operaci.

Kromé toho v provincii WARDAK  pfislusnici Vojenské policie Ceské
republiky od bfezna 2011 pomadhali vybudovat silnou Afghanskou narodni

policii (www.army).
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2.7.2 Co bylo ISAF (International SecurityAssistanceForce)

K tkoliim ISAF pattfila pomoc afghanské vladé pfi vycviku Afghdnské
narodni armady (dale jen ANA) a policie (ddle jen ANP) a pfi realizaci
programt odzbrojeni, demobilizace a reintegrace zemé, vcetné posilovani
celkové bezpecnosti a stability jako podminky dal$iho rozvoje. Mandat ISAF je
vymezen rezoluci RB OSN ¢. 1386 z roku 2001, ktera sily ISAF zmocnila
pomahat afghdnskym orgdntim pfi zajiStovani bezpecnosti. Rozsifeni plisobeni
sil ISAF na celé tzemi Afghanistanu RB OSN schvdlila rezoluci ¢. 1510 v roce
2003.

Vlada Ceské republiky se rozhodla zfidit a vést samostatny provinéni
rekonstrukéni tym v afghanské provincii Logar. Pripravu mise koordinovalo
Ministerstvo obrany CR a Ministerstvo zahrani¢nich véci CR.

Cesky Provinéni rekonstrukéni tym ptisobil v afghdnské provincii Logar
(dale jen PRT) v rdmci mise NATO ISAF od 19. bfezna 2008 do 31. ledna 2013.
Poslednim PRT byla 11. jednotka, ktera v cervenci 2013 ukoncila vice nez
pétileté obdobi ptisobnosti Ceské republiky v tomto spojeneckém projektu.
Ukolem jednotky byly odsun materidlu, ukoneni provozu na americké
zdkladné Shank a pfedani poslednich rekonstrukénich projekta Afghanciim
(Www.mzv).

Za pét let své existence PRT v ISAF (International Support
AssistanceForce) realizoval 138 rekonstrukcénich a rozvojovych projekti a 107

projektti rychlého dopadu.
Hlavni ukoly ceskych vojaka v Logaru:

e podpora humanitdrni a rekonstrukéni ¢innosti v provincii;

e provadéni aktivit s cilem vybudovat dGvéru u mistnich autorit;
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o zabezpeceni dialogu s guvernérem provincie a guvernéry jednotlivych
distrikt;

e provadéni aktivit s cilem vybudovat divéru u mistnich autorit a tim snizit
riziko vzniku konfliktu;

 zajisténi bezpecnosti ceskych civilnich expert(i PRT;

 vycvik pfisludnikii afghanskych bezpecnostnich sil;

e monitorovani a vyhodnocovani vojenské a civilni situace;

e zajisténi bezpecnosti zakladny;

e projekty rychlého dopadu, tzv. QIP (QuickImpactProjects) zamérené
zejména na oblast bezpecnosti, vzdélavani a  zdravotnictvi

(Www.mise.army.)

2.7.3 Co je strazni rota BAF

Strazni rota (SR) BAF (Bagram Air Field) Ukolového uskupeni ACR RSM
plsobila v afghdnské provincii Parwan od fijna 2013. Hlavnim tkolem SR BAF
bylo provadét bezpecnostni opatfeni v pridéleném prostoru odpovédnosti

s cilem eliminovat nepratelské aktivity proti zakladné BAF.

Jednotka byla operacné podfizena americkému ukolovému uskupeni

a pusobila v severni ¢asti prostoru jeho odpovédnosti.

Vzhledem k mezindrodnim zavazkiim a pfedevSsim k maximalnimu
nartistu schopnosti komplexniho zabezpecdeni nasazenych ceskych jednotek
v misi ISAF v Afghanistanu bylo vytvoteno Ukolové uskupeni ACR ISAF. Mise
ISAF v Afghanistanu byla ukoncena k 31. prosinci 2014 a nova vycvikova mise

nese od 1. ledna 2015 nazev Resolute Support Mission (dale jen RS).

Ukolové uskupeni ACR RSM organizaéné zastiesuje viechny jednotky

a prvky Armady Ceské republiky ptisobici na tizemi Afghanistanu s jasnym
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cilem racionalizace a centralizace systému komplexni podpory vsech ceskych
jednotek nasazenych ve prospéch operace RS. K dosaZeni cile byla vytvorena
struktura veleni a fizeni vSech jednotek a prvkii nasazenych v misi RS (do
31. prosince 2014 pod ndzvem ISAF) pod jednotnym velenim velitele tkolového
uskupenti, ktery zaroven vykonava funkci starsiho narodniho pfedstavitele ACR

v Afghanistanu (www.mise.army).

RYRGYZSTAN

l'!aza’re.
Sarif
Torgundi

KABUL® o

Herat

. ®
Sindand

Obrizek 1- Mapa piisobeni Armidy CR v Afganistdnu (www.army)

Za celou dobu ptlisobeni nasi armady se vojaci zucastnili jiz
41 zahranic¢nich misi (k listopadu 2016) v poctu bezmala 29 000 vojak1, nicméné

néktefi se misi ticastnili vicekrat (www.army).

Bohuzel i pfes perfektni pripravenost ceskych vojakd se ndroc¢na
a nebezpecna sluzba v zahrani¢nich misich neobejde bez vaznych zranéni nebo
dokonce ztrat na zivotech. Nejen armada, ale pfedevsim rodiny ztratily v téchto

operacich 25 kolegti, synt, otcti, bratri a kamarada (www.army).
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Nejtragictéji se zapsala 2. strazni rota Bagram (BAF ISAF) v afganské
provincii Parwan, kdy v ¢ervenci 2014 po utoku sebevrazedného atentatnika
na misté zahynuli 4 pfislusnici cety Lion Foxtrot a jeden byl téZce ranén.
Bohuzel svym zranénim podlehl po pievozu do Ustfedni vojenské nemocnice

v Praze.

V souvislosti s touto tragickou udalosti si dovoluji uvést své autentické
postiehy a mySlenky:

,8.7.2014 den, ktery se vepsal Cernym pismem do historie novodobé Ceské armddy
pred mistni nemocnici, které se za pdr hodin mélo stit osudnym nasim péti kamarddiim.
Bylo kolem druhé hodiny ranni, kdyZ jsme se vritili z patroly na ubikaci, na balkoné
jsme se zdravili s klukama z ety , Foxtrot”, kterd se p¥ipravovala vyjet a vystfidat nis
v prostoru. Do postele jsem se dostal kolem tieti hodiny ranni, pfislo mi to jako bych
spal jen pdr minut, kdyZ k ndm na pokoj vrazil kamarid a kolega z Cety se slovy je to
v ,prdeli mame pét mrtoych”. Vsichni se zacali probouzet, byli jsme na nohou a cekali
na informace. Vsem se honily myslenky hlavou ,PaneboZe, kdo to je, kdo neni uz mezi
nami”. Zapnuli jsme vysilacku a snazili se zachytit néjakou komunikaci, ale marné,
cekali jsme nékolik hodin, nez p¥isel velitel a sdélil nam tu spatnou zprdvu. VSechny nds
to wvelice zasdhlo, byli to kamarddi, vZdyt se zndme z praporu doma a denné se tady
v, Absurdistanu” potkavime, vlastné jsme se potkdvali...Vsichni jsme o tom silné
debatovali, nesméli jsme kontaktovat rodiny, aby se tyto informace nedostaly k rodindm
padlych vojdakii napfiklad z medii diive, nez to provede vojenskd psychologickd sluzba
s velitelem praporu.

Az s odstupem Casu jsem si uvédomil, Ze tam, na tom misté mohla byt ma Ceta.
Vzdyt jen pdr hodin pred tim jsme byli na stejném misté a pomdhali mistnim
s drobnymi osetfenimi. Mohlo nastat nékolik moZnosti, Ze bychom na tom misté ziistali
my nez bychom dostali povoleni se vritit na zdkladnu... (vzpominky autora prdce).

Pravé tato tragickd smrt nasSich kolegi rozpoutala debaty vefejnosti
o smysluplnosti ucasti Armady Ceské republiky v zahrani¢nich misich
a rozvifila téma povolani profesionalniho vojaka. Néktefi nasi spoluobcané se
o nas vsech, ktei{ jsme se dali do sluzeb Armady Ceské republiky a p¥isahali

ji vérnost, hovofili jako , 0 Zoldécich, ktefi jezdi do mise jen kvtili penézim”.
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3 CIL PRACE A HYPOTEZY

3.1 Cile prace

Zakladnim cilem teoretické casti bakaldiské prace je prinést uceleny
nahled na problematiku zvladani traumatizujicich uddlosti z pohledu vojdka.
Zamérfuje se na obecny pojem mimoradnych udalosti a zatéZovych situaci
spojenych se zahrani¢nimi vojenskymi misemi.

V praktické casti je hlavnim cilem prace odpovédét na tezi,
zdali jsou vycvik a poskytovana pomoc vojakiim dostatecné, a to jak v pritbéhu
mise, tak pfedevSim po ndvratu zni. Pfi tom budeme vychdazet z vysledka
nestandardizovaného anonymniho dotazniku, ktery byl distribuovan pfimo
ucastnikiim vojenské mise v Afganistanu. Dotaznik byl primarné zameéfen na
ziskdni informaci a zmapovani moZzného vyskytu posttraumatické stresové
poruchy u vojaklt po ndvratu, a také zjistoval jejich ndzor na psychologickou

pomoc a vnimani pfinosu tcasti v misich kazdého respondenta.
Cile prace:

» pfinést uceleny nahled na problematiku z pohledu vojaka z povolani,

e zmapovat nadzor respondentti na psychologickou pfipravu poskytovanou
Armédou Ceské republiky a jeji faktické vyuziti,

e na zdakladé analyzy ziskanych dat verifikovat nebo falzifikovat nami
formulované hypotézy,

e vramci diskuse provést komparaci nami ziskanych dat s vysledky jinych

vyzkumd.
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3.2 Stanovené hypotézy

Hypotéza 1 Predpokliddime, Ze nadpolovicni vétSina respondentii bude psychologickou
pomoc poskytnutou Armddou CR v priibéhu mise povaZovat za dostatecnou.
Hypotéza 2 Predpoklidime, Ze vice jak 75% respondentii se setkalo s mimotddnou

uddlosti pfi své ticasti v zahranicni misi.

Hypotéza 3 Predpoklidime, Ze vice jak 50% wvnimalo roli velitele pfi zvldddini

mimotadné udadlosti jako svou oporu.

Hypotéza 4 Predpoklddime, Ze vice nez 50% bude oznacovat psychologickou pomoc po

ndvratu z mise za dostatecnou.
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4 METODIKA

4.1 Popis vyzkumného Setfeni

Pro potfeby zpracovani bakalafské prace jsme zvolili metodu
kvantitativniho vyzkumného Setfeni pomoci nestandardizovaného anonymniho
dotazniku (pfiloha). Tuto metodu jsme se rozhodli aplikovat z davodu
moznosti osloveni vétsiho poc¢tu respondentti - ucastnikii aktudlni zahraniéni
vojenské mise. Druhou metodou byla analyza soucasnych postupti v Armadé

Ceské republiky pii piipravé vojakii na misi a z jejtho navratu.

4.2 Stanoveni vyzkumného vzorku

Dotaznikové Setifeni probihalo mezi vojadky v ramci mise v Afganistanu
v obdobi bfezen az fijen 2016 u 120 respondentti. VSichni osloveni respondenti
pochazeli ze 43. vysadkového praporu v Chrudimi. Fakt, Ze se jednalo
o aktualné nasazené vojaky vcetné mne, jako zpracovatele mél pozitivni dopad
na sbér dat. Tim, Ze j4 sam jsem si byl také tazatelem, mohl jsem do prace
zaradit i své autentické prozitky a myslenky ze svych setkdni s mimofadnymi

udéalostmi.

4.3 Vyzkumny nastroj

Pro potfeby bakalafské prace jsme jako hlavni vyzkumny nastroj pouzili

anonymni, nestandardizovany dotaznik vlastni konstrukce, ktery jsme doplnili
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analyzou armadou stanovenych postupti a osobnich pohledt vojaka, ktefi
absolvovali vycvik a ndsledné nasazeni v zahrani¢nich misich.

Dotaznik meél dve c¢asti. Pred temito castmi se nachazi ivodni instruktaz,
vramci které respondenty seznamujeme s divodem distribuce dotazniki
a rovnéz s anonymitou dotazniku. Otazky byly vytvoreny v ndvaznosti na cile
prace a formulované hypotézy.

V prvni ¢asti dotazniku jsme zjistovali pocet ticasti v misich, ocekavani od
mise a setkdni s mimoradnou udalosti na nékteré z nich. Ve druhé casti jsme
se zaméTili na otazky tykajici se vnimani mimoradné udalosti a s tim spojené
vnimani pfipravy a role velitele. Posledni polooteviena otazka byla zaméfena
na zkuSenosti po ndvratu z mise a to jak samotného respondenta, tak i jeho

rodinnych pfislusnika.
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5 VYSLEDKY

5.1 Analyza dokumentu

Komparaci armadou stanovenych postupti a osobnich pohledii vojak,
ktefi absolvovali vycvik, a pak nasledné nasazeni v zahrani¢nich misich se
pokusime odpovédeét na stanoveny cil prace.

Nasazeni v zahrani¢ni operaci pfedstavuje soubor Sirokého spektra zatézi,
které ptsobi na kazdého vojdka bez rozdilu. V roce 2000 byla zfizena
psychologicka sluzba Arméady CR, kterd patfi mezi takzvané ,malopocetné”
vojenské odbornosti (www.army).

Vojensti psychologové zjednotlivych utvarti a armdadnich zafizeni jsou
k dispozici prakticky kdykoliv a vyjizdéji do mist, kde je vyzadana jejich
pomoc. I pfes vznik tohoto specializovaného pracovisté je podle dostupnych
informaci oblast psychologické pomoci vnimana jak ze strany vojakt, tak veleni
problematicky a psychologickd péce o vojadky a jejich rodiny po ndvratu
z plnéni zahrani¢nich operaci je pomérné nesystematicka.

Psychologicky vycvik vojakii se pfevazné uskutecnuje teoretickou formou
prostiednictvim odborné zaméfenych pfednasek a vykladt. Prakticka forma se
odehrdva jako soucdst béZzného i specidlniho vycviku. Aby doslo
k maximalnimu efektu této pifipravy, je dulezité, aby se obé formy prolinaly
a vzajemné dopliovaly. Zakladni podminkou je, aby se této ptfipravy ucastnili
vSichni vojaci, ktefi vyjizdéji do zahrani¢nich misi, a to jak veliteld, tak
fadovych vojakt.

Samostatnou oblasti v Armadé CR na poli psychologické pomoci tvoii
armadni kaplani. Duchovni sluzba zejména zajistuje podporu velitelti vSech
stupnt v jejich odpovédnosti za napliiovani a ochranu lidského rozméru Zivota

kazdého vojaka v ¢inné sluzbé a obcanského zaméstnance (déle jen pracovniki
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rezortu Ministerstva obrany) a pfedevsim nabizeji pomoc pfi feSeni osobnich
krizi i téZkosti, které vznikaji v pracovnim, osobnim a rodinném zivoté vSech
pracovnikil rezortu Ministerstva obrany. Prvni vojensky kaplan v Armadé CR
zacal ptisobit v ceské jednotce IFOR/SFOR v Bosné a Hercegoviné v roce 1996.
Tyto dvé sluzby se podileji v Armadé CR na napliiovani psychologické pomoci

vojaktim ¢i civilnim pracovnikiim (www.army).

V roce 2008 Armada CR vydala dokument ,Pronich 100 dni v operaci”,
ktery vychdzi z Setfeni a vyzkumi@i Americké armady ve kterém jsou shrnuty
tohoto dokumentu je tedy to, co vojaci povazuji pfi vycviku za dulezité
z hlediska dovednosti a znalosti potfebnych k tuspéSnému plnéni ukold
v pribéhu prvnich sto dni nasazeni. Z jednotlivych vyzkum vyplyva, Ze pro
preziti vojaka je rozhodujici prvnich sto dni. V tomto kratkém casovém obdobi
se vojaci a jednotky nepfetrzité pfizplisobuji operaénimu prostiedi, nepfiteli
a sobé navzajem (Arméada CR, 2008).

Z rozhovoru s vojenskymi psychology vyplyva, Ze pro vojdka je velice
podstatna cast psychické zatéze tykajici se vztahovych problémt s rodinami,
pritelkynémi. V priibéhu mise je psychologickd pomoc vnimdna spisSe jako
rodinné poradenstvi. Oblast péce o vojaky a jejich blizké po ndvratu je velmi
citlivou zdlezitosti a vyzZaduje systémové feSeni. Sami psychologové priznavaji,
Ze této problematice je vénovana minimalni pozornost, ktera se stupriuje pouze
po néjaké tragické udalosti.

Naposledy se tak stalo v roce 2014, kdy vznikl naptiklad pilotni projekt na
téma ,Psychologicka pfiprava pro nasazeni do zahranicni operace” provedené
odborem operac¢ni psychologie pod vedenim Mgr. Heleny Sovakové. Projekt
vychdzel pravé ze zkuSenosti vojakii 2. strdzni roty BAF ISAF. Tento projekt si
kladl za cil vytvofit a aplikovat komplexni psychologickou piipravu

(teoretickou i praktickou) pfislusnika jednotky na specifické aspekty nasazeni
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v zahranicni operaci jako psychologickou pfipravu 42. mechanizovaného

praporu v ramci psychologické pfipravy pro 4. strazni rotu BAF ISAF.

5.2 Vyhodnoceni dotazniku

V prvni ¢asti dotazniku byl zjiStovan pocet ticasti v misich, o¢ekavani od

mise a setkdni s mimoradnou udalosti na nékteré z nich.

Otéazka ¢. 1 Uved'te, kolika zahrani¢nich misi jste se tcastnili
O moje prvni mise
o druha
O tfeti

O vice nez tri

Tabulka 1 - Slozeni respondentii dle poctil absolvovanych misi

Pocet respondentii Procentualni podil
moje prvni mise 40 33 %
druha 50 42 %
treti 20 17 %
vice jak tfi 10 8 %
celkem 120 100 %
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vice J 10

dvé 50

prvni mise 40

Obrdzek 2 - Slozeni respondentii dle poctii absolvovanych misi

Pouze tfetina respondentti (33 %) byla v misi poprvé. Nejvice respondent(i mélo
zkuSenosti ze dvou misi. Aktudlni mise, ve které byli respondenti oslovovani,

byla zapocitana jako zkuSenost.

Otazka ¢. 2 Co ocekavate od své ucasti v zahrani¢ni misi? V piipadé, Ze
o profesni zkuSenosti
o zlepSeni finanéni situace
O je to ma préce

ojiné, ........

Tabulka 2 - Ocekdvani dle stanoveného poradi

Pocet respondentti | Procentudlni podil
1. je to ma prace 80 67 %
2. profesni zkuSenosti 40 33 %
3. zlepSeni financ¢ni situace | 100 83 %
jiné 0 0
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Na prvni misto zafadilo 67% respondent(i pragmatické oznaceni svého
ocekavani od své ucasti za vykon prace. Jednalo se pfedevsim o tcastniky vice
misi. Profesni zkuSenosti vnimalo jako nejdiilezitéjsi 33 % respondenti-
predevsim novacki.

PrestoZze zlepSeni financ¢ni situace je nejméné dulezité zahrnulo ji do
odpovédi nejvice respondentil. Zlepseni financni situace respondenti chapou
jako nejméné vyznamné, nicméné vitané posileni finanéni situace rodin.
Finanéni stranka je neoddélitelnou soucasti dopadii do Zivota vsech tcastnikii

zahrani¢nich misi.

Otdzka ¢. 3 Dostali jste se béhem ptisobeni v misi do mimoradné situace?
O ano
O ne

o pokud ano tak jaké

Tabulka 3 - Druhy mimotddnych uddlosti

Pocet respondenttt | Procentualni podil

SAF (atok ruénimi palnymi 98 82 %
zbranémi)
IED (improvizované 9 7,5 %

nastrazni zarizeni)

IDF (raketovy utok 120 100 %
na zakladnu)
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IDFE 120

IED J 9

SAF # %
\ \ \

0 20 40 60 80 100 120 140

Obrazek 3 - Druhy mimotadnych udalosti

Z&dny z respondentii neoznacil zapornou odpovéd. Vsichni, tedy 100%
respondentli se vyjadrilo, ze v priibéhu svych misi zazilo raketovy utok na
zakladnu. Nékolik respondentti zazilo za celou svou dobu vyjezdu vice situaci
bud v kombinaci improvizovaného ndstrazného zafizeni nebo utoku ruénimi
palnymi zbranémi (IED i SAF) nebo v kombinaci vSech tfi vytipovanych

udalosti.

Ve druhé casti dotazniku jsme se zaméfili na otazky tykajici se vnimani

mimoradné udalosti a s tim spojené vnimani pfipravy a role velitele.

42



Otazka ¢. 4 Co bylo prvni, na co jste mysleli, kdyz jste se ocitli v Zivotu
ohrozujici situaci (SAF, IED)?

Tabulka 4 - Prvotni myslenky p¥i setkdni s mimoradnou situact

Pocet respondentii | Percentuelni podil

opétovat palbu 25 21 %
eliminace nepfitele 35 29 %
jsou vsichni OK 20 17 %
soustfedéni se na danou situacia | 35 29 %

jeji feSeni Salt report

aje to tady 15 12,5 %

aje to tady B 15
7 | | _

feSeni dané situace 35
jsou vsichni OK 20
eliminace nepfitele 35

1 | | | |
opétovat palbu 25
! \

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Obrdzek 4 - Prvotni myslenky pfi setkdni s mimotddnou situaci

V této oteviené otazce respondenti popsali své prvni myslenky pii stfetu se
zivotem ohrozujici situaci, které identifikovali jako SAF a IED. Pro lepsi
interpretaci jsme jejich odpovédi zafradili do znazornénych kategorii, kdy
10 respondenttt v nékterych pripadech odpovidalo dvéma pocity. Zjejich
odpovédi je patrno, ze ve vypjatych situacich primarné mysleli na profesionalni
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a taktické zvladnuti situace vcetné plnéni povinnosti velitele (Salt report -
situacni hlaseni). Odpoveédi tykajici se zjiStovani zdravotniho stavu vyzaduje
velitel druZstva po vyreSeni taktické situace. Proto odpovédi vnimam jako
odpovédi velitele a nelze je interpretovat jako vzijemny nezdjem kolegli

o zdravotni stav po mimoradné udalosti.

Otazka ¢. 5 Byl pro vas specialni vycvik (véetné psychologického)pred misi

dostacujici, pomohl Vam se s mimoradnou situaci se 1épe vyporadat?

o urcité ano
O spiSe ano
O spiSe ne
O urcité ne

Pokud ne, tak proc .....

Tabulka 5 - Dostatecny vycvik pro zvlddnuti MU

Pocet respondentit Procentualni podil
urdité ano 33 27 %
spiSe ano 75 63 %
spise ne 12 10 %
urdité ne 0 0
Celkem 120 100 %
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urcité ne | 0

spiSe ne J 12
spise ano JE—

urcité ano - |33
\

Obrazek 5 - Dostatecny vycvik pro zvladnuti mimoradné udalosti

Pouze 10% respondentd oznacilo vycvik za nedostacujici. Nicméné
vzhledem k tomu, Ze neuvedli ve svych odpovédich konkrétni nespokojenost
jejich odpovédi, budeme vnimat slovy zjednoho znich, kdy své pocity

s vycvikem oznacil jako ,,I nedostatecny vyjcvik je lepsi nez Zadny vyjcvik.”

Otazka ¢. 6 Ma nebo mél prozitek takovéto situace na vas vliv v osobnim
zivoté, posunutim hranic vnimani rizik?

o urcité ano

O spiSe ano

O spiSe ne

0 urcité ne

O nevim
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Tabulka 6 - Vliv MU na posunuti hranic vnimani rizik

Pocet respondentii Procentualni podil
urcité ano 12 10 %
spise ano 18 15 %
spise ne 50 42 %
urcité ne 30 25 %
nevim 10 8 %
Celkem 120 100 %

nevim

=
i

urcité ne ‘

50
spiSene |
18
spise ano
12
urdité ano
0 10 20 30 40 50 60

Obrazek 6 - Vliv MU na posunuti hranic vnimdni rizik

Zapornou odpovéd preferovalo 67% respondentti pfevazné tcastniki vice
misi. Pouze 8% oznacilo, ze si nejsou niceho védomi. Coz dokazuje odpovéd
jednoho z respondentti: ,, Tézko Fict, zatim si nejsem niceho védom, ale je mozné, Ze

néjaky vliv to mélo, ale si ne moc.”
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Otazka ¢. 7 Byl v danou chvili va$ velitel pro vas oporou pro zvladnuti

mimoradné situace?

O urdité ano

O spiSe ano

O spiSe ne

o urdcité ne

Prosim o jednoduchou charakteristiku pro¢.

Tabulka 7 - Velitel jako opora

Pocet respondenti Procentualni podil
urcité ano 35 29 %
spiSe ano 60 50 %
spiSe ne 13 11 %
urcité ne 12 10 %
Celkem 120 100 %

urdité ne

spiSe ano

|
spiSe ne ‘ 13

urcité ano

40 50 60

70

Obrazek 7 - Velitel jako opora
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Prevazna vétSina respondentti (79%) vnimala svého velitele (a to bud
velitele druZstva, nebo cety) pfi zvladani MU jako svou oporu. Z jejich
odpovédi vyplyva, ze vzdy délal svou praci, projevoval rozhodovaci a velici
schopnosti. Z charakteristik respondentt vybirdm ndsledujici:

. Meél vse pod kontrolou, bez Zddného stresu.(VD) ProtoZe zachoval klid. Nemusel
jsem se starat o koordinaci ostatnich. Spravné urcil, odkud jde palba a vydal smysluplné
pokyny, nez se ozval VC. ProtoZe je zkusemyj. Myslim si, Ze velitel je oporou celého

druzstva (osddky vozidla), i na pési patrole. Obstaral komunikaci s nadvizenym

"

Negativni odpovédi byly respondety oznacovany vétSinou situace, kdy
tazany byl sam velitel (sdm respondet uvedl v dotazniku), nicméné
v odpovédich ve 21% zaznéla i negativni zkuSenost. Z odpovédi respondentti:

,Nenastala takovd situace, kde bych potieboval néjakou oporu. Oporou jsem si
vzdy sam. Jelikoz jsem nedostal Zddné rozkazy tak jsem ho ani nevnimal. Ja byl velitel.”

Z odpovédi respondenti vyplyva, ze profesionalita kazdého =z nich
znamena i dobré veleni. Z odpovédi respondentt vyplyva ze: ,Kazdy vojik

musi védét, co ma délat. Tuto otdzku vnimdm jako psychickou odolnost vojika”.

Otazka ¢. 8 Domnivate se, Zze nastavena psychologickd pomoc v armadé pro
vojaky a jejich rodinné prislusniky je dostatecna?

O urcité ano

O spiSe ano

O spiSe ne

0 urcité ne

O nevim

Pokud ne, tak proc .....
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Tabulka 8 - Dostatecnd psychologickd pomoc

Pocet respondentti Procentualni podil
urcité ano 24 20 %
spiSe ano 68 57 %
spiSe ne 18 15 %
urcité ne 0 0 %
nevim 10 8 %
Celkem 120 100 %

nevim J 10
urciténe | 0
spisene | _d 18
spise ano :‘ 68

urdité ano # 24
\

Obrizek 8 - Dostatecna psychologickd pomoc

Na tuto otazku odpovédélo 77% respondentti kladné a pouze 15% se
domniva, Ze pomoc je spiSe nedostatené nastavena. 8% se opét nepriklonilo
k zddné odpovédi. Z odpovédi vyplyva, Zze respondenti déli psychologickou
pomoc na pomoc duchovni a pomoc psychologickou, povazuji ji spiSe jako

profesni, ktera je spojena s psychologickymi vySetfenimi v pribéhu jejich prace.

Posledni polooteviena otazka byla zameéfena na zkuSenosti po navratu
z mise a to, jak samotného respondenta, tak i jeho rodinnych pfislusniki.
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Otazka ¢.

9 Meéli

jste vy mnebo vaSe rodina néjakou

s psychologickou pomoci poskytovanou Armadou CR?

O ano

One

Jakou....

Tabulka 9 - Zkusenost s psychologickou pomoci

zkusSenost

Pocet respondentii Procentualni podil
ano rodina 80 20 %
ano vojak 120 100 %
ne rodina 40 15 %
ne vojak 0 0%
0
ne | ,
P
120
ano
80
0 20 40 60 80 100 120
M vojak drodina

140

Obrizek 9 - Zkusenosti s psychologickou pomoct
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Z odpovédi vyplyva, Ze pozitivni zkuSenost s psychologickou pomoci
maji rodiny vojakii s cetnéjSimi vyjezdy a negativni odpovédi oznacili
respondenti, ktefi jeSté svoji prvni misi neukoncili. VSech 120 respondentt -
vojaklt potvrdilo svou pozitivni zkuSenost s psychologickou pomoci. Své
odpovédi, ale fadili do kategorie profesni pfipravy v ramci psychologického

vySetfeni.

5.3 Vyhodnoceni cili prace

V bakalafské praci jsme si stanovili nékolik cild. Prvnim cilem bylo pfinést
uceleny nadhled na problematiku zvladéani traumatizujicich udalosti z pohledu
vojaka z povoldni na zdkladé analyzy dostupné odborné literatury. V teoretické
casti jsme se zaméfili na obecny pojem mimofadnych udalosti spojenych se
zahraniénimi vojenskymi misemi. Zadany cil se ndm podafilo kompaktné
obsdhnout v teoretické ¢asti prace.

Hlavnim cilem v praktické casti bakaldiské prace bylo zmapovat ndzor
respondentti na psychologickou p¥fpravu poskytovanou Armadou CR a jeji

faktické vyuziti nejen v prubéhu mise, ale pfedevsim po navratu z ni.

Dalsi cil pojednaval o verifikaci ¢i falzifikaci naformulovanych hypotéz.
V bakalafské praci jsme vytvorili 4 hypotézy, které jsme na zdakladé
vyhodnoceni anonymniho dotazniku vyhodnotili v kapitole 5.2. Dané hypotézy

byly verifikovany ¢i falzifikovany v nasledujici kapitole 5. 4.

Ctvrtym cilem bylo, v ramci diskuse provést komparaci nami ziskanych
dat svysledky jinych vyzkumt Tento cil bude opét podrobnéji rozebran

v diskusi.
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5.4 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza 1 Predpoklidame, Ze nadpolovicni vétsina respondentii bude
psychologickou pomoc poskytnutou Armddou CR v pritbéhu mise povazovat za
dostatecnou.

S hypotézou 1 souvisela otazka ¢. 8

V otazce ¢. 8 jsme zjiStovali tisudek respondentti o dostatecnosti armadou
nastavené psychologické pomoci. V této otdzce 77 % (92) respondentti oznacilo
psychologickou pomoc za celkové dostate¢nou a pouze 15 % (18) se domniva,
7e je spiSe nedostatena. Zadny z respondenti se nevyjadfil absolutné zaporné

a 10 respondentti (8 %) se nepfiklonilo k zddné odpovédi.

Na zakladé vyhodnoceni vysledka lze konstatovat, Ze Hypotéza 1 byla

verifikovana.

Hypotéza 2 Predpoklidame, Ze vice jak 75 % respondentii se setkalo

s mimovddnou udalosti pfi své iicasti v zahranicéni misi.

S hypotézou 1 souvisela otazka ¢. 3.

V této otdzce jsme zjistovali, zda-li se respondenti dostali béhem svého
plisobeni v misi do mimofadné situace ohrozujici Zivot a pokud ano tak do jaké.
Néktefi respondenti, ktefi byli v misich opakované, oznadcili vice kontaktii
s mimoradnou situaci. VSech 120 (100 %) respondenti zazilo béhem svych

ucasti v misich raketovy utok na zakladnu a 98 (82 %) utok rucnimi palnymi
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zbranémi. Simprovizovanym nastraznim systémem se setkalo pouze

9 respondentti, coz ¢ini 7,5%.

Na zakladé vyhodnoceni vysledka lze konstatovat, Ze Hypotéza 2 byla

verifikovana.

Hypotéza 3 Predpokliddame, Ze vice jak 50% vnimalo roli velitele pti zvldddani

mimortdadné uddlosti jako svou oporu.

S touto hypotézou souvisela otazka ¢. 7.

Touto otdzkou jsme zjistfovali vnimani respondenti svého velitele pfi
kontaktu s mimofadnou udalosti. Ve svych odpovédich 95 respondentt (79%)
svého velitele jako svou oporu pro zvladnuti vSech aspektti nastalé mimofadné
uddlosti. Ve svych odpovédich se témér vsSichni respondenti vyjadfovali
o nutnosti véfit svému veliteli, nebot jeho profesionalita je pro né dulezita pro
jejich vlastni reakce a psychickou pohodu. Ziporné odpovédélo 25 (21%)
respondentti. 'V téchto odpovédich byly oznacovany vétSinou situace, kdy
tazany byl sam velitel (sdm respondent uvedl v dotazniku), nicméné zaznéla

i negativni zkuSenost.

Na zakladé vyhodnoceni vysledka lze konstatovat, Ze Hypotéza 3 byla

verifikovana.

Hypotéza 4 Predpokliddme, Ze vice neZ 50% respondentii bude oznacovat

psychologickou pomoc po ndvratu z mise za dostatecnou.

S hypotézou 4 souvisela otazka 9.
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V této otdzce jsme zjistovali, zdali ma respondent néjakou zkuSenost
s takovou pomoci. Odpovédi se délili na zkuSenost rodiny a zkuSenost vojaka.
Zatim co vojaci svou zkuSenost vnimali pouze jako profesni ¢innost v ramci
pravidelnych vySetfeni, tak zkuSenost rodiny byla oznacovana spiSe jen jako
kontakt neZ poradenstvi, a to pouze u respondentti s vice misemi. Z dotaznikt
s respondenty, z vlastni zkuSenosti i z dostupnych dokumentt ovSem vyplyva,

Ze pomoc pro rodiny je pouze formalni a pfedevsim nesystematicka.

Na zakladé vyhodnoceni vysledkil 1ze konstatovat, ze Hypotéza 4 byla

falzifikovana.
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6 DISKUZE

Prace si kladla za cil pfinést uceleny nahled na problematiku zvladani
stresu a pripadného vyskytu posttraumatické stresové poruchy z pohledu
vojdka zmapovani ndzoru respondenti - aktivnich ucastniku mise na

psychologickou piipravu poskytovanou Armadou CR a jeji faktické vyuziti.

6.1 Ptiprava pfed misi

Pfipravou na zvladdnuti krizovych situaci se rozumi pfiprava na pfeziti
krizovych situaci, do kterych se v misi maze vojak dostat. Pfipravu vnimame
jako ziskani potfebnych znalosti a dovednosti, které by mél kazdy z nds umét
pouzit. Jinymi slovy neustaly vycvik a pfiprava.

BéZzny vycvik vojdka z povoldni pfed misi nahrazuje vycvik specidlni,
ktery se skladd predevSim ze secviceni sestavené jednotky pro danou akci.
Vycvik probiha ve ztizeném prostiedi, které simuluje mozné situace, do kterych
se vramci plnéni ukoli mutzZe vojdk dostat. Vycvikem jsou ziskdvany
dovednosti a zkuSenosti, které jsou pak v pfipadé vzniku krizové ¢i zatézové
situace bez zavahani vojakem vyuzity pfimo v oblasti plnéni operacniho tkolu.
To Ze si neustdle uvédomujeme svou piimou odpovédnost za Zivoty svych
druhti v boji, absence nebo naopak pfemira informaci ¢ jen samotny pobyt
vnovém, neznamém a nepratelsky ladéném prostfedi, to nas vSe néjakym
zptisobem ovliviiuje a pfipravuje na zvladnuti nasi role. Do vycviku pred misi,
je v poslednich letech, zafazena také psychologicka pfiprava, kterd je dilezitd

nebot je dobré znat i¢inky extrémniho stresu na lidsky organismus.

,Priprava do mé prvé mise v roce 2011 trvala témé¥ rok, své proni nasazeni jsem
absolvoval v PRT v Logaru na vojenské zikladné Shank, pdter jednotky jsme tvofili my
Chrudimacia doplnili nds specialisté z dalsich vtvarii. Cela doba prfipravy byla plna

napéti, co nds cekd, neustdlé opakovdni postupii, taktik, vse porad dokola, mnohokrat
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nam to neddvalo smysl. Vycvik probihal kromé prostiedi nasich vojenskych prostorii
také na Bavorské zdkladné NATO. Pro potieby vycviku tu bylo simulovino prostiedi
provincie Légar, které vérné dokreslovalo to, co jsme pak v akci mnohokrdt zazili, at to

byli domorodci, cesty, IED” (vlastni zkusenost autora).

6.2 Pobyt

KaZzda naSe tcast v zahranicni misi ma sva specifika. Je jedno, jestlijde
0 bojové nasazeni ¢i ,pouze” o zajiStovani logistiky ¢i zdravotni péce. Riziko
setkani se s mimofradnou udalosti je samoziejmé pravdépodobnéjsi pii vyjezdu
mimo vojenskou zdkladnu nicméné ani pro Zivot uvnitf zdkladny
to neznamend, Ze se nds mimoradna situace nemitize dotknout. Napf. v ramci
mise PRT byla vojenskd zdkladna Shank prosluld neustalymi raketovymi atoky
Talibancti, které zaZzivali vSichni obyvatelé této americké zakladny velikosti
okresniho mésta.

,Vitejte v Afganistinu, zvykejte si” proni slova naseho velitele po pronim
raketovém utoku na zikladné Bagram pred nasim piemisténim na Shank. Ndsledné po
nasem premisténi na misto piisobeni na zdikladé Shank pfisly hned dva raketové vitoky.
I pfesto, Ze jsme na Bagramu pf#i titocich nemuseli tak casto do krytu zde byla daleko
vétsi pravdépodobnost byt zasazen raketou nebo ndslednym srapnelem po jejim
vybuchu. Proni tyden jsem to vnimal dost silné, pfi kazdém utoku se mi rozbusilo srdce,
ale vzdy jsem byl v klidu. Pak po pronich 20 raketdch jsem to jiz bral jako béZnou
soucdst mého sesti mésicniho pobytu. Po dobu mého piisobeni v Shanku jsem zaZil 95
raket, které dopadly na zdkladnu, v jednom pripadé byli zranéni 4 zaméstnanci pradelny

a v druhém zemfieli 2 pracovnici letisté pti zasaZeni stiepinou.” (autor).

O pocitech z raketového utoku piSe Pavel Stehlik: ,Neékdy raketa priletéla
kdyz byl clovek ve sprse, nékdy jsi sedél na obédé v ten moment vsichni lezeli pod stoly
a jakmile se rozezvucela siréna dral se clovék v davu do krytu. Nékdy raketa priletéla
v momenté, kdy jsem zrovna mluvil s mamou nebo s holkou. Nékdy to priletélo
i nékolikrdt za den, i dvakrdt za noc. Cim vic se to stupriovalo, tim vic to negativné
pusobilo na lidi. Kdyz se vojik nemiize citit bezpecné na své zdkladné tak nemusim
rikat, co to udéld s psychikou.” (Stehlik, 2014 str. 133).
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Vojenska psycholozka Dziakova (2009) pobyt v mirové misi rozdélila do
Ctyt fazi.

1. faze adaptace, ktera je rozloZena do prvnich 6 tydnt, kdy vojak poznava
nové misto, lidi, praci, organizaci Zivota celé jednotky. Pokud si vojaci
neuvédomi, Ze se pohybuji v prostfedi jiné kultury, kterd je odliSnd od nasi,
mohou se dostat do socidlné psychologické pasti. Musi si zvyknout na
vSudypfitomné déti vécné Zebronici, na jiné smysleni mistnich lidi, které maji
jind pravidla neZ vyznava zapadni kultura , a to at se to tykd postaveni Zen,
krevni msty apod.. V této prvni fazi zdlezi na spravném nastaveni relaxacnich
moznosti, které si vojaci zvoli. Vojaci, ktefi si nedokdzi zaplnit svlij volny cas
individudlnimi nebo kolektivnimi aktivitami jsou nachylnéjsi k obtiznéjsi
adaptaci na prostredi mise.

2. faze normalizace, kterd trva od 6 tydne do 3 mésice. Je charakterizovadna
vysokym pracovnim nasazenim, minimalni chybovosti v pracovnich vykonech,
ale i v mezilidskych vztazich.

3. faze stereotypu, tato faze nastupuje ve 4 a 5 mésici a v tomto obdobi
nastupuje tzv. ,ponorkovd nemoc a stereotypie”. Prace se stava rutinou, pravidelny
denni rezim ma za nasledek, ze ,sklenikové” prostfedi zdkladny se stava pro
vojdka samoziejmosti. DalSim krizovym bodem je pocit nedostatecné intimity,
osobniho prostoru. V pribéhu této doby velmi casto zacinaji problémy
v rodiné.

4. faze zavérecna, v poslednim mésici ma vojak pocit, Ze je ve své praci
perfektni, tim, Ze to ma ,za pdr”. Toto obdobi je charakterizovano snizenou

koncentraci, vyssi chybovosti, vojaci se jiz vidi doma (Dziakova, 2009).

Po dobu ptisobeni v zahrani¢nich misich jsme se dost ¢asto dostavali do
méné ¢i vice nebezpecnych situaci. Zatimco z pohledu kontaktu s mimofadnou
udalosti byla nejklidnéjsi mise v PRT v Logaru, tak nejrizikovéjsi byl pro mé

osobné rok 2014 a 2. straZzni rota BAF. V tomto obdobi jsme zazili nejen tutok
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SAF, ale i IED a pro mou cetu je den 24. 6. 2014 dnem, kdy slavime své druhé
narozeniny:

,Po nékolika hodinovém piisobeni v prostoru zdjmu jsme se vraceli zpét
na zakladnu, jako 7idi¢ jsem ¥idil vozidlo, kdyz pod nami vybuchlo IED, tlakova vina
byla tak silnd, Ze jsem mél co délat abych udrzel vozidlo na silnici a nepfevritili se. Po
vybuchu ziistala dira v asfaltu tak velikosti velkého obyviku. Pyrotechnik nam pak
ndsledné sdélil, Ze ten co mél zatizeni odpadlit, téch 120 kg trhaviny odpadlil o vtefinu
pozdéji, a tak kvybuchu doslo pod zadni ndpravou... My si tak kazZdy 24. cerven

Po kazdé takové situaci je stanoven postup pro provedeni
psychologického sezeni. I kdyZ jsme ho absolvovali, bylo pro nds spiSe ptitézi.
Daleko vice se nam v takovychto situacich osvédcily rozmluvy mezi sebou nez
za Udcasti psychologa. Nékdo zajde za , padrem”, spiSe je to jen o nds. Jsme
kompaktni skupina, kterd fesi vzajemné vztahy, a to nejen profesni, ale i ty
osobni pravé proto, Ze se dobfe zname. Diky pomérné vysoké psychické
odolnosti, kterou jsme ziskali ndroénym vycvikem, mame posunuté hranice
nejen vnimani rizika, ale pfedevSim vzijemné divéry a sounadlezitosti.
Vyuzivani psychologické pomoci je pro mnoho z nds problematické, protoze ji

vnimame jako urcitou ,obavu” o dalsi vykon nasi prace.

Ackoliv se v odpovédich na otdzky v dotazniku neobjevila Zadn4, ktera by
popisovala fatdlni nasledky po setkdni se s mimofadnou uddlosti, pfesto se
tahne jako cervena nit touto praci pravé osobni zkuSenost, kterou jsme,
prevazné vroce 2014 ucinili. Nebot pro nas, ktefi jsme se tucastnili té
sestavovani této prace jsem se na celou slozitou problematiku traumatu a jeho
nasledkt podival v celém komplexu.

Na tuto tragickou udalost vzpominam ve svém nitru nasledovné:
»Smrt kamaradii. Je tézké popsat pocity, které se v nds odehrdvaly. Kazdy se s tim

vyporddival jinak. Casté otizky typu Jak se ndm to mohlo stit? Vidyt patiime k tém
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nejlépe vycvicenym z nasi armady? Stale jsme tomu nechtéli véfit a snaZili se sami sebe
presvédcit, Ze to neni pravda. VZdyt uz tolikrdit se nds snazili dostat na kolena. Do této
doby méla kazda ceta minimalné dva ostré kontakty s nepfitelem a vzdy jsme obstali bez
zranéni. Bude to znit iraciondlné, ale na smutek nebyl éas, méli jsme jesté pred sebou ti
mésice nasazeni a nemohli si dovolit byt ,v prdeli z toho co se stalo” musime fungovat
ajet dal, a nenechat zarmutek a zZal ovlivnit nasi prdci a tim ohrozit dalsi Cleny
jednotky”. Veleni ndm zakdzalo dva dny vyjezdy ze zdkladny. Proc¢? Kazdy z nds mél
v srdci myslenku na pomstu, oko za oko, zub za zub. AZ s odstupem casu vim, Ze

pomsta by nebyla dobrd motivace.”

6.3 Navrat z mise

V praktické ¢asti bakalatfské prace jsme se za pomoci dotazniku zjiStovali,
jestli je psychologickd pomoc vojakiim dostatecnd, a to jak v prabéhu mise, tak
po navratu z ni. Vysledkem tohoto cile bylo zjisténi, Ze vojak — tcastnici mise
vnimaji psychologickou pomoc jako dostate¢cnou pokud se tyka jejich
profesiondlnich potfeb, nebot na zakladé vyvoje nasi tcasti v zahrani¢nich
vojenskych misi se vyviji i nezastupitelna tloha psychologli v kontingentech.
Podle Dziakové (2009) je vojensky psycholog u vojenské jednotky ve dvou
postavenich, jako poradce pro velitele a jako diivérna osoba pro ostatni vojaky.
Sovakova (2015) ve svych zavérech projektu pro 42. mechanizovany prapor
jednoznacné potvrdila potfebu podporu v psychologické oblasti v priibéhu
mise.

Jind situace je ovSem v oblasti psychologické pomoci po navratu z ni.

,Pomalu jsem si balil véci. Z malé policky zmizelo téch pdr knih, ktery mi byly, za
svitu celovky, vérnym spolecnikem p7i veCernich a nocnich chvilich relaxu. Ze stény
u postele jsem odlepil fotky svy holky. Hlavou mi probihaly vzpominky na to, jak jsem je
v den priletu na Shank vylepoval. Ten necely piilrok tady utekl hodné rychle. Premyslel
jsem o tom, jak ten piilrok utikal holce, protoze vnimdni Casu je znacné relationi
a subjektivni. Tolik jsem toho zaZil a prozil. Kladl jsem si otdzku, jaky to vlastné bude,
az se vratim, Budu si bohémsky uZivat Zivota? Nebo se budu krcit v rohu mistnosti

v depresich a utdpét se ve vzpominkdch na Afgos? (Stehlik, 2014 str. 169).
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Vojakiv navrat domt znasazeni je obdobim obrovského vzruseni
a radosti. Miize byt také obdobim stresu, pocitu marnosti nebo zklamani, kdyz
shledani nenaplni nadéje a ocekavani vSech ucastniki. Je tfeba si uvédomit, Ze
vSichni vojaci si pfi ndvratu prochdzeji zménou, nebot se z vojakti v boji znovu
stavaji synem nebo dcerou, rodicem ¢i manzelem, manZelkou. Toto obdobi
adaptace je pfirozené.

S koncem mise konci vojenska moc, zvyk fesit konfliktni situace demonstraci sily,
Zivot organizovany vnéjsi autoritou a pravidly. U kazdého vojaka piechod do civilniho
Zivota neprobihd stejné, ale adaptace na civilni poméry Zivota Cekd vSechny bez

rozdilu.”(Dziakova, 2009 str. 327).

V pfiru¢ce pro manzelky (manZele) a rodinné pfislusniky Armada CR
zpracovala zdkladni body pro rodinné pfislusniky, které jsou rodindm vojakiam
zasilany pred jejich ndvratem domt. Pravé problematice navratu neni ze strany

Armady CR vénovana dostate¢nd pozornost.

V mnoha nejen zahrani¢nich vyzkumech bylo prokdzano, Ze po navratu ze
zahrani¢nich operaci mohou mit vojaci adaptacni problémy v disledku

vzpominek na setkani se s néjakou traumatizujici situaci.

Lastovkova a Brhula (2017) v ramci feSeni projektu ,,Zivot a potreby
postmodernich veteranti v Ceské republice” konstatuji, Ze vojaci postradaji
zajem Armady Ceské republiky, jako svého zaméstnavatele o své rodiny, od
kterych je casto oddéluji sluZzebni povinnosti. Problémy, se kterymi se vojaci po
svém navratu nejvice potykaji, s nimi povétsinou fesi kamaradi, oni sami, pak

se obraci na velitele pak teprve psycholog a kaplan.

Po svém navratu z misi prochazi nezanedbatelné mnozstvi vojakii celou

fadou problémt. PredevSim se objevuji potize a konflikty v partnerském

a rodinném zivoté, ale i v pracovnich vztazich. V nékterych ptipadech dochazi
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k zavislostem, poruchdam pfizptisobeni. Oblast péce o vojaky a jejich rodiny po
navratu z mise bohuZel neni systémové feSena. Jednotky, které vysilaji své
vojaky do zahrani¢nich operaci, tak péci po navratu vétSinou organizuji po své
linii. Chrudimsky prapor zasila rodinam informaci o bliZzicim se pfijezdu vcéetné
informacniho letaku. V letdku se rodina dozvi, co mtize ocekavat, a jak vznikla
uskali prekonavat.

Z rozhovor se svymi kolegy, a to nejen v ramci této prace, ale predevsim
z vlastni zkuSenosti vim, Ze pravé navrat je v mnoha ohledech pro nékteré z nas

stresovéjsi neZ samotnd ucast v zahrani¢nim nasazeni.

Pravé oblast péce o novodobé veterdny je neustale v plenkach. Pravneé je
sice jejich postaveni upraveno v zakoné ¢. 170/2002 Sb., o vale¢nych veteranech,
ktery definuje vale¢ného veterdna jako ,,stdtniho obéana Ceské republiky, kterj po
8. kvétnu 1945 jako vojik v cinné sluzbé, prislusnik armdady, kterd v rozhodné dobé byla
povazovina za armddu spojeneckou, nebo prislusnik armddy stitu, jehoZ je Ceskd
republika pravnim ndstupcem, (ddle jen "vojik”) anebo jako prislusnik bezpecnostniho
sboru konal sluzbu a) nepietrzité alespori po dobu 90 kalenddinich dnii v zahranicni
misi v misté ozbrojeného konfliktu nebo v misté s vyrazné zhorsenou bezpecnostni
situaci,...”. Nicméné ve skutecnosti je veSkerd pomoc prendSena na spolky

sdruzujici valecné veterany.

Armada Ceské republiky se predeviim vénuje, neméné duleZité, oblasti
valecnych veteranti 2.svétové valky a na novodobé veterany se moc
nesoustfedi. Ackoliv maji urcité socidlni vyhody dané zakonem, ve skutecnosti
jsou velmi malo prezentované.

V pfipadé, Ze vojdk nebo rodinny pfislusnik bojuje s nékterymi
popsanymi jevy ¢i projevy prozitého traumatu, tak se mize obratit na kaplana
u jednotky, na tym dusevniho zdravi nebo na poskytovatele zakladni 1ékarské
péce nebo veteranska zdravotni stfediska. Nebo se mohou obratit na ,the

Military One Source.com”.
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BohuZel plnéni udkold v zahrani¢i a  dlouhotrvajici absence
pritomnosti v rodiné ma za nasledek ve vétsiné pfipadti dopad do partnerskych
vztahli. Mezi vojdky je vysokd rozvodovost, vysoka mira zadluzenosti.
Nicméné to je téma, které by si zasluhovalo samostatnou praci.

Vysledek naseho kratkého exkurzu do pohledu vojdka na problematiku
psychologické pomoci vjeho profesnim Zivoté a naSe zavéry potvrzuje
i vyzkum Lastivkové a Brnuly (2017), tykajici se socidlni prace v armadé.
Z jejich zavérh je patrné, Ze pohled vojaki na psychologickou nebo duchovni
sluzbu poskytovanou armadou je primeérny. Ze svého vyzkumu prezentovali.
Ze podle 30 % respondentti je p¥inosnéjsi kaplan a 24 % respondentti uvedlo
psychologa. Z vysledkti prizkumu je patrné, ze tyto sluzby to nemaji mezi
vojaky lehké, at uz jsou diavody jakékoli, nejsou vSeobecné akceptovany.
Zaroven konstatuji, Ze téma socialni prace, kterd ma dopad do Zivota vojakii po
navratu zmise neni ze strany Armady CR vniméana jako potfebna, ackoliv
zadluZenost se v Armadé CR pohybuje kolem 30%. Ve vyzkumu odpovidalo
1615 respondentti. Podle autorti 43 % respondenti uvedlo, Ze se vojaci
rozvadé&ji Castéji a soucasné to jednoznacné pripisuji ndrokiim a charakteru

sluzby.
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7 ZAVER

Zddnd valka se bez vojska nedd vyhrdt, ndrod o svou svobodu musi vZdy bojovat.
Vojsko pro nds vsechny musi byt predmétem veskeré péce. Vojsko je pronim

a hlavnim symbolem stdtni suverenity a svobody.

Edvard Benes

Vojenské povolani mélo vzdy v Zivoté spole¢nosti zcela vyluénou pozici,
ktera byla postavena na hodnotach a tradicich. PrestiZ vojaka z povolani
v dnesni dobé podle posledniho priizkumu vefejného minéni je na vzestupu.
Vroce 2016 bylo na patém misté po takovych povolanich, jako je soudce,
vysokoskolsky profesor, profesiondlni hasi¢ a lékaf. Zdkladnim cilem mé
bakaldfské prace bylo prinést uceleny ndhled na problematiku zvlddani
traumatizujicich udalosti zpohledu vojdka a zmapovani ndzorli na
psychologickou piipravu Armadou Ceské republiky.

V praktické ¢asti jsme pomoci vyhodnoceni anonymniho dotazniku
potvrdili stanovené hypotézy, kterymi jsme potvrdili stanovené hypotézy
tykajici se psychologické pomoci v priitbéhu mise, setkani se s mimofadnou
uddlosti a roli velitele pfi zvladani prozité mimoradné uddlosti. Hypotéza
tykajici se konstatovani, Ze psychologickd pomoc po ndvratu z mise je
dostatend, nebyla verifikovdana. Mezi tim co vojaci svou zkuSenost vnimali
pouze jako profesni vramci ,pravidelnych” psychologickych vySetfeni, tak
zkusenost rodiny byla oznacovana spiSe jen jako kontakt nez poradenstvi, a to
pouze u respondentti s vice misemi. Nejen z rozhovor(i vedenych béhem sbéru
dat, ale i ze zkuSenosti vlastni rodiny, tak i z dostupnych dokument(i ovsem
vyplyvd, Ze pomoc pro rodiny je pouze formdlni, ale pfedevSim
nesystematickd. Prdvé oblast péfe o novodobé veterdny ajejich rodinné

piislusniky by méla byt ze strany Arméady CR, jako zaméstnavatele prvotada.
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Ze svého témér desetiletého plisobeni v armadé a na zakladé prozitych
zahrani¢nich misi si dovolim konstatovat, Ze k vycviku kazdy z nas pfistupuje
v domdcim prostfedi vojenskych vycvikovych prostor s tim, Ze se jedna jen
o hru. Az nasazeni do vojenské operace odhali, na jaké trovni vycvik byl, a ze
ohru nejde. Veskery vycvik pfispivd k posilovani mysli a zocelovani se,
a i pfesto nelze sjistotou zarucit, jak se clovék zachova v redlné, mimoradné

situaci.

~Nebezpeci” a ,dobra prilezitost” pravé na zdkladé tohoto starocinského
vzoru bychom méli kazdou krizi vnimat jako nebezpeci, ve kterém je pro nas
skrytd Sance. Sance kjejimu prekonani a tuto Sanci bychom méli zachytit
a vyuzit tu nadéji na zménu, kterou v sobé skryva.
Z4vér této prace nemohu ukondit jinak neZ mou vzpominkou na padlé
kolegy a kamarady:
»Vzpominka, kterd mi navzdy ziistane v paméti
Nastal den posledniho rozlouceni a vypraveni klukii domii. Vse se odehrdvalo
na letistni ploSe, kde p#i ceremonidlu a za zvukii statni hymny byly pfivezeny
rakve zakryté statni vlajkou. Jejich posledni cesta domii.
Stojime podél ranveje, svyymi pohledy sledujeme letadlo, které se chystd na
start, drZime se vsichni kolem ramen, kaZdy se svymi vzpominkami.
V okamzZiku, kdy se letadlo zacalo zvedat, jdeme do pozoru a se salutovdnim
a jednohlasnym NEZAPOMENEME
vzddvame posledni hold nasim bratriim, ktefi za svou prdci zaplatili cenu

nejoyssi a vraci se domii”.
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8 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK
IFOR - Implementation Force
SFOR - Stabilisation Force
KFOR - Kosovo Force
ISAF - International Security Assistance Force
OMLT - Operational Mentoring and Liaison Team
BAF - Bagram Air Field

IED - Improvizované vybusné zafizeni - Zafizeni umisténé nebo vyrobené
improvizovanym zputsobem a obsahujici nic¢ivé, smrtici, Skodlivé,
pyrotechnické nebo zdpalné chemické latky a urcéené k niceni,

zneschopnéni, narusovani ¢innosti nebo odvedeni pozornosti.

SAF - uitok ru¢nimi palnymi zbranémi
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Priloha 1

Vazeni kolegové,
obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery je
sestaven pro ucely mé bakalaiské prace na téma Viiv mimoridnych a zdtéZovych

situaci na icastnika vojenskych misi zpracovavanou v ramci studia na CVUT.

Dékuji za vyplnéni polozenych otdzek, v bodech na vypsani staci odpoveédét

jednou ¢i dvéma vétami.

1. Uvedte, kolika zahrani¢nich misi jste se ucastnili
O moje prvni mise
o druhd
O tfeti

O vice nez tii

2. Co ocekavate od své ucasti v zahrani¢ni misi? Pokud zvolite vice
odpovédi, prifadte jim hodnotu od té nejdulezitéjsi (1. - 3.).
o profesni zkuSenosti
o zlepSeni financni situace
O je to ma prace

ojing, ........

3. Dostali jste se béhem ptisobeni v misi do mimofadné situace?
O ano
O ne
0 pokud ano tak jaké
4. Co bylo prvni, na co jste mysleli, kdyz jste se ocitli v zivotu ohrozujici
situaci (SAF, IED)?

5. Byl pro vas specidlni vycvik (véetné psychologického) pied misi
dostacujici, pomohl Vam se s mimoradnou situaci se 1épe vyporadat?
O urcité ano
O spiSe ano
O spiSe ne
O urcité ne

Pokud ne, tak proc .....
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6. Ma nebo mél prozitek takovéto situace na vas vliv v osobnim Zzivote,

posunutim hranic vnimani rizik?

O urcité ano
O spiSe ano
O spiSe ne
O urcité ne

O nevim

7. Byl v danou chvili vas velitel pro vas oporou pro zvladnuti mimofadné

situace?

0 urcité ano
O spiSe ano
O spiSe ne

O urdité ne

Prosim o jednoduchou charakteristiku proc.

8. Domnivate se, Ze nastavena psychologicka pomoc v armadé pro vojaky

a jejich rodinné pfislusniky je dostatecna?

o urcité ano
O spiSe ano
O spiSe ne

O urcité ne
O nevim

Pokud ne, tak proc .....

9. Méli jste vy nebo vase rodina néjakou zkuSenost s psychologickou

pomoci poskytovanou Armadou CR?

0O ano

one

Jakou....

Dékuji za Vas ¢as vénovany mému dotazniku
rtn. Jifi Hajek
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Priloha 2

Dtivéra v ceské bezpecnostni instituce

" Mite ditvdru v Seskou armddu "
100

%
20

60 -
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=—m—=1rité ano + spise ano

Pramen: STEM, Trendy 1993-2017
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Pfiloha 3

Fotogalerie

studijnf Program
OCHRANA
OBYVATELSTVA
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Ptiloha 4

V Chrudimi dne 26, zari 2014

Vazena pani, vazeny pane,
doba odlouceni od Vasich blizkych, kteii pIni iikoly v ndaroéné zahraniéni misi na
uzemi Afghdnistanu, se pomalu ale jisté chyli ke svému konci, Radi hychom iouto cestou
prispéli k uspésnému navratu vojaka domn, do rodiny. Zasildme informacni letak, keery by
mohil hyt pomocnikem pri cesté k bezproblémové adapraci vas viech po ndvratu.
Dozvite se, co miZete ocekavat, jaka tiskali vas pravdépodobné éekaji, a zpisoby
Jefich prekonani. Pripacdné dotazy a neobvyldé situace muZete konzultovat prostrednictvim

kontakinich osob v letdku.
Jménem 43. visadkového praporu Vim piejeme, abyste obdobi ndavratu vojika z mise
prozili klidné a bez komplikact,

S pozdravem
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V Chrudimi dne 12, zari 2016

Vazena pani, viZeny pane,

doba odlouceni od Vasich blizkych, kteri pini ikoly v ndrocné zahraniéni misi na
uizemi Afghanistanu se pomalu, ale fisté chyli ke svému konci. Dovolte mi, abyeh touto cestou
podckoval za Vasi trpélivost, silu a vytrvalost, jez jste béhem postednich sesti mésict
vynaloZili, a tak jste i Vy neprimo prispéli ke klidnému prubéhu zahraniéni operace.

Rad bych pFispél k tispésnému navratu vojika donni, do rodiny. Zasildm proto
informacni letak, jenz by mohl byt pomocnikem pFi cesté k bezproblémové adaptaci vis viech
Po navratu. Zaroven bych pripomnél, Ze 43. visadkovy prapor je jedna velkd rodina a Vase
starosti i problémy jsou rovnéz i nasimi starostmi a problémy. Nejste na viechno sami.

V priloZeném letaku se dozvite, co migete ocekavat, jaka tiskali vas pravdépodobné
Cekaji. ale i zpusoby jejich piekondani. Pripadné dotazy a neobvykié situace mitzete
konzultovat prosifednictvim jmenovanych kontakinich osob.

Jménem 43. vysadkového praporu Chrudim Vam pieji, abyste obdobi navratu vojdka

z mise prozili klidné a bez komplikact.
S pozdravem

podphikovnik Ing. Jiri ADAMEC
velitel 43. visadkového praporu
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