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POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

studenta: Adéla Ciganikova, DiS.
s ndzvem: Terapie s vyuzitim TRX systému u pacientu s vadnym drzenim téla

Hodnoceni bakalarské prace dosahuje nasledujici arovné:

1. |Splnéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (25
(splnéni zadani). (0 - 30)

2. |Teoreticka troven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20) 16

3. |Formélni nélezitosti a iprava obsahu bakalarské prace (iroven psani, oznaCeni struktury |8
textu, grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizacnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, iroven metodologického |35
zpracovani a zavéru prace. (0 - 40)

5. |Celkovy pocet bodu 84

Navrh otazek k obhajobé

1. Vysvétlete vetu str.27: Nizsi svalova aktivita v torzu béhem cviceni na TRX je odpovédi motoriky,
ktera aktivuje vSechno svalstvo k udrzeni stability v kloubech a balance

2. Vysvétlete vétu str.27: Hledani aktivit, které pacientovi umoznuji sebevédomé provadét a
zlepSovat se ve cviCeni je dllezité pro dlouhodoby vysledek.

3. Na str.83 piSete:Fyzioterapeut musi brat ohled na slozeni cvicencli na dané hodiné. Pokud prijdou
novi cvicenci, na lekci je potreba hodné vysvétlovat, aby nedoslo k tirazu a cvicili co nejlépe a
nejefektivnéji. Vyhodou TRX je, ze v pripadé vétsiho poctu novych cvicencti ma hodina pomalé tempo,
ale zkuSenéjsi mohou cvicCit stejné cviky pouze v tézsich pozicich. Hodina tim neprichazi o kvalitu.
Muzete vysvétlit praktickou stranku toho, co piSete a tvrdite?

Celkové hodnoceni Grovné vypracovani bakalarské prace:

Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobte) | C (dobte) | D (uspokojive) | E (dostatecné) | F (nedostatecneé)
Pocet bodu: 100 - 90 89 -80 79 - 70 69 - 60 59 -50 <50
0 X i 0 i i

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalérskou préci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/nedeperucuji k obhajobé.



Komentar

Autorka predlozené prace si dala za cil ovéreni vlivu pravidelného cviceni s TRX systémem u sledovanych
probandul a jeho vliv na vadné drzeni téla. Zabyvé se cvicebni metodou, ktera se docela rychle stava
souCasti programt nejenom fitmess center, ale - jak je popsano v praci samotné - vyuzivaji ji i nékteré
rehabilitacni zatizeni v CR, jelikoZ pravé cviceni s dynamizujicimi pomtickami se porad vice dostéava do
programu i zarizeni pracujicich na zdravotnim principu. I proto povazuji téma prace za vhodné a aktudlni.
Jako autorka piSe, zatim nejsou dostupné prace, které by vyhodnocovaly ucinky a vysledky cvic¢eni
popsanym systémem. I proto je kazda nové informace v tomto sméru zadouci a vhodna o to vice, Ze autorka
s timto systémem sama aktivné pracuje a ma proto i osobné zkuSenosti, coz se odrazi v koncepci i ve kvalité
predloZenych informaciii jako v teoretické, tak i praktické ¢asti predlozeného materidlu, kterd je obsazna a
az prili§ podrobné popisna. K pozitivam patri i spracovani sesbiranych tudaju a jejich vyhodnoceni.

Za negativum by se mohla povazovat ponékud slabs$i bibliografie a slabé obsdhnuté citace s praci ze
zahranic¢i. Zaver a diskuse jsou taky kvalitné zpracovany.

Préci doporucuji k obhajobé.
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