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Nazev bakalarské prace:

Cinnost zdravotnického zachranafe v podminkach Horské sluzby Ceské republiky

Abstrakt

Toto téma jsem si zvolila z divodu mého z4jmu o HS vzhledem k tomu, Zze mij
otec pracuje jako dobrovolny ¢len HS a ja uz od malicka tihnu k adrenalinovym

situacim, které jsou pfi zachrannych akcich HS bézné.

V teoretické ¢asti poskytuji piehled o organizaci s nazvem Horské sluzba Ceské
republiky. Ze zacatku prace se vénuji jejimu vzniku a historickym datim, které pro ni
byly v jejim vyvoji zasadni. Dale popisuji soucasnost, celkovou strukturu a poslani HS.
Soucasti teorie je, jak se z obycejného ¢lovéka muze stat ¢len HS. Hlavné se zamétuji
na kritéria, kterd musi zadatel splnit pro pfijeti k HS. V dalsi ¢asti popisuji vybaveni HS,
tj. vybaveni zdravotnické, technické, ostatni a moznosti jeho vyuziti. Zabyvam se také
vyuziti mobilni aplikace, kterd usnadiluje hledani ztracenych ¢i zranénych osob.

wewvr

oblastech vyskytnout, tj. pad lavin.

V praktické ¢asti sleduji ve vytvorenych grafech a tabulkach se statistickymi udaji
pusobnost HS béhem 10 let v oblasti KrkonoSe se zietelem na lyzaisky sport. Dale se
Vv kazuistikach, které se tykaji zachrannych akci HS, zabyvam, jak HS fe$i poranéni
v téchto specifickych situacich a srovnavam pouzity postup prace s doporuc¢enym
postupem pii zachrannych akcich. Na podkladé zjisténych tdaji formuluji obecné
zdsady zdravotnického zachranafe v podminkach Horské sluzby CR. Cilem mé
bakalarské prace je zjistit Cinnost zdravotnického zachranafe v podminkach Horské

sluzby v Ceské republice.
Klic¢ova slova:

Horska sluzba, zachranné akce, poranéni, lyzaisky sport, ¢innost



Bachelor’s Thesis title:

The Activity of a Paramedic in the Conditions of Mountain Rescue Service of the Czech
Republic

Abstract

I have chosen this topic because of my interest in mountain rescue service. My
father has been working as voluntary member of mountain rescue service and | am keen

on this kind of activities which are common during events of mountain rescue service.

In theoretic part | give the main information about ,,Mountain rescue service of
the Czech Republic”. In the beggining I describe the genesis of the service and its
historical data, which were the most important. Next | describe the present, the structure
and the main point of the Czech mountain rescue service. The component of this part is
also the story how a common person can become a member of the mountain rescue
service. There are also the main conditions, that are necessary for being the member of
the rescue service. In the second part | describe the equipment for the mebers of the
rescue service i.e. medical, technical etc. and the possibilities of using. | also give the
details of using mobile applications, which are good for searching of lost or injured
persons.In the last part I mention the most dangerous effect in areas of mountain —

avalanches.

In practical part | describe in diagrams the activities of the mountain rescue
service during last 10 years in the region of The Giant Mountains in accent to ski sport.
Next | write about rescue events of the service and describe how mountain rescue
service solves injuries in these specific situations. | also compare using process of
rescue in concrete situations with the process which is suggested in similar activities.
On the basis of the find out data | express the priciples of the medical rescuer in the
conditions of the mountain rescue service in the Czech Republic. The main point of my
work is to find out the aktivity of the medical rescuer in the condition the the mountain

rescue service in the Czech Republic.

Key words:

Mountain rescue service, rescue activities, injury, ski sport, activity
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1 UVOD

Bakalatskou praci s ndzvem ,.Cinnost zdravotnického zachranafe v podminkach
Horské sluzby Ceské republiky* jsem si vybrala hned z nékolika diivodii. Uz od svého
narozeni ziji na horach, a tudiz je pro mé nezbytna souc¢ast mého dosavadniho zivota
obliba zimy a s ni spojeného oblibeného sportu, coz je lyzovani. LyZovat m¢ naucil muj
otec, ktery piesné v roce mého narozeni nastoupil jako dobrovolny ¢len na Horskou
sluzbu v Peci pod Snézkou v Krkonosich. Diky tomuto jeho rozhodnuti jsem od malicka
mohla sledovat, co prace ¢lena Horské sluzby obnési a jak je mnohem naro¢néjsi, nez se
¢lovéku na prvni pohled muize zdat. Protoze Cinnost ¢leni HS nebyvd obvyklou
problematikou bakalafskych praci, rozhodla jsem se nastinit poslucha¢im mého
studijniho oboru zdravotnicky zachranat, jak je prace zachranari HS dulezita pii

zachrannych akcich v§eho druhu.



2 SOUCASNY STAV

2.1 Historie Horské sluzby

Samotna zachranné Cinnost, jeji zac¢atek a nasledny vyvoj sahaji uz do obdobi
pocatecniho osidlovani a zpfistupiiovani hor. Diive se hory pro svou nepfistupnost
povazovaly za mista, kde sidli bohové. S postupem c¢asu strach zhor ustoupil
V materialni potieby a tak se ¢loveék rozhodl do hor proniknout. Prave ti lidé, ktefi se
jako prvni odvazili do nitra hor v Ceskych kotlinach, poznali, jak umi byt vysoké hory
zradné a nemilosrdné. A to ve smyslu prvnich obéti hor. Pfedevsim to byli lovci zvére,
kteti se kvili cennéjSim tlovkiim, a tedy vzacné kozesin€ vydavali ¢im dal vyse do hor.
Dale je tvofili lidé touzici po vzacnych bylinach, tzv. bylinkéfi a ti, kteti hledali drahé

kovy, ptedevsim zlato [2, 7, 19].

VSsichni poc¢atecni osadnici se v té dobé mohli spoléhat pouze na svépomoc nebo
na pomoc svych druhtl. Z touhy pfiblizit se hordm co nejvice, vnimat maximaln¢ jejich
krasu, vyuzivat je ke svému prospéchu, ale zaroven se naucit pokofe a respektu z toho,
co mohou zpulsobit za ptikofi, si lidé diky bohatému zdroji dieva zacali stavét po celych
horach své piibytky, tzv. boudy. Postupem casu ale nestavéli boudy jen pro sebe, ale

I pro piijimani hosti. Od 17. stoleti se tedy zacina rozvijet turisticky ruch [7, 19].

V 18. a hlavné v 19. stoleti se diky nartistajicimu poctu turistl stala stalou soucasti
zivota lidi Zijicich na horach zachrana lidi v nesndzich. Pomoc poskytovali jak svym
hostlim, tak 1 lidem zranénym nebo zbloudilym. Ze zacatku na poskytovani pomoci
stacili sami boudafi a provozovatelé chat a horskych hostincti, ale ke znalosti terénu
bylo tfeba znat i zakladni dovednosti prvni pomoci. Proto vroce 1850 vznikla
v KrkonoSich koncesovana sluzba privodcti a nosicii. Ten, kdo chtél patfit do této
skupiny, musel teoreticky znat a prakticky umét poskytnout prvni pomoc. Tato sluzba

méla i velkou vyhodu v podobé tplaty za poskytnuté sluzby [2,7].

V roce 1888 byla v Praze zaloZzena turisticka organizace Klub ¢eskych turisti
(KCT) a tim dostala na konci 19. stoleti turistika i lyZzovani stabiln&j§i organiza¢ni

obrysy [2, 7].
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V zim¢ roku 1900 probéhla prvni organizovand zéachranna akce v KrkonoSich.
Tehdy poméhali ¢lenové dobrovolného hasiéského sboru ze Spindlerova Mlyna, ale to

uz se za nedlouho mélo zménit...[2, 7, 22].

Pro zvySeni prestize Ceského lyZzovani se zaCaly poradat rizné akce v té dobé

znaéné mimoradné.

Psal se rok 1913, ktery je dodneska povazovan za nevyznamnéjsi rok ptispivajici
k vytvoteni budouci podoby HS. Na velikono¢ni pond€li dne 24. bfezna 1913 se
v Krkonosich konal zavod na 50 km. Tento zavod se stal osudnym dlouholetému
a uspésnému zavodniku Bohumilu Hancovi a jeho kamaradovi Vaclavu Vrbatovi, ktery
Hancovi poskytl ¢ast svého odévu, aby ho zachranil, i kdyz pravdépodobné védél, ze
tim sam ohrozuje svij zivot. Tento ¢in byl poté posuzovan jako zakladni ¢in pomoci
V horach ¢loveéka cloveéku. Vzhledem k tomu se 24. bfezen stanovil jako Den Horské

sluzby v CR [2, 7, 22].

Po prvni svétové valce v disledku velkého naristu turisti na horach opét
ptibyvalo i zranéni a bloudéni. V poskytovani prvni pomoci v horskych oblastech byli
nejdiive mistnimi 1ékati Skoleni piisluSnici dobrovolnych hasi¢skych sbort a postupné
se knim ptidavali pfedev§im ¢lenové sportovnich klubli, mistni obyvatelé, dievafi,
listonosi, lesnici atd. Jedina velkd nevyhoda tkvéla v tom, ze neméli jednotné vedeni [2,
7,22].

Vroce 1923 byl klepsi a snadnéjsi orientaci v horach zaveden systém tzv.
némych znacek a symbold, které charakterizovaly objekty v KrkonoSich, povazované za
nejvyznamnéj$i. Prvni systém obsahoval 25 znacek, ale rok od roku se jejich pocet

zvySoval [7].

12. kvétna 1935, diky pozadavku Svazu lyzait, vznikla ve Spindlerové Mlyné
jednotna organizace Horské sluzby v KrkonoSich. Jejim predsedou se stal okresni
hejtman ve Vrchlabi JUDr. Vladimir Vaina. Vzniklo pét ustfednich stanic a to ve
Spindlerové Mlyng, Rokytnici nad Jizerou, Peci pod Snézkou, Janskych Laznich
a Horni Malé Upé. Pod tdchto pét hlavnich stanic spadalo jesté nékolik pomocnych

stanic, které se nachazely na horskych chatach ve vysSich polohach. Kazdému novému
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Clenu byl vydan prikaz sjeho fotografii, znakem a oznacenim Horskd sluzba -

Bergdienst a také nasivky na rameno [2, 7, 22].

Druhé svétova valka méla dopad i na Horskou sluzbu v KrkonosSich. Podstata
prace i hlavni myslenka této organizace zustala zachovana, ale z piivodniho nazvu
Horskd sluzba - Bergdienst vytvofili pouze néazev Bergdienst. Obyvatelé ceské

narodnosti méli zakdzano v ni pracovat [2, 7, 22].

30. 9. 1945 - tedy par meésicti po skonceni druhé svétové valky dochazi k obnoveé

¢innosti Horské zachranné sluzby v Krkonosich [2, 7].

Na pocatku roku 1946 byl uspotadan prvni statni kurz pro ¢leny Horské zachranné
sluzby. Konal se na Labské boud¢ a vystoupilo na ném mnoho hosti z alpskych zemi se

svymi zkuSenostmi ze zachrannych akci [7].

Postupem ¢asu vznikaji HZS i v jinych oblastech Cech a Moravy — v Jesenikach,
na Sumavé, v Orlickych horach, v Beskydech, Jizerskych horach a Krusnych horach [2,
7,22].

Z ekonomickych divodi HZS v roce 1950 pozadala o zafazeni do jednotné
télovychovné organizace v Praze. Byly schvéaleny nové stanovy a ustanovilo se usttedi
HZS ve Vrchlabi, které fidilo jak stanice v KrkonoSich, tak vSechny nové vznikajici

stanice v dalsich horach [2, 7].

Do 50. let 20. stoleti vSichni ¢lenové HZS provadéli potfebné aktivity na zakladé
dobrovolnosti. Od roku 1952 se zafala HZS profesionalizovat. V roce 1954 méla HZS
v celé CSR uz 25 profesionalt [7].

1. prosince 1954 dochazi ke sjednoceni HZS a Tatranské horské sluzby (dvé
nejvetsi zachranné organizace) a vznika Horské sluZba s celorepublikovym piisobenim.

Pobogky, které vznikaly po celé CSR, se staly samostatnymi celky [2, 7].

HS s celorepublikovym pilisobenim, kromé profesionalniho sboru ve Vysokych
Tatrach, ktery pfeSel pod TANAP se vroce 1957 po zruSeni Statniho vyboru pro
tdlesnou vychovu a sport zafadil pod Ceskoslovensky svaz télesné vychovy. Déle v roce

1957 piijali vSichni ¢lenové HS v CSR novy &lensky odznak. Respektovali jej
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i zachranafi v Tatrach, a proto se stal symbolem HS v CSR. Od roku 1957 se HS za¢ina

modernizovat — zavedli se SOS telefony a dalsi technické vybaveni [2, 7].
V letech 1962 — 1964 se nov¢ uplatiiuje i pes pii zachranné praci v lavinach [2].

Vroce 1967 po boku dalSich zachrannych sluzeb (napt. Rakouska, Francie,

Svycarska...) doslo K piijeti HS CSSR za &lena IKAR [2, 7].

Vzhledem k novému federativnimu upotadani republiky vznikly v roce 1969 nové

narodni organizace - HS CSSR a SSR [1].

16. 1. 1975 doslo k velké tragédii pro HS, protoze pti zdchranné akci na Snézce

zahynuli dva ¢lenové HS CSSR — Jan Messner a Stefan Spusta [2].

Velkym meznikem pro dal$i formovani HS se stala sametova revoluce v roce
1989. Rozpadl se Ceskoslovensky svaz télesné vychovy, a tudiz se HS osamostatnila
a po roce 1990 se z ni stala specidlni zachranatska organizace [7]. Jednotlivé oblasti se
osamostatnily. Kazda oblast mé¢la svou pravni subjektivitu. Pro lepsi koordinovanost

a vzajemnou spolupraci vSak vytvofily Sdruzeni horskych sluzeb [7].
2.2 Soucasny stav Horské sluzby

V roce 2001 vzniké Horskd sluzba o. s. — jako samostatny pravni subjekt. Spada
pod Ministerstvo zdravotnictvi. Z divodu nejasného financovani a po dlouhych
jednanich, na zaklad¢ rozhodnuti vlady na pfelomu roku 2004 a 2005 je ustanovena HS
0. p. S.. Spada pod Ministerstvo pro mistni rozvoj. HS o. p. s. zastupuje feditel a fidi
spravni a dozor¢i rada. V roce 2004 byla nakonec cela HS zatazena pod Ministerstvo
pro mistni rozvoj. Roku 2014 je HS o. s. dle zakona piejmenovana na HS z. s.. Od
1. ledna 2005 tedy v Ceské republice existuji dvé horské sluzby. HS z. s. zahrnuje
vSechny Cleny — tj. profesionaly a dobrovolné ¢leny. HS o. p. s. financuje provoz HS
a zamé&stnava profesiondlni pracovniky. Obé organizace pouzivaji stejny stejnokroj,
znak 1 postupy, takze opticky je to pofad jedna organizace. V roce 2009 dochazi
K pravnimu ukotveni HS v ramci zakona ¢. 159 o cestovnim ruchu a podminkach

podnikani v této oblasti [7, 20, 21].
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Sidlo HS je ve Spindlerové Mlyné v Krkonosich a pouze jeji ekonomické centrum

se nachazi v Praze [7].
HS plisobi v 7 samostatnych oblastech.

e HS KrkonosSe - fadi se sem 11 okrsku: Benecko, Cern}? dul, Harrachov, Janské
Lazné, Pec pod SnéZkou, Pomezni boudy, Rokytnice nad Jizerou, Spindlertiv
Mlyn, Strazné, Velka Upa, Zaclét

e HS Jeseniky — vznikla 21. 5. 1948; 8 okrskii: Cervenohorské sedlo, Dolni
Morava, Hynéice pod Susinou, Karlov, Kralicky SnéZnik, Pradéd, Serék, Skfitek

e HS Sumava — ma nestarost nejrozsahlej$i uzemi, vznikla 16. 6. 1948, fadi se sem
4 okrsky: Kramolin; Kubova Hut’; Spi¢ék a Zadov

e HS Kru$né hory — zfizena jako posledni a to 28. 1. 1955, okrsky: Telnice,
Bourndk, Kliny, PySna, Médénec, Bozi Dar, Pernink, Bublava; zachranné
stanice: Komaii Vizka, Mikulov, Cesky Jifetin, Klinovec, Plesivec, Nové Hamry

e HS Beskydy - vznik: 21. 11. 1951, 7 okrskt: Grun, Javorovy, Kohutka, Lysa
hora, Pustevny, Solan, Velky Polom

e HS lJizerské hory: vznik: 16. 1. 1954; 5 okrskid: Bedfichov, Jestéd, Jizerka,
Severak, Tanvaldsky Spi¢ak [7].

V Ceské republice vroce 2001 vznikl Integrovany zichranny systém, dale jen
IZS. HS je jeho soucasti jako ostatni slozka, ktera na vyzadani poskytuje pomoc pfi
zachrannych a likvidaénich pracich [7, 12, 14]. Zakon ¢. 239/2000 Sb. o integrovaném
zachranném systému a o zméné nékterych zakonl definuje IZS jako ,, koordinovany
postup jeho slozek pri pripravé na mimordadné udalosti a pri provadeni zachrannych

a likvidacnich praci“[14].

., Mimoradna udalost je Skodlivé piisobeni sil a jevii vyvolanych cinnosti cloveka,
prirodnimi vlivy, a také havarie, které ohrozuji zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni

prostiredi a vyzaduji provedeni zachrannych a likvidacnich praci “[14].

,Zachranné prdace jsou cinnosti vedouci k odvraceni nebo omezeni

bezprostiedniho pusobeni rizik vzniklych mimoradnou uddlosti, zejména ve vztahu k
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ohroZeni Zivota, zdravi, majetku nebo Zivotniho prostredi, a vedouci k preruseni jejich

pricin“[14].

., Likvidacni prdace jSou cinnosti vedouci k odstranéni nasledkii zpiisobenych

mimorddnou uddlosti*“[14].

Obr. 1 Znak HS (http://www.horskasluzba.cz/)

2.3 Poslani a ikoly Horské sluzby
., Horska sluzba CR PFi vykonu své ¢innosti zejména:

e organizuje a provadi zachranné a patraci akce v horském terénu,

e poskytuje prvni pomoc a zajistuje transport zranénych,

e vytvari podminky pro bezpecnost navstévniku hor,

e zajiStuje provoz zachrannych a ohlasovacich stanic HS,

e provadi instalaci a udrzbu vystraznych a informacnich zarizeni,

e spolupracuje pri vydavani a rozsifovani preventivné-bezpecnostnich materialii,

e informuje verejnost o povetrnostnich a snéhovych podminkdach na horach
a opatrenich HS k zajisténi bezpecnosti na hordch,

e spolupracuje s organy verejné spravy, ochrany prirody a Zivotniho prostiedi
a jinymi organy a organizacemi,

o sleduje urazovost a provadi rozbor pricin urazii na horach, navrhuje

a doporucuje opatieni k jejimu sniZeni,
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e provadi hlidkovou cinnost na hiebenech, sjezdovych tratich, pohotovostni sluzbu
na stanicich a domech HS,

e provadi lavinova pozorovani,

e pripravuje a Skoli své cleny a cekatele,

e spolupracuje s ostatnimi zachrannymi organizacemi doma i v zahranici “[33].

2.4 Jak se stat clenem Horské sluzby

Stat se ¢lenem Horské sluzby v dnesni dobé¢, ale uz i v diivéjSich letech neslo
anejde jen tak z rozmaru. ,, Kdyz clovek dela u Horské néjakou funkci, nebo viibec je
Clenem, tak tim Zije. Na jiné konicky neni cas. To neni zaméstnani, ale poslani, dalo by
se vznosné rict” [7]. Clovék, ktery ma v imyslu stat se horskym zachranafem, musi
spliiovat ur€itd kritéria, aby se jim mohl stat. Jsou ddna fadem, ktery byl behem let, co

se Horska sluzba vyvijela, vypracovan.

V letech, kdy Horska sluzba vznikala, byli vSichni jeji ¢lenové dobrovolnici.
Postupem casu — od 50. let 20. stoleti se uz z n¢kterych dobrovolniki zacali stavat

i profesionalové [7].
Dnes méme nékolik forem Clenstvi, kterymi se zdjemce muize stat:

o Cekatel;
e Dobrovolny ¢len;
o [ ékar HS;

e Cestny ¢len.

Za cekatele je ptijat ¢lovek, kterému je minimalng 18 let, ale maximalné 40 let
v den, kdy bude za cekatele schvdlen Radou oblasti. Podminkou je rovnéz dobry
zdravotni stav, ktery musi byt doloZen lékaiskou prohlidkou, fyzicka zdatnost
podobajici se vykonnostnimu sportovci, psychicka vytrvalost spojena s charakterovymi
a moralnimi pfedpoklady ¢lena Horské sluzby. Nutné je, aby bylo volné misto v okrsku,
kde by chtél zajemce nastoupit, a dale musi mit zajemce trvaly pobyt v dosahu
zachranné Cinnosti v pfislusné oblasti. Znalost mistopisu vybrané oblasti, umét lyzovat

a orientovat se v zakladech horolezectvi jsou dal§i podminky pro pfijeti. Zajemce musi
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mit Cisty trestni rejstitk a musi rovnéz podat pisemnou zadost o pfijeti, doloZenou

doporucenim 2 ¢lentt HS slouzicich vice jak 4 roky jako ¢lenové HS [22, 32].

Tento tzv. Cekatel se dobrovolnym ¢lenem HS muze stat poté, co je Cekatelem
nejméné jeden, ale maximalné Ctyfi roky. Béhem této doby absolvuje vycvik v oblasti,
kterou si v pocatku zvolil, a po doporuceni Rady oblasti i tzv. ,,Zakladni skolu HS* [21,
24, 32].

Tzv. Zakladni skola HS se skldda ze dvou c¢asti — letni a zimni. Kona se kazdy rok

a je urCena pro zajemce ze vSech oblasti, kde HS ptisobi [26].

V této Skole vyucuji profesiondlni ¢lenové HS, kteti maji velmi dobré znalosti
ziskané z praxe a zaroven absolvované instruktorské zkousky ze vSech oblasti, kterych
se cely kurz tyka. Mezi témito profesiondly, jsou ale i specialisté, ktefi se zaméiuji
pfedevs§im na jednu oblast. Jsou to napft. specialisté na laviny ¢i horolezectvi. Déle se
mezi ucitele v zakladni Skole HS tadi i odbornici, ktefi nejsou zaméstnanci HS. Jsou to

1¢kati a odbornici, napf. na meterologii [26].
2.4.1 Letni ¢ast

Letni ¢ast kazdym rokem probiha na Milovech, v oblasti Deviti skal na
Ceskomoravské vrchoving [7]. V tvodu kurzu je pofadan vstupni test z urité fyzické
aktivity a to béh v terénu do urceného limitu. Poté nasleduje teoretickd a prakticka
pfiprava z oblasti prvni pomoci, topografie, organizaci zachrannych akci a horolezectvi.
Letni kurz, napodobné& jako kurz zimni, kon¢i zavére€nymi zkouskami ze vSech téchto

oblasti [26].
2.4.2 Zimni ¢ast

Zimni ¢ast se odehrava vzdy na stejném misté a to na Dvorackach v KrkonoSich.
Program celého kurzu je sloZen z velmi pestrych a pottebnych aktivit, které musi kazdy
budouci dobrovolny ¢len HS dokonale ovladat. Stejné, jako musi Gi€astnici letniho kurzu
absolvovat vstupni test v podobé¢ fyzické aktivity béhu v terénu do urcitého limitu, 1 zde
se na zacatku kona fyzicka aktivita, ale misto béhu, je to vystup na skialpinistickych

lyzich s limitem 1 hodiny. Skialpinistické lyze — zkracené skialpy, jsou dnes hojné
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vyuzivany ¢leny HS hlavné tam, kam uz se s technikou, jako jsou ctyrkolky a skutry,
neni mozno dostat. Pokud limit 1 hodiny nesplni, z kurzu je vyfazen, ale mad moznost se

zpét navratit opét za rok [24].

Po testu fyzické zdatnosti nésleduji dalsi aktivity. Diraz je kladen piedev§im na
prvni pomoc. Instruktofi z fad 1ékaii vyucuji specidlné¢ nacvik zakladni neodkladné
resuscitace s pouzitim AED, obvazové techniky, zastaveni masivniho krvaceni, naloZeni
kréniho limce, panevniho pasu a raznych typt koncetinovych dlah. Dale uci fyzikalni
vysetieni pfi poranéni Casti téla — hlavy, hrudniku, bficha a koncetin. Nezbytna je
I teoreticka a praktickd znalost oSetieni stavi, které jsou vV zimnim obdobi velmi Casté -
a to podchlazeni a omrzliny. Vzhledem k tomu, ze ¢lenové HS se v horskych oblastech
setkavaji se zranénym vétSinou jako prvni, musi tyto véci znat a i diky tomu mohou

prispét k zachran¢ lidského Zivota [24].

Uz pfi vybéru cekatele je podminkou, aby zijemce umél dobie lyzovat. S tim
souvisi dal§i soucast kurzu a to svoz ranéného v zachrannych sanich na svazich
s rozdilnym sklonem. Poté se trénuje vyprosténi v terénu, lavinovad prevence a nocni

patraci akce. Kurz kon¢i zavére¢nymi zkouSkami [24, 26].

Poslednim krickem k tomu, aby se z ¢ekatele stal dobrovolny ¢len, je jeho
schvaleni ¢lenskou schiizi okrsku, kde bude pracovat a nasledné slozeni predepsaného
slibu do rukou Piedsedy Rady HS CR [22]. Pro kazdého dobrovolného ¢lena je poté
vytvoten jeho &lensky pritkaz a odznak HS CR a nasledné se stava dobrovolnym &lenem
HS [23].

Povinnosti aktivniho dobrovolného ¢lena je kazdym rokem absolvovat zdravotni
prohlidku, kde 1ékat posoudi, zda je schopen vykonavat tuto praci. Dale musi dochazet
na sluzby ve zvoleném okrsku, udrzovat se ve fyzické kondici, kterou doklada splnénim
fyzickych testi. Ve fyzickych provérkach si mize vybrat ze tii aktivit, tj. beh, jizda na
kole ¢i vySlap na skialpinistickych lyzich. Jedinou podminkou pro splnéni provérky je
zvladnuti urcené traté v pfesné stanoveném limitu. K ziskéni a rozSifeni teoretickych
a praktickych dovednosti jim slouzi kazdoro¢ni zdravotnické a metodické cviceni,

kterého jsou povinni se ucastnit [7, 22, 23].
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Pokud by se ¢len HS dale chtél profilovat a stat se specialistou napt. na kynologii

¢i laviny, musi podstoupit dalsi specificka skoleni a cviceni [7, 22].

Profesionalnim clenem HS se mtiZze stat osoba, ktera je dobrovolnym ¢lenem HS
a absolvuje mnoho dalSich Skoleni a cviceni. Profesionalni Clen je zaméstnanec HS
a pobird za svoji praci mzdu, oproti tomu dobrovolny ¢len za svoji praci zddnou mzdu
nepobird a svoji praci déld na bazi dobrovolnosti. Existuje i sezonni zaméstnanec, ktery

pobira za svoji praci mzdu, ale slouzi pouze jednu sezonu.

., Lékarem HS se muze stat osoba s ukoncenym medicinskym vzdélanim, ktera ma

zdjem se podilet na ¢innosti HS.

e provddi teoretickou i praktickou vyuku zdravovédy v rozsahu ucebnice HS
V okrsku (oblasti) po dohodé s nacelnikem okrsku (oblasti) dle potreb dancho
okrsku (oblasti),

e praci lékarii HS koordinuje lékaiskd komise HS CR.

Nevztahuji se na néj prava a povinnosti ¢lena HS, avsak musi projit prezkousenim
z lyZovani u metodika oblasti. Vybaveni vystroji a vyzbroji 7esi smérnice o vybavovani.
Do sluzeb bude stavén po dohodé s vedenim okrsku s naslednym schvadlenim nacelnikem
oblasti. Ve sluzbé musi byt viditelné oznacen ,,lékar HS . Nemusi mit trvalou puisobnost

v dané oblasti. Vztahuje se na néj pojisténi ¢lena HS “[21].

., Cestnym clenem HS CR se miize stat dobrovolny clen HS, ktery ukoncil svoji
aktivni c¢innost u HS, dlouhodobé aktivné pracoval v HS nebo v souvislosti s vykonem

sluzby v HS utrpél trvalou ujmu na zdravi znemoznujici plnit povinnosti ¢len. “[21].
2.5 Vybaveni Horské sluzby

Aby mohla HS spravné a efektivné fungovat, musi mit k tomu odpovidajici

vybaveni. Jedna se o zdravotnické, dale transportni, svozné a jiné prostiedky [11].
2.5.1 Zdravotnické vybaveni

HS sluzba ze zdravotnického vybaveni nejvice pouziva imobiliza¢ni a fixacni

pomucky. Dale ma k dispozici i ostatni zdravotnicky material [5, 11].

19



Imobilizaé¢ni a fixaéni pomiicky

HS pouziva nekolik typt téchto pomucek, které slouzi ke znehybnéni ¢asti téla ¢i

téla celého z duivodu docilit zmirnéni bolesti.

e Dlahy

Dlahy jsou zékladni fixa¢ni pomiickou, kterou HS pouziva uz dlouha desetileti.
Slouzi k imobilizaci poranénych kosti a kloubli, z divodu snahy zmirnéni bolesti.
Nejcastéji se uzivaji k imobilizaci zlomené koncetiny, fixaci luxace, distorze Cci

dislokace kloubu. V dnesni dob¢ se pouzivaji Kramerovy, extenzni a vakuové dlahy [5].

e Kramerova dlaha

Zaklad Kramerovy dlahy tvoii zebricek, ktery je vyroben z mékkého kovu,
nejcastéji zinku. Tento zebfiCek je omotan bunicinou a nasledné obalen do obinadla,

kvili prevenci vzniku otokl €i jiného poranéni kiize. Dlaha ma riizné velikosti, podle

Obr. 2 Kramerovy dlahy (vlastni zdroj)

typu poranéni koncetiny. Je snadno tvarovatelnd. Tvaruje a upravuje se podle koncetiny,
ktera neni zranéna. A nasledné¢ se dlaha ptiklada a fixuje dal§im obinadlem k poranéné
koncetiné. Pozornost se musi vénovat délce dlahy. Aby nedoslo k nechténym pohybim
koncetiny, musi délka pfesahovat zranéné misto pies dvoji skloubeni. Hlavni nevyhodou

této imobiliza¢ni pomicky je ale velka bolestivost pii fixaci [5].

e [Extenzni dlaha

Existuji razné druhy extenznich dlah. Dnes je nejpouzivan€jsi dlahou tzv.

Thomasova extenzni dlaha. Vyrabi se jak pro dospé€lé, tak pro déti. Hlavnim cilem je
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fixovat zlomeniny dlouhych kosti na dolni koncetiné, kde je nutné k provedeni pouzit
trakci. Vyuziva se moznost tahu za kotnik. Thomasova dlaha slouzi k imobilizaci
poranéni, které vzniklo v oblasti stehna. Nevyhoda této dlahy spoc¢iva v tom, Ze k jejimu

provedeni je zapottebi vice zachranci a je zde vEtsi asova narocnost [5].

e Vakuova dlaha

Tato dlaha se v poslednim c¢tvrtstoleti v podminkach HS pouziva nejvice.
Nejcastéji slouzi k fixaci pohybového aparatu. Rozlisujeme détskou a dospélou velikost
a dale dlahu na zpevnéni horni a dolni koncetiny. Je to duta dlaha, ktera obsahuje malé
kulicky z polyesteru. Funguje na principu odséati vzduchu z vnitiniho prostoru. Poté
dochazi k jejimu ztvrdnuti a obklopeni poranéné Casti téla. K lepsi fixaci koncetiny
slouzi i popruhy se suchym zipem, které dlaha méa na vngjsi stran¢. K vyhodam této
pomiticky bezesporné patii, ze velmi dobfe tepelné izoluje a také propousti rentgenové

paprsky [5].

Obr. 3 Vakuovi dlaha (vlastni zdroj)
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e Vakuova matrace

Je to imobilizac¢ni a transportni pomticka, kterd kopiruje tvar celého lidského téla.
Funguje na stejném principu jako v pfedchozim odstavci popisovand vakuova dlaha.
Vakuové matrace svou délkou dosahuje az 210 cm. Souc¢ésti matrace jsou Ctyfi popruhy
v oblasti ramen, panevni kosti, stehenni kosti a bérce, které slouzi k spravné fixaci
pacienta, aby nedoSlo k jeho neZzadoucim pohybim. Vyhodou této pomicky je
propustnost rentgenového zéafeni, omyvatelny povrch, vybornd tepelnd izolace
a znatelny komfort pii transportu. Je soucasti kazdého svozného prostiedku

vyuzivaného v podminkach HS [5].

Obr. 4 Vakuova matrace a vakuové dlahy (vlastni zdroj)

e Kiréni limec

Kréni limec je imobilizacni pomicka, jejimz ukolem je fixovat hlavu pii
podezieni na poranéni patefe a michy. Vyrabi se v riznych velikostech od détskych az
po dospélé. Z materialniho hlediska je lze rozdélit na mékké a tvrdé. HS pouziva typ
tvrdych krénich limct. Nejdilezitéjsi je urcit, jaka je vhodna velikost pro daného
pacienta. Ta se urcuje ptilozenim prstl ruky zachranafe na vzdalenost klicni kosti a tthlu
dolni ¢elisti. Kréni limec je pomucka, ktera by se méla kombinovat s vakuovou matraci

3, 5.
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Obr. 5 Kréni limec (http://www.3dlearning.cz/prvni-pomoc-skripta/kurz-pila-
detail/kapitola-1)

e Panevni pas

Panevni péas je fixacni a stabilizaéni pomicka vyuzivand pfi podezieni na
poranéni ¢i zlomeninu panve. Je to neinvazivni pomucka, kterd dokaze kontrolovat silu
komprese. Pii transportu by se mél panevni pds kombinovat s vakuovou matraci pro
dokonalejs$i imobilizaci pacienta. Kontraindikaci pouziti panevniho pasu je détsky

pacient a zlomenina krc¢ku stehenni kosti [5, 18].

Obr. 6 Panevni pas (https://www.amesa.cz/Fixacni-dlahy-limce-pasy)
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Ostatni zdravotnické vybaveni

Do této skupiny patii obvazovy materidl, ochranné pomicky a dezinfekcni
prostiedky. HS vlastni 1 zdravotnické batohy, které obsahuji veSkery zdravotnicky
material zahrnujici jak nékteré fixaéni pomucky, tak ostatni zdravotnické vybaveni a to
napf. pulsni oxymetr, glukometr, tlakomér, fonendoskop, ochranné pomticky — rukavice,
pomtcky k zajisténi dychacich cest (Gstni a nosni vzduchovody, laryngélni maska...),
waterjel na popaleniny, AED pfistroj, kyslikovou bombu, ambuvak, kyslikovou masku,

kréni limce, panevni pas, atd.

Obr. 7 Zdravotnicky batoh (vlastni zdroj)

e Automatizovany externi defibrilator (AED)

AED je pristroj urceny k pouZziti pii NZO pacienta. Na HS patii k zakladnimu
zdravotnickému vybaveni. Je unikatni v tom, Ze je sdm schopen na zéklad¢ analyzy
srdecniho rytmu vyhodnotit, zda se jedna o nedefibrilovatelny (PEA, asystolie), ¢i
defibrilovatelny (fibrilace komor, bezpulsova komorova tachykardie) rytmus. V ptipadé,
Ze je jim u pacienta vyhodnocen defibrilovatelny rytmus, dochazi k doporuceni nebo

podani vyboje, tj. defibrilaci. Funguje na principu hlasovych pokynii, takze
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I neprosSkoleny jedinec muze tento piistroj jednoduse ovladat. Pfistroj obsahuje
nalepovaci elektrody, diky nimz se urci srde¢ni rytmus a piipadné je podan defibrilacni
vyboj. AED je uréen pro pacienty starSich 8 let. Pokud se jedna o déti od 1 — 8 roku,
musi zachranat vyuzit détské defibrilacni elektrody. U této vékové skupiny je rovnéz
lepsi pouzit AED vybavené détskym rezimem ¢i snizenou energii defibrila¢niho vyboje

[10, 13].

Obr. 8 AED (vlastni zdroj)

Rovnéz nosi kazdy zachranat ve svém batohu vlastni 1ékarni¢ku obsahujici:

Obr. 9 Obsah 1ékarni¢ky ¢lena HS (vlastni zdroj)
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2.5.2 Svozné a transportni prostiedky

Vv

Vzhledem Kkriznému typu terénu slouzi tyto prosttedky k bezpeénéjSimu

a Setrnému transportu zranénych. Rozdé€luji se na pevné a motorové prostredky.
Pevné prostiedky

Slouzi k transportu zranénych tak, aby bylo zajisténo jejich co mozné nejvétsi

pohodli v ohledu na typ zranéni a bezpecnost.

e Rakousky vozik

Tento pevny dopravni prostiedek vznikl v Sedesatych letech 20. stoleti
v Tyrolskych Alpach. Clenové HS mu fikaji ,.tyrolsky trakai. Hojné se vyuziva
V letnim obdobi, hlavné ve skalnim terénu. Je to ¢lun, ktery mé misto skluznic uprostred
podpémé kolo. Kolo je bantamové, tudiz tlumi narazy. Ma brzdu, diky niz se da
prostiedek zabrzdit i v pfikrych srazech. Na obou koncich voziku jsou rukojeté, které
maji nastavitelnou polohu podle toho, v jakém terénu se zranény nachazi a také podle
vysky zéachranari. K dostatecné fixaci postizeného déle slouzi upeviiovaci popruhy,
kterymi je vozik vybaven. K ovladani rakouského voziku jsou zapottebi dva zachranaii,
kdy ten, ktery je veptfedu, vybird cestu, kudy musi projet, a ukolem zadniho je
vyrovnavat rovnovdhu a brzdit v pfikrém terénu. Rakousky vozik je 1 snadno

rozlozitelny na dvé poloviny [2, 7, 22, 25, 29].

Obr. 10 Rakousky vozik (vlastni zdroj)
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e Transportni prostiedek Sked

Sked je prostredek, ktery je mozno pouzit jak v zimnim, tak v letnim obdobi. Je
sloZzen z plachty, kterd je z umélé hmoty a popruhd. Vyuziva se pro transportni snosy
jako nositka a transportni skluzy jako sané. K transportu je vhodné jeho doplnéni

0 vakuovou matraci ¢i svoznou deku [2].

Obr. 11 Sked (www.skedco.com)

e Kanadské sané

Je to vyvojové nejstarsi a nejrozsifenéjsi svozny prostiedek, ktery lze vyuzit jak
ve volném terénu, tak na sjezdovych tratich. Pouziva se pfi zachrannych ¢i patracich
akcich tam, kde se nemohou dostat motorové prostiedky. Tento typ sani ma na bocich
asi 5 cm vysoké postranni liSty slouZici k tomu, aby se pacient nemohl hybat do stran.
Vzhledem klepsimu skluzu jsou na predni strané zdviZzené. Vpiedu jsou rovnéz
pfipevnény vodici ojky s popruhy. Diky popsané konstrukci jsou sané uréené pro
svazeni jednim zachranafem. Pokud by bylo zapotiebi druhého zachranaie k ptibrzdéni
sani, miZe se k zadni Casti pfipevnit smycka z lana o délce minimélné¢ 5 metrt.
K celkovému vybaveni sani se dale pouziva svozna deka a vakuova matrace, ktera je

k sanim pfipevnéna pomoci popruhu [7,22, 25].
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Obr. 12 Kanadské sané (vlastni zdroj)
e Clun AKIA

Stejné jako kanadské sané je ¢lun AKIA svoznym prostiedkem. Byl zaveden
Vv padesatych letech 20 stoleti. Na obou koncich je prohnuty. Proto je nutné vzdy doplnit
¢lun o svoznou deku a vakuovou matraci. Déle je na kazdé stran¢ pfipevnén par
vodicich ojek. Jeho ovladani je pomérné slozité. Je tedy zapotiebi, aby k jeho pouziti
byli pfitomni dva zachranafi. Nejvyznamnéjsi roli zde hraje souhra obou zachranari.
Predek ¢lunu by mél mit na starost méné zkuSeny lyzaft, ktery si voli rychlost, techniku
a smér jizdy. Zachranaf na zadni pozici kopiruje pohyb, ktery vytvaii predni zachranaf.
néjaky jiny nepiedvidatelny pohyb, mohlo by to mit nepfiznivy dopad na pacienta,
protoze zachranar vzadu by pravdépodobné nestihl zareagovat. Kdyby bylo nutné

pfipojit ¢lun na skdtr, je ¢lun vybaven i lehkym podvozkem [7, 22, 25].

28



Obr. 13 Clun AKIA (vlastni zdroj)
e Sané Fjellpulken

Tento typ sani vznikl na pfelomu 20. a 21. stoleti v Norsku. Je prakticky stejny
jako ¢lun AIKA, ale jeho podstatnou vyhodou je kompletni zakryti pacienta pii svozu.
VWroben je zhlinikové vany, na kterou je pfinytovand nastavba z laminatu. Na
laminatovou nastavbu je pripevnén kryt se slidovym okénkem. K fixaci pacienta slouzi
5 fixacnich popruhi. Stejné jako AKIA jsou san¢ vybaveny svoznou dekou a vakuovou
matraci. K transportu pacienta jsou také potieba dva zachranafi, ktefi provadi stejny
mechanismus pohybu jako u ¢lunu AKIA. Zadni ojky jsou na rozdil od piedchoziho
popisovaného prostfedku vybaveny brzdnymi hroty, které usnadnuji brzdéni [7, 22, 25,
29].

Obr. 14 Sané Fjellpulken (www.norskamoda.cz) 29



Motorové prostiedky

Stejné jako pevné prosttedky slouzi motorové prostredky k transportu.

e Vozidlo Land Rover Defender

Y vvr

terénnich podminkach. Vozidlo je vybaveno zvukovym i svételnym vystraznym
zafizenim a dale vakuovymi dlahami, brasnou s kyslikem a vakuovou matraci [22, 25,

29].

Obr. 15 Terénni vozidlo (vlastni zdroj)

e Dodavka, pohon 4 x 4

Toto vozidlo je uzplisobeno spise na silnice ¢i do lehciho terénu. Je sedmimistné.
Stejn¢ jako piedchozi vozidlo je 1 tento prostiedek vybaven vystraznym svételnym
I zvukovym zafizenim. V piipadé zamémé chybéjicich sedacek vznikne ve vozidle
prostor slouzici k uloZeni nositek a zachranného materialu, jako je sada vakuovych dlah,

vakuova matrace atd. [22, 25, 29].
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Obr. 16 Dodavka (vlastni zdroj)

e SnézZny skutr
Snézny skutr kanadské znacky se dnes vyuZivad hlavné pifi svozu pacienta
k dalsimu oSetfeni. Diky specidlnimu podvozku je za nim tazen svozny prostiedek.

Vyhodou skutru je z hlediska ¢asového rychlejsi presun ke zranénému i vétsi pohodli

pro pacienta [22, 25, 29].

Obr. 17 Snézny skitr (vlastni zdroj)
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e Ctyi'kolka

Tato kanadska ctyrkolka je uzplsobena hlavné do letniho obdobi. V zimnim
obdobi jsou kola nahrazena gumovymi pasy, které umoznuji pohyb na sné¢hu. Vptedu

ma vozidlo pfidavny navijak a vzadu tazné zafizeni [22, 25, 29]

Obr. 18 Ctyikolka (vlastni zdroj)

e Snéhova rolba

Pouziva se v KruSnych horach a Krkonosich. Slouzi hlavné pii patracich akcich
K rychlému pifesunu zachranaift na misto patrani. Dale vyhoda rolby spociva ve
vyhiivané, prostorné a uzaviené kabiné, coz vede k vétsimu komfortu piepravy pacienta

[22, 25, 29].
2.5.3 Ostatni vybaveni

HS sem fadi obleceni, které pouZivaji jeji ¢lenové, dale vybaveni na skialpy
a lyzarské vybaveni, signalizacni a osvé€tlovaci prostiedky. Nedilnou soucasti je

I veskeré horolezecké vybaveni a digitalni radiostanice [11].
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Obr. 19 Ostatni vybaveni (vlastni zdroj)

HS pouziva v souCasné dobé ke komunikaci digitdlni radiostanice. Provoz se
uskuteciuje pomoci nékolika pfevadéct u misténych na klicovych bodech pohoii,
zakladnovych a osobnich radiostanic. Technologie umozniuje byt ve spojeni mezi
jednotlivymi okrsky, sluzbu konajicimi ¢leny v terénu a ostatnimi subjekty v prostoru,
zejména pracovniky skiaredlti. Dale se bézné pouziva komunikace pomoci mobilnich
telefoni jednotlivych ¢lentt HS, zejména pro spojeni zachranafii v terénu s dispecinkem
Z7S. Pomoci piimého volani nebo pomoci mobilnich aplikaci (Zachranka, HS,....)
dochazi k rychlejsimu, pfesnéjSimu a adresnému piedavani informaci mezi zachranarem
a systtmem ZZS a daile k naslednému rozhodovani o nasazeni technickych
a pfepravnich prostfedkit k dopravé zdravotniki na misto nehody a transportu

zranéného do zdravotnického zafizeni.
2.6 Mobilni aplikace

Vzhledem Kk tomu, Zze se nachazime ve 21. stoleti a vyvoj moderni techniky se
neustale zlepSuje, rozhodla se 1 Horska sluzba nezlistat pozadu a pfispét tak k prevenci
azvySeni povédomi o riznych hrozbach a nastrahdch, které hory mohou piinéset.
Prostfednictvim modernich technik (internetové stranky — www.horskasluzba.cz) se
snazi ucit spravné postupy prvni pomoci a napt. i1 to, jak se bezpecné pohybovat po

sjezdovce na lyZich ¢i na pési turistice v horském terénu [7].
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2.6.1 Aplikace Horska sluzba

Obr. 20 Aplikace HS (http://www.horskasluzba.cz/cz/aktualni-informace/informace-
a-pravidla/aplikace-do-mobilu)

Na zacatku roku 2012 vznikla aplikace Horskd sluzba pro operacni systémy
mobilnich telefonli iOS (Apple) a android. Tato aplikace je urCena pro vefejnost, je
zdarma ke staZeni a jeji hlavni funkci je, ze v pfipadé, ze se ¢loveék dostane do nouzové
situace, mize si pomoci ni snadno a rychle pfivolat pomoc v podobé nejblizsi hlidky
Horské sluzby. Zarovenn dokéze na dispecink Horské sluzby, ale i vSem slouzicim
horskym zachranaifim odeslat nouzovou SMS zpravu, ve které je popsano (s presnosti 5
— 15 metr)) misto, kde se doty¢ny s telefonem pravé nachazi. Velkou vyhodou je, ze
pracuje surCenim lokalizace prostiednictvim GPS a neni zavisla na dostupnosti

datového signalu [7, 15, 24, 25, 31].

Aplikace dokaze zobrazit i nejbliz§i stanici Horské sluzby, jeji dobu provozu
a telefonni ¢islo podle toho, kde se doty¢ny s mobilnim telefonem nachazi. Rovnéz se
¢lovék, ktery si tuto aplikaci stdhne do svého mobilu, mizZe dozvédét, jaké je pocasi,
stupen lavinového nebezpeci a aktualni snéhové podminky ve zvoleném misté. UZivatel
si miize prosttednictvim webovych kamer prohlédnout i aktudlni situaci v lyZatskych

stfediscich a najit o nich zakladni informace [7, 15, 24].
,,Soucasti aplikace jsou ctyri informacni oblasti:

o desatero Horské sluzby
e navod, jak poskytnout prvni pomoc

e pravidla jizdy na sjezdovkach
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o instrukce, jak predchazet nebezpeci v lavinovych oblastech [15].
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Obr. 21 Aplikace HS Obr. 22 Aplikace HS
(http://www.horskasluzba.cz/cz/ (http://www.horskasluzba.cz/cz/
aktualni-informace/informace- aktualni-informace/informace-
a-pravidla/aplikace-do-mobilu) a-pravidla/aplikace-do-mobilu)

2.6.2 Aplikace SnowSafe

Obr. 23 Aplikace SnowSafe (http://www.horskasluzba.cz/cz/aktualni-
informace/informace-a-pravidla/aplikace-snowsafe)

Mobilni aplikace SnowSafe pro operacni systémy mobilnich telefonti iOS (Apple)
a android poskytuje zakladni informace o aktualni lavinové situaci na ¢eskych horach a

dalsi poznatky o lavinach. Stejné jako aplikace Horska sluzba je zdarma ke staZeni [16].
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Obr. 24 Aplikace SnowSafe Obr. 25 Aplikace SnowSafe
(http://www.horskasluzba.cz/ (http://www.horskasluzba.cz/
cz/aktualni- cz/aktualni-
informace/informace-a- informace/informace-a-
pravidla/aplikace-snowsafe) pravidla/aplikace-snowsafe)

2.7 Pad lavin

Snéhové laviny patii mezi pfirozeny ptirodni jev. Vyznamné se podili na utvareni
horského terénu. Vytvari vhodné prostredi pro rozvoj vegetace a ovliviiuje priabeh horni

hranice lesa. Potencionalni nebezpeci pfedstavuji ovSem ve vztahu k ¢lovéku [6, 34].
2.7.1 Charakteristika

Jako lavina se oznacuje ndhlé uvolnéni a nasledny rychly sesuv snéhu, mezi jehoz
dasledky patii zasypani, zranéni nebo zabiti ¢lovéka. Jako snéhové splazy oznacujeme

sesuvy mensich rozméru [6, 34].
2.7.2 Zakladni rozdéleni lavin

Laviny délime podle urcitych kritérii. Podle mechanismu uvolnéni je délime na
lavinu ze snéhovych desek a z volného sné¢hu. ,, Zatimco lavina z volného snéhu, ktera je
uvolnéna lyzarem, se dava do pohybu vétsinou prave od stopy lyzi, uvoliuje se lavina ze
snehovych desek jako plosnd tabule “[6]. Vznik této laviny se nachazi uvnitt desky a to

jak prostorove, tak i hloubkovée [6, 34].
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Dale je miiZzeme délit podle tvaru drdhy na ploSnou a zlabovou, podle skluzného
horizontu na povrchovou a zakladovou, podle formy pohybu na vifivou, turbulentni
a klouzavou, tekouci. Z hlediska pfi¢iny vzniku délime lavinu na samovolnou a umeéle
vyvolanou napt. ¢lovékem, skitrem, zvifaty, skupinou lidi. Na zakladé rychlosti sesuvu
ji délime na lavinu z mokrého snéhu, ktera dosahuje rychlosti 36 — 72 km/h. Lavina ze
suchého snéhu ma rychlost 72 — 144 km/h a rychlost prachové laviny se pohybuje od
144 do 288 km/h [6].

Podle ni¢ivych ucink lavin je délime na splaz, u kterého je minimalni nebezpeci
zasypani. Déle na malou lavinu, kterd by mohla zasypat, zranit nebo zabit ¢lovéka.
Stfedni lavina je velmi Castd v KrkonoSich a mohla by zniCit a zasypat auto, znicit

malou budovu, strhnout nékolik stromd [6].

Velka lavina by mohla zasypat a zni¢it n€kolik budov, ¢ast lesa, Zelezni¢ni viiz.
V Krkonosich se s ni mizeme setkat vyjimecné. Posledni lavinou je velmi velka lavina.

U ni se daji o¢ekavat katastrofalni skody [6].
2.7.3 Zakladni popis laviny

U laviny rozliSujeme pasmo odtrhu. Je to velmi kritickd zona a misto, kde lze
nejsnaze uvolnit lavinu. Misto, kde muzeme byt lavinou smeteni velkou silou
arychlosti, aniz bychom ji uvolnili, popisuje transportni pasmo. I zde se da lavina
uvolnit, ale pouze za zhorSenych podminek. Tteti pasmo je padsmo nanosu. Tady

muzeme zUstat zasypani pod velikymi nanosy sn¢hu [6].
2.7.4 Kdy vznika lavinova situace

Na tom, zda vznikne lavinova situace, se ve velké mife podili charakter terénu,
vySka, vlastnosti sné¢hové pokryvky a pocasi (vitr, teplota vzduchu, srazky, slune¢ni
zateni). U charakteru svahu urcujeme jeho sklon a nerovny povrch. K padu laviny miize
dojit u svahu o sklonu vétSim nez 15 stupii. Nejvice lavindzni svahy jsou o sklonu 28 —
45 stupna (muldy, rokle, Siroké svahy, Zlaby). Pro sklouzdvani snéhu je i velmi
vhodnym povrchem ulehlé trava. Nerovné povrchy jako jsou napt. vy¢nivajici balvany,
pafezy a sut¢ méni ukladani sn¢hu a teplotni poméry a mohou tim zptlsobit nestabilitu

snéhové pokryvky az pad laviny [6, 34].
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Pravdépodobnost uvolnéni laviny v KrkonoSich se zvysuje od vysky 15 cm
nového snéhu. Velmi vysokd pravdépodobnost je vice nez 50 cm nového snchu.
Lavinova situace trva od napadani nového sné¢hu po nasledné¢ 2 az 3 dny. K uplné

stabilizaci svahu dochazi do tydne a n¢kdy 1 delsi dobu [6, 34].
2.7.5 Jak vznika lavina

Pisobenim gravitace ma snéhova pokryvka tendenci pohybovat se dold. ,, Pritom

‘

se ,,plazi* vrstvy blizké povrchu rychleji nez vrstvy, které jsou blize kzemi“[6].
Z pohybu vrstev vyplyvaji vzajemna smykova napéti, kterd se nasledné projevuji

V nestabilni vrstvé, lezici mezi nebo pod nimi.

Kpadu laviny dochéazi tehdy, pokud napéti na daném misté¢ presdhne svou
velikosti pevnost sné¢hového profilu a dale, kdyz se tfeci odpor sesouvajici se snéhové

vrstvy piekona o jeji podklad.

Mezi pohyby vyvolané gravitatni silou, které stoji za vznikem napéti ve

sn¢hovém profilu, patii sesedani, sesedani a plazeni a sesedani, plazeni a smyknuti.

Jak je uvedeno, zborceni silové rovnovahy svahu miiZze zpisobit pisobeni
gravitacni sily na snéhovou pokryvku, ale zéroven i zvySené dodate¢né zatiZeni, jehoz
pri¢ina muaze byt pusobenim lyzafe, pad zavéje, anebo pokles pevnosti samotného

profilu ¢i nékteré z jeho mezivrstev [6].
2.7.6 Vyskyt lavin

Laviny se vyskytuji ve vysokohorskych oblastech. V Ceské republice se tykaji
piedevsim oblasti, jako jsou Krkonose (vCetné polské casti Krkonos$), dale Hruby

Jesenik a Kralicky Snéznik [6].

V Krkonosich jsou to oblasti: Snézka, Upska jama, Studni¢ni jamy, Modry dil,
kde se nachézi nejdéle vytrvavajici snéhové pole nazvané pro sviij tvar Mapa republiky.

Dale Labsky diil, Harrachova jama, Zlaby Malé Kotelni jamy a mnoho dalsich [6].

Ze zahranici jsou to Alpy nebo Vysoké a Nizké Tatry. Ve stiedni Evropé je to napf.

némecky Schwarzwald a na Slovensku Malé a Velka Fatra [6].
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2.7.7 Lavinova predpovéd’

Od roku 1983 se datuje prace sdruzeni EAWS (European Avalanche Warning

Services), které¢ se zabyva lavinovou predpovédi [6,17].

Diive pouzivaly riizné staty rizny pocet stupiiti, napf. Svycarsko -7, Rakousko
a Némecko -6, Francie a Itdlie -8. Jednotnd stupnice lavinového nebezpec¢i byla
domluvena v dubnu roku 1993. Od této doby plati pro vétsinu stati Evropy jednotna
petidilnad stupnice lavinového nebezpeci, ktera informuje obyvatele a navstévniky hor
0 aktualni lavinové situaci. Lavinové oznaceni stupiii je pomoci ¢isel, ikon, slov, nebo
barev. CR byla piijata do EAWS v roce 2005 na zakladé toho byla zavedena pravidelna

denni lavinova predpovéd’ pro Krkonose a Jeseniky [6, 17, 35].

Jednotna tvorba lavinové predpovédi na celém svété je déna tzv. Bavorskou

matici, ktera se oficialné v§emi Staty zacala pozivat od roku 2005 [6, 35]

Komplexni soubor informaci k lavinové situaci vydava tzv. Bulletin. Vydavan je

vV zimnich mésicich denné¢ a v nékterych vice ohrozenych zemich i 2x za den [6, 35].
2.7.8 Stupnice lavinového nebezpeci
1. stupen (nizké nebezpeci)

Pro turistické cesty plati nizké ohrozeni. Snéhova pokryvka je dobie zpevnéna.
Pro turisty plati ohrozeni u svahti se sklonem 40 stupiili a vice. Sesuv laviny hrozi pouze
pii velkém zatizeni. Ocekavané jsou sesuvy jen samovolnych lavin a splazi. Vétsinou

se laviny zastavi na svahu [6, 35].

Obr. 26 1. stupeii lavinového nebezpedi (www.horskasluzba.cz)

2. stupen (mirné nebezpeci)

Pro turisty plati, Ze se nemaji vyskytovat na svahu, ktery ma 40 stupiii a vice.

Pouze nékteré strmé svahy vykazuji jen stfedni stabilitu, ostatni pokryvka je vcelku
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dobfe zpevnéna. Pti obzvlasté velkém dodatecném zatizeni mize dojit k sesuvu laviny,
pfedev§im na strmych svazich. Neocekdva se sesuv lavin samovolnych stfednich

a velkych rozméri, pouze malych rozmért. Laviny se zastavi vétSinou na svahu [6, 35].

Obr. 27 2. stupeii lavinového nebezpedi (www.horskasluzba.cz)

3. stupern (zna¢né nebezpeci)

Povazuje se za nejzradnéjsi (kritickou) situaci. Horské tary vyzaduji uz zkusené
posouzeni. Turisté by se neméli vyskytovat na svazich o 35 stupnich a strméjSich
svazich. Strmé svahy vykazuji stfedni az slabou stabilitu. K sesuvu laviny dochazi
pfedevs§im na strmych svazich a to uz i pti malém dodatecném zatizeni. Jsou ocekdvany
malé a stfedni samovolné laviny. Ojedinéle mlZe dojit i k sesuvu samovolné laviny

velkého rozméru. Laviny se vétSinou zastavi az na spodni ¢asti svahu [6, 35].

Obr. 28 3. stupeii lavinového nebezpedi (www.horskasluzba.cz)

4. stupeii (vysoké nebezpeci)

Je to akutni situace. Turisté by se neméli vyskytovat na svazich o 30 stupnich
amusi dévat pozor na svazich o 25 stupnich. VétSina turistickych cest a sjezda je
ohroZena mnoha sesuvy samovolnych lavin i velkych rozsaht. Sn¢hova pokryvka je
slabé zpevnéna. Pravdépodobnost sesuvu laviny je velkd a to i pfi nepatrném zatizeni.
Laviny bézi ptes celou plochu svahu a mohou doséhnout maxima své ptivodni drahy.

Existuje pravdépodobnost mensich $kod na lesnim porostu [6, 35].

Obr. 29 4. stupeii lavinového nebezpeéi (Www.horskasluzba.cz)
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5. stuperni (velmi vysoké nebezpeci)

Oznacuje se jako katastroficka situace. Turisté by neméli chodit na zadné horské
tary. Doporucuje se neopoustét mista bydleni. Je doporucena evakuace 1 jen Castecné
ohroZzenych obydli. S velkymi udolnimi lavinami musime pocitat u pravidelnych
lavinovych drah. Ohrozené cesty a trasy vystupi musi byt uzavieny. Sné¢hova pokryvka
je velice nestabilni. Laviny bézi ptes celou plochu svahu a mohou pfesdhnout maximum
své puvodni drahy. Pravdépodobnost vice samovolnych lavin velkého rozméru

a velkych skod na lesnim porostu [6, 35].

Obr. 30 5. stupeii lavinového nebezpedi (www.horskasluzba.cz)
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3 CILPRACE
Cilem prace je:
Zjistit &innost zdravotnického zachranate v podminkach Horské sluzby Ceské republiky.

4 METODIKA

Cilem prace bylo pomoci grafii a kazuistik zmapovat ¢innost zdravotnického
zachranafe na Horské sluzbé. Nejdiive jsem zpracovala statistické tidaje HS v oblasti
Krkonose za zimni sezony v obdobi 10 let. Na zakladé mnou vybranych
nejzajimavéjSich udaju v databazi jsem sestavila grafy, které vykazuji pasobnost HS
KrkonoSe v téchto letech. Pak jsem se ve tfech kazuistikdch zabyvala konkrétnimi
ptipady HS Krkonose v terénu. Kazuistiku zachranné akce v nepfistupném terénu jsem
zpracovala na zdklad¢ rozhovoru s profesionalnim clenem HS, ktery byl na akci
ptitomen. Kazuistiku zachranné akce padu laviny jsem zpracovala pomoci poskytnuté
prezentace od HS, dale pomoci webovych stranek HS. Posledni kazuistiku tykajici se
metodického cviceni jsem zpracovala na zakladé vlastniho pozorovani na tomto cviceni.
Udalosti z kazuistik se staly v letech 2015 a 2017. U dvou kazuistik tykajicich se
zachrannych akci jsem na zakladé¢ doporuceného postupu HS u zachrannych akci
zhodnotila, zda postup pti dané zachranné akci odpovidal doporu¢enému postupu. Na
zaklad¢ ziskanych poznatkit jsem zformulovala obecné zéasady zdravotnického

zachranate v podminkach HS.

Vzhledem Kk citlivosti osobnich udaji v databazi HS KrkonoSe jsem musela
sestavit na pravnim podkladé smlouvu o mlcenlivosti a ochrané téchto dat pfed jejich

zneuzitim mou osobou. Smlouvu pifikladam v seznamu ptiloh mé prace.

Vysledky Setfeni jsou zpracovany pomoci programu Microsoft Word a Microsoft Excel

2007.
4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl sestaven jak z databaze HS, ze které mi byla poskytnuta
data tykajici se pusobnosti HS v oblasti Krkono§ za zimni obdobi v letech od 1. 12.
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2007 — 30. 4. 2017, tak pomoci 3 kazuistik. Z toho 2 kazuistiky se tykaji zachrannych
akci, konkrétné zachranné akce v nepfistupném terénu a padu laviny. Zbyvajici
kazuistika popisuje ¢innost clenit HS na metodickém cviceni, které musi splnit v ramci
prabézného vzdélavani. Kazuistiku zachranné akce v nepiistupném terénu jsem
zpracovala na zdklad¢ rozhovoru s profesionalnim clenem HS, ktery byl na akci
ptitomen. Kazuistiku zachranné akce padu laviny jsem zpracovala pomoci poskytnuté
prezentace od HS, dale pomoci webovych stranek HS. Posledni kazuistiku tykajici se
metodického cviceni jsem zpracovala na zéklad¢ vlastniho pozorovani na tomto cviceni.

Udalosti z kazuistik se staly v letech 2015 a 2017.
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5 VYSLEDKY

5.1 Puasobnost HS v Krkonosich v zimnich sezéonach béhem 10 let

Cinnost HS lze dokumentovat prostiednictvim dat z elektronické knihy zasahti
asluzeb. HS eviduje prostiednictvim knihy zdsahl, zasahovych listi a elektronické
knihy zasaht. Prvotni evidence se vyhotovuje do Knihy zasahd. V tomto dokumentu se
prubézné zaznamenavaji vSechny Cinnosti, které probihaji v oblasti okrsku.
Zaznamenavaji se zde vSechny udalosti a dé&je, vcetné jejich Casti a osob. Tento
dokument se archivuje na okrsku. Druhy dokument, ktery slouzi k evidenci, je
Zasahovy list. Jedna se o samopropisovaci formulafovy dokument. Slouzi prvotné jako
evidencni list pro zdravotni pojistovny. Knihu zasahli a Zasahovy list vypisuji sluzbu
konajici ¢lenové HS na pfisluSné stanici. Kopie listu se vyuzivaji pro zdravotnické
zafizeni, pfepravni firmy a pojistovny. Pravidla vypliiovani zasahovych listd se
Z pohledu obsazenych informaci a distribuce kopii stdle méni. Také se stile méni
pravidla evidence trazt u zahrani¢nich pacientli zejména, co se tyka pojisténi a plateb

za vykony.

Elektronickou knihu zasahti obsluhuji a vypliuji jednotlivi profesiondlni ¢lenové
HS (zaméstnanci). Obsah evidence se postupné vyviji v zavislosti na potfebé

evidenc¢nich udaji o zésazich. Postupné se mnozstvi sledovanych tdaji navysuje.

Na udaje z elektronické evidence Ize nahlizet z minimalné dvou pohledd. Jeden je
Z pohledu evidence jednotlivych zéasahii a druhy z pohledu zranéni postizenych. Zasah,
ktery se tyka jednotlivé osoby, ma v systému ptidélené ¢islo ID a pocet téchto zaznami
je odlisny od zasahi, které eviduje systém jako zasahy HS. Z hlediska ¢innosti HS jsou
nejzajimavéjsi  pravé tyto statistické udaje, které jeji specifickou pusobnost

dokumentuji.
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Tabulka 1 Zasah HS dle ID

Zasah HS 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 Celkem

Technicky zasah 11 9 4 2 8 3 11 7 22 158 235
Hledacka 7 9 26 19 26 18 15 16 15 27 178
Osetfeni 2468 2446 2262 2365 2049 2128 1671 2155 1893 2246 21683
Memoc 62 a4 70 50 77 85 57 120 605
Lavina 1 3 2 5 11
KPR 4 3 2 3 4 5 7 7 10 13 58

PofetzasahulD 2649 2623 2412 2498 2220 2297 1807 2369 2218 2547 23640

Tabulka 1 zaznamenava pocet zasahti HS za poslednich deset let podle ID. Cislo
ID, jak uz bylo v pfedchozim odstavci feceno, je zasah, ktery se eviduje u jedné osoby.
TakZe se 1i$i od zasaht, které se hodnoti podle poctu zranéni. HS eviduje technické
zasahy, patraci akce (hledacky), oSetfeni, laviny, pomoc pii internich stavech
(nemocich) a zvlast KPR. Technickych zasaht je celkem 235, patracich akci je
dohromady 178, oSetieni - 21 683, internich stavi (nemoci) - 605, lavin — 11 a zasah,
na kterych byla nutnd KPR, je 58. Jak je patrné z této tabulky, zasahii dle ID c¢isla je
celkem 23 640 za poslednich deset let v zimnim obdobi v Krkono$ich. Vybrané body
z tabulky budou dale popsany v nésledujicich grafech
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2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
M Technicky zésah | 11 9 4 2 8 3 11 7 22 158

Obr. 31 Technicky zasah HS
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Obrazek 31 ukazuje jednotlivé zimni sezony dle let a ke kazdé z nich jednotlivy
pocet technickych zasahd. Vidime, Ze od sezon v letech 2008 — 2016 se pocet
technickych zasaht 1i8i minimalng. Velky nariist vznikd az vroce 2017 a to pouze
v disledku zavedeni jiného vykazovani zasahii technického zaméteni. Tim se cislo
zvysilo Z pomérné malych poctl na nezvykle vysoky pocet, na celkem 158 zédsahi za

jednu zimni sezonu.
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2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
M Patraci akce| 7 9 26 19 26 18 15 16 15 27

Obr. 32 Polet patracich akei

Obrazek 32 se zamé&fuje na jednotlivy pocet patracich akei (hledacek) za kazdou
jednotlivou zimni sezonu. Je patrné, Ze nejmensi pocet patracich akei byl v sezoné 2008
a to celkem 7 patracich akci a dale v sezon€ 2009 poctem 9 pétracich akci. Od dalSich
sezon je vyvoj pomérné¢ nerovnomeérny. Nartst poctu patracich akci vidime v sezéné
roku 2010 a to 26, dale 2012 stejny pocet a poté az roku 2017, ktery vykazuje nejvyssi

pocet patracich akci v obdobi deseti let a to celkem 27.
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OsSetreni
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2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
B OSetieni | 2468 | 2446 | 2262 | 2365 | 2049 | 2128 | 1671 | 2155 | 1893 | 2246

Obr. 33 Poéet oSetFeni

Na obrazku 33 vidime pocet jednotlivych oSetfeni pacientd v jednotlivych
zimnich sezonach. Pocet oSetieni se od sezony roku 2008 do sezony roku 2013 1isi
minimalné. Nejvetsi propad je v sezoné roku 2014 a to celkem 1671 oSetieni viz tabulka
¢. 1. V sezoné roku 2016 je druhy nejnizsi pocet oSetieni a to 1893 viz tabulka ¢. 1.
Roku 2017 uz se pocet oSetfeni pohybuje v primérnych sezénnich &islech. Pokles
Vv letech 2014 a 2016 si vysvétluji v disledku toho, Ze v téchto letech byla pomérné

slaba zima, mén¢ sn¢hu, a tudiz i méné lidi na horach.
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Lavina

0

2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
M Lavina 1 3 0 0 0 0 2 5 0 0

Obr. 34 Poéet lavin

Pocet lavin ndm ukazuje obrazek 34. Z néj vidime, ze béhem deseti let v zimnich
sezénach bylo celkem 11 lavin. Tento pocet ale neni rozdélen rovnomérné. V letech
2010, 2011, 2012, 2016 a 2017 nebyly zadné lavinové nehody. Pouze v letech 2008,
2009, 2014 a 2015 musela HS zasahovat u téchto zachrannych akci. V uvedenych
¢tyfech sezonach byly mirné zimy s pomérné malym mnoZstvim sn¢hu. Proto se
skialpinisté poustéli do nebezpeénych oblasti a podcenili riziko. Nejvétsi pocet lavin byl

v roce 2015ato 5.
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KPR
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2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
m KPR 4 3 2 3 4 5 7 7 10 13

Obr. 35 Poéet KPR

Obrazek 35 popisuje pocet KPR v jednotlivych sezonach béhem deseti let. Tento
pocet nartista linearn€. Nejméné jich bylo v sezoéné roku 2010 a nejvice v sezoné roku

2017.

Tabulka 2 Druhy poranéni

Druhy poranéni 2008 2017 Celkem
Zlomenina 796 734 736 709 542 594 505 615 584 646 6461
Poranénikloubu 1007 1139 1026 1041 1007 990 709 965 880 1085 9849
Rana 287 251 199 247 217 195 190 215 200 217 2218
Bezvédomi 81 75 66 87 50 69 77 61 55 85 706
Mrtvy 9 3 4 4 4 6 9 7 4 5 55
Jiné poranéni 236 239 266 264 252 266 219 302 230 277 2551
Zhmozdéni 488 456 402 443 359 447 387 549 592 667 4790
Nemoc 62 84 70 50 77 85 57 120 82 94 781
Celkem 2966 2981 2769 2845 2508 2652 2153 2834 2627 3076 27411

Tabulka 2 se zabyva druhem poranéni. HS poranéni rozdéluje na zlomeninu,
poranéni kloubu, ranu, bezvédomi, mrtvy, zhmozdéni, nemoc a jina poranéni. Celkem je
téchto zdsahli za deset let v zimnich sezondch 27 411. Toto ¢islo se lisi od Cisla
z tabulky ¢. 1, ktera nam popisovala zasahy HS, z divodu toho, Ze jeden pacient nemusi
mit pouze jedno poranéni, ale mize jich mit nékolik soubézné. Proto je celkové cislo

druhti poranéni celkem o 3 771 vétsi nez pocet zasaht.
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Druhy poranéni
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Obr. 36 Druhy poranéni - procenta

Obrazek 36 odkazuje na tabulku 2, jen zde nepisi pocet poranéni v Cislech, ale
v procentech. Z tohoto grafu pak muzeme vycist, Ze nejvice vyskytujicim se druhem
poranéni za 10 let zimnich sezon je poranéni kloubu (36%), druhym vyskytujicim se
zranénim je zlomenina (24%), a dale zhmozdéni (17%), jiné poranéni (9%), rana (8%).

Bezvédomi i nemoc je v zastoupeni (3%) a nejmensi procento tvoii smrt a to (0%).
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Druhy poranéni
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Obr. 37 Druhy poranéni - pocet
Obrazek 37 ukazuje vyvoj druhi poranéni v ramci jednotlivych let.
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Obr. 38 Poéty urazi dle mésici a dle let
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Obrazek 38 podava piehled o poétu Grazii dle mésicti v zimni sezong. Cislem 12
je zastoupen prosinec, ¢islem 1 leden, Cislem 2 unor, ¢islo 3 ma biezen a ¢islo 4 ma
duben. Nejvetsi zajimavosti je pokles tGrazt v roce 2014 a to hlavné v mésicich lednu,
bfeznu a dubnu. To si vysvétluji pomérné slabou zimou v roce 2014 a také menSim

poctem turisti na horach a na svazich.

Pocty urazi dle mésictl - sumarné
10000
9000
8000
7000
6000
5000 4556

4000 2936
3000
2000
1000 438
0 I
12 2 3

4

8778

6932

Obr. 39 Polty urazi dle mésici - sumarné

Obrazek 39 ukazuje, Ze nejvetsi pocet tirazti béhem deseti let je v poloviné zimni
sezony a to v mésici Unoru v poctu 8778. Shoduje se to s obdobim Skolnich jarnich
prazdnin. Naopak nejmensi pocet je spojen s koncem zimni sezoény v mésici dubnu

S poctem 438.
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Pocty urazu dle pohlavi

m Zeny

= Muzi

Obr. 40 Poéty urazi dle pohlavi

Obrazek 40 jsem chtéla poukazat na to, Ze je béhem deseti let minimalni rozdil
V poétu tirazli dle pohlavi. Zeny pfedstavuji 49 % a pouze o dvé procenta je prevysuji

muzi s 51 %.

Pocty urazu dle vékovych tiid a pohlavi
4500
4000
3500
3000
2500

2000
1500
1000 I II
1 T
il .

0-10 11-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90 91-100
mZeny 901 3892 2263 1730 1468 809 359 62 25
B Muzi 1200 3934 2318 1878 1457 778 397 117 29

o O

mZeny ®Muzi

Obr. 41 Poéty urazi dle vékovych tFid a pohlavi

Obrézek 41 nam ukazuje dvé zkoumané roviny a to pocet urazl dle pohlavi a dle

veékovych tiid. Uz z predchoziho grafu je patrné, ze rozdil v poctu urazii béhem 10 let
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vzhledem Kk pohlavi je nepatrny. Z hlediska v€ku je nejvétsi pocet urazt u kategorie 11 —
20 let.

12000 ,
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Obr. 42 OSetifen KYM - &iselné vyjadieni
Obrazek 42 ukazuje, Ze nejvetsi pocet zasahii béhem deseti let ma sezénni

zameéstnanec. Bohuzel u 373 zésahG neni v databazi uvedeno, kym bylo zranéni

oSetfeno, a to mize zkreslovat kone¢ny vysledek.
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Obr. 43 OSetifen KYM — procentudlni vyjadieni
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Obrazek 43 ukazuje stejné jako graf ¢. 12, kym bylo poranéni oSetfeno. Ale tento
graf neni zaznamenan v jednotlivych poctech, nybrz Vv procentualnim zastoupeni
jednotlivych ¢lenl. Sezénni zaméstnanec ¢ini 41%, profesionalni ¢len HS — 40 %,
dobrovolny ¢len HS - 16%. Zasahy, kde neni uvedeno, kym byl doty¢ny oSetien, tvofi
bohuzel 2%. Nejmén¢ zasahuje 1ékar — 1% a lékat HS — 0%.

Tabulka 3 Poéet zachranait v zasazich

Pocet zachranari Zasahy

0 103
1 11512
2 10055
3 1752
4 137
5 29
6 15
7 9
8 10
9 10
10 1
11 2
13 2
14 1
18 1
19 1
Celkovy soucet 23640

U tabulky 3 vidime zasahy podle ID ¢isla v poméru poctu zachranait, ktefi se
ucastni jednotlivych zasahd. U nejvétsiho Cisla - 11512 zasahti se ucastni pouze
1 zachranat. 2 zachranaii byli celkem u 10 050 zasahd. Vy$$i pocet zachranaid na

jednom zésahu se tyka zasahii zamétenych na patraci akce a laviny.

Tabulka 4 Pfedani KAM

Sezdéna 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 Celkem

LZS 36 21 28 a7 45 35 28 a7 17 31 335
77S 335 301 299 301 317 375 320 485 441 521 3695
Medicalcentra 1038 927 822 943 919 882 618 828 834 898 8709
Sanita 797 690 669 562 412 420 394 394 367 349 5054
Vlastni péce 615 684 603 647 528 589 451 615 565 756 6053
Pohrebni sluzba 5 4 2 4 3 2 6 3 0 3 32
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Predani KAM
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Obr. 44 Piedani KAM

Tabulka 4 a obrazek 44 ukazuji, kam HS piedava pacienty. Nejvice piedani se
uskuteciiuje do Medical center, které jsou vétSinou umistény pobliZ stanic HS. O néco
méné piedani se fesi formou vlastni péce pacienta. Tretim nejvice zastoupenym cislem
jsou pievozové sanitni vozy. Na ctvrtém misté probiha predani pacientt do ZZS, dale

pak LZS a nejmensi pocet predani tvoii pohiebni sluzba.
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Obr. 45 Piedani LZS

o wun

Obrazek 45 podava pichled poctu piedani pacientt HS do péce LZS a to
dohromady jak LZS KHK, tak LZS Liberec za jednotlivé sezony. Nejvétsi pocet
soucinnosti LZS a HS byl v sezénach 2011 a 2015 a to stejnym cislem — 47.

56



Predani LZS
35
30
25
20

15 ‘\/
10

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

e | 7S HK === | ZS Liberec

Obr. 46 Pfedani LZS - porovnani

Obrazek 46 mapuje vyvijejici se pocet predani pacientd HS do péce LZS. Do
Krkono$ podle spadové oblasti 1éta jak LZS KHK, tak LZS Liberec. Zde je patrné, ze

vétsi soucinnost HS je s LZS Liberec.

Casy zasah - pramérné dle oblasti Krkonose
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Obr. 47 Casy zasahii - priumérné dle oblasti Krkonoge

Obrézek 47 ukazuje primérné Casy zasahtll v oblasti Krkono$ v zimnich sezénach
za deset let. Cas reakéni je as od obdrzeni vyzvy k zasahu po jeho zahdjeni. Cas zasahu
je ¢as od zahajeni zasahu po ukondeni zasahu. Cas dojezdu je ¢as od zahajeni zasahu po
Zas ofetteni. Cas celkovy je ¢as od vyzvy k zasahu po ¢as predani. Cas pod dohledem je
as od ofetfeni po ¢as predani. Cas uplny je ¢as od vyzvy k zasahu po &as ukonéeni

zasahu.
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Casy zasahu - pramérné dle okrski
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Obr. 48 Priimérné ¢asy zasahi dle okrskii v KrkonoSich

Obrazek 48 spoleéné s tabulkou 5 ukazuje jednotlivé primérné casy dle
jednotlivych okrskt HS KrkonoSe v porovnéani s celkovymi primérnymi cCasy za celé
pohoti Krkonose — celkovy soucet. Nejdelsi Cas vykazuje okrsek Rokytnice a nejkratsi
okrsek Cerny dil.

Tabulka 5 Primérné ¢asy zasahi dle okrskii v Krkonosich

Cas reakéni Cas zasahu Cas dojezdu Cas celkovy Cas pod dohledem  Cas tplny
Harrachov 0:00:00 0:29:31 0:10:22 0:29:29 0:19:07 0:29:31
Rokytnice 0:00:03 1:04:30 0:06:49 0:28:42 0:21:53 1:04:33
Strazné 0:00:06 0:34:37 0:08:14 0:32:24 0:24:10 0:34:43
Spindlerav Miyn 0:00:13 0:36:16 0:10:09 0:31:26 0:21:17 0:36:29
Cerny Dl 0:00:01 0:22:29 0:05:45 0:20:33 0:14:48 0:22:30
Janské Lazné 0:00:08 0:36:34 0:08:34 0:35:27 0:26:53 0:36:42
Pec pod Snézkou 0:00:05 0:33:30 0:08:39 0:33:55 0:25:16 0:33:34
Zaclér 0:00:06 0:32:04 0:08:47 0:29:46 0:20:58 0:32:09
Benecko 0:00:08 0:26:41 0:02:41 0:23:02 0:20:21 0:26:49
Pomezni boudy 0:00:02 0:46:17 0:07:34 0:41:31 0:33:57 0:46:19
Pramér 0:00:06 0:38:19 0:08:24 0:31:21 0:22:57 0:38:25,
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Primérné casy dle sezén
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Obr. 49 Primérné ¢asy dle sezén v KrkonoSich

Obrézek 49 ukazuje primérné Casy dle zimnich sezon v KrkonoSich za 10 let. Na
vSech kfivkach je vidét trend zkracujicich se Casi. V porovnani mezi sezénami 17 a 8

doslo ke snizeni vétSiny ¢asti o 2 — 4 minuty, viz tabulka 6.
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Tabulka 6 Priimérné ¢asy dle sezon v Krkonosich

Sezéna Casreakéni Caszasahu Cas dojezdu Cas celkovy Cas pod dohledem Cas tpliny

8 0:00:00 0:35:03 0:09:59 0:33:47 0:23:49 0:35:03
9 0:00:00 0:31:21 0:08:54 0:33:33 0:24:39 0:31:21
10 0:00:00 0:34:43 0:08:30 0:31:42 0:23:12 0:34:43
11 0:00:00 0:33:06 0:07:58 0:30:12 0:22:14 0:33:06
12 0:00:15 0:33:31 0:08:16 0:31:06 0:22:49 0:33:46
13 0:00:08 0:32:04 0:07:50 0:29:31 0:21:41 0:32:12
14 0:00:08 0:33:09 0:08:23 0:30:20 0:21:57 0:33:18
15 0:00:13 0:32:11 0:07:38 0:29:05 0:21:27 0:32:24
16 0:00:10 0:32:57 0:07:40 0:30:23 0:22:43 0:33:07
17 0:00:20 0:32:40 0:07:50 0:29:30 0:21:40 0:33:00
Celkem 0:00:07 0:33.07 0:08:22 0:31:05 0:22:43 0:33:14
Rozdily - 0:00:07 0:02:23 0:02:08 0:04:17 0:02:09 0:02:03

5.2 Kazuistiky

Nasledujici dveé kazuistiky se tykaji zachrannych akci, pod které patii: patraci
akce, lavinova akce, horolezeckd nehoda, zachranna akce v exponovaném terénu,

turisticka nehoda, lyzatsky uraz ¢i letecka zdchranné akce.

Ucebnice pro zachranné zdravotnické sluzby v CR uvadi doporuéeny postup pii

zachrannych akcich takto:
., Pribéh zachranné akce

Pri ohlaSeni nehody je nutné ziskat co nejvétsi pocet informaci. Je potiebné
pomoci zpétného dotazu provérit pravdivost informaci i totoznost osoby, kterd nehodu
nahlasila, a zajistit spojeni se svedky pro moznost ziskani doplnujicich informaci. Musi
se zjistit zakladni udaje: jméno zranéného (pohresovaného), pohlavi, vék, misto, druh

zranéni, zdravotni indispozice (napr. diabetik, kardiak apod.).
Postup pripravy:

e /pracovani udaju o nehode,

e Rozhodnuti o rozsahu akce,

o Vyhlaseni akce podle poplachového planu,

e Poddni informaci na Ustiedi HS (profesiondlnimu pracovnikovi, nacelnikovi)
o Urceni mista a hodiny srazu,

o  Vydani pokynii ohledné vyzbroje a vystroje podle charakteru zachranné akce,
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Podle potreby informovat policii, LZS, RZP, nemocnice.

Sraz zachrancu:

Kontrola osobni vystroje a vyzbroje,

Podrobné seznameni s udaji a charakterem zachranné akce,
Rozdelent funkct a ukolii (vedouct druzstev),

Vybavent zachrannym materidlem,

Urceni postupovych cest, dopravy,

Urceni radiospojeni,

Prideleni  specidlniho  vybaveni  (osvétlovaci  technika,

prostredky)

Postup v ferénu:

Urcit poradi druzstev,
Rozhodnout o rychlosti postupu,

Zatizeni zachrancu, stridani, odpocinek.

Postup na misté nehody:

Transport:

Disciplinovany prichod,

Zajisteni mista nehody,

Okamczita prvni pomoc, lékar,

Dle podminek vyprosteni zranéného,

Dle potreby zajisteni policie (v pripade smrti),
Soupis véci postizeného,

Dokumentace nehody (nakres, foto),

Kontrola pri odchodu z mista nehody,

Vedouci akce postup 7idi a sleduje stav zachranarii.

signalizacni

Urceni transportniho prostredku, sestavy druZstev a trasy transportu,

Urceni zpusobu stridani clenu transportniho druzstva (pro unavu),

61



o Kontrola zdravotniho stavu zranéného,

e Kontrola zdravotniho stavu a stavu vystroje a vyzbroje zachrancii.
Ukonceni zachranné akce:

e Zhotoveni zdikladni dokumentace zdravotniho stavu zranéneho (casové
udaje, podané léky, KPR, stavy védomi, masivni krvdceni, skrtidla apod.),

e Predani zranéného s informaci o jeho stavu zdravotnimu personalu,

e Predani veci postizeného (rodineé, policii),

e Kontrola, osetreni a ulozeni zachranného materialu,

e Kontrola stavu zachrancii,

e Kratké zhodnoceni akce, podékovani, obcerstveni,

e Doplneni kompletni dokumentace (protokol, foto apod., pripadné hldseni
policii) “[2].

5.2.1 Kazuistika ¢. 1

V patek dne 24. 3. 2017 doslo k padu devétapadesatiletého muze z tzv. Jubilejni
cesty smérem do Polska, do udoli Lomni¢ky poté, co sestupoval ze Snézky

v KrkonoSich.

Rano se spolecné jesté s jednim Clovékem vydal na vylet na Snézku. Tam mezi
nimi doSlo k hadce a druha osoba se rozhodla jet ze Sné€Zky lanovkou s tim, Ze na muze
pocka dole. Pan zvolil sestup ze Snézky péSky s dopomoci sportovnich holi. Vydal se
tzv. Jubilejni cestou, coz je dlazdénim zpevnéna cesta, kterd spojuje Slezskou boudu
s vrcholem Snézky. V misté asi 500 m od Slezské boudy, z té doby snéhem zavaté
a ledem pokryté Jubilejni cesty muz nestastn€ uklouzl a spadl cca 200 metrii srazem

dolti. Sklon svahu je v téchto mistech ptiblizné€ 30 — 40°.

V té dob¢, bylo na misté zatazeno, silna mlha, -2°C a viditelnost 50 — 100 metri,

severozapadni vitr: 8 — 10 metrti za sekundu a lavinovy stupei €. 2.

Prvni oznameni na centralni tisiovou linku HS (&islo 1210) ve Spindlerové Mlyné
bylo v 10:45. Pad muZe oznamila druha osoba, kterd muze doprovazela na Snézku,

S tim, ze ji muz zavolal, ze spadl pfi sestupu ze SnéZzky dolii z tzv. Jubilejni cesty. Druha
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osoba okamzit¢ oznamila udalost HS ve Spindlerové Mlyné spoleéné s telefonnim
gislem na muze. HS ve Spindlerové MIyné poté ziskané informace piedala stanici HS
Vv Peci pod SnéZkou, které se nasledné podatilo kontaktovat spadlého muze pomoci
mobilniho telefonu. Pan se jim snazil popsat misto, kde se pfesné¢ nachazi a dale

podrobnosti o jeho aktudlnim zdravotnim stavu.

HS v Peci pod SnéZkou poté s prosbou o spolupraci kontaktovala HS v Polsku —
GOPR (povolani 4 ¢lenové) na zakladé toho, ze se misto padu nachéazelo na polské
stran¢ Snézky. Uptesnila také misto srazu zachrannych tymu. Déle HS v Peci pozéadala
dispecink ZZS KHK o soucinnost s LZS KHK (EC 135 — Krystof 6) z duvodu velice
obtizného terénu. Dal3i slozkou IZS, kterou HS kontaktovala, byla PCR s prosbou, aby
jeji pracovnici lokalizovali muziiv mobilni telefon a také ke zjisténi, zda pficinou padu

nebyl trestny ¢in ciziho zavinéni.

Kratce po oznameni udalosti vyrazila ze stanice HS v Peci pod Snézkou 2 ¢lenna
posadka horskych zachranafti na terénni Ctyfkolce se zdravotnickym materidlem.
Nésledovala ji dalsi 2 ¢lennd posadka na snézném skutru s technickym materidlem

(svozné prosttedky, lana...).

Kolem 11:30 nalezla prvni 2 ¢lennd posddka HS misto, ze kterého muz spadl.
Nasledné se oba zachranafi vydali pésky dolii srazem po viditelnych stopach padu
a zhruba po 200 metrech v 11:45 hlasili nalez zranéného muze. V zapéti zacali provadét
ukony vedouci ke zjiSténi zdravotniho stavu pacienta. Po prvotnim vySetfeni
konstatovali, ze muz je pti védomi, nasledkem padu si piivodil suspektni otevienou
zlomeninu pravého 1 levého bérce, dale nespecifické poranéni ramene nebo pazni kosti.
Po vySetfeni stability hrudniho koSe, zjistili, Ze md muz nestabilni hrudnik, tedy
pravdépodobné suspektni zlomeniny Zeber a dal§i pohmoZzdéniny a odieniny na obliceji
a celém téle. Vzhledem k tomu, Ze byl zranény muz obleCen na b&znou turistiku, byl
I viditelné¢ podchlazeny. Zachranati vyslovili i podezfeni na vnitini zranéni.
K zékladnimu oSetfeni pacienta pouzili vakuovou dlahu na nohu, obvazovy material na

ruzné odieniny Vv obliceji a termofolii.

Mezitim na misto dorazila i druha posadka horskych zachranati a polsky GOPR

s evakuatnim materialem. Nasledné pfiletél 1 vrtulnik LZS KHK, ale kvali
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nepiiznivému pocasi v podobé husté mlhy v misté, kde se nachédzel zranény muz, se
k nému nemohl dostat. Proto posadku LZS ve slozeni: 1ékaf, zdravotnicky zachranar
a hasic, vysadil pilot vrtulniku pod hranici viditelnosti a to ve vzdalenosti asi 350 metrt
pod zranénym muzem. Pilot s vrtulnikem odlétl do Polska, kde cekal na pokyn
K navratu pro zajisténého pacienta. Lékar, zdravotnicky zachranar a hasi¢ se poté vydali
pésky nahoru k mistu dopadu zranéného, kde si pacienta 1ékai LZS ptevzal. Zajistil mu
PZK, infuzni terapii + analgezii. Clenové HS a GOPR mezitim v misté nalezu zbudovali
jistici stanovisté. Pacienta pak vsichni spole¢né zafixovali do vakuové matrace a
svoznych nositek (skety). VSechny tymy pak postupné spoustély pacienta cca 300 metrQ
tam, kde uz bylo mozné, aby jej posddka LZS mohla nalozit do podvésu. Béhem
spousténi pacient opakované zvracel. Pilot s vrtulnikem tedy pfilétl na misto urceni a
pomoci sit¢ a podvésu spolecné pacienta a tfi jiz zminéné c¢leny posadky LZS
transportoval na polskou stranu. Zde po pfistani na bezpe¢ném misté pacienta posadka
nalozila na palubu vrtulniku a transportovala do Fakultni nemocnice v Hradci Kralové
na oddéleni urgentniho pfijmu k dal§imu ofetfeni. Clenové HS a GOPR se poté mohli

vratit zpét na zakladny. Navrat ¢lentt HS a ukonc¢eni zésahu v 15:00.

HS v Peci pod Snézkou pak ndsledné volala do Fakultni nemocnice, zda se
potvrdila zranéni z prvotniho vysSetfeni. Lékati Fakultni nemocnice potvrdili, Zze se
jednalo o zlomeniny obou bércii, dile pak uvedli, Ze si pacient pfivodil zlomeninu
7 Zeber, luxaci ramene, poranéni obou lopatek a pazni kosti, zdroveii komoci mozku
a riizna poranéni v obli¢eji a pohmozdéniny po celém téle. Naopak podezieni na vnitini

zranéni se nastésti nepotvrdilo.

Obr. 50 Pad ze SnézKy (http://www.horskasluzba.cz/cz/aktualni-
informace/aktualne/tiskove-zpravy/2441-ctyri-zasahy-s-
vrtulnikem-behem-dne-hs)
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V tomto piipadé¢ se diky spolupraci s LZS vyrazné urychlil celkovy zéasah
a transport pacienta do nemocnice na urgentni piijem. Bez spoluprace LZS by totiz
horsti zachranafi museli pacienta transportovat na svoznych nositkach az ke stanici HS

Vv Peci, coz by mohlo vést k podstatnému zhorSeni pacientova zdravotniho stavu.

Obr. 51 Pad ze snéZky (http://www.zzskhk.cz/clanky-starsi-muz-se-
vazne-zranil-pri-padu-v-okoli-snezky.html)
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Pfi porovnani doporuceného postupu zachranné akce v predchozim textu
S postupem zachranné akce v kazuistice ¢. 1 mizeme vidét, ze tento postup je ucinny.
HS spravné postupovala ve zjisténi informaci o pacientovi, dale rozhodla o rozsahu
akce a urcila, jaké dalsi slozky je potieba povolat, aby doséhla efektivnéjSiho zasahu
(LZS, GOPR, PCR). Ur¢ila potiebné vybaveni, at’ uz zdravotnického, &i technického
razu. Nasledné¢ vzhledem k terénu po domluvé s ostatnimi slozkami zvolila postupové

cesty. Uginny byl i postup na misté nehody a nasledny transport do zdravotnického

Obr. 52 Pad ze Snézky Obr. 53 Pad ze Snézky
(http:/iwww.zzskhk.cz/clanky-starsi-muz-se- (http:/iwww.zzskhk.cz/clanky-starsi-muz-se-
vazne-zranil-pri-padu-v-okoli-snezky.html) vazne-zranil-pri-padu-v-okoli-snezky.html)

zafizeni. Diky soucinnosti LZS a HS se vtomto piipadé pacient dostal do

zdravotnického zatizeni mnohem rychleji, nez pfti zvoleni jiného transportu.
5.2.2 Kazuistika ¢. 2

Dne 5. 2. 2015 vyrazili dva skialpinisté¢ ve véku 30 let z Pece pod SnéZkou,
z parkovisté U Kaplicky s cilem vystupu na Studni¢ni horu a naslednym sjezdem

Velkou Studni¢ni jamou do Obitiho dolu.

Se tfetim, stejn¢ starym skialpinistou méli sraz u chaty Dé&vin. Setkali se zde

v

v 8.25. Pokracovali dale uréenou trasou. V 8.39 prochézeli kolem kiize Silhavého.
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V 9:05 uskutecnili prvni sjezd Velkou Studni¢ni jdmou. V 9.24 méli hlavni cil své cesty

splnén, rozhodli se ale jeSté pokracovat a zdolat sjezdem i Malou Studni¢ni jamu.

Vystoupali zp€t na hranu mezi obéma Studni¢nimi jamami. V 10.28 sjizdél prvni
Z nich (Karel) smérem dolti. Zastavil se cca v 1/3 svahu pod skalnim pievisem. Vzapéti
zacal sjizdét svah Honza. V ten okamzik, v 10.31 se dala snéhova masa do pohybu.
Smetla Honzu a strhla i Petra, ktery se pravdépodobné nachazel pod odtrhem, a byl
stazen do téla laviny. Pfevalila se pies skalni ostroh, pod kterym stal Karel, ktery zistal

nezasazen. Piekvapeny Karel zjistil, Ze najednou ztistal na lavinisti sam.

Jeden z nich (Honza) byl zasypany Uplné, ale tésné€ pod povrchem a podatfilo se
mu se zahy caste¢né¢ vyprostit. Druhy (Petr) byl vSak zasypan uplné. V 10.36 se

nezasazeny skialpinista Karel dostal na laviniste.

V 10.39 kontaktoval mobilnim telefonem HS. Ta nésledné ihned kontaktovala
Z7ZS KHK a tim padem i vrtulnik LZS KHK. Do mista sesuvu ve velmi kratké dobé
vyrazilo celkem 15 zachranaft HS. Vrtulnik cestou k lavin€ nalozil psovoda HS

s lavinovym psem.

V 10.40 lokalizoval Karel svého castecné zasypaného kolegu Honzu. V 10.44
zacal Karel vyhrabavat zcela zasypaného kolegu Petra. V 10.51 byl Petr odhraban skoro
cely a Karel volal znovu HS, ktera ho piepojila na dispecink ZZS. V 10.55 na pokyn

dispecerky zah4jil laickou resuscitaci Petra.

V 11.08 pfiletél vrtulnik na misto. Po pfiletu posadka LZS se ¢lenem HS okamzZité
zahgjila roz$ifenou resuscitaci. V 11.47 vrtulnik transportoval ¢aste¢né zasypaného
skialpinistu Honzu, ktery mél poranéné koleno, do Pece pod SnéZkou kjiz
pfipravenému sanitnimu vozu. V disledku zranéni neslucitelnych se zivotem ukoncil
lékat LZS pokusy o obnoveni zékladnich Zivotnich funkci nejvice postizeného
skialpinisty Petra. Lékat konstatoval jeho smrt. V 11.55 se Karel dozvéd¢l o smrti Petra,
jehoz télo dopravila posadka LZS do Pece pod Snézkou. Od padu laviny k pfiletu
prvniho zachranarfe uplynulo 39 minut a akce byla prakticky ukoncena po 88 minutach,

coz je, vzhledem k nepfistupnosti terénu, pozoruhodny vykon.
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Podle zavérecného konstatovani HS skialpinisté podcenili 3. stupen lavinového
nebezpeci, ktery byl v Krkonosich v t¢ dobé vyhlasen, a zaroven se pohybovali zcela
mimo lyzaiské trasy a v t& dobé bezpecné skialpinistické lokality. Cely ptipad fesila

také PCR.

i

Obr. 54 Pad laviny

(http://www.horskasluzba.cz/cz/akt
Obr. 55 P4d laviny ualni-informace/aktualne/tiskove-
(http://www.horskasluzba.cz/cz/aktualni- zpravy/2441-ctyri-zasahy-s-
informace/aktualne/tiskove-zpravy/2441-ctyri-zasahy-s-  Vrtulnikem-behem-dne-hs)

vrtulnikem-behem-dne-hs)

Ve zhodnoceni kazuistiky ¢. 2 a doporuc¢eného postupu zachranné akce mizeme
fict, Ze zasah byl naro¢ny vzhledem tomu, kolik bylo zapotiebi zachranaid a jejich
technické vybavenosti. HS spravné vyhodnotila rozsah akce, proto na misto povolala
LZS, psovoda se psem a 15 zachranaitu. Vzhledem k charakteru zachranné akce byl
dobie zvolen nejlepsi a nejrychlejsi zpusob dopravy - LZS, ktera se ke skialpinistim
dostala jako prvni. I pfes okamzitou specializovanou pomoc l1ékate LZS u jednoho ze
skialpinist musel 1ékat konstatovat smrt. Ale i pfes tuto skutecnost se da konstatovat,
ze doporuceny postup byl t€inny. Pii pohledu na celkové Casy je znatelné, Ze zachranna

akce trvala pomérné kratkou dobu na to, Ze Slo o pad laviny.
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5.2.3 Kazuistika ¢. 3

Tato kazuistika se netykd jiz zminénych zachrannych akci, ale naopak toho, jak se
na rtzné zachranné akce HS pfipravuje a $koli. S vyvojem postupt v mediciné v PNP se

1 HS musi neustale vzdélavat.

Dne 29. 4. 2017 se konalo Metodické cvi¢eni Horské sluzby, které bylo pro tento
rok umisténo v okoli Benecka v KrkonoSich. Z nazvu sice vyplyva, ze Slo pouze
0 cviceni, ale skutecnost byla jina. Cvi¢eni m¢lo totiz charakter soutéze. Mohli se ho
ucastnit ¢ekatelé, dobrovolni 1 profesionalni ¢lenové. Poté, co se vSichni seSli na misté
uréeni, vytvorily se soutézni tymy. Kazdy tym dostal svoje ¢islo a skladal se ze 4 — 5

0sob Tvotili ho dohromady bud’ dobrovolni a profesionalni ¢lenové, nebo jen cekatelé.

CviCeni zacalo kolem 9:00 hod. Trasa soutéze meéfila cca 7 km. Celkem
obsahovala 10 stanovist. Na kazdém z nich méli Gcastnici splnit uréity ukol s tématy
technického, zdravotnického ¢i obojiho charakteru, za ktery jim potadatelé¢ pridélili
body na zakladé¢ toho, na jaké trovni ho splnili. Po pfichodu na kazdé stanovisté
obdrzely tymy tzv. vyzvu — tj. informace o tom, co se na misté udalosti stalo a co je

jejich tkolem.
Lanovka
Vyzva: inscenovana zachrana pasazérti uvazlych na piepravnim zatizeni (lanovce)

Zachranafi dostali Ukol ve dvojici, prostiednictvim horolezecké vybavy
symbolicky sundat osobu z vysky. Bylo nutné za pouziti jiimarG a jisténi druhym
zachranafem vylézt po lané k sedacce, za stalého jiSténi se pfesunout na druhé lano

a bezpecné slanit zpét na zem.
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Obr. 56 Lanovka (vlastni zdroj)

Vyprosténi horolezce z nepristupného terénu

Vyzva: na skdle visi na lan¢ horolezec, ktery se z blize neurcitych divodu neni

schopen z tohoto mista bez cizi pomoci dostat na bezpe¢né misto.

JOA)

Druzstvo zachranaiti dostalo k dispozici dvé lana, n¢kolik karabin, slafovaci
ptipravky, jimary a mobilni kladkovy jetdb. Ukolem bylo bezpe&né vyprostit horolezce.
Mohlo zvolit libovolny zplsob a misto transportu. Po kratké porad€ druZstvo vytvofilo
s vyuzitim kment okolnich stromii lanovy pavouk k instalaci pevného ,Stantu®.
Zajisténi bylo pomoci lodnich uzli. Prostfednictvim druhého lana byl spustén

zachranaft, ktery pomoci jednoduché kladky ptizvedl horolezce a uvolnil tah. Piepnul si

Obr. 57 Vyprosténi horolezce (vlastni zdroj)
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postizen¢ho k sobé na lano a za stalého jisténi byli oba zbyvajicimi Cleny druzstva

spusténi dolti do bezpeci.
Polytrauma

Vyzva: 1 zranény — pad ze stromu z vysky cca 6 metrl, nasledné bylo zasahujicim
tymim sdéleno, Ze vSechna piipadna dal§i zranéni si musi zjistit samy tymy pomoci

celkového vysSetfeni pacienta.

Ukol: pacienta pomoci dostupného vybaveni, které se nachazelo na misté udalosti,
vySetfit a zajistit k pfevozu na rakouském voziku. Na misté¢ udalosti mély tymy
k dispozici kréni limec, vakuové dlahy na ruku i nohu, vakuovou matraci, Kramerovy
dlahy, obvazy, panevni pas, termofolii, rakousky vozik... Pokud pacienta dle jimi
zvoleného postupu spravné vysettily, zjistily, ze pacient je pii védomi, spontanné dycha,

udava bolesti bricha, panve a pravé dolni koncetiny.

71



Spousténi pacienta — premosténi
Vyzva: zranénou osobu na rakouském voziku je tfeba premistit pfes neschiidné tdoli

Pomoci dvou lan ukotvenych na stromy bylo vytvofeno pfemosténi. K napnuti
byla pouzita ,,vychytavka* — protismérna instalace dvou propojenych jiimari. Na vozik
byl do ok instalovan pavouk k uchyceni a pomoci kladky a jistictho lana doslo

Kk pfemisténi postizené osoby.

Obr. 59 Piemosténi (vlastni zdroj)

Hromadné postiZeni osob

Vyzva: Vybuch plynu (propanbutanova lahev) v domé. Na misté se nachazi
neznamy pocet osob. Na zdklad¢ vétsSiho poctu zranénych se vzdy spojily 2 tymy,

Z nichZ prvni tym vySel na misto udalosti o 5 minut dfive.

Toto stanovist¢ bylo pro vétSinu tyma velmi specifické. V ramci prace na HS se
s HPO prakticky nesetkavaji. A o to v této tloze pravé $lo. Cilem bylo zasahujicim
zprostfedkovat realnost situace, aby si uvédomili, ze se k nééemu podobnému mohou
dostat, a svym zpusobem je prakticky ,,donutit* pracovat podle jejich vlastni strategie,
na jejiz vymysleni méli nékolik minut. Pomoci zvolené strategie rozttidit zranéné na
lehce, stfedné a tézce poranéné, poptipadé mrtvé. Poté, co poradatelé ukoncili tuto
ulohu, tymim teprve oznamili, jak se ma pti HPO spravné a bezpecné postupovat.
V piipadé HS by u tfidéni ranénych fungoval systém START — ,,snadné tfidéni a rychly

transport*.
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Obr. 60 Hromadné postiZeni osob (vlastni zdroj)
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Hledani ztracené osoby pomoci psa

Prvnim tkolem na tomto stanovisti bylo vyplnéni kratkého testu, ktery obsahoval
otazky na téma podchlazeni a zavaleni zranéného lavinou. Ddale se na stanovisti
nachdzeli dva kynologové se dvéma psy. Jeden rasou border kolie a druhy némecky
ovcak. Cilem bylo zasahujicim ukézat praci pst pfi hledani osob v terénu. Poté, co pes
osobu nasel, méli zasahujici za kol pouze popsat, co by vSechno provedli za ikony ke

zjisténi aktudlniho stavu nalezené osoby.

Obr. 61 Hled4ni ztracené osoby (vlastni zdroj)

Zachrana ,padackare® - paragleidisty

Vyzva: lesni porost, kde ve vysi cca 6 m visi paragleidista na padaku a nemuze se

vlastnimi silami vyprostit

Druzstvo vyuZije k dosazeni pottebné vysky specialni stupacky na lezeni po
stromech. Stupacku si zachrandi pfivaze k noze a pomoci ostrych hrotd postupné
zasekavanych do kiry stoupa po kmeni vzhtru. Jisti se pomoci dvou lanovych uvazkt
obto¢enych kolem kmene. Po dosaZzeni potfebné vySky se zachranaf zajisti nad
postizenym. Na druhé lano piipne paragleidistu a druhy zachranat ho pomoci karabiny

a pullodniho uzlu spusti k zemi.

74



Obr. 62 Zachrana padackare (vlastni zdroj)

Hypoglykémie

Vyzva: Na lavi¢ce v okoli chaty se nachazi 1 lezici osoba. Cilem ukolu bylo
poukazat na to, Ze se ¢lenové HS mohou setkat i s internimi stavy, a tak jim ukazat, jak
by se u alespoil jednoho ¢asto vyskytujiciho se interniho stavu mélo spravné postupovat.
Po ptichodu na misto udalosti lezela muzska osoba na lavi¢ce. Muz byl pfi védomi, ale
dezorientovany. Na ¢ele m¢l hematom, ktery si pfivodil padem na zem. Pfi fyzikdlnim
vySetfeni jakoukoliv bolest neguje. Na mist¢ méli zasahujici k dispozici cely

zdravotnicky batoh, ktery byl vybaven riznymi zdravotnickymi pomuickami

Obr. 63 Hypoglykémie (vlastni zdroj)
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a materidlem. Pro ziskané podezieni, ze se jedna o hypoglykémii, zasahujici tym zméfil

pacientovi glykémii. Naméfend hodnota byla 0,8. Nasledné tym fesil ptivolani ZZS.
Obvazova technika

Na tomto ,,odpocinkovém stanovisti* si kazdy z tymu vylosoval karticku, na které
byla napsédna ¢ast téla (napt. palec, zapésti, kotnik...), kterou musi pomoci dostupného

obvazového materialu doty¢ny obvézat svému kolegovi.
Porod

Vyzva: Téhotna zena — pravdépodobné piekotny porod. Jednalo se o Zenu v 9.
meésici téhotenstvi. Zbyvaly ji dva tydny do terminu porodu. Cilem tkolu bylo ukazat
prostiednictvim 1ékarky HS zasahujicim, jak vést ptekotny porod a jak pecovat o
novorozence a matku v PNP. ZtiZzenim pro tymy byla skute¢nost, ze u ditéte po porodu

museli za rad 1ékaiky provést KPR.

Obr. 64 KPR novorozence (vlastni zdroj)
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KPR dospélého

Vyzva: Na chaté - muz — 35 let udavajici bolest na hrudi a dusnost. Pti zjistovani
anamnézy muz nadhle pfestal komunikovat a doslo k bezvédomi s néslednou zastavou
dechu a ob&hu. Ukolem tymii bylo neprodlené zkontrolovat, zda se opravdu jedna
0 nahlou zastavu obéhu, aktivovat ZZS a provadét KPR za pomoci ambuvaku a AED

pfistroje.

Obr. 65 KPR dospélého (vlastni zdroj)
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5.3 Obecné zasady zpiisobilosti zdravotnického zachranare u HS

Zdravotnicky zachranaf pracujici jako dobrovolny ¢i profesionalni ¢len HS by

mél ovladat rizné ¢innosti odvijejici se od typu zasahl a druhu zranéni.

V dnesni dobé, kdy je prakticky vSechno zavislé a postavené na komunikaci, je
pro ¢lena HS nezbytné ovladat komunikacni prostiedky, jako jsou napf. radiostanice.
Dale je nutné, aby kazdy ¢len HS vlastnil mobilni telefon, kterym v ptipadé nahlé
udalosti, jako je napft. patraci akce ¢i lavina, byl bez zbytecnych prodlev svoldn na misto
urceni. Poptipad¢, kdyby doslo k poruse ve spojeni pomoci radiostanice, mobil funguje

jako nahrada.

Pro clena HS je dale potiebné znat mistopis terénu, protoze terén v horskych
oblastech je slozity. V piipadé neptiznivého pocasi je pak znalost terénu klicova pro

dalsi tkony.

Dalsim bodem je fyzickd zdatnost, kterd hraje pti zachrané at’ uz na sjezdovych

vvvvvv

¢len podrobovan fyzickym testlim, které ukazuji, zda je schopen tuto praci vykonavat.

Clen HS musi byt odborné zdatny ve dvou oblastech. Prvni oblast se tyka
poskytovani prvni pomoci. Druha oblast je zaméfena na odbornou znalost technik
vyproStovani a transportu. Musi znat a prakticky provadét horolezecké techniky, do
kterych patfi znalost uzll, jisticich prostiedkid atd. Déle musi umét transportovat
pacienta z nepfistupnych mist, umét organizaci zachrannych akci, jako je napf. lavina ¢i

patraci akce, a ovladat transportni prostfedky na zaklad¢ toho, jaky je to typ vozidel.
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6 DISKUZE

Cinnost zdravotnického zachranaie v podminkach HS je uz sama specificka tim,

ze HS zasahuje v horskych oblastech.

Na zakladé ziskanych poznatkl z publikaci, vytvotfenych graft, tabulek
a uvedenych kazuistik je ukont, které provadi zachranaf jako ¢len HS pomérné hodné.
Odvijeji se od toho, jaky druh zésahu je pravé provadén viz tabulka 1 V piipadé
technického zasahu, ktery uvadi napt. kazuistika ¢. 3, to mlze byt napf. zachrana
pasazér uvazlych na piepravnim zafizeni, kde uplatni znalosti horolezeckych technik
(uzly, jistici prostiedky atd.). Jeho ¢innost spociva i v ovladani motorovych, svoznych
a transportnich prostfedki, diky kterym se muze v horskych oblastech dostat na misto

udélosti mnohem snadnéji a rychleji.

Déle provadi cinnosti spojené se zdravotni problematikou. Zdravotnicky
zachranaf, ktery je Clenem HS, muze ve sluzbé na HS podle vyhlasky ¢. 55/2011
vykonavat tkony, které ma v kompetenci, v pfipadé, Zze je vybaven potiebnymi
pomuckami. Pokud by ale pochybil v nékteré zjeho kompetenci, bylo by to pouze
davano za vinu jemu, ne vSak HS jako organizaci. V zasazich, které se tykaji oSetieni
pacienta podle typu zranéni znacenych v obrazku 36, musi nejvice pouzivat fixacni a
a imobilizacni pomtcky. Jedn4 se o poranéni kloubil a zlomeniny. Musi byt schopen

rozpoznat i fadu internich onemocnéni atd.

HS zajistuje v ramci pribézného vzdélavani 1 rizné doSkolovani a specidlni
Skoleni na rizné problematiky viz Kazuistika ¢. 3. Takova cviceni se zaméfuji jak na
problematiku ¢innosti technického razu, tak i zdravotnického. Podle poctu jednotlivych
druhli zranéni se d& usoudit, Ze vyuka zaméfend na zdravotnickou ¢ast se vztahuje
predev§im na spravné pouziti fixaénich a imobiliza¢nich pomucek poranéni kloubd,
zlomenin a oSetfeni ran. Déle je zachranafr Skolen v méné Castych stavech a to hlavné
V rozpoznani internich potizi (nemoci). Nezbytnou soucasti vyuky je Skoleni v zakladni
KPR za pouziti AED. Podle obrazku 35 je proskolovani v této problematice ¢im dal vice
potiebné vzhledem k linearnimu narustu po¢tu KPR b&hem poslednich deseti let

v oblasti Krkonos.
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V rdmci pisobeni v horskych oblastech se zachranat podili i na zachrannych
akcich. V kazuistikach ¢. 1 a 2 jsem uvedla zachrannou akci V nepfistupném terénu
a pad laviny. Na zaklad¢ zhodnoceni, zda jsou doporucené postupy na tuto problematiku

ucinné, jsem dospéla k zaveru, ze ano.

HS je od roku 2001 soucasti 1ZS, kde patii mezi ostatni slozky. HS mé tedy
moznost uzce spolupracovat se vSemi jeho slozkami. Jednd se hlavné o spolupraci se

Z7S a LZS v ptipadé predavani pacientti k dalSimu oSetfeni.

Z hlediska opac¢ného uhlu pohledu ze strany ZZS a LZS piispiva HS k lepsi
navaznosti oSetfeni a transportu. Pokud se napf. stane uraz na sjezdové trati, jediné HS
se K pacientovi mize pomoci svého vybaveni dostat v takovém case, aby nedoslo
K prodleni a byl zajistén dohled, nez si ho pievezme zékladni slozka IZS. Diky
zlepSujici se komunikaci mezi vSemi slozkami IZS, lepSim vybavenim HS
a kvalitnéjSim proskolenim vsech ¢lent HS, dochdzi ke zkracovani Casu oSetieni osob,

transportu a pfedani osob zdkladnim slozkam IZS — viz tabulka 6 a obrazek 49.
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7 ZAVER

Téma bakalarské prace jsem si zvolila, protoze mij otec pracuje ve svém volném
case jako dobrovolny ¢len HS a jeho prace u HS mé uz od mého détstvi vzdy zajimala.
Ve své praci jsem se snazila shrnout organizaci a ¢innost HS jak teoreticky, tak
prakticky. Na zakladé mého pohovoru se ¢lenem HS a mé piimé tcasti na jednom ze
Skoleni HS jsem si rozsifila védomosti ohledné toho, co obsahuje a jak je narocna néapln

prace ¢lena HS, zvlasté v zimnich mésicich.

Teoretickou ¢ast jsem vytvoftila z dostupnych zdroja literatury. Vzhledem k tomu,
ze téma HS neni tak Casto zpracovavanou problematikou, chtéla jsem si rozsifit své

poveédomi o ¢innosti ¢lentt HS.

V praktické ¢asti jsem nejdiive vytvorila grafy a tabulky se zajimavymi
statistickymi udaji, jejichz prostfednictvim jsem dolozila pusobnost a c¢innost
zdravotnického zachranafe v podminkach HS v rdmci oblasti Krkonose také se zfetelem
lyzatsky sport. Dale jsem se na nckteré specifické ¢innosti zaméfila v kazuistikach a ve
dvou kazuistikdch jsem také srovnala pouzity postup prace S doporuc¢enym postupem pii
zachrannych akcich. Na zakladé ziskanych poznatkl jsem formulovala obecné zésady

zdravotnického zachranaie v podminkach Horské sluzby Ceské republiky.
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8 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

HS — Horska sluzba

KCT — Klub &eskych turisti

HZS — Horské zachranna sluzba

TANAP — Tatransky narodni park

IKAR — Mezinarodni organizace horskych zachrannych sluzeb
IZS — Integrovany zachranny systém

AED — automatizovany externi defibrilator

NZO — nahlé zastava obchu

PEA — Pulseless electrical aktivity — bezpulsova elektricka aktivita
EAWS - European Avalanche Warning Services

KPR — kardiopulmonalni resuscitace

LZS — letecka zachranna sluzba

ZZS — zdravotnicka zachranna sluzba

LZS KHK — Leteckd zachranna sluzba Kralovéhradeckého kraje
Z7S KHK — Zdravotnicka zachranna sluzba Kralovéhradeckého kraje
RZP — rychlé zdravotnicka pomoc

GOPR — Goérskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe — Polska HS
PCR — Policie Ceské republiky

PZK — periferni Zilni katetr

PNP — pfednemocnic¢ni péce

HPO — hromadné postizeni osob
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Priloha A Dohoda o ml¢enlivosti 1. str.

Dohoda o mléenlivosti

TATO DOHODA O MLEENLIVOSTI (DALE JEN ,,DOHODA“) BYLA UZAVRENA NiZE
UVEDENEHO DNE, MESICE A ROKU MEZI TEMITO SMLUVNiMI STRANAMI

Typ smluvni strany: fyzicka osoba

Jméno: Tereza Pradacova

Datum narozeni: 30. 5. 1994

Trvalé bydlisté: Pod Cernym vrchem 249, Horni Mar3ov, 542 26
Telefon: 736119922

Email: terka.pradacova@seznam.cz

(dale jako “Uéastnik 1)

Typ smluvni strany: spole¢nost

Firma: Horska sluzba CR, 0.p.s.

ICO: 27467759

Sidlo: 543 51 Spindleriv Mlyn 260

Za kterou jedna: Mgr. Jifi Brozek, feditel
Telefon: +420 499 433 230

(ddle jako “Ucastnik 2“)

(U&astnik 1 a Utastnik 2 dale téZ spole&né jako ,,Smluvni strany” a kazdy jednotlivé jako
,Smluvni strana®)

SMLUVNI STRANY UJEDNAVAIJI NASLEDUIJICI:
1. Duvérnost

1.1. Ugastnik 1 se zavazuje, Ze znepfistupni, ani nepouzije zadnou informaci, zejména
obchodni povahy, se kterou se sezndmi v souvislosti se spolupraci s U¢astnikem 2
nebo od Ucastnika 2, zejména znepftistupni, ani nepouzije zadnou takovou informaci
obsaZenou v databdzi Graz(i Ugastnika 2, zejména osobni tdaje osob obsazené
v databazi, dle Zdkona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Gdajd, (déle jen
,Davérnd informace”).

1.2. Povinnost mi€enlivosti podle odstavce 1.1 této Dohody plati s vyjimkou pFipadd, kdy
takové zpfistupnénim nebo poutziti Divérné informace je nezbytné pro realizaci
plnéni Ucastnika 1 v souvislosti se spolupraci s U¢astnikem 2.

1.3. Mezi DGvérné informace nepatii Zadné informace, které jsou v dobé jejich

zpfistupnéni nebo poufZiti bézné dostupné vefejnosti.
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Priloha A Dohoda o ml¢enlivosti 2. str.

Povinnost zavazat micenlivosti dalSi osoby

2.1. Ugastnik 1 ma povinnost viechny osoby, které Uastnik 1 uzije pfi spolupraci
s Ugastnikem 2 a pfi realizaci pinéni na zakladé jakékoliv smlouvy nebo dohody
uzaviené mezi Smluvnimi stranami, pokud tyto osoby pFijdou do styku s DGvérnymi
informacemi, zavézat povinnosti mi¢enlivosti alespori v rozsahu této Dohody.

2.2. Pokud kterdkoliv tfeti osoba, které U¢astnik 1 sdéli divérné informace podle odst.
2.1 této Smlouvy, porusi svou povinnost mléenlivosti o Divérnych informacich,
odpovida za takové poruseni Ugastnik 1 Ugastnikovi 2 podle &. 1 této Smlouvy jako
v pfipadé, Ze by povinnost micenlivosti o DGvérnych informacich porusil sém.

Obchodni tajemstvi

3.1. Veskeré Divérné informace maji charakter dvérnych informaci U¢astnika 2 ve
smyslu zakona ¢. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist.
Smluvni strany vyslovné ujednavaji, Ze neni tfeba takové informace jednotlivé
oznacovat jako davérné.

3.2. Davérné informace téZ tvofi obchodni tajemstvi U¢astnika 2 a Ugastnik 1 se je
zavazuje pfimérenym zptsobem chranit proti zneuZiti.

Odevzdani materialh

4.1. Utastnik 1 se zavazuje ihned po skonéeni spoluprace s U¢astnikem 2 vratit Ugastniku
2 v3echny pisemné materialy nebo materidly v elektronické podobé obsahujici
Davérné informace, i jejich kopie a smazat ze viech datovych lozZist (servert)
veskeré elektronické kopie takovych dokumentt, vyjma Ulozist Ucastnika 2 nebo jim
uzivanych.

Informacni povinnost

5.1. V pfipadé, Ze doslo nebo mize dojit k prozrazeni Divérné informace neopravnéné
osobé, zavazuje se Ucastnik 1 o této skutegnosti neprodlené informovat U&astnika 2
a pfijmout viechna opatreni nezbytna k zabranéni vzniku $kody nebo omezeni
rozsahu Skody jiZ vzniklé a dale k dal$imu Sifeni DGvérné informace.

Trvani povinnosti mi¢enlivosti

6.1. Tato Dohoda je uzaviena na dobu urcitou, a to do 30. 06. 2017.
6.2. Z&dna Smluvni strana nemd pravo od této Dohody odstoupit ani ji vypovédét.

ZdriZeni se uZiti prostfedkd komunikace na dalku a $ifrovani

7.1. Za G&elem ochrany Divérnych informaci je Ugastnik 1 povinen v pfipadech uréenych
Utastnikem 2 nepozit k pfenosu Divérnych informaci prostiedk komunikace na
délku (napf. elektronickou postu, telefon, telefonni sit, fax, GloZi$té dostupné v siti
Internet, socidlni sité)
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10.

11.

12.

7.2. Za G&elem ochrany Davérnych informaci je U¢astnik 1 povinen v pFipadech uréenych
U&astnikem 2 pouzit pro prenos Divérnych informaci $ifrovani & jinou vhodnou
ochranu pfenosu Divérnych informaci.

Elektronicka bezpecnost

8.1. Ugastnik 1 je povinen zabezpetit potitacové systémy (véetng uloziét), na které
Ucastnik 1 umistil Ddvérné informace, proti pfistupu neopravnénou tieti osobou
k DGvérnym informacim a proti kybernetickym aGtokdm.

8.2.V piipadé, ze Utastnik 1 zabezpedi pocitadové systémy proti kybernetickym Gtokim
odpovidajicimi technickymi prostiedky, avsak i pfesto dojde k Giniku Davérnych
informaci v rdmci kybernetického dtoku, nenese U€astnik 1 odpovédnost za tnik
Duvérnych informaci v disledku takového kybernetického Gtoku.

8.3. Pro ucely této Smlouvy kyberneticky GUtok znamena neopravnény pfistup do
pocitaového programu (systému) obsahujiciho Dvérné informace realizovany treti
osobou nebo skupinou osob, zejména pokud prostfednictvim tzv. softwarovych bott
(tzv. zombie bot), phishingem, pharmingem, poéitatovym virem a/nebo DDoS
utokem.

Souhlas

9.1. Uastnik 2 timto dava Ugastniku 1 souhlas k poskytnuti Dévérnych informaci.
9.1.1. svému pravnimu zastupci.
9.1.2. svému povéirenému zdstupci z HS Krkonose.

Dulvérné informace dalSich osob

10.1. Za davérnou informaci U&astnika 2 se pro Gcely této Smlouvy povazuiji také
informace osob, které tvoFi s U¢astnikem 2 koncern a dale zakaznikd Ugastnika 2,
splfiuji-li podminky pro DGvérné informace uvedené v €lanku 1 této Smlouvy.

Rozhodné pravo

11.1. Tato Smlouva se Fidi prévnim fadem Ceské republiky, zejména zak. & 89/2012
Sb., ob&ansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Zavérecna ustanoveni

12.3. V této Dohodé, pokud z kontextu jasné nevyplyva jinak, zahrnuje vyznam slova
v jednotném Cisle rovnéZ vyznam daného slova v mnozném ¢&isle a naopak, vyznam
slova vyjadfujiciho uréity rod zahrnuje rovnéz ostatni rody. Nadpisy jsou uvadény
pouze pro prehlednost a nemaji vliv na vyklad této Dohody.

12:2. Nevymahatelnost ¢i neplatnost kteréhokoliv ustanoveni této Dohody nema
vliv na vymahatelnost ¢i platnost zbyvajicich ustanoveni této Dohody, pokud
z povahy nebo obsahu takového ustanoveni nevyplyva, Ze nemize byt oddéleno od
ostatniho obsahu této Dohody.
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12:3. Tato Dohoda predstavuje Uplné jedndni mezi Smluvnimi stranami ve vztahu
k pfedmétu této Dohody a nahrazuje veskerd pfedchozi ujednéni ohledné predmétu
této Dohody.

12.4. Tato Dohoda miZe byt zménéna pisemnymi dodatky podepsanymi viemi
Smluvnimi stranami.

12.5; Tato Dohoda je vyhotovena ve 3 stejnopisech. Jedna smluvni strana obdrzi 1
stejnopis a druhd smluvni strana obdrZi 2 stejnopisy této Dohody.

12.6. Kazda ze smluvnich stran nese své vlastni naklady vzniklé v désledku uzavirani
této Dohody.

12.7. Tato Dohoda nabyva platnosti a icinnosti v okamziku jejiho podpisu viemi
Smluvnimu stranami.

12.8. Smluvni strany si tuto Dohodu precetly, souhlasi s jejim obsahem a prohla3uji,

Ze je ujednana svobodné.
NA DUKAZ CEHOZ SMLUVN{ STRANY PRIPOJUJI SVE PODPISY

V Tonsen Z«M:m/'d"e B o 20/

Tereza Pradacova

v Y, fl(,»l,w ,dne /"24‘1‘7@-17

2 J

Mgr. JiFi BroZzek, Feditel Horska sluzba CR, o.p.s.

)

ot
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