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1. Anotace

Diplomova prace se zabyva problematikou vétrani bytovych domu a kvalitou vnitfniho
prostfedi. V konkrétnim bytovém domé byl mezi mistnimi obyvateli proveden
dotaznikovy prlizkum tykajici se vétrani. Ve vybrané modelové bytové jednotce bylo
poté uskute¢néno méreni kvality vnitfniho prostfedi. V praci jsou obecné popsany
moznosti vétrani bytovych domu. Jedna vybrana varianta je zpracovana do podoby

projektu pro provedeni stavby pro zminény objekt.

Klicova slova
Bytovy dUm; vétrani; nucené vétrani srekuperaci; kvalita vnitfniho prostredi;

vzduchotechnika; oxid uhliéity; relativni vlhkost vzduchu

Abstract

Master thesis deals with problems of residential houses ventilation and quality of
interior environment. In given residential house was made the research among its
inhabitors about their habits and quality of natural air change. There were made
measurements of air conditions in one chosen flat. There are generally described
possibilities of ventilation in residential houses. And one of them is executed in more
detailed documentation for construction of the building.

Keywords

Residental house; ventilation; mechanical ventilation heat recovery; quality of
interior environment; air conditioning; carbon dioxide; relative humidity;



2. Uvod

Jesté pred nékolika lety se ve spojitosti s budvami pro bydleni mluvilo pfevainé o jejich
ekonomické a energeticky Usporné strance. Budovy se zateplovaly novymi izolacnimi
obvodovymi pldsti a okna se vyménovala za co nejtésnéjsi. V dnesni dobé v téchto domech
reSime problém s plisnémi a vlhkosti a také nedostatek kvalitniho vzduchu. A také proto se
¢im dal vice zabyvame vétranim objektt k bydleni. At je primarni ochrana budovy nebo Cerstvy
vzduch ¢i odvod skodlivych latek (NOx, formaldehyd), oba tyto pozadavky mohou mit spole¢né
feseni.

V Ceské Republice Zije v bytovych domech vice ne? pét milion( obyvatel. Vybrala jsem si
tedy konkrétni diim ve Cvikové s nej€ast&jsi konstrukéni soustavou nachdzejici se v Ceské

a Slovenské Republice. Nazyva se TO6B. Rozhodla jsem se do néj navrhnout aplikovatelny

systém vétrani, ktery by zvysil komfort uzivani budovy jejimi obyvateli.

Nejprve jsem tedy mezi rezidenty udélala dotaznikovy prizkum o jejich spokojenosti se
soucasnym vétranim a jejich povédomi o vzduchotechnice. Nasledné jsem v modelovém byté

provedla méreni kvality vzduchu a nakonec navrhla vhodny systém nuceného vétrani.



3. Zpusoby vétrani bytovych domu

Prvni dva zpulsoby vétrani jsou v dnesni dobé vnimany spiSe jako nedostatecné cCi
nekomfortni z hlediska regulace, pfisunu ¢erstvého vzduchu ¢&i hroziciho hluku. V dnesni dobé
existuji lokality s vysokou prasnosti, hlu¢nosti ¢i jinak znecisténé a pfirozené vétrani je zde
zkratka nevhodné. Ddllezity je také fakt, Ze v poslednich letech zateplujeme fasady
a vyménujeme okna stavajicich objektli, abychom optimalizovali jejich energetickou
narocnost na minimum. Malokdo se vSak po takovém utésnéni obalky budovy zabyva

naslednou kvalitou vnitfniho prostredi.

a. PrFirozené vétrani (s infiltraci)
Jednd se o vyménu vzduchu pomoci oken, dvefi a dalSich stavebnich otvor(. Pokud

vSak nefouka vitr, probiha vétrani jen diky rozdilu teplot v exteriéru a interiéru.
Klady a zdpory tohoto systému vétrani:
+ - levné a bezudrzbové
- - v pfipadé bezvétfi je vyména vzduchu zajistovana pouze diky rozdilu
teplot (venkovni nizsi neZ vnitfni), ktery je prevainé v letnim obdobi
velice nizky -> nedostatecné!
- velké tepelné ztraty
- v pfipadé infiltrace neni mozné ovlivnit vysi vymeény vzduchu a to je v
technickém zazemi, ale také v dalSich mistnostech, nepfijatelné (intenzitu
vétrani Ize zvysit otevienim oken)

- infiltrace je u novych nebo zrekonstruovanych objekt témér nulova

> | >
> | >
> | >
PRIROZENE VETRANI



b. Sachtové vétrani
a) Prisun vzduchu je zprostfedkovan z velké &asti otvory na fasadé. Odvod

vzduchu je zajiStén centralni Sachtou, potrubim, apod. na stfechu.

+ - levné a bezudrzbové
- - mUZe byt hlu¢né

- v bezvétii a letnim obdobi prakticky nepouzitelné (zavislé na intenzité
vétru)
- v zimnim obdobi naopak dochazi k intenzivnimu vétrani a velkym

tepelnym ztratdm
- neregulovatelné

b) Sachtové vétrani s vétracimi hlavicemi
+ - vétrani ma diky vétracim hlavicim vyssi intenzitu
- - nebezpedi vysoké hluc¢nosti

c) Sachtové vétrani s rotacnimi hlavicemi
+ - systém vétrani idedlni pro nendrocné neobytné prostory
- - spotieba elektfiny pro pohon rotacnich hlavic
- neni mozné tlumit hluk z pfivodniho otvoru ani z rota¢nich hlavic

z divodu nizkého vztlaku
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c. Hybridni vétrani

V bytové jednotce je zajistén nuceny odvod vzduchu z technickych mistnosti (kuchyné,
koupelna, WC) ventilatory. Pfivod vzduchu je pfirozeny, podpofen podtlakem zplsobenym
ventilatory.

+ - nejlevnéjsi varianta nuceného vétrani
- - v dnesni dobé je nutné vzit v Uvahu, Ze s novymi tésnymi okny pfichazi

nulova pfirozend infiltrace -> je tedy dllezité, aby v byté nevznikal pfilis velky podtlak

a do interiéru proudil vzduch
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HYBRIDNi VETRANI

d. Decentrdlni nucené vétrani
Systém vétrani je individudlni pro kazdou bytovou jednotku. MlZe se jednat

o centralni rozvod vzduchotechniky pro byt nebo o lokdlni vétraci jednotky ci
ventilatory umisténé v jednotlivych mistnostech.

Centralni VZT pro obytnou jednotku:

+ - cely byt je provétravan v rovnotlaku dle potfebnych parametr(
- vysoky komfort uzivani
- v nékterych pfipadech dokaze pfi instalaci ¢idel reagovat na aktualni hladiny

vlhkosti a CO,

- - rozvody vzduchu zasahuji v bytové jednotce do prostoru podhledu nebo do

skladby podlahy, ne v kazdém prostoru je toto mozné akceptovat (napf.

u nékterych rekonstrukci)



- VZT jednotka je umisténa do neobytnych mistnosti a je pro ni také nutné

nalézt vhodny prostor

Lokalni vétraci jednotky:

+ - prostorové nendrocné
- kazdy byt si mUZe zvolit jak a ve kterych mistnostech, chce vétrat
- - ¢asto jsou vétrany pouze nékteré mistnosti

- jednotky mohou byt jiz velice tiché, ale presto urcity akusticky smog vytvareji
a néktefi lidé na néj mohou byt citlivi
e. Centrdlni nucené vétrani
Vétrani zajistuje centrdlni VZT jednotka umisténd nejcastéji na stfeSe daného
objektu. Z jednotky vede vzduch stoupaci potrubi do jednotlivych byt(.
+ - jednotka je nenaro¢nd zhlediska mista v jednotlivych bytech nebo na

chodbdch bytového domu

- ventildtor (zdroj hluku) je tedy také umistén mimo tyto prostory
- - potrubi je vétSich rozmérl nez u necentralnich systémf

- muze dochazet k preslechlim mezi jednotlivymi patry
- vétrani je vétSinou instalovano do vsSech bytl s povinnosti kazdého bytu

podilet se na nakladech

v 4

v
“:L

DECENTRALNiI NUCENE VETRANI CENTRALNi NUCENE VETRANI
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4. Pozadavky na vnitini prostredi budov

Nékdy je slozité urcit spravné pozadavky na kvalitu vnitfniho prostredi v bytovych
domech. Ne vSechny limity jsou jasné stanoveny. Je vsak dulezZité se ridit platnymi
vyhldskami a co nejlépe s nimi naloZit.

Pozadavky na vétrani obytnych budov podle narodni p¥ilohy Z1 k CNSN 15665:

Trvalé vétrani Narazove vétrani

{pritok venkovniho vzduchu) {pritok odsdvaného vzduchu)
Intenzita vétrani Davka venkovniho vzduchu na osobu
Minimalini hodnota 0,3 15 100 50 25
Doporucend hodnota 05 25 150 90 50

Tabulka ze zdroje c.

Pro hodnoceni koncentrace CO; v bytech mdzeme pouzit CSN 15251. v této
normé nejsou hodnoty presné dané, jsou zavislé na koncentraci oxidu uhli¢itého v okoli.

Zvyseni koncentrace COz nad venkovni koncentraci — CSN 15251:

couom

| 350
Il 500
1] 800
v = 200
Pozn.:
e Kategorie | vysoka droven ofekavani — pouZiva se pro prostfedi se specidinimi poZadavky, u zdravotné oslabenych osob

apod.
e Kategorie Il normaini prostfedi — pouZiva se pro nove a rekonstruované budovy
e Kategorie Il pfijatelng prostfedi — pro staré budovy
e Kategorie IV ma omezené pouZiti, jen pro ¢ast roku

Tabulka ze zdroj d.

Pro mé tedy bude zdvazna kategorie Il. a koncentrace CO, do 1000 ppm.

V objektu, ktery ma nova okna, Ize takovou vyménu vzduchu v dnesni dobé jiz jen
tézko zajistit.

-11-



5. Moznosti vétrani zkoumaného bytového domu a vybér vhodné

varianty
Nejprve jsem zvazovala moZnost vétrani pouze ptirozené. Timto zplsobem

vétrani vsak neni mozné zarucit potfebné mnozstvi ¢erstvého vzduchu privadéného do
interiéru. VZdy samoziejmé zaleZi na zvyklostech obyvatel daného bytu, na které ale
neni moiné zpozice projektanta spoléhat. Zarovenn je nutné myslet na
pravdépodobnou obmeénu obyvatel v bytovych jednotkach v pribéhu let. Také je
nutné zdlraznit, Ze objekt, na jez je vétrani navrhovano, byl zateplen a byla v ném
vyménéna okna. Neni tedy mozné spoléhat na infiltraci, jako na alespot minimalni
pfirozenou vyménu vzduchu.

Variantou pfirozeného vétrani je instalace indikatoru hladiny CO; v mistnosti.
V prabéhu noci vSak indikdtor sledovan nebude, proto ma vétsi vyznam napt. ve
Skolach.

Sachtové vétrani se v dnedni dobé& nové instaluje spise do prostor, kde neni
poZadovana vysoka kvalita vnitfniho prostfedi. Jedna se napfiklad o sklady, sklepy.
Proto jsem tento zplsob vétrani pro svij bytovy diim také vyloucila.

Dale jsem uvaZovala nad moZnosti ponechani hybridniho vétrani. Vzhledem
k ¢astym stiznostem obyvatel domu na hluk, jsem tento zp(sob vétrani také vyradila.
Snizeni komfortu také zplsobuje aktivace ventilatoru ve vsech bytech zaroven.

Volila jsem tedy mezi decentralnim a centralnim nucenym zplsobem vétrani.
Kromé dalsich vy$e uvedenych divod(l jsem zohlednila fakt, e 14-20 % oblasti Ceské
Republiky trpi znecisténim ovzdusi. Vétraci jednotky také odvlhéuji vzduch a tim chrani
budovu pred plisnémi, coz mGzes byt v nékterych objektech primarni dlvod pro
nucené vétrani. Dostate¢nym vétranim se kromé zvySovani kvality vzduchu a branéni
vzniku plisni také odvadéji dalsi nezaddané latky jako napfiklad NOx nebo formaldehyd.

Samotna volba mezi centralnim a decentralnim systémem byla slozitd. Z mého
pohledu je to volba velice subjektivni. Vrdmci dotaznikového prazkumu ve
zkoumaném bytové dobé jsem dotdazanym vysvétlovala rozdil mezi zminénymi systémy
a zjistovala, ktery by ze svého laického subjektivniho pohledu zvolili. TéméF vsichni si
vybrali decentralni jednotku.

Centralni systém ma levnéjsi pofizovaci ndklady. Na druhou stranu v pfipadé

decentrdlni jednotky si kazdad bytova jednotka mlZe svobodné vybrat, jestli chce

-12 -



nucené vétrat. Také soukromé vlastnictvi dané jednotky a moznost ji kdykoli vypnout
¢i prenastavit je pro potencionalniho majitele z psychologického hlediska velice lakava.
To je také pravdépodobné dlvod, proc si vétSina dotdzanych vybrala decentralni
jednotku. Decentrdlni jednotka miZe byt také napojena na webové rozhrani.

Po zvazeni vysSe jsem pro svlj projekt zvolila decentralni systém vétrani.

Respektive centrdlni systém pro kazdy jednotlivy byt.

-13 -



6. Postup pri tvorbé projektu

PFi tvorbé projektu jsem postupné zjistovala, Ze navrhovat nucené vétrani do bytovych
domu je pomérné slozité z dlivodu velice omezenych prostor pro vedeni potrubi ¢i umisténi

jednotek.

V rdmci snizeni naklad( jsem zvaZovala pouZiti jedné jednotky pro vice bytl v jednom
vchodé na jednom patte, ale poté by navrzené reseni ztracelo vyhody decentralniho systému

vétrani.

Dale jsem hledala vhodné umisténi pro jednotku. PGvodni predpoklad byl umisténi
jednotky v Satné (v pripadé bytu o velikosti 2kk v chodbé) bytovych jednotek. V tomto pfipadé
jsem ale nardZela na problém s pfivodem a odvodem vzduchu do exteriéru. Z divodu
minimalni povolené vysky 2,6 metra v obytnych prostorach bytovych dom nebylo mozné vést
toto potrubi pfimo na fasadu. A v pfipadé uZziti stoupaciho potrubi hrozi Sifeni nadmérného

hluku v bytovych jednotkach a pravdépodobné také nedostatek mista pro potrubi.

1| g —— \J
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Dalsi variantou bylo umisténi decentralnich vétracich jednotek do podhledu hlavnich
podest bytového domu. Opét jsem ale fesila problém s vedenim vzduchu z exteriéru a do
exteriéru. Vedeni potrubi je ve spolecnych prostordch mozné pouze na podestach a v zrcadle
schodisté. Vzhledem k vypoctené minimalni tloustce izolace na chodbé 50 mm nebylo redlné
umistit do zrcadla schodisté (o Sifce 1350 mm) tfi pfivody a tfi odvody vzduchu o priaméru 160
mm. V tomto pfipadé nebylo dlileZité, jestli by se jednalo a vedeni na fasadu nebo nad stfechu

budovy.

Také jsem zvazovala umisténi rozdélovacich box( do bytl. Pocet mistnosti, potazmo
vétracich ventil(, je vSak velice nizky a regulace tlakovych ztrat bude jednoducha, proto jsem

se nasledné rozhodla je nepoutzit.
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Posledni a kone¢nou variantou umisténi jednotek (a tedy i vyfeSeni problému
s pfivadénim vzduchu z exteriéru a odvadénim odpadniho vzduchu do exteriéru) je podhled
mezipodesty. Stale jsem v3ak fesila neustdle problém s mistem pro toto potrubi, ale také
napfiklad pro umisténi tlumica.

Objem vzduchu pfivddéného do jednotlivych mistnosti jsem volila podle objemu
mistnosti nebo dle predpoklddaného poctu osob danou mistnost obyvajici. Vzdy jsem volila
minimalni ¢i doporuéenou hodnotu ¢erstvého vzduchu. Doporuéenou hodnotu jsem navrhla
vzdy, pokud se jednalo mistnost, ve které lidé spi. Minimalni hodnota je navrzena vétsinou do
obyvaciho pokoje v bytech o velikosti 3+1. Pfedpokladam, Ze se zde mohou potkat vsichni
¢lenové domacnosti, ale pouze na maximalné par hodin denné. Nizsi hodnota vétraciho
vzduchu je navrZzena v kuchyni. Zde je predpoklad, Ze se obyvatelé bytu potkani nejvyse na dvé
az tfi hodiny denné. Objemy odvadéného odpadniho vzduchu jsou nastavené Umérné

privadénému vzduchu tak, aby byla bytova jednotka v rovnotlaku.

Pfivod vzduchu do mistnosti je zajistén dyzami, odvod z technickych mistnosti

talifovymi ventily.
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7. Méreni a dotaznikovy prizkum

I. Charakteristika vybraného bytové domu

Objektem mé diplomové préce je bytovy dim (obr.) nachdazejici se ve mésté Cvikov
na Ceskolipsku v Libereckém kraji. Diim byl postaven v roce 70. letech 20. stoleti. M3
Ctyfi vchody, jedno podzemni podlazi a ¢tyfi nadzemni podlazi. V 1. nadzemnim podlazi
se nachdzi dva byty na podlazi a jeden vchod, ve 2. -4. nadzemnim podlazi se nachazi
tfi byty na podlazi a vchod. V bytovém domé se tedy nachazi 44 byt( o velikosti 2kk,
2+1 nebo 3+1.

DaGm ma svou vlastni plynovou kotelnu. V objektu se pouziva pfirozené vétrani.
Nuceny odvod vzduchu je instalovan pouze v koupelnach, na WC a v kuchynich
a vyuziva spole¢nych Sachet. Kazdy Sachta ma jeden ventilator. Pfi spusténi odtahu
v jedné bytové jednotce se aktivuje ventilace ve vSech patrech v dané linii.

Konstrukéni systém celého domu je z prefabrikovanych paneld. V ramci
rekonstrukce vroce 2015 byla vyménéna okna za plastovd s izolacnim dvojsklem
a bytovy dim byl zateplen minerdlni vinou tl. 160 mm. Stfecha byla zateplena jiz

v minulosti izolaci tl. 100 mm.

Il. Hodnoceni kvality vnitifniho vzduchu

V Casti své diplomové prace se vénuji hodnoceni kvality vnitiniho vzduchu v jiz
charakterizovaném bytovém domé. Hodnoceni probihalo na zakladé méreni

a dotaznikového priizkumu.

I1.1.Dotaznikovy pruzkum

Dotaznikovy prlzkum byl pouZit pro subjektivni hodnoceni kvality vnitifniho
vzduchu obyvatel zkoumaného bytového domu. Cilem bylo zjistit, jak obyvatelé
zajistuji vyménu vzduchu ve svych bytech, respektive jaké jsou jejich zakladni zvyklosti
v oblasti vétrani a jestli jsou si védomi nutnosti vymény vzduchu. Dale jsem se ptala na
to, jaky maji pohled na nucené vétrani a zda se o néj nékdy zajimali.

Dotaznik byl provadén Ustné a veskeré otazky byly pokladany ¢i dovysvétleny tak,

aby jim dotazovany dobre porozumél. (Je priloZzen v pfiloze.)
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I.2. Méfeni
I.2.1. Cas a misto

Prvni méreni probihalo na prelomu léta a podzimu na konci zafi 2017 devét dni
jdoucich za sebou. Druhé méreni se konalo na prelomu listopadu a prosince 2017 také
po dobu deviti dn(. Pfistroje na snimani parametr( kvality vzduchu byly umistény ve
vzorové bytové jednotce o velikosti 3+1 v bytovém domé ve Cvikové. V daném byté
Zije Ctyrélenna rodina o dvou dospélych osobach a dvou détech.

Pfi prvnim méreni jsem zkoumala koncentraci CO, v mistnostech pro spani.
V détském pokoji, ve kterém spi obé déti, byl umistén snimac hladiny CO,. V loZnici
rodic¢l byl umistén snimac¢ CO; a vlhkosti. Pfi druhém méreni byly zaznamendvany
vlhkost a teplota vzduchu v koupelné, kuchyni a v exteriéru. Pfistroj snimajici
koncentraci CO», vlihkost a teplotu byl vidy po tfech nocich presunut do dalsi mistnosti.
Méfil tedy postupné v loznici rodicl, détském pokoji a v obyvacim pokoji.

Ptistroje byly umistény tak, aby zaznamenavaly kvalitu vzduchu ve vysce hlavy, ale
nebyly v pfimém kontaktu s clovékem. Také bylo nutné brat ohled na pfitomné osoby
a moznosti daného prostoru. V détském pokoji jsem jako nejvhodnéjsi umisténi zvolila
pramérnou vysku mezi sedici a leZici osobou (90 cm nad podlahou). V loZnici jsem
vybrala vysku hlavy leZici osoby (50 cm nad podlahou). V obyvacim pokoji a v kuchyni
jsem bylo nutné udélat kompromis a umistit pristroj nize nez do vysky hlavy sedici
osoby (80 cm nad podlahou v obyvacim pokoji, 92 cm nad podlahou v kuchyni).
V koupelné se snimac vlhkosti béhem méreni nachdazel ve vysce 183 cm nad podlahou,
coz je odhadovana vyska sprchujici se osoby ve vané. Vyska hlavy sedici dospélé osoby
a ditéte se vsak lisi, proto je vhodna vyska pro méreni sporna. Na balkoné byl pfistroj

87 cm nad podlahou.

1.2.2. Meéici pristroje
Sbér dat pro sledovani koncentrace oxidu uhli¢itého v détském pokoji a v loZnici
zajistil snima¢ CO, znacky CO2meter.com. Cidlo relativni vihkosti a teploty je znacky

Comet.
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1.2.3. Meérené veliciny
CO; — koncentrace oxidu uhli¢itého (ppm)

Vlhkost — relativni vihkost vzduchu Rh (%)

11.2.4. Okrajové podminky
Exteriérové teploty béhem prvniho méreni na konci zafi 2017 se pohybovaly mezi
tfemi a dvaceti stupni. Obecné v tomto obdobi panovalo ,babi Iéto”.
Exteriérové teploty béhem druhého méreni se na konci listopadu 2017

pohybovaly od -3 °CaZz do 13 °C.
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lll. Vysledky

ln.1. Vysledky dotaznikového priizkumu

V prvni casti dotaznikového prizkumu jsem zjistovala jak ¢asto a proc lidé oteviraji
nebo neoteviraji okna. Chtéla jsem poukazat na rozdily v pfistupech k vyméné vzduchu
jednotlivych obyvatel domu. Vzhledem k tomu, Ze byla v celém bytovém domé vyménéna
plavodni dfevénd okna s jednoduchym sklem za nova plastova s izolaénim dvojsklem, neni
jiz zajistovana témér zadna prirozena infiltrace a je potieba se soustfedit na vétrani o to
vice. To vSak neni informace, kterou pfi zateplovani objektu a vyméné oken lidé dostavaiji.
A prestoze néktefi informovani jsou, je tézké zménit zabéhnuté “vétraci navyky”, které
mohly byt nedostatecné jiz v minulosti.

Prvnim bodem byl tedy dotaz na intenzitu pfirozeného vétrani v obyvacim pokoji v 1été
a vzimé. Jak je vidét v grafu, vice neZ polovina dotazanych vétra v Iété neustdle a nikdo
nevétrd méné nez jednou denné. Pokud vétraji nékolikrat denné, je to v priiméru trikrat
denné 10 minut. Vzimé jsou obecné mnohem vétsi rozdily v ndvycich jednotlivych
obyvatel. Nékteti namitaji, Zze CastéjSim vétranim dojde k velkému uUniku tepla. Témér
polovina obyvatel otevird vtomto obdobi okno v obyvacim pokoji jednou denné. Uplné

vSichni dotazovani si vSak mysli, Ze vétraji dostatecné.

1. Jak ¢asto prirozené vétrate obyvacim pokoji? V lété:

22%

22%

= méné neZ jednou za tyden = 2-3x za tyden jednou denné

nékolikrat denné ® je oteviené neustale
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Jak Casto prirozené vétrate obyvacim pokoji? V zimé:

8

= méné neZ jednou za tyden = 2-3x za tyden = jednou denné

= nékolikrat denné ® je oteviené neustale

Dalsi dotaz se tykal divodu, na zakladé kterého obyvatelé pfirozené vyvétraji. 70 %
respondentl oznacilo odpovéd ,pocit vydychaného” vzduchu®, dalSich 30 % otevre
okno pfi vareni, kvlli zapachu nebo koufi z cigaret.

Z dalSiho grafu vyplyva, Ze okno v loZnici na noc si otevird 40 % dotdzanych,

dalSich 40 % pouze v |1été a 20 % obyvatel nevétrd v noci nikdy.

4. Otevirate v loznici na noc okno?

®mano m®ano,alejenvliété =ne
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Dale mé zajimaly konkrétni divody, pro¢ dotazovani nékdy nechtéji otevirat
okno. Ze 40% se jednalo o divody tykajici se pocasi jako napfiklad silny vitr nebo nizké
teploty. 20 % obyvatel zminilo kouf z ohné a grilovani, dalsi si stéZovali na kouf
z komini v zimnich meésicich. 30 % dotazanych Zadny takto omezujici problém

nenachazi.

5. Méate néjaky dlvod, proc¢ pres den nebo v noci nechcete
otevirat okno?

= silny vitr, nizké teploty = kout z ohné, grilovani = kour z kominl hluk = ne

V nasledujici otazce jsem zjistovala, jestli obyvatelé pocituji néjaké zmény po
neddvném zatepleni fasady. Témér ode vsech jsem se dozvédéla, Ze jsou se

zateplenim velice spokojeni a Ze od té doby v zimé tlumi topeni.
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Také mé zajimalo, jestli jsou vdomé kufaci koufici uvnitf. Ve vice nei 30%
domadcnostech nékdo koufti. Z toho pouze polovina ma béhem koureni oteviené okno

vzdy, druha polovina kouf vétra jen v 1été nebo nepravidelné.

8.Mate ve Vasem byté kuraka kouficiho uvnitr?

® ano a pfi kouteni ma oteviené okno
= ano a pfi koureni ma oteviené okno jen v Iété nebo nepravidelné

= ne

Dale jsem se dotazovala na potizZe, které v souvislosti s uzivanim byt nastavaiji.

V zadném byté nemaji problém s vlhkosti ani plisnémi. Naopak nékdo resi
problém se suchym vzduchem. VIhéeni vzduchu fesi nadobkami s vodou umisténymi

na otopném télese ¢i hojnym zalévanim pokojovych rostlin.

Jak jsem jiz zminila, na stfesSe objektu je umistén ventildtor pro kazdou Sachtu,
ktery slouzi pro odvod vzduchu z koupelen, kuchyni a WC. Obyvatelé z vySSich pater

zminovali vysoky hluk, ktery vznikd pfi spusténi odtahu v nizsich podlazich.

V zavérecné C(asti dotazniku jsem se zabyvala pohledem mistnich na
vzduchotechniku. Snazila jsem se jim pfiblizit, jak funguje a jaké moZnosti provedeni
existuji.

Laicka verejnost je podle mého nazoru obecné kvzduchotechnice velice

skeptickd. 70 % dotazanych si mysli, Ze vzduchotechnika neni, v porovnani

s pfirozenym vétranim okny, pfinosna. Néktefi fikaji, Ze stali byt obcas vyvétrat
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pfirozené i za cenu tepelnych ztrat v zimnim obdobi. Je vSak otazkou jestli je takové
vétrani dostatecné a jestli je dusledné dodrZovano. DalSich 20 % obyvatel tvrdi, Ze
mUzZe byt prospésna v nékterych pripadech. Napfiklad v oblastech se znecisténym
ovzdudim. Pouze 10 % je presvédéenych, Ze je nucené vétrani vidy uZite¢né. Zadny

z obyvatel se vsak nikdy nezajimal o moznosti vzduchotechniky pro svij byt.

11.Myslite si, Ze je vzduchotechnika, v porovnani s
pfirozenym vétranim okny, pfinosna?

® ano, samoziejmé&  m ano, ale jen v nékterych pfipadech = ne

Mou snahou bylo také vysvétlit rozdily mezi centradlnim a decentrdlnim
systémem nuceného vétrani. Mezi odpovédmi vitézil jednoznacné decentralni systém,
ale velké mnozstvi dotazovanych si na tuto otazku nedokazalo vytvorit béhem naseho

rozhovoru nazor.

-24-



1.2. Vysledky méreni
111.2.1. Prvni méreni
PFi prvnim méreni jsem se zaméfila na mistnosti, ve kterych obyvatelé bytu spi.

vvvvvv

a zaroven ale také nejhorsi.
Détsky pokoj:

V grafu prlbéhu koncentrace oxidu uhli¢itého v détském pokoji béhem
méreného obdobi je ndzorné vidét stoupajici hladina v pribéhu vecera a noci. BEéhem
pracovniho dne jsou obyvatelé détského pokoje ve skole, ve vecernich hodinach se
vSak déti ¢asto zdrzuji ve svém pokoji, kde nasledné travi i celou noc. V noci v détském
pokoji vidy zaviené okno. Dverfe do mistnosti jsou také zaviené. Ptisun cerstvého

vzduchu je tedy pouze pfirozenym vétranim kazdé rano.

Koncentrace oxidu uhli¢itého tedy témér kazdou noc stoupa nad 1000 ppm.

Casto se pohybuje aZ nad mezi 1500 ppm.
LoZnice:

PfestoZe je, vyjma stfedecni noci, kazdou noc v loZznici otevifené okno na
ventilaci, koncentrace oxidu uhli¢itého se v jednotlivych dnech vyznamné lisi. Pficinou

evvs

v mistnosti napomahaji také oteviené dvere do spoleé¢né chodby bytu.

Ani oteviené dvere a okno na ventilaci nejsou dle méreni zarukou kvalitniho
vnitfniho prostfedi béhem noci. Hladina CO; vsak v kritické dny stoupa jiz béhem
odpoledne a vecera, proto nelze vyloucit ovlivnéni pobytem v okolnich mistnostech.

Vedle loZnice se pfimo nachazi kuchyn.
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Graf relativni vihkosti béhem mérfeného obdobi v loZnici zndzorfiuje rozptyl
pfevdiné v rozmezi 45 a 55 %. Vzhledem k tomu, Ze se ani jednou hodnotou neblizi

stanovenému minimu 30 % ani maximu 65 %, jedna se o idedlni hodnoty.
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111.2.2. Druhé méreni

Béhem ukladani dat doslo k jejich ¢aste¢né ztraté a uchovala se pouze data
z vihkostnich ¢idel a data CO; namérena v loznici rodica. Toto jsou vSak data, ktera jsou
pro mou praci nejzajimavéjsi a nejdllezitéjsi pro porovnani s prvnim méfenim a také
diky samotnému ucelu této mistnosti. V nasledujicim rozboru se tedy budu vénovat

loZnici a nasledné vlhkosti v kuchyni a v koupelné.
LoZnice:

Jak je zfejmé z grafu, vlhkost se béhem celého méreni (tfi noci) v loZnici
pohybovala stdle mezi 40% a 50%, pouze jednou klesla na 39%. Podle vyhlasky
¢. 6/2003 Sb. jsou celoroc¢né pripustné hodnoty relativni vihkosti 30-65 %. V chladnych

mésicich je limitujici hodnota min. 30 %, v letnich mésicich se jedna o maximum 65 %.
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Druhé méreni probihalo vchladnych meésicich (na prelomu listopadu
a prosince), proto hodnoty porovnavam se spodni hranici rozpéti. 40 % tedy spliuje

nastavené kritérium dostatecné.

Z grafu zavislosti teploty a CO2 v loZnici pravdépodobné vyplyva, Ze prvni vecer
méreni byly oteviené dvere do loZnice a diky pobytu osob ve vedlej$i mistnosti
(kuchyni) stoupala teplota i koncentrace CO; také v loZnici. A to aZz na hodnoty 1775
ppm a 26,6 °C. Ve 22 hodin bylo otevieno okno na ventilaci a hodnota CO; aZ do treti
hodiny ranni postupné klesala, az na hodnotu témér 600 ppm. Do Sesté ranni opét

vystoupala, ale jen na hodnotu 800 ppm.

Dalsi dvé noci nenarostly hodnoty oxidu uhli¢itého vySe nez na necelych 1200
ppm, prestozZe byla UpIné zaviena okna. Tato hodnota je vyssi nez doporucenych 1000
ppm, ale vzhledem k tomu, Ze bylo v téchto dnech vétrano pouze rano vyklopenim
okna na 30 minut (druhy den na 45 minut), jsou hodnoty prekvapivé nizké. Dulezité je

také poznamenat, Ze loZznice md kazdou noc oteviené dvere do spole¢né chodby bytu.
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Graf zavislosti teplot (°C) a hodnot CO, (ppm)
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Kuchyri:

Méreni vihkosti v kuchyni probihalo deset dni od patku 24.11. do nedéle 3.12.
Z kuchyné se pfimo vstupuje do koupelny, proto maze byt vlhkost ovlivnéna vypary

Z myti.

Od obyvatel v méreném byté vim, Ze 27. listopadu od 18:00 do 18:45 pekli.
A 29. listopadu od 16:45 do 20:00 pekli a nasledné vafili. Vzdy bylo na zavér otevieno

okno na ventilaci na 15 minut 27.11. a na 45 minut 29.11.

Z grafu ukazujici hodnoty vlhkosti v kuchyni v pribéhu méreného obdobi je
mozné vycist, Ze hodnota 65 % byla prekrocena pouze tfikrat na kratkou dobu.
V jednom pfipadé se jednalo pravé o zminéné peceni a vafeni. Znamena to, Ze vyse

vlhkosti v kuchyni se pohybuje ve stanovenych mezich a neni nijak problematicka.

Koupelna:

Méreni vihkosti v koupelné také probihalo deset dni od patku 24.11. do nedéle
3.12. Déti se myji kazdy den mezi 18:30 a 19:30 a rodice pozdéji v pribéhu vecera.
Koupelna nemad zadné okno, pouze odtah vzduchu do spolec¢né Sachty. Také sousedi

s kuchyni, takZze mlze byt ovlivnéna cinnosti tam (napfiklad varenim).

V grafu prlbéhu vihkosti v koupelné béhem méreného obdobi je vidét, ze
hodnota vlhkosti ¢asto prekracdovala mez 65 %. Nejednalo se o setrvaly jev, ale presto
velice ¢asty. DUlezité je také poznamenat, Ze tato hodnota nebyla pfekrocena pouze

v ¢asech sprchovani, ale i mimo né.
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Obrdzek 2 Graf vlhkosti v koupelné
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IV.Shrnuti

Pro shrnuti je potfeba fici, Ze modelova rodina, ve které jsem provadéla své
méreni, je mlada rodina, kterd se snazi vétrat (oproti mnoha dalSim obyvatel(im)
svédomité. Pfesto vSak neni mozné fici, Ze intenzita, se kterou pfirozené vétraji, je pro
kvalitu vzduchu dostatecna. Obecné je podle mne problém neotevirdni oken v loZznicich
pfes noc.

Dulezité je také poznamenat, Ze tato rodina zminila fakt, Ze pfistroj snimajici
CO: sledovali a vSimali si hodnot na displeji. Proto jsem zamyslela nad moZnosti
instalace pouze Cidel indikujicich vysokou hladinu oxidu uhli¢itého. V noci je vSak tato
metoda nepouzitelna.

Dvé tretiny rezidentl by v pfipadé instalace vzduchotechniky nemuseli fesit
problémy, kvuli kterym nechtéji otevirat okno. 30% lidem v domé by nucené vétrani
mohlo vyresit problém se znecisténym vnitinim prostfedim kourem a dalSim 15% by
pomohlo odstranit hlu¢nost stavajiciho nuceného odtahu, na ktery si ztéZzuji obyvatelé
4.NP.

Na ucinek zatepleni jsem se ptala proto, abych zjistila, jestli je nutné vzduch
dohtivat elektricky nebo jestli bude moziné nékolik stupnd pokryt (momentalné
predimenzovanou) otopnou soustavou.

Ackoliv jsem Eekala uplné jiny vysledek, koncentrace CO; byla obecné nizsi pfi
méreni v zimnim obdobi. Predpokladala jsem, Ze v loZnici jiZz nebude pres noc oteviené
okno a hladina CO; rapidné vzroste. Okno opravdu dvé ze tfi noci oteviené nebylo, ale
oxid uhlicity dle ocekavani nestoupl.

Problém s nizkou ¢i vysokou vlhkosti v byté obecné neni. Pouze v koupelné je
vlhkost vyssi, prestoze je zde instalovan nuceny odtah. Hodnoty relativni vihkosti
v loZnici byly v zimnim obdobi podle ocekavani nizsi nez v podzimnim obdobi. Ale

v obou pfipadech se jednalo o hodnoty v doporucenych mezich.
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8. Zaveér

Zavérem musim fici, Ze projektovat vzduchotechniku do domd, kde s ni nebylo
pocitano, neni viibec jednoduché. Clovék projde mnoho variant a slepych uli¢ek nez
nalezne tu spravnou. Na vysledku to nakonec neni ani tolik patrné, ale prace to byla
velice zajimava a podle mého ndzoru svym tématem dulezita.

Velice pfinosna byla také konfrontace s obyvateli bytového domu béhem
dotaznikového priizkumu. Nebyla jsem prekvapend, Ze se o vzduchotechniku
nezajimali, to jsem predpokladala. Spise mé prekvapili rizné pohledy na to, co je
jesté pro nékoho ptijemné vnitfni prostredi.

Jsem moc rada, Ze jsem si vyzkouSela méreni vnitfniho prostiedi v praxi,
prestoZe jsem narazila na nékolik prekazek.

Dosla jsem k zavéru, Ze ohledné vnitfniho prostredi v budovach neni mozné
prilis generalizovat. Pravé proto je mi asi také blizky decentrdlni systém
vzduchotechniky. Kazdy se pro ni mize rozhodnout sam za sebe a mize mu byt

naprojektovana zcela na miru. Ani zde samoziejmé neni zarukou, Ze bude spokojen.
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