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Abstrakt

V této bakalairské praci budu zjistovat, zda existuji specifika vyskytu Sikany ve tfidach se
sportovnim zaméfenim, ve srovnani s ttidami bézného typu.

Prace bude mit teoreticko - empirickych charakter. Teoreticka ¢ast bude zaméiena na analyzu
zékladnich pojmii a konceptii Sikany ve vztahu ke Skolnimu prostiedi a se zietelem na
moznosti prevence. V empirickém Setfeni bude sledovan vztah mezi vyskytem Sikany ve
tiidach se sportovnim zaméfenim a v béznych tfidach nejvyssich rocnikti vybrané zakladni

Skoly.

Klicova slova

Sikana, obét’, agresor, prevence, sport

Abstract

In this final bachelor work 1 will be finding out if there are any specifics of appearance of
bullying in sport oriented classes by comparison with ordinary classes.

This work will be based on theoretical-empiric character. The theoretical part will be aimed
on the analysis of basic terms and concepts of bullying in relation to school environment and
in regard to prevention options. In the empiric investigation the relationship among appear-
ance of bullying in the sport oriented classes and the ordinary classes of the highest grades of
the select elementary school will be observed.
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Uvod

V dnesni dobé je Sikana velice sledovanym problémem. Ackoli neni ve spole¢nosti Zzadnou
novinkou a odbornici se ji vénuji fadu let, zacala ji Siroka vefejnost vnimat jako socialn¢
patologicky jev teprve nedavno. Kazda spolecnost ke své spravné funkci a chodu potiebuje
zakony, pravidla a moralku, které by mély byt v§t€povany kazdému jedinci od utlého veéku.
Meélo by se dbat na jejich dodrzovani, plisobit preventivné a vybirat vhodné formy trestu.
Pokud dojde k nedostatktim ve stanovené forme ptlisobeni na jedince, je pravdépodobné, ze
se jedinec nedostatecné socialné adaptuje do spoleCnosti, kde se miize zacCit projevovat
jako Sikanujici. Je nutné podotknout, Ze je velice tenkd hranice mezi Sikanovanim a
trestnym ¢inem a ne ziidka se tyto dva pojmy navzéajem prekryvaji. Stejné tak se mize stat
1 Sikanovanym, pokud se mu nedostalo v rodin¢ a blizkém okoli moznosti rozvoje zdravé
sebedlvery.

Dulezité je poskytovat détem a mladym lidem podnéty, které budou prispivat k
optimalnimu rozvoji jejich osobnosti. K takovym vhodnym podnétim Ize fadit sportovni
aktivity, které kultivuji z4jmy jedince a pfispivaji k utvafeni volnich kvalit. V této praci se
proto budu zajimat o to, zda pestovani sportovnich aktivit, kdy se upfednostiiuje sportovni
duch, tymova spoluprace a fair-play, ma vliv na vyskyt a podobu Sikany.

Cilem této prace je zjistit, zda existuji specifika vyskytu Sikany ve tfidach se sportovnim
zamé&fenim ve srovnani s tfidami béZného typu. V této praci se chci zaméfit na Zaky v
nejvyssich ro€nicich zakladnich kol tésné pted vstupem na stfedni Skoly a budu zjistovat,
zda je rozdil mezi vyskytem Sikany ve tfidach se sportovnim zaméfenim ve srovnani s
tfidami béznymi. Zajimat se budu o to, zda péstovani sportovnich aktivit, kdy se
upiednostiiuje sportovni duch, tymova spoluprace a fair-play, ma vliv na mnoZstvi a formu
Sikany.

Koncepce prace:

Prace ma charakter teoreticko — empirické studie. V teoretické ¢asti se zamétim na analyzu
zakladnich pojmi a konceptli Sikany ve vztahu ke Skolnimu prostfedi a se zfetelem na
moznosti prevence.

V empirické casti se pokusim pomoci dotaznikl ziskat data, kterd by umoznila vysledovat
vztah mezi vyskytem Sikany ve tfidach se sportovnim zaméfenim a v béznych tiidach

nejvysSich ro¢nikl vybrané zakladni Skoly.



TEORETICKA CAST
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1 POJEM SIKANA

Se slovem Sikana se setkavame dnes a denné v raznych souvislostech. Z divodu velké

obsahlosti tohoto patologického jevu je velmi dilezité Sikanu dikladné definovat, aby byla

ce e

1.1 Definice Sikany

Pojem Sikana lze chépat z mnoha rtznych hledisek a setkdme se s nim v rozli¢nych
prostiedich. ,,Prvné byla Sikana, jako slovo, spojovana s armadou, kdy novaccei byli ¢asto
fyzicky tyrani, poniZzovani, zesmé$iovani a vydirdni starSimi vojaky zakladni pfipravy.
Pojem Sikana zavedl state¢ny prazsky psychiatr Petr Ptihoda, ktery jako prvni u nas pted
listopadem 1989 vetejné promluvil o tom, o ¢em mnozi védéli, ale mlceli, protozZe to bylo
tabu — v socialistické armadé se existence né¢eho takového nesméla piiznat.“ (Ri¢an, 1995,
s. 25) Autofi Ri¢an, JanoSova definuji ikanu ,,...jako ublizovani nékomu, kdo se nemtize
nebo nedovede bréanit. Obycejné mluvime o Sikané tehdy, kdyZ jde o opakované jednani, ve
velmi zavaznych ptipadech oznaCujeme za Sikanu i jednani jednorazové, s hrozbou
opakovani. Tuto definici je jeste tfeba upfesnit:

- Sikanou obvykle nazyvame ublizovani mezi témi, ktefi jsou ve stejném postaveni,
ve Skole tedy mezi zaky, ve sportovnim oddile mezi sportovci, na pracovisti mezi
spolupracovniky (mobbing) atd. Je ale mozné nazvat Sikanou i1 ublizovani zaktim ze
strany ucitele nebo 1 ubliZovani ucitelim ze strany Zaku, sekyrovani pracovniki ze
strany nadfizeného (bossing), jednani Ufednika, ktery obtéZuje obcany
vyZzadovanim zbyte¢nych potvrzeni atd., témito druhy Sikany se zde vSak
nezabyvame.

- Mezi agresorem a obéti je osobni vztah moci. To znamend, Ze obét’ vi, kdo ji
ublizuje, boji se ho, je zavisla na jeho rozmarech.* (Ri¢an, Janosova, 2010, s. 21)
Metodicky pokyn ministra Skolstvi charakterizuje Sikanu pomérné konkrétnéji a

zahrnuje navic i fenomén dne$ni doby, kyberSikanu.

1.1.1 Sikana ve $kole

Skolni $ikana je velmi zavazny jev, nebot ohroZuje zdravi, psychicky vyvoj a 8kolni
Gisp&snost ditéte. I proto mu Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR vénuje
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zna¢nou pozornost. V metodickém materidlu ur¢eném detekci a prevenci Sikany ve Skolni
prostiedi uvadi:

,Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastraovat zaka,
pfipadn¢ skupinu zakh. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupin€é zaka, ktefi se neumi nebo
Z nejrizngjSich divodli nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti,
vydirdni, loupezi, poskozovani véci, tak 1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv,
vyhrozovani ¢i ponizovani. Mize mit 1 formu sexualniho obtézovani az zneuzivani. Nov¢
se muze realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.
Ta zahrnuje Utoky pomoci e-mail, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materidli na
internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni
ptehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaka tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki. Nebezpecnost
pusobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich
nasledcich na duSevni a télesné zdravi obéti.

Sikanovani se ve své zarode¢né formé vyskytuje prakticky na viech 8kolach. Pocit bezpedi
kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zékladni podminkou vytvateni
produktivniho prostfedi a dobrého socialniho klimatu téidy a skoly. VSechny skoly a skol-
ska zafizeni maji povinnost pfedchézet viem naznakiim nasili a Sikanovani. Sikanovani
Vv jakékoli formé a podobé nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti
pracovnici nesmi svym jednanim s nékterymi zaky a chovanim vici nim podnécovat zhor-
Sovani vztahti sméfujici k Sikanovani téchto 4kl jejich spoluzaky.“ (véstnik MSMT,
1/2009)

Ministerstvo zaroven upozorinuje, ze se Sikanovani v zadrodecné formé vyskytuje prakticky
na vSech skolach. Vzhledem k tomu, Ze pocit bezpeci kazdého jedince a jeho zaclenéni do
ttidniho kolektivu je zakladni podminkou vytvafeni produktivniho uc¢ebniho prostiedi a
dobrého socidlniho klimatu tfidy a Skoly, jsou vSechny Skoly a Skolska zafizeni povinny
piedchazet viem naznakim nasili a Sikanovani: ,.Sikanovani v jakékoli formé a podobé
nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici nesmi svym
jednénim s nékterymi zdky a chovanim vii¢i nim podnécovat zhorSovani vztahii smétujici
k $ikanovéni tdchto zakd jejich spoluzaky* (Véstnik MSMT, 1/2009).

Co dodat k definici $ikany? Odbornici piesné vymezuji jeji projevy. Nalézame ji téméf ve
vSech oblastech lidskych €innosti, zejména tam, kde jsou lidé nuceni spolupracovat ¢i Zit

Vv kolektivu. Agresor méa vzdy navrch a obét’ se zpravidla rekrutuje z téch, ktefi se ve spo-
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le¢nosti néjak odlisuji. Nejohrozengjsi jsou samoziejmée déti a dospivajici mladez. A na

okoli zalezi, zda Sikana bude rozpoznana a vcas fesena.

1.2 Znaky Sikanovani

Odhalit Sikanu muze byt velice obtizné, nebot’ obét’ se miize stydét, mit strach z agresord,
aby od nich nebyla nésledné trestana. A naopak agresor mize byt ve svém Sikanovani
velice rafinovany a své Ciny mize provadét skryté a navenek se miize jevit jako
bezproblémovy jedinec, dokonce oblibeny v kolektivu. Téchto projevii si musi vS§imat
vSichni pedagogicti pracovnici a rodic¢e. Ve skolstvi se timto tématem zabyva metodicky
pokyn ministra $kolstvi publikovan ve véstniku MSMT 1/2009. V piiloze & 1 jsou

uvedeny piiklady neptimych a pfimych znakl Sikanovani.

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani:
- 74k je o prestavkach &asto osamoceny, ostatni o né&j nejevi zajem, neméa kamarady.
- Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
- O pfestavkach vyhledava blizkost uciteli.
- Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraSeny.
- Pusobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.
- Stava se uzavienym.
- Jeho Skolni prospéch se n€kdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.
- Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.
- ZaSpinény nebo poskozeny odév.
- Stale postrada néjaké své véci.
- Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouZziva nepravdépodobné vymluvy.
- Méni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze Skoly.
- Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.
- Odfeniny, modiiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvet-
lit.
- (Zejména je tieba vénovat pozornost mladsim zaklim nové¢ zarazenym do tiidy, ne-

bot’ ptizpisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)
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Piimé znaky Sikanovani:
- Posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici ptezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrét-
ni pirezdivkou nebo ,,legraci zranitelny.
- Kiritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az nenavist-
nym nebo pohrdavym tonem.
- Natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j platil.
- Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronaSené panovacénym
tonem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.
- Natlak na zdka k vykondvani nemordlnich az trestnych ¢inii ¢i k spoluti¢asti na
nich.
- Honéni, strkéni, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je na-
padné, Ze je ob&t’ neoplaci.
- Rvacky, v nichZ jeden z Gc€astnikll je zieteln€ slabsi a snazi se uniknout.
Ucitelé maji rodice Zaki upozornit zejména na to, aby si vSimali téchto moZnych pri-
znaku Sikanovani:
- Za ditétem neprichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.
- Dité nema kamarada, s nimZ by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
- Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.
- Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, piipadné je na ném mozno pii bedlivéj$i pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.
- Dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfida riizné cesty, prosi
o dovoz ¢i odvoz autem.
- Dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na sva-
¢inu).
- Usind s placem, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napf. ,,Nechte mé!*
- Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.
- Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.
- Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované tika,
ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

- Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.
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Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna

projevuje i zlobu vii¢i rodictm.

Dit¢ si stéZzuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se

zustat doma. Své zdravotni obtize miize piehanét, pfipadné 1 simulovat (manipulace s

teplomérem apod.).

Dité se vyhyba dochazce do skoly.
Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.* (véstnik MSMT, 1/2009)

1.3 Druhy Sikany

Materialy pro vychovné poradce a metodiky prevence ZS a SS uvadéji, e Sikana se

projevuje:

Fyzicky (napf. agresor do obéti zamérné vrazi, kdyz prochazi okolo, nepiijemné se
obéti dotyka, Stoucha, ma-li k tomu pfilezitost, v horSich piipadech dochazi k biti,
kopani, Skrceni, zneuzivani a dal$i fyzické manipulaci s clovékem; patii sem také
nic¢eni jeho majetku — odévu, pomicek apod.)

Psychicky, slovné (napf. ironické poznamky viici jedinci, ztrapiiovani, narazky na
cokoliv, co se agresorovi znelibi, nadavéni, vydirani, hrozby nasili atd.), zvlastni
formou psychické Sikany je tzv. kyberSikana — dochéazi zde ,,pouze® ke zméné
zvoleného prostiedku — agresor vyuziva internetu (e-maily, diskuze, chaty, socialni
sité, nasténky) a mobilniho telefonu (vyhruzné a urdzlivé SMS zpravy, popf.
obscénni telefonaty)

Obéma zpisoby (napi. kombinace fyzického nasili a nadavani, vyhroZovani,
manipulativni ptikazy apod.)

Pfipadné se muzeme setkat s tzv. ostrakizaci (pfehlizeni, pomlouvani, vylu¢ovani

ze spole¢nych aktivit)* (Stanzelova, 2011).

Agresofi jsou ve svych projevech velice vynalézavi a hodné Casto se stava, Ze ani okoli si

nevSimne, ze se o agresi jedna. Velice Casto zacind nepiijemné plisobeni jednoho ¢loveéka

na druhého naprosto nevinné. Tam, kde se v prvnim okamziku chovani jevi jako legrace, se

po dlouhodobém piisobeni zjisti, Ze uz o agresi jde. U déti a mladeze to zacind legrackami

V podobé postuchovani, lehkého slovniho napadani, vynucovani si véci a cinnosti,

prechazi to do nadavek a konc¢i télesnym kontaktem. Proto lze agresi shrnout do

nasledujicich étyf typu, jak je uvedeno na strankach PCR:
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1. Fyzicka agrese - agresor pouziva k Sikanovani obéti fyzické nasili, poptipadé
predméty, kterymi ucini utok diraznéjsim (baseballova palka, batoh apod.).

2. Slovni agrese a zastraSovani - agresor obéti vyhrozuje fyzickym tutokem, zastraSu-
je, nadava ji, vysmiva se nebo ji zastrasuje.

3. KradeZe, ni¢eni a manipulace s vécmi - agresor obéti nici a odcizuje véci nebo si
veci pijcuje a vraci je znehodnocené (zejména tuzky, cely penal a jiné Skolni po-
mucky).

4. Nasilné a manipulativni prikazy - agresor nuti obét k riiznym nepiijemnym ¢in-
nostem a tkoliim (napf. psat za nékoho doméci tkoly, nosit a odevzdavat svacinu
&i kapesné). (Policie CR, ©2017)

Zabyvam se Sikanou mezi détmi z vysSich ro¢nikd zakladni Skoly. A pravé Skola je
prostiedim, kde jsou déti v kolektivu, kde se velmi brzy projevi rozdily mezi nimi a kde na
n¢ Sikana logicky c¢iha. VétSina Skol se touto problematikou prubézné zabyva, maji
vypracované preventivni programy, v hodné Skolach dnes jiz funguji psychologové, také
vychovni poradci se touto problematikou zabyvaji. Neznamen4 to, Ze by Sikany ubylo, ale
prevence se rozhodné¢ vyplaci. Obét’ se ma na koho obratit, 1 kdyz v takto slozité situaci je
to pro ni ¢asto obtizné. Kdyz uz se Sikana prokaze, jaké pravni zastiténi maji ti, kdo ji
chtgji fesit, dosahne-li takového stupné, Ze nepomohou bé€zné vychovné metody? Tady jiz
nastupuji pravni normy a paragrafy. ,,Statem ratifikovanad Umluva o pravech ditéte zarucuje
vSem détem v pedagogickych zatfizenich bezpecny pobyt bez poSkozovani zdravi a
ohroZeni Zivota. Sikanovani je v fadé piipadi trestnou &innosti:

,.Statem ratifikovana Umluva o pravech ditéte zarucuje vem détem v pedagogickych
zaiizenich bezpe¢ny pobyt bez poskozovani zdravi a ohrozeni Zivota. Sikanovéni je v fadé
ptipadi trestnou ¢innosti.

1. Sikana mize napliiovat skutkovou podstatu trestnych ¢inti (omezovéani osobni svo-
body, kradeze, ublizeni na zdravi, poskozovani cizi véci, vydirani, loupeze, rasové
motivované skutky, zndsilnéni, pohlavni zneuzivani).

2. Osoba mladsi 15 let neni trestné odpovédnd, ale soud pro mladez ji miize ulozit
podle zakona €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeZe, néktera z nasleduji-
cich doporuceni: dohled probacniho ttednika, zatfazeni do teraupetického, psycho-
logického nebo jiného vhodného vychovného programu ve stfediscich vychovné

péce, ochrannou vychovu.
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3. Trestni odpovédnost mladistvych (15-18 let) je posuzovana soudy pro mladez podle
zakona €. 218/2003 Sb., s ohledem na rozumovou a mravni vyspélost osoby, proti
niz se vede trestni fizeni.

4. Po dovrseni 18 let véku jsou osoby plné trestné odpovédné a projednavaji se béz-
nym zptisobem v trestnim fizeni. (Policie CR, ©2017)

I o téchto vécech se s zaky v zakladnich Skoldch v rdmci preventivnich programi

mluvi. V dnesni dobé téméi dokonalé informovanosti by tyto paragrafy méli znat i

rodice, ktefi jsou za vychovu déti zodpoveédni. Piesto ani tato pravni ochrana nedokaze

odradit agresory od jejich nevhodného chovani.

2 AKTERI SIKANY

V dalsi kapitole se zaméfim na jednotlivé aktéry Sikany a pokusim sev ni objasnit, co

urcuje jejich pozici v tomto socialné patologickém jevu.

2.1 Agresor

Jedna z otazek, ktera se nabizi pii blizSim zkoumani pojmu Sikana, je: co vibec vede déti
Sikanovat své vrstevniky, jaké maji vnitini pohnutky, je divodem prostiedi, ve kterém
vyrastali, co bylo pfi¢inou jejich pfemény v jedince, ktery dovede bezdtvodné ublizovat
ostatnim? A z preventivniho hlediska se musime ptat: jak se budou takové déti vyvijet dal,
az dospéji?

Velice trefn¢ na tyto otazky odpovidd ve své publikaci Kolaf: ,,Agresofi — inicidtofi, s
nimiz jsem se setkal, byli vzdy ti ,silni“, alespon v dané skupinové konstelaci. To
znamena, Ze to bili Zaci, kteti uméli sviyj strach skryvat (i pfed sebou) a zneuzivat strachu
druhych. Jejich afektivni vybava (temperament, vegetativni reaktivita,...), kterou dostali
do vinku, jim automaticky umoziovala pii télesné 1 psychické zatézi reagovat ,,silné*.
Tvari tvat konflikthm uméli potlaCovat nejistotu. Zapasy spojené s rizikem v nich
vyvolavaly jakousi euforii, ktera prehlusovala vnitini neklid a strach. Tito psychicti silaci
byli zpravidla i fyzicky zdatni, pfinejmensim ve srovnani s obé¢ti. Obcas méli n&jakou
zkuSenost s bojovym uménim nebo se o néj ,,teoreticky* (na videu) zajimali a Zivili tim
svou uto¢nost. Vzdy se u nich dala zaregistrovat napadna, i1 kdyz nereflektovana krutost —

tedy skvéli pocit z utrpeni a ponizeni Sikanované obéti — a silna touha po moci. Tyto dva
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motivy — krutost a touha po moci — lze povazovat za hlavni hnaci motor konani agresori.
K tomu, aby nékdo né¢komu ublizoval, vSak existuji dalsi motivy, které¢ se k esencidlnim
pridavaji, nebo je i predbihaji a vytvareji spoletné¢ komplikované motivacni struktury.*
(Kolat, 2001, s. 85)

Vyse uvedené Kolafovy zkuSenosti vypovidaji o agresorech jako o osobnostech silnych
predevsim fyzicky, o lidech s pocitem nadtfazenosti. To m¢ vede k zamysleni se nad tim,
kde se v nich tyto pocity berou. Jde piedevsim o prostiedi, ze kterého pochazeji a zpisob,
jakym jsou vychovavani? A dostavam se zde k problémim soucasné spole¢nosti a k velmi
siln€¢ ,,rozevienym ntzkam® v oblasti ekonomické? Jiz mezi zaky zakladnich Skol dnes
nalézame velmi vyrazné socialni a ekonomické rozdily. Neni pak vyjimkou, aby se dobie
situovany zak zpocatku jen tak z legrace navazel do toho, kdo si spoustu véci ekonomicky

dovolit nemiiZe. Silu agresorovi dava jeho pozice ve spolecnosti a on ji vyuziva.

2.1.1 Motivace agresoru
Prestoze motivace k Sikanujicimu chovani mlze byt rozmanitd, Ize v odborné literatuie
zaznamenat snahu o utfidéni kli¢ovych motivli agresorii. Pouziji opét postichy Kolaie,
ktery identifikoval nasledujici motivy:
Vyuziva ji riznymi zptsoby. PouZiji opét slova PhDr. Kolate :

- Motiv upoutani pozornosti. Agresor jako herec na divadle touzi byt sttedem zajmu
publika, d€la tedy vSechno pro to, aby ziskal obdiv a ptizen spoluzakii. Potada tedy
ve tfid¢ predstaveni ve stylu ,,fimské koloseum.

- Motiv zabijeni nudy. Sikanovani piinasi citové prazdnému tyranovi vzrudeni,
poskytuje mu podnéty, které uciti skrz svou ,,hrosi kizi, a on kone¢né najde, co ho
skutecné bavi. Snad ma 1 pocit, Ze ted’ kone¢né Zije.

- Motiv ,,Mengeleho*. V ¢lovéku se probudi aneticky badatel, ktery chce nalézt
tajemstvi ¢lovéka tim, Ze zkousi, co vydrzi. Zkratka chce pfijit véci na kloub, at’ to
stoji, co stoji. Tieba tak, ze obét’ rozebere jako né¢jakou hracku.

- Motiv zarlivosti. Zaci zavidi dobrému Zaku piizen uéiteld, a tak se mu msti. Tento
divod vedouci k Sikané je jiz popsan v biblickém ptibehu Josefa a jeho bratii.

- Motiv , prevence*. Byvala obé&t chce predejit svému tyrani a na novém pusobisti
zacne pro jistotu sama Sikanovat, piipadné se pro jistotu rychle pfida k néjakému

agresorovi.
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- Motiv vykonat néco velkého. Ne&kteti nasilnici jsou odsouzeni k celkové
neusp&snosti, véetné kolni. Sikanovanim dokazou sami sob&, Ze jsou schopni
vykonu. Nejsou jiz pouze micem, do kterého se kope, ale oni sami se stavaji
pti¢inou vyznamného dé&je. (Kolaf, 2001, s. 86)

Tolik slova odbornika. Jak je tomu ale v zakladni $kole? Najdeme tam né&jaké priklady?
Urcite v kazdé tridé sedi jedinec, ktery na sebe chce upoutat pozornost a zpravidla nebyva
obtizny jen pro spoluzéky, ale i pro pedagogy. V kazd¢ tiid¢ sedi zak, ktery se nudi a svou
nevhodnou ¢innosti opét ¢ini nedobie nejen spoluzakim, ale i pedagogim. Motiv zarlivosti
najdeme snad v kazdé tfidé. Pokud se nékdo odliSuje tim, ze je lepsi, kolektiv mu to
neodpusti a k Sikan€ je jen krok. Ani motiv prevence neni v nasem Skolstvi neobvykly.
Mnohdy zak uvede, ze se pro ublizovani rozhodl proto, Ze mu bylo kdysi ublizovano. A do
motivu vykonat néco velkého patfti hodné neuspéSnych zaki, ktefi na sebe svym
nevhodnym chovanim strhnou pozornost a maji pocit, ze si jich okoli asponi v nééem
v§ima. Kolar dale fika: ,,Osobnosti agresorti — iniciatorti, jak jsem je poznal, byly
nepochybné duchovné a mravné nezralé. Souvislost 1ze vidét s CastéjSim vyskytem tézké
citové deprivace nebo alesponi subdeprivace v rodin€ ¢i ndhradni rodinné vychové. Tito
agresofi v mnohém pfipominali tzv. ofenzivni deprivanty. Spole¢na byla zvlasté jejich
nenasytna touha pomoci a jejich neschopnost tviir¢i spoluprace. (Kolat, 2001, s. 86)

Myslim si, Ze 1 v dne$ni spole€nosti se u agresorti jedna o ur€ity druh citové deprivace. A
pocatky vidim v Zivot€ rodin v dne$ni pomémé rychlé dobé. Agresofi se ale vyskytuji
nejen tam, kde je dobré ekonomické zdzemi, ale chybi cit a moralka. Casto se agrese

dopousteji déti ze skromnych podminek a tato agrese je v mnoha piipadech jen obranou.

2.1.2 Typy agresoru
Kolat déli agresory na nékolik typt:

Prvni typ

Hruby, primitivni, impulzivni, se silnym energetickym pietlakem, kazetiskymi problémy —
naruSenym vztahem k autorité, nékdy zapojeny do gangti pachajicich trestnou ¢innost.
Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje masivng, tvrdé a nelitostn€, vyzaduje absolutni
poslusnost, pouziva Sikanovani cilené k zastrasovani ostatnich

Specifika rodinné vychovy: Casty vyskyt agrese a brutality rodi¢l — jakoby agresofi nasili
vraceli nebo napodobovali.
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Druhy typ

Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechetny, sevieny, zvySené uzkostny, nékdy i se
sadistickymi tendencemi v sexudlnim smyslu.

Vnéjsi forma Sikanovani: nasili a muceni je cilené a rafinované, déje se spise ve skrytu, bez
ptitomnosti svédkd.

Specifika rodinné vychovy: Casté uplatiovani disledného a naroéného piistupu, nékdy az

vojenského drilu bez lasky.

Treti typ

»drandista®, optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebediivérou, vymluvny, neziidka
oblibeny a vlivny.

Vnéjst forma Sikanovdni: Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. Patrna snaha zdtraznit
,humorné* a ,,zabavné* stranky.

Specifika rodinné vychovy: nezaznamenal jsem vyznamnéjsi specifika. Pouze v obecnégjsi
rovin¢ je pfitomna citovd subdeprivace a absence duchovnich a mravnich hodnot v

rodiné.” (Kolat, 2001, s. 85 - 87)

2.2 Obét Sikany

Kde je agresor, musi byt i obét. Podle jakého kli¢e si ale agresor svou obét vybira?
Zpravidla se ji stavaji zaci, ktefi jakkoli vy¢nivaji z jakéhosi ,,normalu“. Muze to byt
télesna konstituce, inteligence na obou strnach Gaussovy kiiky, socialni prostfedi obéti,
narodnost atd. Dilezita je absence schopnosti se branit. V této kapitole se zamé&fim na
znaky této skupiny.

Podle Ri¢ana (1995) se obéti Sikany mize stat prakticky kdokoli: ,,dit&, které piijde jako
nové do sehrané¢ho kolektivu, dité, které nécim vynikd, dit€ s velmi dobrym vztahem k
nékterému uditeli atd. Castéji se vSak podle tohoto autora déti stavaji teréem tohoto druhu
agrese pro n&jaky handicap a je dobré umét odhadnout, které z nich jsou zvlast€ ohrozeny.
Nekteré déti trpi mésice nebo i léta, a to 1 kdyz zméni Skolu, napiiklad v duasledku
rodinného stéhovani. ,,V novém prostiedi si je Sikana opét najde.“ (Ri¢an, 1995, s. 34 — 35)
Typologie obéti

Kolar (2001, s. 89) provadi pro ucely prevence typologii obéti Sikany:

,»Pro praktické potteby prevence je vhodné védét néco o podskupinach a typech obéti.
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- obéti ,,slabé® s té€lesnym a psychickym handicapem

- obéti ,,silné* a nahodilé

- obéti ,,deviantni* a nekonformni

- Sikanovani Zaci s Zivotnim scéndi'em obéti

Dale rozliSuje obé¢ti, které nemaji ani jednoho kamarada a jsou zcela izolované a obéti,
které maji alespon jeden opétovany vztah. Situace vSak je podle jeho nazoru v mnoha
ptipadech neptehlednd, obéti mohou byt velmi slusni zéci s dobrym prospéchem, ale také
vyhlaseni darebaci nebo provokatéfi (tamtéz, s. 89). Z uvedeného plyne, Ze jakkoli mtze

byt takova typologie uzitecna, obéti Skolni Sikany se mize stat v podstaté kdokoli.

2.3 Okoli (prihlizejici)
»Kazdy tfidni kolektiv je rozmanity a vyskytuji se v ném také zéci, kterym zalezi na
dobrych vztazich ve tfidé. Snazi se aktivné spoluvytvaret pozitivni tfidni klima. Pfi
incidentech ve tfidé citi potfebu ,,néjak zasahnout a situaci zlepS$it“ - ,branit dobro®.
Spektrum strategii, které tito zastanci pouzivaji pii obrané¢ druhych, je velmi Siroké.
Zastanci jsou ve tiidach oblibeni nejenom spoluzaky, ale také uciteli. Mohou disponovat
riznymi pozitivnimi osobnostnimi charakteristikami a ve vé&t§i mife se jim dostava
vSemozna podpora z Siroké socialni sité, ve které se pohybuji. Ucitelovo zasahovani do
klimatu tfidy ma své limity a zavisi na mnoha faktorech. Ucitel by vSak mél tfidu
doprovazet, podporovat pozitivni klima. Tim miZe velmi vyznamné vytvaiet prostor pro
jednani zastancu“ (JanoSova, 2016, s. 250). Mnoho pokazit Ize i ze strany uiteli nebo
rodict. Bendl (2003) oznacuje tyto rodice a ucitele jako ,,ptilévace oleje do ohné. Ucitel
muze podnitit Sikanu naptiklad necitlivym chovanim vici konkrétnimu zékovi (ironie,
zesmesnovani pred tfidou), poptipadé nefeSenim zjevné Sikany, které si zaci mohou vylozit
jako jeji schvalovani. Rodi¢e zase mnohdy vedou své déti k tomu, aby se prosadily v
drsném a nepratelském svéte. ,,Vychazeji pfi tom z tzv. dravéi mordlky. Domnivaji se, Ze
Vv Zivoté se uplatni pouze jedinci s tvrdymi lokty a ostrymi drapy. Tomu odpovida vychova
jejich potomkti, kterym se snazi vstipit ndzor, podle kterého pieziva jenom silnéjsi.
SluSnost povazuji za slabost, fyzickou ptfevahu, silu a hrubost za nutné atributy Stastného a
spokojeného Zivota. Témito svymi postoji, resp. timto zpisobem vychovy podporuji u

svych déti prosazovani z4jmi a momentalnich tuzeb na ukor ostatnich, tj. slabSich jedinct,
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pomoci sily a hrubosti, agresivni vystupovani, nasilné feSeni konfliktd.* (Bendl, 2003, s.
53)

3 PREVENCE SIKANY VE SKOLSTVI

Na vyskytu agrese se podili jak biologické danosti (napt. temperament), tak vychova. Ve
Skolach se ovSem shromazdi rtznorodé typy jedincl, kazdy se svymi osobnostnimi
vlastnostmi a domaci vychovou danymi postoji. V kolektivu se pak zacnou vyskytovat
mensi ¢i vEtsi tieci plochy, které odrazeji rtiznorodost jednotlivet v kolektivu. S ni musi
pedagogickd vefejnost umét odborné pracovat. A aby byla odbornost alesponi ¢asteéné
jednotnd na vsech 8kolach vzdélavaciho systému, vyddva MSMT metodické pokyny,
v tomto piipadé Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (€.j. MSMT-21149/2016). Podle n¢j by
pii feSeni dané problematiky mély Skoly postupovat. V ptipadé tohoto dokumentu jde o
teoreticka doporuceni Skolam, ktera jsou velmi podrobna a zalezi jen na vedeni Skoly a
pedagogickém sboru, zda neziistava jen u dokumentu a zda je v pfipad€ feSeni Sikany
vhodné vyuzivan.

V Pokynu najdeme podrobnou charakteristiku Sikany v riznych formach, s jakymi se lze
setkat ve Skolach, opomenuta neni ani kyberSikana. Zminény jsou i divody Sikany,
predevSim odliSnost. Kazda Skola je podle tohoto dokumentu povinna vytvéret pro své
zaky bezpeéné prostiedi a Sikané pfedchazet. Dokument do dané problematiky zapojuje
vSechny pedagogy, to jsou ti vySe zminovani piihliZejici, jsou s nimi ureny konkrétni
tikoly Reditelem $koly je uréen jeden pracovnik, ktery je povéien otizkami prevence a
feSeni Sikany a spolupraci s ostatnimi pedagogy. V dané oblasti se pravidelné vzdélava.
Skolni tad kazdé $koly ma stanovena jasna pravidla chovani a disledky za jejich
porusovani. Stejné tak kazdy tfidni kolektiv si stanovuje sva tfidni pravidla. Dulezita je
spoluprace vSech ¢lend pedagogického sboru pfi rozpoznavani projevi Sikany, k ¢emuz se
také pravideln€ vzdélavaji. VSechny tyto kroky jsou zpracovany ve Skolnim Minimélnim
preventivnim programu, jehoZ nedilnou soucasti je pravé prevence Sikany.

Metodicky pokyn obsahuje zakladni postupy v feSeni Sikany od jejiho rozpoznani az po
postupné kroky feSeni, v€etné toho, kdy uz celou situaci ve Skole feSit nelze a je potieba
spoluprace s pfislusSnymi orgény. Jsou zde podrobné popsany jednotlivé kroky feSeni
Sikany s dirazem na takt a opatrnost smérem k informatorim stejné jako k ob&tem.

Zduraznéno je zde nekolik postupti, kterych by se fesitelé méli vyvarovat. Ve Skole by se
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podle tohoto pokynu mélo pracovat i s agresorem a jsou zde doporucena rtiznd napravna
opatfeni. Hovofi se i o rodiCovské zodpoveédnosti a spolupraci a informovanosti. Jednou
Z kapitol je také Sikana zamétenad na ucitele ¢i pravni odpovédnost Skoly v dané oblasti.
Samoziejmosti je spoluprace s organem socialnd-pravni ochrany déti ¢i s Policii CR. Velmi

podrobné je v dokumentu rozebrano trestné-pravni hledisko Sikany.

4 SIKANA VE SPORTU

Obecné vzato je jsou sportovci brani jako lidé se silnou villi, respektem, sebereflexi a
schopnosti dodrzovat pravidla. Neziidka viddme v médiich zpravy o neziStné pomoci
soupefi navzdory ztraty vlastniho umisténi, ritudlem a nepsanym pravidlem je podani ruky
soupefi a rozhod¢im po skonceni klani a to i v tak kontaktnich sportech jako je box a
zapasy MMA. Spoustu projevi silné viile a moralky popisuje ve svych knihach Ota Pavel
(Pohar od Panaboha, S Duklou mezi mrakodrapy, Plna bedna Sampanského). Na druhou
stranu téchto ctnostnych vlastnosti se ovSem stavi doping, korupce, piestupkova fizeni a
trestna oznameni na vrcholové sportovce. Stava se tedy ¢lovek péstovanim sportu v nééem

lepsi, nepocitame-li zlepSovani télesné kondice a zdravotniho stavu?

4.1 Zakladni mySlenka sportu

V Ceské republice je nejznaméjsi a nejstarsi organizaci, ktera se vénuje sportu Sokol. Na
strankach Ceské obce sokolské se dodteme definici Ceské obce sokolské, jeji ucel a cile:
,.Ceska obec sokolska byla ziizena ve vefejném zajmu, jejim ti¢elem a cilem je zvySovat
télesnou zdatnost svych ¢lentl, organizovat a vykonavat télovychovnou, sportovni, kulturni
a spolecenskou ¢innost, podporovat rozvoj osobnosti a vychovavat k ¢estnému jednani v
zivot¢ soukromém 1 vefejném, k narodnostni, rasové a nabozenské snaSenlivosti, k
demokracii, svobodé a humanismu, k osobni skromnosti a ukaznénosti, k lasce k rodné
zemi a Ucté k duchovnimu dédictvi naseho naroda, pficemz vychazi z odkazu Miroslava
TyrSe a Jindficha Filignera.

Hlavni ¢innosti COS je prostiednictvim télesné vychovy a sportu, spoledenské a kulturni
¢innosti, pfispivat ke zvySovani fyzické, spolecenské, kulturni a duchovni trovné nasi de-
mokratické spole¢nosti, vychovavat k mravnosti a ob&anské odpovédnosti.« (Ceskd obec
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sokolska, ©2015) Jak Ize pozorovat z této definice, Sokol se jako organizace nesnazi rozvi-
jet pouze télesnou a vykonnostni stranku Clovéka, ale v neposledni fad¢ se soustfedi na
moralku a za¢lenéni do spoleCnosti a tim se snazi ucinit celou spolec¢nost lepsi. Jedna se
jakousi socializaci jedince, coz lze v $irSim smyslu chapani tohoto pojmu definovat jako
,,komplexni, dlouhodoby a mnohorozmérny soubor komunikativnich interakci mezi jednot-
livcem a ostatnimi Cleny spoleCnosti, které vyustuji v pfipravenost jedince k zivotu
v sociokulturnim prostiedi (DeFleur a Ball — Rokeach, 1996, s. 217). Oproti piedpokla-
dam, ze sport automaticky pfispiva k formovani pozitivnich charakterovych vlastnosti, se
Ales Sekot ve své publikaci opira o autory Coakleyho, Cahilla Pearla a Murphyho a uvadi,
ze pozitivni dopad na jeho ucastniky je zpravidla mensi, nez se vSeobecné predpoklada:
,Diskuse o vztahu sportu a socializa¢nich G¢inka se dotykaji i problematiky tvorby charak-
terovych vlastnosti. Kdyz rodi¢e a viibec dospéli povzbuzuji déti a mladez k aktivnimu
sportovani, pak zpravidla véti, ze disledky této ¢innosti budou veskrze pozitivni. Piedsta-
va, Ze ucast na organizovanych sportovnich programech plodi dobré ob¢any, zvySuje mo-
ralni uroven nebo piispiva obecné k dobrému charakteru, nebyva vyzkumné konzistentné
potvrzena. Pozitivni dopad na jeho tcastniky je zpravidla mensi, nez se v§eobecné piedpo-
klada. Chybny ptedpoklad, ze aktivni sport automaticky vede k rozvoji pozitivnich pova-
hovych vlastnosti, je zaloZen na tfech logicky vzdjemné propojenych a prakticky funkéné
spjatych premiséach:

- Organizované sportovni programy pfitahuji c€astniky urcitych povahovych vlast-

nosti

-V centru pozornosti vefejnosti jsou zejména jen ti nejlepsi sportovei

- Sportovni SCéna prezentuje vrcholné vykony situaci vyzvy k osobnimu vykonu
Z uvedenych charakteristik vyplyva, Ze déti s nizkym prahem sebevédomi a nedostatecnou
urovni sportovnich dovednosti a fyzickych ptedpokladii maji mens$i Sanci stat se Cleny
organizovanych sportovnich tymt, které pak tvofi ti, kterym je pfipisovan dobry charakter
vytvareny aktivnim sportem. Piehlizi se nezastupitelnost obecnych predpokladli utvareni

charakterovych rysu ¢lovéka i mimo ramec sportu (Sekot, 2003, s. 99-100).
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4.2 Vyskyt Sikany ve sportovnich oddilech

Sikana se vyskytuje témét ve viech kolektivech napii¢ spolednosti a nelze tedy odekavat,
ze ve sportu tomu bude jinak. Sport pro bézného clovéka v dnesni dobé zastava misto
rekreaniho vyziti, spoleCenského stmelovani, posileni télesného zdravi, kompenzace
absence adrenalinu v dnesni pohodiné dobé a samoziejmé zvyseni fyzického fondu. Rodice
odesilaji své déti do sportovnich krouzki a oddili pravé z téchto divodi. Ovsem 1 ve
sportu lze ziskat nevhodné navyky a postoje, o kterych se zminuje Sekot v Casopise
Universitas jako je ,nepifiméfené piertstani ega sportovce do elitafského a
protekcionarského individualismu, slabnouci autorita moralnich stimulli a vznik fetiSismu
fantastickych vykont a rekordl, dosahovanych ¢i dokonce doprovéazenych i ne zcela
¢istymi formami v ramci sportovné cirkusovych show®. (Sekot, 2007, Universitas) A pravé
tyto navyky (nepocitam-li nadvyky ziskané v rodin¢ a Skole) mohou byt pocateénim
impulsem pro vznik Sikany ve sportovnim prostiedi. Dale to muize byt Spatné vedeni
trenér k moralni vychové sportovce, kterd by meéla byt pfirozenou soucésti sportu.
Piehlizeni, nefeSeni a zleh¢ovani znamek Sikany v kolektivu je jedno z nejvétsich selhani
trenérské prace. Pro détské sportovce s ne zcela vyvinutymi moralnimi zasadami je velmi
jednoduché sklouznout k posmivani se svym spoluhracam, ktefi nepodavaji takové vykony
jako oni. Jesté horsi piipad mize nastat, jestlize hraci ,,na chvostu® kazi vykony celému
tymu. V takovém piipad¢ je zcela na trenérovy tuto situaci fesit.

Ve sportovnich klubech se Sikana projevuje zejména ,,formou usluh novackt v druzstvech.
Formou verbalni arogance ke slabsim spoluhrd¢im ¢i soupefim dochazi ke

znehodnocovani Cistoty sportovniho prostfedi, naruSeni pfiméfené sportovni komunikace a

k nezadoucim vliviim a reakcim okoli.“ (Sekot, 2003). Je tedy zejména na trenérech vSimat

st projevil Sikany a v€as a spravné Sikanu fesit.
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PRAKTICKA CAST
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5 EMPIRICKA SONDA

5.1 Téma a cile empirického Setieni

V teoretické Casti bakalatské prace jsem uvedl, ze prostfedi sportovnich ttid je specifické
sportovnimi zajmy zakl, které se odrazi v jejich ptistupu ke kolektivu. Zaroven vsak také
ze studia literatury vyplynulo, Ze Sikana se vyskytuje napfi¢ socialnimi i kulturnimi rozdily
a nelze ji vyloucit v zadném kolektivu. Objevilo se také tvrzeni, Ze pozitivni vliv sportu na
formovani mravnich stranek charakteru nelze s jistotou prokdzat. Proto jsem se rozhodl
provést empirickou sondu porovnavajici Sikanu u zakid sportovnich a béznych tiid
zakladnich skol. Téma vyzkumné sondy lze tedy formulovat jako: Vyskyt Sikany ve tfidach
se sportovnim zamétenim v porovnani s tfidami bézného typu.

Cilem sondy bylo zjistit, zda existuji specifika vyskytu Sikany ve tfidach se sportovnim
zaméfenim, ve srovnani se tiidami bézného typu. Dil¢im cilem bylo zjistit, zda mezi

vyskytem Sikany ve sportovni tfidé a ve tfidé bézného typu je statisticky vyznamny rozdil.

5.2 Hypotéza k dil¢imu cili

Ke splnéni dil¢iho cile prace jsem formuloval nasledujici hypotézu (nulovou a
alternativni):
- Ho: Mezi vyskytem Sikany ve sportovni tfidé a ve tfidé bézného typu neexistuje
statisticky vyznamny vztah.
- Ha: Mezi vyskytem Sikany ve sportovni tiid¢ a ve tfidé béZného typu je statisticky

vyznamny vztah.

5.3 Metodologie

Pro ziskani dat jsem pouzil dotaznik (piiloha ¢&. 1), ktery jsem pievzal z publikace Bolest
Sikanovani (Kolaft, 2001, s. 224 — 225).

Dotaznik je metoda, ktera, jak uvadi Gavora: ,,... je nejfrekventovanéjs$i metoda ziskavani
udajii. Tato frekventovanost je Casto dana (zdanlive) lehkou konstrukci dotazniku. ...
Dotaznik je urCeny piedev§im Kk hromadnému ziskavani udaju. Mysli se tim ziskavani
udaji o velkém poctu odpovidajicich. Proto se dotaznik povazuje za ekonomicky
vyzkumny néstroj. Miizeme s nim ziskavat velké mnozstvi informaci pfi malé investici

Casu.” (Gavora, 2008, s. 122)
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5.4 Vyzkumny vzorek

Pro splnéni cili a ovéteni hypotézy jsem zvolil zaky nejvysSich ro¢nika zakladnich Skol, a
to z toho diivodu, Ze jsou to Zaci, ktefi jsou tésné pred vstupem na stiedni Skoly a ucilisté a
zména jejich chovani v kolektivu v nejbliz§i dobé se neda predpokladat. Oslovil jsem
zékladni Skolu v Kladng, ktera ma v nejvyssich ro¢nicich jednu tiidu sportovni a dvé tidy
bézného typu. Respondentt bylo celkem 54. Ve sportovni tfidé bylo 9 chlapct a 9 dévcat,
Vv jedené tfid¢ bézného typu 5 chlapct a 13 dévcat a ve druhé tiidé bézného typu bylo 8
chlapcii a 10 dévcat. Celkovy pocet respondenti zjistovany otdzkou ¢. 1 dotazniku

zachycuje tabulka €. 1.

Chlapci Divky
Trida bézného typu I (9.B) 5 13
Trida bézného typu II (9.C) 8 10
Sportovni tfida (9.A) 9 9

Tabulka ¢. 1 — Vyzkumny vzorek

Zdroj: Vlastni vyzkum

5.5 Vyhodnoceni dotaznikii
Ve druhé otazce jsem zjistoval, jak spokojeni jsou Zaci ve své t¥idé. Zaci méli na vybér ze
Skaly hodnot 1 — 5, kdy hodnota 1 znamena, jsem ve tfidé velice rad a hodnota 5 znamena,

nejsem ve tiidé vibec rad. V grafu ¢. 1 je zobrazeno rozlozeni vsech zaku podle jejich

spokojenosti v kolektivu (v procentech) ze vsech tiid.
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Jsi rad(a) v této tridé?

Graf 1: spokojenost ve tride

Grafy 2, 3 a 4 zobrazuji rozlozeni spokojenosti zak jednotlivych ttid.

Jsi rad(a) v této tridé?
9.A

0%

Graf 2: spokojenost ve tiidé 9.4
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Jsi rad(a) v této tridé?
9.B

m1
m2
m3
m4

m5

Graf 3: spokojenost ve tiidé 9.B

Jsi rad v této tridé?
9.C

ml
m2
m3
m4

m5

Graf 4: spokojenost ve tFidé 9.C
Z porovnani jednotlivych grafi je ziejmé, Ze nejveétsi spokojenost ve tiidé je prave ve
sportovni tfidé: 84% znamky 1 a 2. Zatimco ve tfidach béZného typu zndmky 1 a 2 uvadelo
»pouze* 53% a 22%.
Ve tieti otazce jsem zjiStoval, zda maji zaci ve tfidé dobrého kamarada. V grafu 5 je
zobrazeno kolik zakti ma ve tfidé dobrého kamarada a kolik zakd dobrého kamarada ve

tfidé nema. Graf 5 zobrazuje vSechny zaky vSech tiid.

30



Mas ve tride dobrého kamarada?

B mdam dobrého kamarada

B nemam dobrého kamarada

Graf 5: kolik Zakii ma ve tridé dobrého kamardada

Grafy 6,7 a 8 zobrazuji rozlozeni zaki s dobrym kamaradem ve tfidé v jednotlivych

tiidach.

Mas ve tridé dobrého kamarada?
9.A

B mam dobrého kamarada

B nemam dobrého kamarada

Graf 6: kolik Zakii ma ve tridé 9.4 dobrého kamarada
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Mas ve tridé dobrého kamarada?
9.B

B mdam dobrého kamarada

B nemam dobrého kamarada

Graf 7: kolik zZakii ma ve tiidé 9.B dobrého kamardada

Mas ve tridé dobrého kamarada?
9.C

HANO
mNE

Graf 8: kolik zZakii ma ve tridé 9.C dobrého kamardda

V odpovédich na vySe uvedenou otdzku se jednotlivé tfidy zasadné neliSily, ale 1 pfesto
maji nejvice dobrych kamaradi ve sportovni tiide.

Ve ¢tvrté otazce jsem zjistoval, kolik zaku patii ve tiidé do néjaké party. Graf 9 ukazuje,
kolik Zakt do né&jaké party patii a kolik v zadné parté nejsou. Graf 9 zobrazuje vSechny
tiidy dohromady.
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Patris ve tridé do néjaké party?

mANO
mNE

Graf 9: kolik zakui patii do néjaké party

V grafech 10, 11 a 12 je zobrazeno Kkolik, zaku patii do n&jaké party v jednotlivych ttidach.

Patris ve tridé do néjaké party?
9.A

= ANO
mNE

Graf 10: kolik Zdkii ve tFidé 9.4 patii do nejaké party
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Patfis ve tfidé do néjaké party?
9.B

H ANO
H NE
Graf 11: kolik zdkii ve tiidé 9.B patii do néjaké party
Patfis ve tridé do néjaké party?
9.C
m ANO
B NE

Graf 12: kolik kit ve tFidé 9.C patii do néjaké party
Ze Ctvrté otazky vyplyva, Ze nejvice zaku, ktefi patii do né&jaké party je vjedné z t¥id
bézného typu a nejméné ve sportovni tiide.
V paté otazce jsem zjistoval, kolik zaka bylo svédkem, Ze byl jejich spoluzak Sikanovan
jinym spoluzakem. V grafu 13 je zobrazen pocet kladnych a zapornych odpovédi ze vSech
tiid.
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Byl(a) jsi svédkem toho, Ze byl Sikanovan tv{j
spoluzak jinym spoluzakem?

®ANO
m NE

Graf 13: Sikana spoluzakii, jinym spoluzdikem

V grafech 14, 15 a 16 je pomér kladnych a zapornych odpovédi v jednotlivych tiidach.

Byl(a) jsi svédkem toho, Ze byl Sikanovan tvij
spoluzak jinym spoluzakem?
9.A

mANO
mNE

Graf 14: Sikana spoluzdkaii, jinym spoluzdakem ve tiidé 9.4
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Byl(a) jsi svédkem toho, Ze byl Sikanovan tv{j
spoluzak jinym spoluzakem?
9.B

m ANO
B NE
Graf 15: Sikana spoluzakii, jinym spoluzdakem ve tridé 9.B
Byl(a) jsi svédkem toho, Ze byl Sikanovan tv{j
spoluzak jinym spoluzakem?
9.C
m ANO
B NE

Graf 16: Sikana spoluzdkii, jinym spoluzdikem ve tridé 9.C

Vysledky paté otazky poukézaly na zasadni rozdil mezi jednotlivymi tfidami. Zatimco ve

sportovni tfid€ bylo svédkem Sikany pouze 33%, ve zbyvajicich dvou tfidach bézného typu

bylo svédkem Sikany 67% a 94%.

V Sesté otazce jsem zjisStoval, jak nejCastéji byli spoluzaci Sikanovani jinym spoluzdkem.

Graf 17 zobrazuje pocty jednotlivych druhu Sikany ve vSech t¥idach.
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Jak ho (ji) Sikanoval(i)?

25
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Posméch

Pomluvy

Ignorovani Ponizovani

Nadavky Biti

Graf 17: druhy Sikany

V sedmé otdzce jsem zjistoval, kolik zakti bylo nebo je ve tfidé Sikanovano jinym

spoluzakem. Graf 18 zobrazuje pocty Sikanovanych zakt napfi¢ viemi tfidami.

Sikanoval nebo Sikanuje nékdo z tvé tfidy
tebe?

®ANO

m NE

Graf 18: sikana respondentii, jinym spoluzdkem

Grafy 19, 20 a 21 zobrazuji kolik zakl je nebo v minulosti bylo Sikanovano jinym
spoluzédkem v jednotlivych tfidach.
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Sikanoval nebo 3ikanuje nékdo z tvé tFidy
tebe?
9.A

H ANO
H NE
Graf 19: Sikana respondentii, jinym spoluzdkem ve tride 9.4
Sikanoval nebo $ikanuje nékdo z tvé tridy
tebe?
9. B
m ANO
H NE

Graf 20: Sikana respondentil, jinym spoluzdikem ve tridé 9.B
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Sikanoval nebo 3ikanuje nékdo z tvé tFidy
tebe?
9.C

mANO
mNE

Graf 21: Sikana respondentit, jinym spoluzdikem ve tFidé 9.C
Vysledky sedmé otazky jsou velmi podobné vysledkim paté otazky. Nejméné
Sikanovanych bylo ve sportovni tfidé (17%) a ve zbylych tfidach bézného typu bylo
Sikanovanych nepomérné vice (33% a 78%).
V osmé otdzce jsem zjistoval, jakym zpusobem byli Zaci jinymi zaky nejcastéji

Sikanovani. Graf 22 zobrazuje nejcastéjsi zptisoby Sikany po jednotlivych tfidach.

Pokud té nékdo Silkanoval, tak jak?

B Vsechny tridy
H9.A
m9.B
mo.C

Graf 22: druhy Sikany
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V devaté otazce jsem zjistoval jak, Casto byli zaci Sikanovani. V grafu 22 jsou zobrazeny
frekvence Sikanovani po jednotlivych tfidach.

Jak casto té sikanovali?

=
o

B Vsechny tridy
HOA
m9.B

NANANAVANAURVRUR

mo.C

Témér denné _, .
Témér tydné B
Asi jednou
mésicéné Pouze jednou

Graf 22: frekvence Sikanovani

V otazce 9 jsem zjistoval, kde se Sikana nejéastéji odehrava. Graf 23 zobrazuje, kde byli

Kde se to déje?

Graf 23. kde se Sikana odehrava
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Dalsi zjisténi z dotaznikli byla nésledujici: Pokud né€kdo Sikanuje, nejcastéji se to déje
v poétu dvou nebo je agresor sam. Zaci se nejéast&ji svéfovali rodi¢tm, pak uditeli a
kamaradovi. Nicméné zarazejici je fakt, Ze pouze v deviti piipadech ze sedmnécti jim
nékdo byl schopen se Sikanou pomoci. Za zobrazeni jesté stoji vyhodnoceni otazky cislo
15, kdy méli zéci posoudit zda, je ve tfidé¢ nékdo, kdo se zastane Sikanovaného a zdali i
dotazovani zaci jsou ochotni zastat se druhého, je-li Sikanovan. Graf Cislo 24 zobrazuje

pocty kladnych a zapornych odpovédi na vyse zminénou otazku ve vSech tiidach.

Je ve tfidé nékdo, kdo se zastane toho, kdo je
Sikanovan?

Graf 24: kolik spoluzakii by se zastalo Sikanovaného

Graf ¢islo 25 zobrazuje jak, se lisi pocet kladnych a zapornych odpovédi na vyse zminénou

otazku v jednotlivych tridach.

|41



Je ve tridé nékdo, kdo se zastane toho, kdo je

sikanovan?
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Graf 25: kolik spoluzakii by se zastalo Sikanovaného; porovnani viech tiid

Nejvyssi ditvéru ve své spoluzaky v otazce zastavani se ostatnich pied Sikanou je opét ve
tfid€ sportovni, coz doklada graf ¢. 25.

Druha ¢ast otazky znéla: Taky by ses zastal(a) toho, kdo je Sikanovan? V grafu cislo 26

jsou zobrazeny procenta kladnych a zapornych odpovédi ve vSech tiidach a v grafu 27 jsou

porovnany pocty kladnych a zdpornych odpovédi v jednotlivych tidach.

Taky by ses zastal(a) toho, kdo je Sikanovan?

Graf 26: kolik respondentii by se zastalo Sikanovaného
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Taky by ses zastal(a) toho, kdo je Sikanovan?
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Graf 27: kolik respondentii by se zastalo Sikanovaného, porovnani jednotlivych trid

V otazce duvéry v sebe samotného a odvahy zastat se Sikanovaného se kladné vyjadtilo
nejvice zaki ze sportovni tiidy (viz. graf 27).

Jako posledni v této kapitole uvadim grafy 28 a 29, ve kterych je zfejmé porovnani mezi
klicovymi otazkami z dotazniku. Porovnani v grafu 28 je mezi jednotlivymi tfidami. V

grafu 28 porovnavam odpovédi mezi chlapci v jednotlivych tifidach a v grafu 30

porovnavam odpovédi mezi divkami v jednotlivych tiidach.
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Jednotlivé tridy celkem

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% HO. A
30% m9.B
20%
10% m9.C
0%
Ano, mam ve Ano, patfim ve Ano byl(a) jsi Ano, Sikanoval
tfidé dobrého tfidé do néjaké svédkem toho, Ze nebo Sikanuje mé
kamarada. party. byl maj spoluzak nékdo z mé tridy.
Sikanovany jinym
spoluzakem.
Graf 28: srovnani odpovédi jednotlivych trid
Jednotlivé tFidy chlapci
100%
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50%
40% HOA
30% m9.B
20%
10% m9a.C
0%
Ano, mam ve Ano, pattim ve Ano byl(a) jsi Ano, Sikanoval
tridé dobrého tfidé do néjaké svédkem toho, Ze nebo Sikanuje mé
kamarada. party. byl muj spoluzdk nékdo z mé t¥idy.
Sikanovany jinym
spoluzakem.

Graf 29: srovndni odpovédi jednotlivych trid (chlapci)
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Jednotlivé tridy divky

100%
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40% H9.A
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20%
10% 9.C
0%
Ano, mam ve Ano, patfim ve Ano byl(a) jsi Ano, Sikanoval
tfidé dobrého tfidé do néjaké svédkem toho, Ze nebo Sikanuje mé
kamarada. party. byl mij spoluzdk nékdo z mé t¥idy.
Sikanovany jinym
spoluzakem.

Graf 30: srovnani odpovédi jednotlivych trid (divky)

5.6 Vyhodnoceni cilii prace

Cilem préce bylo zjistit specifika vyskytu Sikany u zakl sportovnich a nesportovnich tiid
zakladni Skoly. Dil¢im cilem bylo zjistit, zda mezi vyskytem Sikany ve sportovni tfid¢ a
vyskytem Sikany v béZnych tfidach existuje statisticky vyznamny vztah.

Ve vztahu k hlavnimu cili prace Ize fici nésledujici: vSeobecné lepsi vztahy a atmosféra
panuji ve sportovni tfidé a zaroven je ve sportovni tfidé mensi vyskyt Sikany nez ve tfidach
béZného typu. K témto zavérim jsem dosSel z vysledkli dotazniku, které jsem pievedl na
grafy. Nejvyraznéjsi rozdily vyplyvaji z paté otazky: ,,Byl jsi svédkem toho, Ze byl
Sikanovan tvlyj spoluzak jinym spoluzdkem?* Kde nejméné kladnych odpovédi bylo ve
sportovni tfidé (9.A — 33%) oproti zbylym dvéma tfidam bézného typu (9.B — 67% a 9.C —
94%). Dalsi otazka, kde se odpovédi nevyrazngji lisily, byla otazka &islo sedm: ,,Sikanoval
nebo Sikanuje n¢kdo z tvé tiidy tebe?* V této otazce bylo opét nejméné kladnych odpovédi
ve sportovni tfidé (9.A — 17%) oproti poctu kladnych odpovédi v tfidach bézného typu
(9.B — 33% a 9.C 78%). V otazce ¢islo 15: ,,Je ve tiidé n€kdo, kdo se zastane toho, kdo je
Sikanovan?“, se zaci vyjadtili takto. 9.A — 16 ANO /2 NE; 9.B — 11 ANO /7 NE; 9.C - 11
ANO / 7 NE. Ve druhé casti otazky ¢islo 15:Taky by ses zastal(a) toho, kdo je Sikanovan?*
se zaci vyjadrili nasledovné. 9.A — 17 ANO /1 NE; 9.B — 11 ANO /7 NE; 9.C — 14 ANO/
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4 NE.

Z vysledkii popisné statistiky je zaroven zjevné, ze nejvétsi problémy se Sikanou se

objevuji u tfidy 9.C, ktera skoruje vysoko nad primérem v polozkéch vyskytu Sikany.

5.6.1

k diléimu cili

Testovani nezavislosti pro ovéreni vyzkumné hypotézy

K ovéfeni hypotézy k dilcimu cili byl pouzit Pearsoniv Chi kvadrat -test nezavislosti

(X2test). Vychozi polozkou byla polozka ¢islo 7 dotazniku (Sikanuje nebo $ikanoval nékdo

z tvé tridy tebe?). Test je zaloZzen na mySlence srovnani pozorovanych cetnosti (ty jsou

dany pozorovanim, experimentem) a tzv. ocekavanych cetnosti (kalkulovanych za

predpokladu platnosti Ho) jednotlivych kombinaci nahodnych veli¢in X a Y. Cim vice se

1181 skute¢né (empirické) Cetnosti od teoretickych (ocekévanych), tim vice lze oc¢ekavat, ze

se vztah mezi obéma znaky bude posouvat od nesouvislosti k souvislosti. Charakteristika,

ktera informuje o téchto odliSnostech pomoci jednoho ¢isla, je ¢tvercova kontingence y2.

Ur¢ime ji ze vzorce:

T 5 5
] e e (n"l_f ml_i')
X© =
i
=1 j=1 H
Vyskyt Sikany ANO Ocekavana NE Ocekavana n; Testové
Cetnost Cetnost kritérium
Sportovni Skuteéné
tfida ¢etnosti 3 7,67 15 13,67 18
Tridy béz- Skutecné
ného typu éetnosti 20 15,33 16 27,33 36
n; 23 41 n=54 9,092

Tabulka ¢.2: Skutecné a ocekavané Cetnosti vyskytu Sikany
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Z tabulky je patrno, ze vSechny ocekavané Cetnosti jsou vyssi nez 5, a proto je uziti Chi
kvadratu -testu nezavislosti vhodné. Vyslednou hodnotu statistiky X* srovname s kritickou

hodnotou rozdéleni chi-kvadrat s parametrem

(r—DXx(c-1)=2-1)x(2-1)=1,

ktera piislusi hladinam vyznamnosti a; = 0,05 (5%) a a; = 0,01 (1%). T¢mi jsou kvantily:

" . Hladina vyznamnosti
Stupné volnosti 0.05 0.01
1 3,841 6,635
2 5,991 9,21
3 7,815 11,341
4 9,483 13,277

X 11 —a) = X{,(0,95) = 3,841
X -1 —a) = X{,(0,99) = 6,635

Vidime, Ze realizace testové statistiky, ¢islo 9,092, ptekrodila kritickou hodnotu (3,841) pro
a1, stejné jako kritickou hodnotu (6,635) pro op, a tudiz mizeme zamitnout nulovou
hypotézu o nezavislosti jednotlivych znakl.. Naopak pfijimame hypotézu alternativni, ve
které¢ tvrdime, Ze je statisticky vyznamny vztah mezi vyskytem Sikany ve sportovnich
ttidach a ve tfidach bézného typu a to tak, Ze vyskyt Sikany je ve sportovnich tfidach nizsi.
Abychom zjistili, jak je naméfend zavislost silnd, pouZijeme Pearsoniv koeficient

kontingence. Vypocitame ho podle vzorce:

Po dosazeni do vzorce vychazi C(r) = 0,38, to znamena, Ze se jedna o stfedni az podstatnou
souvislost, kterd potvrzuje alternativni hypotézu.

| 47




Zavér
Hlavni snahou této prace bylo zjistit, zda existuji specifika vyskytu Sikany ve tfidach se
sportovnim zaméfenim ve srovnani s tfidami bézného typu. Prace byla rozd¢lena na cast
teoretickou a praktickou. V teoretické cCasti jsem se zaméfil na seznameni Ctenafe
s hlavnimi pojmy — tedy s definici Sikany, znaky a druhy Sikany, s aktéry Sikany, s prevenci
ve Skolstvi a Sikanou ve sportovnich oddilech. V praktické Casti jsem pomoci sbéru dat
z dotaznikli zjistoval, zda existuje piimy vztah ve vyskytu Sikany mezi zdky ve
sportovnich tfidach a mezi zaky ve tfidach bézného typu. V zavéru prace jsem pomoci
testovani nezavislosti ovétoval pfedem formulovanou hypotézu, ktera potvrdila, ze vyskyt
Sikany je ve sportovni tfid¢ nizsi, nez ve tfidach bézného typu. Piestoze vysledky plati jen
pro velmi maly vyzkumny vzorek (n=54) zakl a zakyn konkrétni Skoly, zda se, ze odkaz a
myslenka TyrSe a Fiignera, ktefi si kladli za cil fyzicky a morélni rist Ceského naroda,
nebyla nikterak naivni a skuteéné muze fungovat, pokud jsou Zaci ve sportu spravné

vedeni.
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6 PRILOHY

Priloha €. 1: dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Stépan Hruby a v rdmci své bakalaiské prace provadim vyzkum na téma Problematika
Sikany v nejvyssich rocnicich zakladni Skoly se sportovnim zamérenim. Prosim o pravdivé vyplnéni
dotazniku. Udaje budou zpracovany anonymé a v souladu se smérnicemi k etickému provadéni
vyzkumu.

Dékuji za ¢as vénovany vyplnéni dotazniku,

Stépan Hruby.

Jsi: chlapec - divka Vék: Trida:
Instrukce: Zakrouzkuj nebo podtrhni odpovéd, kterd je pravdiva. NEPODEPISUJ SE!

Sikana je télesné ublizovdni, naddvdni, posméch, ignorovdni, zesmésfiovdni s ucelem ubliZit jinému
Zdkovi, nebo skupiné.

Souhlasis s vySe uvedenou vétou? Pokud ne, vétu napis podle sebe, nebo ji dopin.
ANO NE

Podle éeho poznas rozdil mezi Sikanou a pfatelskym postuchovanim?
1
5 Jsi rad(a) v této tFidé? Oznamkuji Zndmkou 1 - 5 (1-libi, 5-vibec se mi tu nelibi)
1 | 2 | 3 4| 5
3 Mas ve tridé dobrého kamarada?
ANO | NE |
4 Patf¥is ve tfidé do néjaké party?
ANO | NE
s Byl(a) jsi svédkem toho, Ze byl Sikanovan tv{j spoluzak jinym spoluzakem?
ANO | NE
Jak ho(ji) Sikanoval(i)?
6 posméch, ignorovani, pomluvy, ponizovani, nadavky, biti
Jinak - popis jak:
. Sikanoval nebo sikanuje nékdo z tvé ttidy tebe?
ANO NE
Pokud té nékdo Sikanoval, tak jak?
8 posméch, ignorovani, pomluvy, ponizovani, nadavky, biti
Jinak - popis jak:
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Jak casto té Sikanovali?

> témér danné témér tydné asi jsednou mésicné pouze jednou
Kde se to déje?
10 tfida, chodba, Satna, WC, jidelna, cestou do nebo ze Skoly, télocvi¢na
pokud jinde, tak kde:

1 Pokud nékdo Sikanuje, je sam nebo je jich je vic?

sam ‘ 2 3 | 4 ‘ vice:
1 Rekl jsi to nékomu?

uciteli ‘ rodi¢iim ‘ kamardadovi | nékomu jinému:
13 Pomohl ti ten, komu jsi to fekl?

ANO | NE |
1 Jsi sam (sama), koho ve tridé sikanuji?

ANO | NE

Je ve tfidé nékdo, kdo se zastane toho, kdo je Sikanovan?

15 ANG NE La:zky by ses zastal(a) ANO
16 Pokud jsi byl(a) Sikanovan, pokusil(a) ses branit?

ANO | NE

To, Ze nékdo nékoho Sikanuje, neni spravné. Co myslis, Ze ho k tomu vede?
17
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Evidence vypiijcek

Prohlaseni:

Davam svoleni k ptjcovani této bakalaiské prace. Uzivatel potvrzuje svym podpisem,
ze bude tuto praci fadn¢ citovat v seznamu pouzité literatury.

Jméno a piijmeni: Stépan HRUBY
V Praze dne: 09. 08. 2017 Podpis:

Jméno Oddéleni/Pracovisté Datum Podpis
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