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Kontext

Stiedni Brdy jsou povazovany za jeding Uzemi v Evrope, kde se lze v t¢to zemepisné 3ifce a nadmor-
ske vyice setkat s pfechodem mezi tajgou a severskou tundrou. Nachazi se uprostfed huste zalidnenych
sttednich Cech a na prvni pohled se podobd Sumave.

Sttedni Brdy jsou specifickym Uzemim nejen diky prirodnim podminkam, ale také historii lidskeho osidleni. it A R ety ol PO : . o I o 6 I 5 Ao’ o e f e w 4 JA0E v o Hofejsi
Ackoliv pritomnost ¢loveka v teto oblasti sahd dlouho do historie, nikdy se zde nepodatilo zalozit trvale ' i eI ; b b 7 o2 e *f Sy O e, J AETRY padrfsky
sidlo. Jednotlivymi pokusy o osidleni doslo k zviastni symbioze cloveka a prirody. Rozhodne se viak neda e ; o3 AL i 0 et Hofejsi : ' S godle KT 1 \ kS 1 : rybnik
Yict, e by se jednalo o panenskou prirodu. Na to jsou zde stopy lidské ruky vice nez patrné. §os i B , ’ : ML padrfsky 2 o A S

Na okraii Strednich Brd se tyci fii vrchy - Plesivec s ndlezy bronzovych poklady, Zdar s lozisky zelezné 7 ‘ P £ 5 QU we eI (O rybnik
rudy a zlatonosny Tremsin. V minulosti byly Sttedni Brdy krajem pytlako, uhlivo a dalsich lidi uzce spjatych ; Y, ‘ g
s okolni prirodou. Vesnice, které zde vznikly byly vysidleny pocatkem 20. stoleti kvuli vzniku vojenskeho
prostoru. To melo za dusledek, ze zhruba sto let se krome vojdku v této oblasti nikdo jiny nepohyboval.

Za genius loci Strednich Brd byva povazovana oblast kolem Padrfskych ryloniku. Tyto rybniky vznikly
za Ucelem rezervodaru vody pro plaveni dieva, pro hute rozlozene na Padrfskem potoce. A prave pobliz
techto rybniku se nachazi misto, které bylo vybrano jako prostor pro navrh 1azni, ktere by mely byt mistem
pro lecbu nejen t¢la, ale predeviim ducha.

Architektonicke feseni

Pred zacdatkem ndvrhu bylo nejdulezitejsi pochopit mistni pfirodu a vztah Eloveka k ni. Snahou bylo
navrhnout budowvy, kterd nebude nic skryvat a bude na prvni pohled jasné, Ze se jednd o veéc vytvorenou
Clovekem. Takovy objekt pak bude piirode z ¢asti prfenechan, aby ho upravila dle obrazu svému a do-
kazala ho priimout.

Misto navrhu se nachdzi zhruba 3 km od obce Tesliny. V blizkosti je mozné nalézt pozustatky Teslinskeho
klastera a dva mensi rybniky a potok, ktery prameni o neco vyse. Z objektu vede mensi cesta smerem na
vychod, kterou je mozné piijit na bieh Horejsiho Padrfského rybnika.

Jelikoz se v mist¢ nenachdzi termalni nebo minerdlni pramen, rozhodl jsem se zamefit na to, co je v miste
nejcenngjsi a tim je okolni pfiroda vhodnd pro prochdzky. Lazn jsou zameéfeny na prevenci psychologic-
kych poruch jako jsou deprese, vyhoreni, t¢kavost atd. Pri prevenci a lecbe techto onemocneni je krome
procedur zametenych na uvolnéni t¢la nesmirng dulezité prave okoli lazni.

Hmotové feseni objektu umoziuje, aby se nejednalo jen o dum v prirode, ale aby mohla priroda
proniknou do domu samotn¢ho. Prvng byl dle stavebniho programu stanoven objem, ktery je potiebny
pro veskery provoz ladzni a ten byl ddle roz¢lenzn na mensi objekty, pficemz duraz byl kladen predevsim
na zachovani logickych vazeb jednotlivych provozu.

Dalo by se fict, ze se objekt deli na ctyfi casti - vstupni hala s administrativou, ubytovaci cast s prilehaiici
venkovni kolonadou’, hospodarska ¢ast s kuchyni a jidelnou a hlavni ¢ast s bazeny a procedurami. Tyto
CtyFi casti jsou propojeny Ustiednim prostorem, ktery je zasklen a temperovan. Snahou bylo vpustit prirodu
do domuy, proto byly v této casti ponechany stavajici stromy, které jsou zaroven prirozenym stingnim proti
prehrivani prostoru v léte.

Inspiraci pro vnitini prostory a fasadu se stala vertikalita okolniho lesa. Vysoké kmeny stromu obklopuii
cloveka ajejich koruny cely prostor uzaviraji a vytvaii dojem goticke katedraly. Tohoto pocitu bylo dosa-
7eno predevsim v prostoru bazénu. Samotneg bazény by mely pak evokovat malé tune a mokrady.

Parkovani u objektu je pouze pro zamestnance. Navstevnici zanechaiji auto v obci Tesliny, kde jsou jim
odebrany zavazadla a sami se vydavaiji na pesi cestu do lazni. Zhruba 3 km prochazka je prvni proce-
durou jejich pobytu.

Konstrukéni a materidlové feseni

Materidlem, ktery charakterizuie cely obiekt, je nacervenaly kamen, ktery se te¢zi v nedalekem lomu ; , ; . , Bl DR A :
pod Cervenym vrchem. Tento kamen je v soucasnosti pouzivan predeviim na povrchovou Upravu lesnich s h ‘ S 2 e N o : ESL, QR &N "By 409
cest. Ty jsou diky tomu rovnez nacervenale a spolu se svou pravidelnou geometrii vytvari charakteristicky e LA “ : 3 o0 AR SR U . ‘,:\\'J e
rastr. Tento kémen je pouzit jak na fasadu vnejsi, tak vnitini. To umociuje celkovy zamer prolnuti exteriéru : e T S o, & N ;
s interierem. Tento kamen je doplnen drevem a betonem.

Z konstrukeniho hlediska se jednd o zelezobeton. Ten je pak obkladan jiz zminovanym kamenem. Nosniky
zastiesujici prostor mezi budovami jsou také Zelezobetonove. Tento materidl byl zvolen pro nejvhodnejsi
konstrukeni viastnosti. Objekt je zalozen na zdkladovych pasech. Jeding podzemni prostory jsou pod
Casti s bazény a jsou urteny pro technicke zafizeni bazénu jako filtrace atd. Sttecha je rovnd. lzolace je ~ 2P0 L b S i <, :
zajistena PVC folii, kterd je pritizena kamennou drti ze stejneho kamenu jako je obklad domu. S A RN iy, 0 ‘ \

Obijekt je vytapen pomoci podlahoveho vytapeni. Snahou bylo minimalizovat vzduchotechnicka zafi- : R ; R Ty g
zeni, proto byly v hlavnich prostorech navriena otevirava okna.
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