Raselinné lazné
na Jizerce

RITUAL A

Navrhuji ritudl ldzni, zalozeny na bohatstvi téchto tichych hor. -
Navrhuji ldzefisky proces, cestu, inspirovanou historickou zkusenosti. Sudatorium-parn{ l4zeii 40°C, 70-100% vlhkosti ﬁ
udatorium-parni ldze , 70- o vlhkos
Zemé - Voda - Vzduch / Raselina - pramenitd Zelezitd voda - horské ¢isté klima. >
Zékladni princip odpocinku v ldznich napfi¢ kontinenty, kulturami i dobou je téméf identicky. Frigidarium-studend koupel 14°C
Prvotni temperace organismu sméfuje k uvolnéni napéti ve svalech, k celkové relaxaci téla.
Nisledujici postupné navriceni do bézného stavu je zpisobem odpocinku, hlavné dusevniho. Tepidarium-vlazny bazén 27°C
Jasnym ptikladem jsou takzvané Rimsko-Irské ldzné, kde k temperaci je vyuzivino vzduchu-Irsky
princip a k navrdceni princip f{msky-vody. Tento proces zahrnuje pfesné definovand zastaveni. Bylinn4 koupel 33 °C / Smrk, Jetel, Hefmének
Délim postup do slozky CERNE-o¢isty téla ptisobenim raeliny, a slozky MODRE-ocisty duse g 7
pusobeni svétla, vody a vzduchu. Symbolismus barev jasné definuje déleni dole-v zemi, raseliné < 73 -
a nahote, na povrchu, svétle, svété. Cernd cesta je striktné stanovena vzhledem k regulaci z4téze QO - DN 5. Odpodinek. prochdzk
organismu, zatimco modrd je ¢isté volnou volbou, pocitem, nezdvislym na case. O —§ B . Odpocinek, prochazka
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Navrzené ldzné jsou piepisem predeslého schéma. Ritudl jako cesta s rozdilnymi zdzitky je vepsin
do domu s véznosti ke kazdému ze zastaveni. Dim je symbolicky ponofen do zemé¢, raseliny, svou
Cernou ¢asti a jeho otevienost krajiné na povrchu je vyjddfenim znovuzrozeni ndsledujicim po
fyzické odisté téla. Zazivdni tohoto pocitu je umocnéno vynofenim se na svét, svétlo, do jizerskych
luk a raselinist dlouhym pozvolnym schodistém. Zatimco ritudl raselinnych ldzni je prevdzné
absolvovdn jednodenné, jako zptisob odpocinku, 1dzné Iékatské svym pacientiim, mimo ritudlu,
poskytuji dalsi specializované procedury.

Ldzné lékaiské jsou samostatnym domem. Domem s pfevdzné jednoltizkovymi kéjemi, tak aby

bylo zachovéno soustfedéni na sebe sama. Mistem specializované aplikace jedine¢né jizerskohorské
raeliny ve formé pfedevs$im zdbalt a individudlni fyzioterapeutické price s pacienty zejména po
trazech, operacich, s nemocemi a obtizemi pohybového apardtu. Price vyzadujici dlouhodobou péci
v fddech tydnt. Samoziejmosti je stravovdni pacientd. Jednd se spiSe o formu mensiho horského
sanatoria s moznosti ubytovat 20 ldzenskych hostli v 16 jednoltizkovych a 2 dvoulazkovych
pokojich. Ptistup i pobyt ve vSech pokojich je plné bezbariérovy, vzhledem k cilové skupiné hosti.

Vertikéla, komin je orienta¢nim bodem piichodu z druhého konce Jizerky, je akcentaci dulezitosti,
je tradici velkych dom skldren v osadé, je nepostradatelnym prvkem radelinnych ldzni minulych.
Je ptivodem éerstvého vzduchu, tedy symbolickym opakem koufe, kterému hory malem podlehly.
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Suterén / Cernd slozka / Raselina / O¢ista téla Ptizemi / Modra slozka / Voda / O¢ista duse
“Rozborem této raseliny je prokdzdno a klinickymi zkouskami ovéfeno, 5 metrii
Ze raselina z loZiska “[izerka” md velmi vhodné fyzikdlni a fyzikdlné-chemické viastnosti, 1:100

pro které se osvédiila jako cenny lécebny materidl uzitecny lidskému zdravi
a vhodny pro vsechny formy lécebnyjch aplikaci.” Vyzkumny ustav balneologicky, 1960
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Raselinné lazné
na Jizerce

TEZE - HORSKE LAZNE

Praci se snazim znovuobjevit jiz téméf zapomenuty fenomén horskych ldzni na nasem tzemi.
Nalézdm dévny véhlas lazenstvi Jizerskych hor a navazuji na tuto tradici pohledem dne$nim.
Navrhuji [4zné jako misto odpocinku, navrhuji ldzné tiché. Navrhuji ldzné raselinné, jizerské.
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_ ﬂrévé z okoli Jizerky. Jednd se o raselinu natolik blahoddrnou, ze pfi vyhlasovani ndrodni ptirodni
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Prizemi / Lékarské lazné / Zdravi

5 metrii
1:100
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Josef Vild

LAZNE CESKE REPUBLIKY

25 metrii
1:500

Lazenstvi md v kontextu Ceské republiky hlubokou tradici, kterd je dodnes patrnd poctem
fungujicich ldzni rozprostfenych naptic¢ celou zemi, v porovndni se zemémi okolnimi. Nicméné
ohlédneme-li se do minulosti, i vecelku neddvné, mizeme mluvit spise o pomalém skomirdni.
Zvlasté pohrani¢ni, vétsinou horské, oblasti ztréci svou ldzenskou tradici koncem prvni poloviny
dvacidtého stoleti a to z davodu hlavné historickych. Z tohoto pohledu prikladem zvldsté zajimavym
jsou hory Jizerské, Liberecky kraj, kde dnes zndme pouze dvoje funkéni ldzné.

LAZNE JIZERSKYCH HOR

Ldzenstvi se zde rozvijelo nejen diky prirodnimu bohatstvi, ale velky vliv mél i véhlas mistnich
lékara a lé¢itela, v 18. stoleti pusobici [ékar Jan Kittl, ale zejména lékat Jan Schindler ve stoleti
nasledujicim, ktery zde zaklddd v roce 1839 prvni vodolécebné ldzné v Cechidch, v dne$ni Desné.
Zaroven v kraji proslulém sklafstvim se mimo jiné vyrdbélo pro tyto tcely i ldzenské sklo. Rozvoji
ldzenstvi vyrazné prispél i rozvoj turismu jiz v 19. stoleti a to hlavné diky dostupnosti zeleznici.

Ldzenské budovy jiz neexistuji, slouzi jinému tcelu, nebo je pohltila okolni vystavba a tento kontext
vét§inou nenapliuje soucasnou predstavu ldzeriského mista vhodného k odpocinku.

nepropustaé zulové geologii jsou plné vody a vytvareji idedlni podminky raselinistim-vrchovistim,
hlavni€ ve svém jadru, na Velké a Malé Jizerské louce, v okolf osady Jizerka. Proto jizerské ldzné

1. 7, sy v v/ Vi s AT AT T,

— bylyznamé nejen svou vodolé¢bou, ale predeviim vyuzivinim raseliny v 1écbé, radeliny pochdzejici

rezervace Raselini$té Jizerky v roce 1960 byla ustanovena vyjimka a umoznéna tézba pro vyuziti pro
lazenské procedury. Nicméné i posledni 1dzné, které raselinu z hor vyuzivali, Lézné Libverda, od
tohoto zpusobu lécby z ekonomickych davoda ¢asem ustoupili. Zd4 se tedy logické i symbolické
obnovit tradici a véhlas jizerskohorskych ldzni a raSeliny pravé zde, v srdci téchto krdsnych hor.

RASELINISTE-VRCHOVISTE

Situuji ldzné na vzddleny konec osady, na misto v kontaktu s vodou a vyznamnymi raselinisti,
na misto, kde kdysi stévala posledni chalupa osady, obkrouzend meandrem Jizerky, na misto tiché,
jen voda zde Sumi, na misto rozlehlé, nekone¢né, vzdalené, na misto tajemné, jedine¢né.

Ldzné v Jizerskych hordch (Libereckém kraji)
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Jiz samotnou cestou do jédra hor, na konec Jizerky se vzdalujete vasemu kazdodennimu byti.
/
Vase smysly jsou zdmérné potlaceny Serem, aby fyzickd ocista cerné slozky byla jest¢ intenzivnéjsi.
Liézensky ritudl zacind sprchoydnim, kdy tepld voda padajici z velké mosazné hlavice z vis smyje
zbytky starosti a po celém téfe se Véf/ﬁ rozlije uklidnujici pocit Cistoty. Kazdému ndvstévnikovi je
nachystdn bily Zupan s ru¢rikem, J:‘ako symbol ocisty.
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Pod zaklenutym stropem jje umistén blok ¢edicové kidé napusténé zahtdtou raselinou. Cely prostor
je spofe osvétlen a Cerny beton stén tumocriuje atmosféru pod povrchem, v radeliné. Ponofte se do
hluboké relaxace, teplota vaseho téla bude-pozvolné temperovéna a vase svaly pomalu do hloubky
prohfivany. Néslednym rychlym-osprchovdnimse zbavite zbytka raseliny.
SUCHY ZABAL / 15 minut
Pii zvyseni télesné teploty dochdzi zdroven k docas
je odpocinek. Zabal prostéradlem a dekou zabrariuje rychlé ztraté z
ticha vim umozni uvédomit si uvolnéni a lehkost vSech sva
NEMA MASAZ / 15+15 minut doznéni
Nejvétsi tihu si nosime v zddech a zvldsté pak v $iji, a proto masdz je soustfedéna pravé takt
Komunikace je ponechdna v co nejvétsi tichosti. Pii doznivdni vétsina névstévnika
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VODNI
Tato st ritudlu jiz neni pfesné uréovdna, ddvd volnost volby, jak bude vés pobyt déle pokracovat. T
Po absolvovéni raselinné éerné ¢dsti a zrozeni se na svétlo se miizete rozhodnou pro odpoéinek na
svétle, v Seru, ¢i slunci. Nechte doznit raselinou koupel a masiz podle svych pocitit a odpojte se od
své mysli, tfeba uklidnujicim pohledem do zluté rozkvetlych luk Jizerky, zapomente na ¢as, ldzné
zaviraji az hluboko po setméni. Volbou miizou byt tii koupele bylinné, tak aby si kazdy vybral, jsou
inspirované prévé okolnimi loukami a lesy, jejich flérou a barevnosti.
SMRK /Picea
Koupel s typickym aroma lesti, smuly strom, koupel plnd jehlici.
Proti vycerpanosti, nervozité, bolesti kloubt a zad, poruchdm prokrveni ¢i kasli.
JETEL /Trifolium
Koupel méné aromatickd, vsak s blahoddrnymi tcinky zvlasté pro kiizi, koupel plnd listka.
Proti nespavosti, ndvalim horka, ztrdt¢ pruznosti kaze, ekzémim, ¢i akné.
Ctyilistek jako symbol stésti.
HERMANEK /Matricaria
Koupel inspirovdna hlavné fenoménem jedine¢nych Zlutych luk Jizerky, upolint a narcist.
Proti bolesti, kfe¢im, zdnétim, aroma pro celkové uklidnéni, koupel plnd kvéea.
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VZDUSNE-KLIMATICKE -
Jednou z moznych voleb po uvolnéni svalového napéti je prochdzka. Kruh, jako dokonaly tvar, jako =
symbol vé¢nosti, nekonecna, vesmiru je zde obrazem kruhovému, kuzelovitému vrchu Bukovei,
ktery je dominantou krajiny Jizerky. Kruhovd dfevénd ldvka inspirovdna tradi¢nimi vyhlidkovymi -
radelinistnimi chodniky prekracuje hladinu vody do blizkych raselinist. Prochdzka je nejen zptsob
fyzického, ale ted hlavné dusevniho uvolnéni. Cestou symbolicky piekracujete hranici a jesté vice
se vzdalujete vasemu béznému byti. Mysti¢nost zamlzenych paficich raselinist po dest, jejich
zrcadlovost pfi slunci, nebo zamrzld nevlidnost tento pocit umocnuji. Na cesté je pozorovatelna, pro
7 Y. Ve v 7’ z 7 . z . z v . z Y —
zastaveni, pro odpocinek, ¢i pro upfené pozorovani klidného, tichého az statického obrazu. Zasnéte
se a povzneste se hypnotizovéni timto obrazem. Opakujte pul kilometru, kolikrdt budete chrit.
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