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UVODEM

TEZE - HORSKE LAZNE

Praci se snazim znovuobjevit jiz téméf zapomenuty fenomén horskych lézni na nasem tGzemi.
Nalézdm dévny vehlas lazenstvi Jizerskych hor a navazuji na tuto tradici pohledem dne$nim.
Navrhuji lizn¢ jako misto odpocinku, navrhuji lizné tiché. Navrhuji ldzné raselinné, jizerské.
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LAZNE CESKE REPUBLIKY

Lézetistvi md v kontextu Ceské republiky hlubokou tradici, kterd je dodnes patrna poétem
fungujicich ldzni rozprosttenych napfic¢ celou zemi, v porovndni se zemémi okolnimi. Nicméné
ohlédneme-li se do minulosti, i veelku neddvné, mizeme mluvit spise o pomalém skomirdni.
Zvlésté pohranié¢ni, vétsinou horské, oblasti ztréci svou ldzenskou tradici koncem prvni poloviny
dvacdtého stoleti a to z divodi hlavné historickych. Z tohoto pohledu ptikladem zvldsté zajimavym
jsou hory Jizerské, Liberecky kraj, kde dnes zndme pouze dvoje funkéni ldzné.

Tticet fungujicich 1azni v roce 2017 / Svaz 1é¢ebnych 1dzni
1:1800 000

X Teplice

X Jachymov
X Karlovy Vary
X Frantiskovi Lazné

X Lizné Kynivart
X Maridnské Lazné

X Konstantinovy Lazné

X Légné Libverda

X Lizné Kundratice
X Janské Lizné

X Lizné Bélohrad
X Msené-lizné X Velichovky

X Lizné Touserr
X Podébrady

X Lézné Bohdane¢

X Vriz

X Bechyné

X Tiebon

X Jesenik

X Karlova Studénka

X Velké losiny

X Slatinice

X Hedonin
X Lizné Vednice

X Klimkovice

X Teplice nad Becvou

X Luhacovice

X Ostrozska Novd Ves

X LiznéParkov
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LAZNE JIZERSKYCH HOR

Ldzenstvi se zde rozvijelo nejen diky pfirodnimu bohatstvi, ale velky vliv mél i véhlas mistnich
lékart a lé¢iteld, v 18. stoleti plisobici [ékaf Jan Kittl, ale zejména lékat Jan Schindler ve stoleti
ndsledujicim, ktery zde zakldda v roce 1839 prvni vodolééebné lizné v Cechich, v dne$ni Desné.
Zaroven v kraji proslulém skldfstvim se mimo jiné vyrdbélo pro tyto tcely i lizeriské sklo. Rozvoji
lazenstvi vyrazné prispél i rozvoj turismu jiz v 19. stoleti a to hlavné diky dostupnosti zeleznici.

Lazenské budovy jiz neexistuji, slouzi jinému téelu, nebo je pohltila okolni vystavba a tento kontext
vétsinou nenapliiuje sou¢asnou piedstavu lézenského mista vhodného k odpocinku.
Ldzné v Jizerskych hordch (Libereckém kraji)

1:500 000

X Existujic{; X Zaniklé; X Zaniklé s vlastnim minerdlnim pramenem
111111 Jizerské hory

Némecko

g Kafls
X Vratislavi /

Jestéd 1012 A Paseky

L/
/4

Polsko

Ceskd republika



“Rozborem této raseliny je prokdzdno a klinickymi zkouskami ovéfeno, Némecko Polsko
Ze raselina z loZiska “[izerka” md velmi vhodné fyzikdlni a fyzikdlné-chemické viastnosti,

pro které se osvédiila jako cenny lécebny materidl uzitecny lidskému zdravi

a vhodny pro vsechny formy lécebnych aplikaci.” Vyzkumny ustav balneologicky, 1960

MISTO-JIZERKA

Existuje misto, které spojuje soucasné a hlavné zaniklé ldzné Jizerskych hor. Tyto rozlehlé hory diky "W“da ‘
nepropustné zulové geologii jsou plné vody a vytvafeji idedlni podminky raselinistim-vrchovistim, %
hlavné ve svém jddru, na Velké a Malé Jizerské louce, v okoli osady Jizerka. Proto jizerské ldzné
byly zndmé nejen svou vodolécbou, ale piedevsim vyuzivanim radeliny v 1é¢bé, raseliny pochdzejici

pravé z okoli Jizerky. Jednd se o raselinu natolik blahoddrnou, ze pfi vyhlasovani ndrodni pfirodni

rezervace Raselini$té Jizerky v roce 1960 byla ustanovena vyjimka a umoznéna tézba pro vyuziti pro
lazenské procedury. Nicméné i posledni 1dzné, které raselinu z hor vyuzivali, Lizné Libverda, od

tohoto zptsobu lécby z ekonomickych diavodia ¢asem ustoupili. Zd4 se tedy logické i symbolické Jeiéd 1012 A

obnovit tradici a véhlas jizerskohorskych 1dzni a raseliny pravé zde, v srdci téchto krdsnych hor. ¢ L Ko /// //

X Liberée

UVODEM

Liberecky kraj
1:500 000

X Existujici [dzné&; O Jizerka
111111 Jizerské hory

12+13 %
Ceskd republika



UVODEM

14+15

OSADA JIZERKA-KORUNA HOR

Je nejvyse polozenou osadou Jizerskych hor s nadmofiskou vyskou 862 m. Zndm4 historie sahd az
do prvni poloviny 16. stoleti. Jednalo se o osadu zprvu ¢ihatskou, proslavila se vyskytem drahych
kameni, dfevafskou, ale nejslavnéjsi dobou je pro Jizerku jist¢ doba sklafskd. Roku 1828 zde zaklidd
slavny skldf Franz Anton Riedel prvni a v roce 1866 druhou skldfskou hut. Ruch skldren zanik4
roku 1911, kdy nezédvislost vyroby na lesich umoziiuje pfesun do podhtfi. Dodnes je novéjsi ze
skldren nejvétsf stavbou osady. Zivot Jizerky s odchodem priimyslu postupné utichd a lidé se vracej
k lesnictvi a rozsifuje se tézba raseliny, nejen pro ldzenstvi, ale radikdlni tézba raseliny jako paliva,
coz mélo za ndsledek vysychdni radelini$t a ztrdtu nékterych z nich. Zdsadni rdnu Jizerskym hordm
zplsobila imisni kalamita v 70. létech a s tim spojend kalamita kiirovcovd v dekddé ndsledujici,

jejiz vysledkem bylo vyrazné odlesnéni hor takového rozsahu, Ze na dobovych fotografiich mazeme
pozorovat osadu téméf s absenci okolnich lesti. Dnes nastésti diky ochrané, pomoci a vlastni sile
piirody muazeme zazivat Jizerku s jejim jedine¢nym genius loci, snad jako kdysi. Diky krdse a hlavné
sportovnimu turismu celé hory zazivaji v poslednich letech renesanci a ndvrat Zivota, coz jen pobizi
myslenku k navrdcenf ldzefistvi, jednoho z bohatstvi. Jizerka je misto s absolutni absenci svételného
smogu, rezervace tmy. Misto daleko za mésty, kde noc je noci, kde hvézdy uvidite jasnéji nez jinde.
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“Na lyzich proto, Ze jinak byla Jizerka nedosazitelnd. Predstava, Ze by se silnice vedouci sem z Horniho Polubného v zimé protahovala a udrzovala sjizdnd, byla tenkrit cirou

vevs »

utopii. Proto mdm rdd tohle zamlklé kouzlo zimni Jizerky, tiebaze ta jarni, rogsvicend Cerstvou zelent sitovou Zluti upolinii, jak ji miluji fotografové, je nepochybné krdsnéjsi.

Jan Suchl / Malé jizerské ticho

KLIMA NA JIZERCE

Jizerka je diky své poloze na néhorni planiné misto s nejextrémnéj$im pocasim nejen v rdmci téchto
hor, ale jedno z nejextrémnéjsich na celém nasem tzemi. Je to misto s vysokymi teplotnimi vykyvy
a diky ¢astym vydatnym srdzkdm destovym i snéhovym si celé pohoii vyslouzilo pfezdivku “Noénik
Evropy”. Nicméné i v piipadé extrémnich destovych srdzek, voda na vrcholcich nepusobi vlivem
malych a pozvolnych tokim casté $kody, jako ndsledné v podhafi.

Hodnoty méfeni na Jizerce v obdobi 2010-2015:

Nejvétsi denni dhrn srazek 80,1 mm (7.8.2010)
Pramérny pocet dni se srazkami > 1 mm 143 dni v roce
Pramér ro¢nich maxim vysky snéhu 80 cm

Maximum vysky snéhu 173 cm (20.2.2012)
Primérnd ro¢ni teplota 4,7 °C

Maximum teploty 31,8 °C (7.8.2015)
Minimum teploty -35,3°C (3.2.2012)
Absolutni zndmé maximum vysky sn¢hu 315 cm (29.3.1994)
Absolutné nejvétsi zndmy dennf Ghrn srdzek 220,5 mm (5.9.2015)
Absolutni zndmé minimum teploty -42 °C (30.12.1939)
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Dékuji diplomantce fyzioterapie na Univerzité Karlové, AN
Be. Nikole Keresztenyové, za konzultace procedur.

Sudatorium-parni ldzeni 40°C, 70-100% vlhkosti

Frigidarium-studend koupel 14°C

Tepidarium-vlazny bazén 27°C

RITU AL Bylinnd koupel 33 °C / Smrk, Jetel, Hefmanek
2| 3

Navrhuj} ri,tua’}l lé’zm’, zalozeny na bol.mtstvf téchFo ti.ch}'lch hor.v / < ’é B

Navrhuji ldzeisky proces, cestu, inspirovanou historickou zkusenosti. 8 ;g g 5.0 dpoéinek, proch:izka

Zemé - Voda - Vzduch / Ragelina - pramenitd Zelezitd voda - horské &isté klima. = S| 3

Zakladni princip odpocinku v ldznich napfi¢ kontinenty, kulturami i dobou je téméf identicky.

VZDUCH

LAZNE

Prvotni temperace organismu sméfuje k uvolnéni napéti ve svalech, k celkové relaxaci téla.
Ndsledujici postupné navriceni do bézného stavu je zpiisobem odpocinku, hlavné dusevniho.
Jasnym piikladem jsou takzvané Rimsko-Irské ldzné, kde k temperaci je vyuzivino vzduchu-Irsky
princip a k navrdceni princip fimsky-vody. Tento proces zahrnuje pfesné definovand zastaveni.

Délim postup do slozky CERNE-oisty téla ptisobenim rageliny, a slozky MODRE-ocisty duse
plsobeni svétla, vody a vzduchu. Symbolismus barev jasné definuje déleni dole-v zemi, raseliné o B . - o
a nahofe, na povrchu, svétle, svété. Cerni cesta je striktné stanovena vzhledem k regulaci zdtéze 4. Némd masdz zad a sye + doznéni / 15°+15
organismu, zatimco modrd je ¢isté volnou volbou, pocitem, nezdvislym na case.

3. Suchy zdbal / 15

teplota téla

2. Raselinnd koupel 37-38°C / 15’

1. Sprcha 35°C / +-3'

Ocista TELA

RASELINA

Cernd slozka

Raselina | Voda, vzduch

Cas

22423
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PRINCIP

Navrzené ldzné jsou prepisem predeslého schéma. Ritudl jako cesta s rozdilnymi zdZitky je vepsin
do domu s véznosti ke kazdému ze zastaveni. Diim je symbolicky ponofen do zemé, raseliny, svou
ernou ¢dsti a jeho otevienost krajiné na povrchu je vyjddfenim znovuzrozeni nédsledujicim po
fyzické ocisté téla. Zazivani tohoto pocitu je umocnéno vynofenim se na svét, svétlo, do jizerskych
luk a raselinist dlouhym pozvolnym schodi$tém. Zatimco ritudl raselinnych ldzni je pfevdzné
absolvovin jednodenng, jako zptsob odpocinku, ldzné lékafské svym pacientim, mimo ritudlu,
poskytuji dalsi specializované procedury.

Ldzné lékaiské jsou samostatnym domem. Domem s pfevdzné jednoltizkovymi kéjemi, tak aby

bylo zachovéno soustfedéni na sebe sama. Mistem specializované aplikace jedine¢né jizerskohorské
radeliny ve formé predevsim zdbala a individudlni fyzioterapeutické price s pacienty zejména po
trazech, operacich, s nemocemi a obtizemi pohybového apardtu. Price vyzadujici dlouhodobou pé¢i
v fddech tydnt. Samoziejmosti je stravovdni pacientd. Jednd se spiSe o formu mensiho horského
sanatoria s moznosti ubytovat 20 ldzenskych hostli v 16 jednoltizkovych a 2 dvoulazkovych
pokojich. Ptistup i pobyt ve vSech pokojich je plné bezbariérovy, vzhledem k cilové skupiné hosti.

Vertikdla, komin je orienta¢nim bodem piichodu z druhého konce Jizerky, je akcentaci dulezitosti,
je tradici velkych domi skldren v osadé, je nepostradatelnym prvkem raselinnych ldzni minulych.
Je ptivodem éerstvého vzduchu, tedy symbolickym opakem koufe, kterému hory malem podlehly.

40 metri

1:1600
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Détkuji vedouci balneoprovozu Bertinyjch lazni Trebor,
Irené Simkovské, za exkurzi, viklad a konzultaci,

Détkuji primdice Bertinych ldzni Trebon,
MUDry. Tvané Zezulkové, Ze toto umoznila.

RASELINNE

SPRCHA 35 °C Izotermn{ voda-teplota povrchu kize / 3 minuty

Jiz samotnou cestou do jéddra hor, na konec Jizerky se vzdalujete vasemu kazdodennimu byti.
Vase smysly jsou zdmérné potlaceny Serem, aby fyzickd ocista ¢erné slozky byla jesté intenzivnéjsi.
Lazensky ritudl za¢ind sprchovanim, kdy tepld voda padajici z velké mosazné hlavice z vds smyje
zbytky starosti a po celém téle se vam rozlije uklidiujici pocit ¢istoty. Kazdému nédvstévnikovi je
nachystdn bily Zupan s ru¢nikem, jako symbol oéisty.

RASELINNA KOUPEL 37-38°C / 15 minut

Pod zaklenutym stropem je umistén blok ¢edicové kddé napusténé zahtétou raselinou. Cely prostor
je spofe osvétlen a Cerny beton stén umocnuje atmosféru pod povrchem, v raseliné. Ponofte se do
hluboké relaxace, teplota vaseho téla bude pozvolné temperovédna a vase svaly pomalu do hloubky
prohfiviny. Néslednym rychlym osprchovdnim se zbavite zbytka raseliny.

SUCHY ZABAL / 15 minut

Pti zvyseni télesné teploty dochdzi zdroven k doc¢asné tinavé vaseho organismu, proto dal$im krokem
je odpocinek. Zabal prostéradlem a dekou zabranuje rychlé ztrdté zvysené teploty. Klidnd atmosféra
ticha vim umozni uvédomit si uvolnéni a lehkost vSech svalt.

NEMA MASAZ / 15+15 minut doznén{

Nejvétsi tihu si nosime v zddech a zvldsté pak v $iji, a proto masdz je soustfedéna pravé takto.
Komunikace je ponechdna v co nejvétsi tichosti. Pfi doznivdni vétina nédvstévnik dffmd.

20 metrii

1:800
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VODNI

Tato ¢dst ritudlu jiz neni pfesné ur¢ovdna, ddvd volnost volby, jak bude vds pobyt déle pokracovat.
Po absolvovéni radelinné ¢erné ¢dsti a zrozeni se na svétlo se miizete rozhodnou pro odpocinek na
svétle, v $eru, ¢i slunci. Nechte doznit raselinou koupel a masaz podle svych pocitii a odpojte se od

své mysli, tieba uklidnujicim pohledem do Zluté rozkvetlych luk Jizerky, zapomente na cas, ldzné

zaviraji az hluboko po setméni. Volbou miiZzou byt tfi koupele bylinné, tak aby si kazdy vybral, jsou — ——

inspirované pravé okolnimi loukami a lesy, jejich flérou a barevnosti.

SMRK /Picea
Koupel s typickym aroma lest, smuly stroma, koupel plnd jehli¢i.
Proti vycerpanosti, nervozité, bolesti kloubt a zad, poruchdm prokrveni ¢i kasli.
JETEL /Trifolium [ - e
T — 7““ ’7 - ZZ”
Koupel méné aromatickd, vsak s blahoddrnymi tcinky zvlasté pro kizi, koupel plnd listka. 7 o o 74“ 1 ]
Proti nespavosti, ndvalim horka, ztrdt¢ pruznosti kize, ekzémtim, ¢i akné. == | 3 | 4
Ctyﬂl’stekjako symbol $tésti. 1 - ) | | U
HERMANEK /Matricaria I —— N
- N [ . L
S
- L P\J

Koupel inspirovdna hlavné fenoménem jedine¢nych Zlutych luk Jizerky, upolint a narcisti
Proti bolesti, kie¢im, zdnétim, aroma pro celkové uklidnéni, koupel plnd kvéti.
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VZDUSNE-KLIMATICKE

Jednou z moznych voleb po uvolnéni svalového napéti je prochdzka. Kruh, jako dokonaly tvar, jako
symbol vé¢nosti, nekonecna, vesmiru je zde obrazem kruhovému, kuzelovitému vrchu Bukovci,
ktery je dominantou krajiny Jizerky. Kruhovd dfevénd ldvka inspirovdna tradi¢nimi vyhlidkovymi
radelini$tnimi chodniky prekracuje hladinu vody do blizkych raselinist. Prochdzka je nejen zptsob
fyzického, ale ted hlavné dusevniho uvolnéni. Cestou symbolicky piekracujete hranici a jesté vice

se vzdalujete vaSemu béznému byti. Mysti¢nost zamlzenych paficich raselinist po desti, jejich
zrcadlovost pfi slunci, nebo zamrzld nevlidnost tento pocit umociiuji. Na cesté je pozorovatelna, pro
zastaveni, pro odpocinek, ¢i pro uptené pozorovéni klidného, tichého az statického obrazu. Zasnéte
se a povzneste se hypnotizovéni timto obrazem. Opakujte ptl kilometru, kolikrdt budete chtit.
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100 metri

SITUACE 1:5000

=== Asfaltovd silnice

—— Zpevnéné cesty

...... Pésiny

- - - Turistickd stezka Tti iseriny
P Parkovisté

Ritka Jizerka a jeji pritoky

Raselinné lazné

Vrstevnice po 5 metrech

“Ndvrh nezalind ani nekonci prostorem,kikry architekt obalil, ale roztahuje se od sousedici delikdtni zemni sochy smérem kegblnénym konturim a vegetaci-okolni zemé
a pokracuje az ke vzddlenym kopciim” Louis Isadore Kahn / O promysleném vytvdreni prostor

Prtjezd vozidel na Jizerku,
z 6 km vzddleného Horniho Polubného,
nejblizsi vesnice.
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5 metri
PUDORYS SUTERENU RASELINNYCH LAZNI
1:200
1 Zpracovani raseliny
2 Cirkula¢ni rozvod raseliny, dilna
3 Raselinnd jimka
4 Vzduchotechnika / vytdpéni
5 Cistirna odpadni vody
6 Cistirna pouzité vody z koupel
7 Filer I
- 8 Rozvadéc elektiiny
& 9 Nédrz pouzité vody
B 10 Satna, kuchytika a hygienické zdzemi pro persondl
11 Toalety F
12 Toalety H
13 Sklad pro tklid
14 Sklad pradla
15 Prédelna
16 Sklad pftisad
17 Provoz ldzenskych
18 Raselinné koupele I-V
19 Suchy zdbal, masdz
20 Filer IT
21 Jimdni, Gprava a ohfev vody
22 Nédrz cerstvé jizerské vody \k

38+39
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5 metri
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5 metri
+21,00
PRICNY REZ RASELINNYCH LAZNI
1:200
ant +6,60
‘;‘ 1 Raselinnd koupel
=
z 2 Suchy zdbal, masdz
3 Palaestrum
4 Vodni koupel
5 Odpocivirna
6 Z4zemi
0,50 +0,00
%}/ /‘ V/ JI PP
Yo //////////////
490 -4,30
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NAVRH
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PODELNY POHLED A REZ RASELINNYCH LAZNI

1:400

1 Sklad raseliny + gardz

2 Raselinnd jimka

3 Vzduchotechnika / vytdpéni

4 Cistirna pouzité vody z koupel
5 Nédrz pouzité vody

6 Jimdni, Gprava a ohfev vody

10 metri

TTTTTT
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NAVRH
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Détkuji provoznimu technikovi Slatinnych ldzni Tiebor,
Martinovi Kohoutovi, za exkurzi, viklad a poskytnuti dat.

TECHNOLOGIE

Zjednodusené by se dala technologickd koncepce podobné rozdélit do ¢erné a modré slozky. Horskd
osada Jizerka z logickych diivodil nedisponuje vodovodem ani kanalizaci. Nicméné kvalita podzemni
i povrchové vody je natolik vyjimecnd, ze po celou dobu osidlent je vyuzivina bez jakychkoliv Gprav

dodnes. Dostupnost pitné vody u jednotlivych domu byla zajistovina povrchovymi pfivodnimi
kandly z raselinist i okolnich tokt a dnes dominantnim jimanim vody ve studndch.

Voda je jimdna ve velké nddrzi pod bazénem, kde je upravovéna na pozadované teploty pomoci
tepelného cerpadla a opatiena prisadami bylinnych koupeli. Pfi vypusténi je z vody nejprve
odebréno tepelnym cerpadlem teplo a vyuzito pro Gpravu vzduchu, po ndsledném vycisténi je
kolob¢h uzavien a voda zpét vricena prirodé. Pro odpadni vodu je samostatnd ¢istirna odpadni
vody. Pfedpokldddm, Ze vyména Cerstvé vody bude probihat kazdy den, tak aby byla zajisténa
Cerstvost koupeli v jizerské vodé a krajina bohatd diky své geologii na vodu je tomu naklonéna.
Lékatské ldzné disponujf vlastnim vrtem, tepelnym cerpadlem i distirnou odpadni vody.

Zpracovéni raseliny je provozné vyclenéno z divodi celkového primyslového charakteru procesu
a jeho hlu¢nosti zvlasté pti drceni. Maximdlni mési¢ni vytizenost ldzni odpovidd pfiblizné 35 m?
raseliny, na zékladé¢ dat z ldzni Ttebon. Predpokliddm dovoz dvakrdt mési¢né. Pouzitd raselina je
vricena zpét na raselini$té a po péti letech bude znovu vyuzita ke koupelim. Vzhledem k chemické
agresivité raseliny jsou vany obsluhovdny nerezovym potrubim, které je navrzeno jako cirkulaé¢ni,
pro zajisténi pozadované teploty kazdé koupele.

RASELINISTE > DEPONIE > SKLAD LAZNI > ODSTRANENI VELKYCH CASTT >

> 1/DRCENI > SMICHANI S VODOU > CESLA > 2/PREDEHRATT NA 38 °C(nerezovy tank) >

> 3/lDOHRATT NA 39°C > 4/CIRKULACNI POTRUBI > 5/VANY > 6/RASELINNA JIMKA >

> RASELINISTE-po péti letech opakoviani cyklu

10 metri

SCHEMA PROVOZU RASELINY 1:400

1/ Drcent a smichdni s vodou, vyuzivajici rozdilu patra pro shoz; 2,3/ Ohiev; 4/ Cirkulacni potrubi; 5/ Vany; 6/ Jimka pouzité raseliny

SCHEMA PROVOZU VODY PRO KOUPELE A BAZEN 1:400

7/ Nddrz cerstvé vody; 9,10,11/ Prisadové koupele 33 °C; 12/ Koupel 14 °C; 13/ Nidrz pouzité vody z koupeli;

14/ Cistirna pouzité vody z koupeli; 16/ Cistirna odpadni vody

][]

o
14
15 ( | > 13

b o

8/ Jimdni, viprava a obtev vody, pomoci tepelného Cerpadla - vodalvoda:
Frigidarium 14°C, Tepidarium 27°C, Bylinné koupele 33°C+prisady, 3’ Sprchy 35°C

15/ Vzduchotechnika / vytdpéni, pomoci tepelného Cerpadla - pouzitd vodalvzduch + vodalvzduch:

Vzduch koupele a Palaestrum 28°C, Ostatni vaduch 21°C

10
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Na Jizerce byl v roce 1901 otevien obloukovy zelezobetonovy most,

Jako jedna z pronich Zelezobetonovych mostnich konstrukci v Evropé. 5 centimetrii

—— o} 1D
- ) | L -
1 i
KONSTRUKCE dewil 1:5
V projektu je pracovdno se dvéma hlavnimi materidly-éernym betonem a smrkovym dfevem. Projev
dfeva je zdsadni v konstrukei stfechy, na celou vysku pfiznané lepené 600 mm vysoké krokve osové S
DY

vzdélené po metru dévaji v kombinaci s ¢ernym betonem charakter vnitfnimu prostiedi. Krokve
prochdzi do exteriéru nad prosklenou sténou zptisobem, ze vytvati dojem lehkosti strechy, jen
polozené na dlouhém horizontdlnim skle a vykonzolované ze sttedniho betonového jadra. Smrkové
dfevo je voleno kviili dominantnosti dieviny v celych Jizerskych hordch. Cerny beton m4 jasnou ﬁ
symboliku vychdzejici z hlavniho principu ldzni. Podlahou jsou tmavé éedicové desky velkého

formdtu. Z tmavosti materdla vystupuji drobné $perky v podobé mosaznych zabradlich ¢i pitka. ‘ | ‘

——————Ji:f‘j———J——————
|
|
__________{_1_4___7______
$

NAVRH

Stavba je zaloZena dvojitou bilou vanou s pilotami, tak aby dostate¢né odoldvala tlaku vody > ‘

a zéroven nedoslo k jejimu vyplaveni. Izolace stén vrchni stavby je vzhledem k oboustranné

pohledovosti betonu vlozena v $ifce stény (250+100+250 mm), tak aby byla zachovédna strohd Exteriér ‘

vizudlni jednotnost a zdroven ochrdnéna pted ndro¢nym klimatem. Stfecha je dvoupldstovd. !
|
|
|

Barevnost betonu byla stanovena zkouskou na 2,5% pigmentu / $edy portlandsky cement.

i
|
g |
Cernd barva je nejen barvou raseliny, ¢erné slozky, ale 29 ze 34 domu Jizerky nese ¢erny ndtér. ! —
S T 5]
S x| |
J
i
4t
\
§< §< .4‘ ‘ —
10, ,, 60 110
\
\

48+49 ktery zdroven slouzi pro montdz ocelového ramu sklenéné fasddy/2.

|

Pro eliminaci priwvlakii je kazdd z krokvi usazena na vlastni ocelovy sloup/1, ‘
Sprazeni krokvi proti klopeni je zajisténo ocelovymi tyéovymi proky/3, viozenymi mezi jednotlivé vazniky. Interiér ‘
|



200 metri

STRESNI KRYTINA schéma 1 : 10 000

Stfecha je zdsadnim prvkem ndvrhu, svou vyraznou piitomnosti stavi vnitini prostor, stejné jako je
svou barvou, velikosti a zvl4sté pak horizontalitou pfitomna v krajiné. Sedlovd stfecha je prvkem

v okoli vSudypfitomnym, z jasnych divodi. V ndvrhu je prvkem kontextudlnim, jizerskym, pod
kterym se odehrdvéd néco rozdilného. Podle Sprévy chrdnéné krajinné oblasti zde existuji tfi tradi¢ni
krytiny-dfevény Sindel, bfidlice a térovd lepenka, ptipadné asfaltové pdsy. Soucasné nejrozsifenéjsi

NAVRH

krytinou osady jsou plech a pravé asfaltové pésy.

Navrhuji ¢erné svislé asfaltové pdsy natavené se spoji po jednom metru, vychdzejici z osové
vzddlenosti krokvi a rdimu oken. Vizudlné naplni pfedstavu kontinudlni dlouhé ¢erné plochy, spliuji
pozadavky okoli a jsou idedlnim technickym fesenim pro stfechu s malym sklonem dvandcti stupria

v téchto extrémnich podminkdch ve vSech ro¢nich dobéch.

Asfaltové pdsy; Térova lepenka/T; Plechova krytina;

e i \&:3 SBS MODIFIKOVANY ASFALTOVY PAS tl.4mm, POLYESTEROVA ROHOZ, 1000x4000mm, NATAVENY
006 Y8 SBS MODIFIKOVANY ASFALTOVY PAS tl.4mm, SKLENENA TKANINA, MECHANICKY KOTVENY
BEDNENI ZE SMRKOVYCH PREKLIZEK t.21mm, S.1000mm

g:fg & ;\ /)\/?g 0 SKLADBA STRECHY (1 : 50):
/ \

VETRANA VZDUCHOVA MEZERA tl.50mm /LATE VERTIKALNE 50X50mm

POJISTNA HYDROIZOLACE DIFUZNE OTEVRENA

TEPELNA MINERALNI IZOLACE 2Xtl.250mm /I-OSB NOSNIKY SPRAZENE 50x500mm
PAROZABRANA Z ASFALTOVEHO PASU tl.3mm, HLINIKOVA FOLIE

PREKLIZKA VODOVZDORNA SMRKOVA t.21mm, S.1000mm

LEPENE SMRKOVE KROKVE, OSOVE PO Im, 100x600mm

50+51
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ZDROJE A INSPIRACE
LAZNE

Hofbauer Alex., Koldtor V. / Ldzné - stavba ldzni, koupalist a plovdren, jejich iiprava a zarizeni
/ Ministerstvo vefejného zdravotnictvi a télesné vychovy: Praha 1935

Vitruvius Pollio Marcus / Deset knih o architekture - Kniha pdtd / De architectura libri decem
/ Arista + Maitrea + Temi CZ: Praha 2009, ISBN 978-80-86410-58-6

Zumthor Peter, Robert Jean / 7herme Vals
/ Verlag Scheidegger & Spiess AG: Zurich 2007, ISBN 978-3-85881-704-4

MISTO

J6za Miroslav, Vonicka Pavel a kolektiv / Jizerskohorskd raseliriisté
/ Jizersko-jestédsky horsky spolek: Liberec 2004, ISBN 80-903252-3-8

Karpa$ Roman a kolektiv / Jizerka - Smédava, Klenoty Jizerskych hor
/ Roman Karpa$ nakladatelstvi: Liberec 2016, ISBN 978-80-87100-32-5

Karpa$ Roman, Visndk Richard, Vonicka Pavel a kolektiv / Jizerské hory 2 - O raselinistich, kvétené a ziviené
/ Roman Karpa$ nakladatelstvi: Liberec 2013, ISBN 978-80-87100-23-3

Suchl Jan, Véclavek Lubomir / Malé jizerské ticho
/ Erika: Praha 2003, ISBN 80-7190-290-X

DOKUMENTY, ZDROJE A INSPIRACE

BALNEOLOGIE

Kolart Pavel et al. / Rehabilitace v klinické praxi
/ Galén: Praha 2009, ISBN 978-80-7262-657-1

Autorské fotografie
Letecké fotografie - Jirousek Jifi /Nebeske.cz
Mapovy podklad - Cesky tiad zeméméticky a katastralni /cuzk.cz

Merrill Michael / Louis Kahn: O promysleném vytvdreni prostor - Dominikdnsky kldster a moderni kultura prostoru

Shss / ARCHA: Zlin 2014, ISBN 978-80-87545-28-7



Dékuji.

Daliborovi Hlavad¢kovi a Martinovi Cenkovi,
za véechny pifinosné diskuse.

Tém, ktefi mé podporuji a inspiruji.
Mym milym rodi¢im a bratrovi. Celé mé rodiné,
za nekonecnou podporu, nejen pfi studiu.



“V ldznich je zdravi”

Hippocrates 460-370 pin.l,
zakladatel raciondiniho lékarstvi.

Vytisténo v Praze dne 22.kvétna roku 2017 ve studiu VOALA.




“In balneis salus”



