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ABSTRAKT ABSTRACT
Prace se zabyva stresem v ucitelském povolani. Jejim cilem je The work deals with stress in the teaching profession. Its aim is to
zjistit, do jaké miry vnimaji pedagogove své povolani za stresujici, determine to what extent teachers perceive their profession stressful,
zda jim hrozi burnout a jaké stresové faktory na ne pfi praci whetherthey are atrisk of burnout and stress factors on which they
pUsobi. Vysledky, ziskané dotaznikovym Setfenim, byly operate at work.The results obtained by questionnaire survey were
analyzovany a interpretovany a porovnany mezi obéma analyzed and interpreted and compared between the addressed
oslovenymi strednimi skolami. secondary schools.

UvoD
Stres v pedagogické profesi je velmi aktualnim tématem. Méni se koncepce stredoskolského vzdélavani, vice se vymezuje pozice zaku
stfednich Skol a jejich rodi¢u vUci pedagoglim nebo skole jako takové. Existuje mnoho stresovych faktord, které na ucitele pUsobi pfi
vykonu jejich prace a podporuji tak vznik stresu, burnout a dalsich psychosomatickych problémU u pedagogUl. Proto je dUlezité se tématu
venovat.

METODIKA
Vysledky byly zjistovany kvantitativnim vyzkumem pomoci anonymniho dotazniku na dvou nahodné vybranych strednich skolach, pro
ktery byl pouzit dotaznik BM psychického vyhoreni Copyright © 1980 Ayala Pinese, Ph.D., a Elliota Aronsona, Ph.D. a druhou cast dokumentu
tvoril vseobecny dotaznik zjistujici intenzitu vnimani nabidnutych stresovych faktord a sociodemografické Udaje.

50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Povolani pedagoga Povolani pedagoga spise Povolani pedagoga spise Povolani pedagoga
povazuji za stresujici povazuji za stresujici nepovazuji za stresujici nepovazuji za stresujici

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%
Ucitelé vnimaji své povolani jako spise nebo zcela stresujici Ucitelé, kteri jsou podle dotazniku BM psychického vyhoreni ohrozeni
burnout nebo u nich uz vznikl

* Fyzické prostredi skoly — hluk, osvéetleni a prostory. 27,78% VVztah k vedeni skoly a jeji nedostatecna podpora. 22.22%

* Cas — délka pracovni doby, organizace dne. 47,22% ¢ Financni ohodnoceni pedagoga. 72,22%

* Velka administrativa — vyuka a provoz skoly. 83,33% * Nedostatecny nebo nemozny kariérni postup. 38,89%
* \ysSsipocet problémovych zaku ve tride. 63,89% ¢ Nedostatek profesionalniho uznani. 61,11%
* Konflikty se zaky nebo jejich rodici (vychovné zdsady..). 66,67% ¢ Vékové rozlozeni ucitelského sboru. 30,56%

* Naru$end komunikace az konflikty mezi kolegy ve §kole. 1 22,22% ¢ Zivotnifaktory — svatba, dmrti blizkého &lovéka, nemoc. 69,44%

* Nespoluprace mezi kolegy a nedostatek jejich podpory. 19,44% Jiné faktory. 16,67%

/AVER

V celkovém hodnoceni je treba se nejvice vénovat nadmérné administrativé souvisejici s vyukou nebo provozem Skoly (83,33%),
nedostatecnému hodnoceni ucitell (72,22%). Stresové faktory souvisejici s osobnim zivotem ovliviuji praci pedagoga z 69,44% a konflikty
se zaky nebo jejich rodici v 66,67%. Dalsi vyznamnou oblast tvori vysoky pocet problémovych zakl ve tfidé — neprospivajici zaci, Zaci
s problémy v chovani ¢i vyvojovou poruchou uceni (63,89%).

Povoladni pedagoga povazuje za stresujici naprostd vétsina oslovenych pedagogl (83,33%). V ramci dotazniku BQ psychického vyhoreni
vychéazi v nadpoloviéni vétsiné v dobrych a uspokojivych hodnotéach (63,89%). V rdmci celkového posouzeni dotazniku BQ psychického
vyhoreni sice pres 60% respondentd ziskalo v dobré nebo uspokojivé vysledky.



