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Il. HODNOCENI JEDNOTLIVYCH KRITERIi

Zadani narocné;jsi

Hodnoceni ndrocnosti zaddni zdvérecné prdce.

Prace je zpracovana velmi fundované a kvalitné a prokazuje jak dobré znalosti zdravého Zivotniho stylu, tak
dobré schopnosti realizovat empirické Setfeni, v€etné jeho komplexni pfipravy a vyhodnoceni.

SpInéni zadani splnéno

Posudte, zda predloZend zdvérecnd prdce splfiuje zaddni. V komentdri pfipadné uvedte body zaddni, které nebyly zcela
splnény, nebo zda je prdce oproti zaddni rozsifena. Nebylo-li zaddni zcela splnéno, pokuste se posoudit zdvaZnost, dopady a
pfipadné i priciny jednotlivych nedostatkd.

PredloZena bakalafska prace spliiuje zadani a odpovida pozadavk(im kladenym na bakalaiskou praci. Cilem bakalarské prace
je zjistit aktudlni stav Zivotniho stylu zak( stfednich skol z pohledu zdravé Zivotospravy (strava, pitny rezim, pohybové
aktivity, koureni, alkohol atd.).

Aktivita a samostatnost pfi zpracovani prace A - vyborné
Posudte, zda byl student béhem feseni aktivni, zda dodrZoval dohodnuté terminy, jestli své reseni pribézné konzultoval a zda
byl na konzultace dostatecné pripraven. Posudte schopnost studenta samostatné tvirci prdce.

Autor pristupoval k tématu velice zodpovédné, se zajmem nejenom o pravidelné konzultace, ale i o studium odbornych

faktor( pro vznik budoucich moZnych zdravotnich problém( a obtizi. Autor schopnost pracovat samostatné potvrdil
nejenom v teoretické ¢asti, ve které se podrobné zabyval dodrZovanim zdsad zdravého Zivotniho stylu, ale i zmapovanim
nékterych negativnich jevd nezdravého Zivotniho stylu, ai v empirické ¢asti, do které zahrnul 256 studentd stiednich skol
(138 chlapcli a 118 divek).

literarnich a jinych zdroju. Kvalita a Uroven zdravého Zivotniho stylu ¢lovéka v mladém véku je zcela jisté jednim ze zasadnich

Odborna uroven B - velmi dobfe
Posudte uroven odbornosti zavérecné prdce, vyuZiti znalosti ziskanych studiem a z odborné literatury, vyuZiti podkladi a dat
ziskanych z praxe.

Zpracovani prace i jeji v zasadé inovativni a pfinosné zavéry ukazuji, Ze autor zvladl danou problematiku na velmi dobré
urovni, jak z vécného, tak didaktického hlediska. Po odborné strance v naprostém poradku, autor prezentuje nejnové;jsi
poznatky zdravého zplsobu Zivota. RovnéZ platna legislativa aktualizuje souc¢asnou situaci na skoldch a Skolskych zatizenich
v omezeni prodeje nezdravych potravin a samoziejmeé postoj jednotlivych skol k témto novym vyhlaskam.

Formalni a jazykova Uroven, rozsah prace B - velmi dobfe
Posudte sprdvnost pouZivani formdlnich zapist obsaZenych v prdci. Posudte typografickou a jazykovou strdnku.
Prace disponuje velmi solidni typografickou Urovni a rovnéz jeji jazykova stranka ma potrebnou kvalitu.

Vybér zdrojt, korektnost citaci A - vyborné
Vyjddrete se k aktivité studenta pfi ziskavdni a vyuZivani studijnich materidlt k Feseni zavérecné prdce. Charakterizujte vybér
pramend. Posudte, zda student vyuZil vsechny relevantni zdroje. Ovérte, zda jsou vsechny prevzaté prvky fadné odliSeny od
vlastnich vysledkd a uvah, zda nedoslo k poruseni citacni etiky a zda jsou bibliografické citace upiné a v souladu s citacnimi
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zvyklostmi a normami.
Citace literatury odpovida normé, seznam grafickych prvk( obsazenych v textu je prehledny.

Dalsi komentare a hodnoceni

Vyjddrete se k trovni dosaZenych hlavnich vysledki zdvérecné prdce, napf. k trovni teoretickych vysledkd, nebo k drovni a
funkénosti technického nebo programového vytvoreného reseni, publikacnim vystupim, experimentdini zru¢nosti apod.
Shromazdéné vysledky a poznatky jsou zajimavym pfinosem nejen pro pedagogické pracovniky stfednich Skol, na kterych byl
vyzkum provadén, ale i pro dalsi pracovniky ve skolstvi a dalSich profesi, které s dospivajicimi jedinci pfichazeji do styku.

K pfipadnému vyraznéjsimu vyznéni prace by mohla ptispét zminka o zapojeni skol do existujicich projektl ke zdravému
Zivotnimu stylu (,,zdrava skola“atd.).

Il. CELKOVE HODNOCENI A NAVRH KLASIFIKACE

Struktura bakaldrské prdce , formdlini i obsahova uroven je v poradku. Empirickd ¢dst je prehledné a logicky
zpracovdna, metodologicky na dobré urovni. Seznam literatury a internetovych zdrojii obsahuje 32 zdrojd.
PredloZend prdce zahrnuje vyvdZenym zplsobem teoretickou a empirickou cdst a dospiva k vyuZitelnym zdavéram.

Zaveérecnd prace byla zkontrolovana na plagidtorstvi v databdzi Theses.cz i na zakladé jinych zdroja.

Zajimavé by bylo podélit se se zkuSenostmi v této problematice s analyzami skol v EU.

PredloZenou zavérecnou praci hodnotim klasifikacnim stupném B - velmi dobfe.

Datum: 15.5.2017 Podpis:
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