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Jméno autora: Zdenék Beran

Typ prace: bakalarska

Fakulta/ustav: Masarykav Ustav vys$sich studii (MUVS)
Katedra/udstav: Oddéleni pedagogickych a psychologickych studii
Oponent prace: doc. PhDr. Dana Dobrovska, CSc.

Pracovi$té oponenta prace: MUVS CVUT

Il. HODNOCENI JEDNOTLIVYCH KRITERIi

Zadani primérné naroéné
Hodnoceni ndrocnosti zaddni zdvérecné prdace.
VloZte komentafr.

SpInéni zadani spinéno

Posudte, zda predloZend zdvéreénd prdce splriuje zaddni. V komentdfi pfipadné uvedte body zaddni, které nebyly zcela
splnény, nebo zda je prdce oproti zaddni rozsifena. Nebylo-li zaddni zcela spInéno, pokuste se posoudit zdvaZnost, dopady a
pripadné i priciny jednotlivych nedostatkd.

Cil bakalarské prace byl splnén v souladu se zadanim bakalarské prace.

Zvoleny postup fesSeni spravny

Posudte, zda student zvolil spravny postup nebo metody reseni.

Charakter prace je teoreticko-empiricky. Autor na zadkladé odborné literatury zmapoval a popsal oblasti zdravého Zivotniho
stylu studentl strednich skol. Na tomto zakladé bylo provedeno empirické Setfeni s vypovidajicim poctem respondent(. Ze
zjisténych dat byly vyvozeny zavéry a doporuceni, vedouci ke zlepSeni Zivotniho stylu studentd.

Odborna uroven A - vyborné

Posudte troven odbornosti zavérecné prdce, vyuZiti znalosti ziskanych studiem a z odborné literatury, vyuZiti podkladi a dat
ziskanych z praxe.

Teoreticka ¢ast se v ramci jednotlivych kapitol zabyva nejenom jednotlivymi faktory Zivotniho stylu (stravovani z hlediska
kvality i kvantity, dodrZovani pitného rezimu, realizace pohybovych aktivit), ale i negativnimi oblastmi (poruchy prijmu
potravy, obezita, uzivani navykovych latek). Stylisticka i obsahova Uroven teoretické ¢asti je na velmi dobré urovni, autor
dokazuje svou schopnost pracovat s riznymi typy zdroji, dobfe voli strukturu teoretické ¢asti a prezentuje dulezita vychozi
fakta pro praktickou ¢ast. Empiricka cast je prehledné a logicky zpracovana, metodologicky na dobré drovni.

Formalni a jazykova Uroven, rozsah prace B - velmi dobie
Posudte spravnost pouZivani formdlnich zdpisti obsaZenych v prdci. Posudte typografickou a jazykovou stranku.
Rozsah prace, jeji Uprava a kvalita jazykového zpracovani odpovidaji poZzadavkim kladenym na BP.

Vybér zdrojt, korektnost citaci B - velmi dobie

Vyjddrete se k aktivité studenta pfi ziskavdni a vyuZivani studijnich materidli k Feseni zdvérecné prdce. Charakterizujte vybér
pramend. Posudte, zda student vyuZil vsechny relevantni zdroje. Ovérte, zda jsou vSechny prevzaté prvky rddné odliseny od
vlastnich vysledku a tvah, zda nedoslo k poruseni citacni etiky a zda jsou bibliografické citace uplné a v souladu s citacnimi
zvyklostmi a normami.

Teoreticka ¢ast je dostatecné podloZena citacemi a pracemi autor(, zabyvajicimi se touto problematikou.

Dalsi komentare a hodnoceni
Vyjddrete se k urovni dosaZenych hlavnich vysledk( zavérecné prdce, napr. k drovni teoretickych vysledku, nebo k trovni a
funkénosti technického nebo programového vytvoreného reseni, publikacnim vystupim, experimentdini zru¢nosti apod.
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Prace prispéla k realnéjsSimu pohledu na dnesni mladez. Shromazdéné vysledky a poznatky jsou zajimavym prinosem nejen

T

dalsich profesi, ktefi s dospivajicimi jedinci pfichazeji do styku.

IIl. CELKOVE HODNOCENI, OTAZKY K OBHAJOBE, NAVRH KLASIFIKACE

Shriite aspekty zdvérecné prdce, které nejvice ovlivnily Vase celkové hodnoceni. Uvedte pripadné otdzky, které by
mél student zodpovédét pri obhajobé zdvérecné prdce pred komisi.

Otdzka:

Strucné pohovorte o praktikdch, pfipadné novinkdch na strednich skoldch, smérujicich k uplatriovdni zdravého
Zivotniho stylu (vybaveni skol, pitny reZim, obcerstveni, stravovdni, pohybové aktivity atd.)

PfedloZzenou zavérecnou praci hodnotim klasifikaénim stupném B - velmi dobfe.

Datum: 15.5.2017 Podpis:
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