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Abstrakt

Tato bakaléska prace se zabyva Urazy se &@mmim na Urazy pracovni.
Teoretickacast obsahuje informace o Urazu vSeobgonjeho epidemiologii, typologii
nebo picinAch a mechanismu vzniku. Déle se zaobird praotvafazy s drazem
kladenym na legislativu. iBdposledni¢ast teoretickétasti informuje o pracovnich
Urazech zagstnand podniku Skoda Auto a.s. Posleddbt je zar‘ena na prevenci.

Praktickacast této bakaldké prace ma za ukol zjistit, jak by si zZestmanci
podniku Skoda Auto a.s. poradili ¥ipadt nutnosti poskytnuti prvni pomoci. To bylo
zajis€no vyplrenim anonymnich dotaznik Otdzky do dotazntk byly vybrany

s pihlédnutim na informace z teoretic&ésti.
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Uraz, pracovni Uraz, prvni pomoc, Skoda Auto arevence, informovanost.



Abstract

This bachelor paper deals with injuries, specijcalvork injuries. The
theoretical part contains information on an injurygeneral, its epidemiology, typology,
causes and mechanisms of its origin. It furthernad@@cts work injuries with the focus
on legislature. A penultimate part of the theodtsection informs about work injuries
of employees of Skoda Auto a.s. The last partrisediat prevention of injuries.

The practical part of this bachelor paper is deteeah to find out if and how the
employees of Skoda Auto a.s. would be able to pevirst aid in case of an
emergency. This was ensured by filling out anonysnguestionnaires. Questions of the

guestionnaire were selected with regard to thermédion from the theoretical part.

Keywords

Injury, accidents at work, first aid, Skoda Aute.aprevention, awareness.
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UvoD

TémaPracovni Urazy, mechanismus vznikchto Uraz a znalost prvni pomoci
zan¥stnane; Skoda Auto a.§sem si navrhla sama. K vatiohoto tématu ®h vedla
skutenost, ze jsem bylaipstudiu sodasré zaméstnana v neftsim zavod v Ceské

republice vyrabjicim automobily — Skoda Auto a.s. v Mladé Boleslav

Vubec prvie jsem se nad timto tématem zamyslela jizvstupu na mé nové
pracovist — logisticky sklad U6. Jedna se o ng§f logisticky sklad Skoda Auto a.s.
Vysokozdvizna technika je vSude, kam se podivatelkd/ vysokozdvizné voziky
vykladaji material z nakladnich vozidel, ktera zdiji pfimo do haly. Material pro
vyrobu vozi a agregdi se sklada z nakladnich viodo gijmovych zon, kde se rovna na
sebe do vysky &kolika metd. Mezi materialem na ifjmové ploSe se pohybuji
skladnice, které tento materidl kontroluji. Je tedgné, aby vSichni pracovnici dbali
zvySené pozornosti, opatrnosti a dodrzovani BOZPaléMvoziky rozvazeji
zkontrolovany material k jednotlivym pozicim. Zdanzstnanci zpracovavaji material
dalSi technikou, a to poloautomatizovanymi kloubuvywysokozdviznymi voziky
(ozna&ovanych jako MX) a zaskladji ho na jednotlivé pozice do jedenéctipatrového
regalového skladu. Samotné regalove sklady sabiagioavyskyctrnact a il metru.
Snad prvni, co v tu chvili napadlo, Ze Urazy a Skodné udalosmtisi byt na dennim
poradku. V souvislosti s tim jsem se zamyslela, zda @acovnici schopni vzajersi
poskytnout laickou prvni pomoc ¥ipac, Ze rektery ze zamsstnan@ bude postizen
Urazem.

V teoretickécasti mé bakakské prace budu popisovat Uraz vSeobepozdji
se zamiiim na pracovni Urazy a nakonec posoudim vyskytgwsch Grag za rok
2014 v zavod Skoda Auto a.s.

Praktick4 ¢ast je zamfena na znalosti kardiopulmonalni resuscitace aiprvn

pomoci i Urazech zarstnand logistického skladu U6 Skoda Auto a.s.



CILE PRACE

Cilem teoretické&tasti bakaléské prace je poskytnout vSeobecné informace o
Grazech, mechanismech Giapracovnich Urazech a zZfigm o pracovnich Urazech v

automobilovém zavodu Skoda Auto a.s.

Cilem praktickéc¢asti je zjistit, zda jsou za¥stnanci logistického skladu U6
Skoda Auto a.s. dost&t® pro3koleni v oblasti prvni pomoci, zdali jsou sghb
provest zakladni ukony kardiopulmonalni resuscitag@®dat prvni pomoc v kritickych
situacich, ve kterych #iZe jit o zdravi nebo dokonce o Zivot postizenéhusldRIni
otdzkou je, jaky postoj k poskytovani neodkladnépo zangstnanci maji. Informace

budou ziskany formou anonymniho dotazniku.
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TEORETICKA CAST

1 Uraz

Uraz (trauma) definujeme jako nahlou udalogsgbici na organismus zvdna

posSkozuijici jej. [1, str. 315]

Jde tedy o neamysin# amysiné poSkozeni zdravi, jené&ts$inou vznika nahlym a
nasilnym pisobenim zevnich sil nebougpbenim vlastniétesné sily, které svoji
intenzitou pesahuji adaptai mozZnosti lidského organismu. Zpravidla Grazymo
ohrozuji zdravi nebo Zivot postizeného jedincésdbeni &chto sil oznaujeme jako
arazovy @&j. Dusledkem Urazovéhci je pak samotné poram (objektivre zjistitelna
porucha zdravi vznikla vidgledku Urazu). [11], [16]

1.1 Epidemiologie Uraai

Epidemiologie se zabyva vyzkumerfitpmnosti onemogani a Uraa v populaci,
jejich pricin a pomaha uit rizikové faktory jejich vzniku. Napomaha tedyitrfaktory,

které vyskyt onemocmi a Urag podmiiuji a ovliviiuji.

Z hlediska mortality populace jsou uUrazy celkowa ¢tvrtém misé. Prvni misto
pati onemocinim srdce a cév. Druha jsou nadorova onerfiuica feti onemocéni
cerebrovaskularni. Co secgyamrti osob dodku 45 let, jsou ale Urazy na négtrvnim,
a to i gres preventivni op&ni vSeho druhu. U nejrizikepsi vékoveé skupiny do 25 let

jednoznéné prevazuji polytraumata. [1, str. 316], [8, str. 189 ]
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Je dilezité zminit, Ze etiologie traumat se &e&m neni. D&ti do 1 roku jsou
negastji ohrozeny na zdravi a zivoasfyxii, popaleninami a pady.&kova skupina od
1 roku do 4 let je néastji postizena dopravnimi nehodami ¢iako spolujezdec),
tonutim, pady a popalenim. Wtdod 5 let do 14 let jde znovu Kaptji 0 dopravni
nehody, ale tentokrat figuruji jako chodci, cyldistebo jako spolujezdci. Do 45 let jsou
negasgjSi pricinou drazy a polytraumata. StarSi populace je a@mazzejména
nemocemi othové soustavy, zhoubnymi nadory a pady. Obdnafici, Ze Urazy jsou

castji postizeni muzi. [8], [13]

Vysoké umisini Urazi v Zel¥icku mortality je jis¢ dano jednak nedostatkem
informaci, ale hlavé nedostatkem zajmu o problematiku, ktery je prok&iu veejnost

typicky. BohuZel, laicka iejnost nepovaZzuje prevenci za prioritu.

1.2 PFi¢iny Urazu

VSechny Urazy jsou vyvolany jistouiginou. Udalost, fi které Uraz vznika, se

nazyvairazovy d&j. Urazy byvaji vysledkem spoliipobenityt faktor.

Hostitel —¢lovek postizeny drazem.

= Cinitel — izné druhy a formy f@nosu energie (mechanicka, fyzikalni,

chemicka, radiéni).

= Vektor — osoba&i véc, ktera energii f@nasi.

= Prostiedi — misto Urazu, denni doba, rizikové predf, stroje, nastroje,
teplota. [16], [12]

12



1.3 Déleni Uraza

Urazy mizeme dlit podle miznych gi¢in nebo faktoi, které ovliiuji vznik a

priabéh Urazu.

1.3.1 Podle pFiciny

Novak uvadi dleni drazi dle gic¢iny na dopravni, pracovni {myslove,
pracovni zerddélské, domaci, sportovni a krimindlni. Vice uvadivllkova klasifikace
—Tab. 1.

Tab. 1.Klasifikace Uraz dle Novakd1l, str. 316]

* domaci « vada materialu, stroju, nastroju
) * nepofadek na pracovisi
* pracovni prumyslové  Spatna organizace prace

» nepiedvidany zasah sil Zivelnvch
a zivo€isnych

» nedostateéné zaSkoleni

* lnava. stafi, nemoc

» pracovni zemédélske

* dopravni

* sporlovni a télovychovné * CL] Zavinem
« vhiv alkcholu
+ kriminalni * vlastni nedbalost a zavinéni

= Domaci.Jedna se o n&gstjSi Urazy wibec. Mezi domaci Urazy $adi pady
z malych vySek nebo uklouznuti na mokré podlazezyirgi praci na
zahrad, popaleniny d&ezna poragni. Fi praci na zahratdnezidka dochazi
k t¢Zkym zrarnim. Nejwtsi rizika nese domaci prasti pro dti a seniory.
Preventivni protilrazova ogani jsou v domacnosti zanedbavana. [5], [14]

13



Pracovni primyslové Negastji jde o poragni kortetin, pady, poleptani,
Urazy elektrickym proudem nebo pad materidlu nabosoV odwtvi
zpracovatelského pmyslu kazdoréné dochazi k n€etngjSim pracovnim
urazim. Nasleduje oditvi opravy motorovych vozidel, doprava, skladovani
a stavebnictvi. Preventivni opami spdiva v pouZivani ochrannych
pomicek, dodrzovani gadku na pracovisti a bezgrestnich pedpigi. [19]

Pracovni zenédélské. Urazovost v zewddlstvi je dlouhodob vysoka.
NejvysSi procento zaujima obor zé&né vyroby (pady na komunikacick p
nakladani a manipulaci se atly, strojni dojeni), nasleduje rostlinna vyroba
(obsluha mechanizaich prostedki pro dopravu, obsluha stifojpro
manipulaci s materidlem) a Grazy v dilnach. Pregese zarfuje na
seznameni s navody pro stroje @izeni, kontroly technického stavu stroje
pied jeho pouzitim, zaji&hi stroje proti samovolnému pohybu a spravny

zpasob prace. [17]

Dopravni. Nehodovost v dopravje problémem celostového ngfitka. Za
poslednich par desitek leterelre narostl poet €zkych dopravnich Urdiza
polytraumat, ktera jsou pro dopravni nehody typidk&avaznost zrami pii
dopravnich nehodach se zvySuje. Velsasto jsou spojeny s vysokym
procentem invalidity a mortality. Prevenci bylo byt korektni chovani
fidich a vSech ostatnich¢astniki provozu na pozemnich komunikacich,

vcetre dodrzovani platnychipdpisi a zakoi. [5]

Sportovni. Nejcasgji byvaji postizeni netrénovani jedinci, vyznéva
adrenalinovych spaita profesionalni sportovci.iiPbéZnych sportovnich
aktivitach jde zpravidla o kaetinova poraéni. Adrenalinové sporty jsou
spojeny s vicgetnymi poragnimi. Prevence tkvi v seznameni se

s provedenim spravné techniky pohybu, spravnotrojysa vyzbroji.
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=  Kriminalni. V posledni dob jejich paet vyznam# stoupa. Mize se jednat
0 jakékoliv porasni. NegasgjSi jsou to poragni tupa, bodna a igtina.
Dochazi knim f nasilném trestném jednani. Mohou bytagpbeny
druhym cinitelem nebo sebeposkozovanim. Velgasto u kriminalnich

arazi hraji roli alkohol a navykové latky.

1.3.2 Dle mechanismu vzniku

Porarni rozdlujeme podle mechanismu jejich vzniku na mechanické

chemické, termické a aktinické, nebo mohou bytfekombinaci.

= Mechanické. Rany bodnéfezné, stlné, stizné, séne, trzné, hmoimhé,
kousnuti. Obechje rana definovana jako poruSeni celistvofiik sliznice
nebo povrchu &¢kterého organu vigledku zevniho nasili. Kazda rana je
charakterizovana krvacenim, bolesti, ztratou ¢kfd], [40]
Bodnd rana (vulnus punctum) — vznika tgobenim ostrého nebo
hrotnatého fedn®tu kolmo na povrchéta. Charakter rany je dan tvarem
zranujiciho gredmstu. Casto pronika do hloubky. [40]
Reznéa rana (vulnus scissum) — #gobena tahem nebo tlakem ostrého
piednttu na povrchda. Okraje rany jsoudtSinou ostré a hladké. Délka
rany je étSi nez jeji hloubka. Nejhlubsi je rana uptedt [40]
Stirelna rana (vulnus sclopetarium) — #Apobena projektilem nebo
strepinou. Pokud ma rana isti vystel, jde o pastrel. Velikost vstelu
je vzdy mensi nez velikost vystu. O zaselu hovdime, pokud projektil
v téle uvizne. Pokud projektil zasahngot nastnneé, jedna se o posl.
Ke stelnym poragnim dochazi¢im dal casgji, a to i v zemich bez
vnitinich nepokaj. [9]
Sa&na rana (vulnus sectum) — figobena dopadem ostréhéegmstu.
Okraje rany maji stejny tvar, jako je tvariaugciho gredmétu. Zpravidla
byva hlubSi nez rangezna a naopak meérkrvaci, protoze tkahjsou
prevazre pohmozdny. [40]
15



Trzna rana (vulnus lacerum) — Zisobena tupym nasilim. Byva
nepravidelna a ma nerovné okraje. Rana zpravidiahmaboka.
ZhmoZdénéa rana (vulnus contusum) — Agobena tupym narazefasto
se vyskytuje v kombinaci sranou trznou a vitvaak ranu
trznézhmoZzdnou (vulnus lacerocontusum).

Kousnuti (vulnus morsum) €asto vznika kombinaci proniknuti ziuldo
ktize nebo podkozi s trhavyntidkem. MiZze byt spojeno se ztratou
mekkych tkani, mnohdy byva zhmaoaah. Tato rana je vzdy infikovana.
[7], [4], [40]

Chemické.Zpasobené kyselinami a louhy. Jsgastou pi¢inou pracovnich i
doméacich Uraknebo suicidii.

Poleptani — vznika gisobenim kyselin nebo lotima povrch kZe nebo
sliznice, pozitim, zasazenim oka nebo vdechnutinejoiNozZegjSi
skupinou jsou &i. Z toho vyplyva, Ze naprost&téina Graa tohoto razu
se stane v domacnosti¢Djsou zvidave a v nizS§iméku maji tendenci
vSe ochutnavat. Z preventivniho hlediska byelym byt jakékoliv
chemikalie, které mohou dft poSkodit organismus, mimo jeho dosah.
[20], [3]

Termické. Rany zapi¢inéné popélenim, oganim nebo omrznutim. Tato
poraréni vznikaji pisobenim vysokych nebo nizkych teplot, lokatrebo na
cely organismus. Zavaznost vysledného pé&mane ovlivnéna konkrétni
teplotou, dobou expozice, hloubkou, rozsahem a likdc a taktéz

celkovym stavem organismu.

Popaleniny — jsou jednim z nejzavagBich poragni. Popaleniny

velkého rozsahu vyvolavaji silné rigmivé reakce organismu. Pro
zrareného maji jednak dlouhodobé fyzicke, ale i psyobickasledky.

Lécba je velice narna a nakladna.
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Poranéni elektrickym proudem — hlavni roli hraji ti slozky, které se
kombinuji nebo vyskytuji samostatriJcinek elektrického proudu, tepla
vznikajiciho @i prichodu proudu tk&mi a popaleniny z héciho odvu.
Mohou vyvolat okamzitou smrt, pokud elektricky pdoprojde srdcem
(fibrilace komor) nebo mozkem (zastava dechu).

Omrzliny — jde o porasni, kterd vznikaji psobenim nizkych teplot na
kuzi a podkozi. Predilgki mista jsou akralndasti €la (prsty rukou a
nohou, nos, udi). &inky nizkych teplot jsou potencovanystkem,
vihkosti, €snym obleéenim ¢i obutim, vyerpanim, dehydrataci,
nemocemi i léky.

Upal — je zagficinén celkovym fisobenim tepla na organismus. Jde o
piehrati organismu, kdy ¢to neni schopno pomoci termoregulace
vylowcit dostaténé mnozstvi tepla. #eme ho definovat jako kolaps
z horka. Casto zafi¢inén pobytem v horkém, nétraném prosedi a
malym gijmem tekutin. VySSi riziko Upalu je @il a starSich osob.

Heat stroke —je jedna z forem por&ni organismu teplem. Jedna se o
zavazny stav, charakterizovany teplotéiesného jadra vyssi nez 40°C.
Stav je spojeny s fyzickou nAmahou na slunci nehorkém prosedi a
profuznim pocenim. Bez¢asné léby hrozi postizenému multiorganove
selhani a smrt.

UZeh —vznika gimym pisobenim slun@ich paprsk na oblast hlavy a
Sije. Stav je spojen s rychlym vzestupetesné teploty, bolesti hlavy,
nevolnosti a zvracenim. Mohou se objevoviad a ztuhnuti Sije. [5],
[21]

Aktinické. Jsou navozené radi@m z&enim. Jako poSkozeniiuke po
oz&eni byva popaleni. Projevuje se zarudnutim, otokgmachyi. MiZze jit
o radi&ni dermatitidu akutni nebo chronickou. [6], [24]

Kombinace vySe zmignych.
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1.3.3 Dle lokalizace poraréni

Nasledujici klasifikace por&ni sefidi klasifikaci ESAW (evropska statistika

pracovnich ura¥). Dle této klasifikace se jednaticharakterizuje pora&mi pi evidenci

pracovnich araxv Evrog. K nahlédnuti — Rloza B [30]

Hlava. Jako niizeme povazovat za celek, nebo jizame hodnotit po
castech (lebka, mozek, t/aoko, ucho, zuby, vice postizeny&asti hlavy).
Casto jde o rany povrchové adkly. Dale poskozeni a ztratu zrakii
sluchu, nebo por&ni oi ¢i uSi. Velice zavaznd jsou kraniocerebralni
porargni. Mohou byt otekend nebo zdend. Vznikaji nejastji pfi
dopravnich nehodach, padech, sportovnich a pragowmmnostech nebo
kriminalnich cinech. Ote¥ené, nebo-li penetrujici porari mozku, je
poraréni pri kterém vznikne patologickd komunikace mezi zevnim
prostedim a mozkovym prostorem. Tato pafiain jsou nasledkem
proniknuti gedn®tu lebkou. Progndza takovychto potah se odviji od
rozsahu porami. Zawena pora#ni vznikaji tupym mechanismem, jako
nagiklad Gder pedmeétem, pad, naraz nebo dopravni nehody. Neéjtah
typem je otes mozku. Pro mozkovou komoci je typick& ztratdomi, ktera
netrva déle nez 15 minut, retrogradni amnézigkdy nystagmus, dale
nauzea, cefalea a Unava. Kontuze mozku je zhémdzohozkové tkad
nasledkem traumatu. ¢éBem Urazu dochazi k strukturalnim &rmam
mozkové tkaa a k posSkozeni cév. Typické je prokrvaceni na stizheru
(coup) a na protilehlé stran(contre coup). Poslednim nepenetrujicim
porarénim mozku je difuzni axonalni poSkozeni (DAP). Jeda o0 zavazné
poraréeni mozku s poskozenim axon(nervovy vlaken). DAP vznika
akceleréné-deceleraim mechanismem, kdyZ dochazi k&tému poruseni
axonovych vldken. Progn6za spojend s timto goriam neni dobra. Obeén
Ize fici, ze kazdé porani hlavy a mozku rize mit za nasledekzké

poSkozeni jedince nebo jeho smrt. [4], [14], [298]
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Krk. Opet hodnotime krk jako takovy a s nim i paekini obratle. Opt
muze jit o poradni povrchova, kterd jsou mé&rezavazna, nebo i zavazna
poraréni patée. Poragni kreni patée nevznika primamh pouze Bhem
Urazového mechanismu, ale fi gransportu a jakékoliv dalSi neSetrné
manipulaci s poramym. Z toho dvodu, bychom s porg&nym, u kterého
muzeme pedpokladat potencialni poSkozenicikir patée, neli zachazet,
jakoby tomu tak bylo. [4], [39]

Hrudnik, b¥icho a jejich organy. Zahrnuje hrudni koS, Zebra, lopatky,
oblast hrudniku &etné orgari, panevni a #Sni oblast a jejich organy.
VétSinou jde o zavazna poram, jelikoZz v hrudnim koSi se nachazi zivetn
dilezité organy. Hrudnik byvé&asto poraén pri dopravnich nehodach a
polytraumatech. Dokonce u 13%figadi polytraumat je ftomny
pneumothorax. Bcho a jeho organy jsou nachylné ke zram, jelikoz
bificho neni nikterak chr&no. Nagiklad poragni sleziny je jednim
z nejlEzngjSich porawni bificha @i vazrgjSich dopravnich nehodéach, jelikoz
jde o velmi kehky organ. Porami panve tak€&asto vznika fi dopravnich
nehodach i padech z vysky. &pmiZe jit o poradni penetrujici nebo
nepenetrujici. VySe zména poragni ohrozuji postizeného na Zi¥pneba
hrudnik, Wicho i panev jsou vyznamnym prostorem krvacetii.kP/aceni
do t€chto prostor nazdka dochazi k rozvoji hypovolemického Soku. [14],
[39]

Zada. Porarni patée a obrati je opt typické pro dopravni nehody, pady a
polytraumata. Mezi podmné ¢asté Urazy pét nagiklad zn&né bolestivé
vyhteznuti meziobratlové ploténky. Problémy v zadovéastb se mohou

vyskytovat u jednostradrzantrené prace a nérka se objevuji sékem.

Horni konéetiny. Ramenni kloub, paZe, loketjepllokti, zagsti, dlar a
prsty ruky. Horni kotetiny byvaji zratiny ¢astokrat. Jednak sedire jednat
0 povrchova porami, natazeni sva) luxace klouly, zlomeniny a leckdy i
amputace. V lepSimifpad amputaceilanki prsii, pripadré celych prsi.

V horSim gipact vysoké amputace.

19



= Dolni konéetiny. U dolnich kowetin byvaji Urazy powrné blizké €¢m na
korcetinach hornich. Zlomeniny dlouhych kosti jsou gal&/yznamnym
zdrojem krvéaceni, a to zejména zlomeniny tdee. Kupikladu krevni

ztrata otetené fraktury femuru se pohybujélpizné kolem dvou litfi.

= Kombinace vyse zmignych. Radime sem sdruzené posaf) monotrauma
a polytrauma. Sdruzené potah je poragni riznych €lnich systém,
jejichz intenzita neohroZzuje porareho bezprogedre na Zivot.
Monotrauma je postizeni jednohsiniho systému, které e a nemusi
ohrozovat zragného na Zivat Polytrauma je postizeni nejmgrdvou
téInich systém, kde jedno nebo vice z nich ohroZuje z&kladniniittunkce

zrarsného.

= Celé ®€lo. K porareni celého &la dochazi fi vaznych dopravnich nehodach
(napiklad tidi¢ motocyklu nebocelni srazka). Progndza spojen&mito

stavy neni fizniva.

1.3.4 Dle druhu zranéni

Opet dilime dle klasifikace ESAW, jak jiz bylo zmino v gredchozim boél

» Rany a povrchova zraréni. Popsano vyse v kapitole 1.3.2

20



Zlomeniny kosti. Zlomenina je definovana jako naruseni kontuinitgtkd
tkédrs. V pripadt Grazi vznik4d zlomenina {sobenim zevniho nasili, které
muze byt gimé nebo nefmé. Zlomeniny mohou byt otgané (pora#én
kozni kryt a okolni rékké tkarg) nebo zaiené (okolni struktury kosti jsou
nepoSkozené). Jistou znamkou zlomeniny je patdidgipohyblivost,
deformita (zkraceni, prodlouzeni, patologickd palphchybné postaveni,
krepitace Ulomi nebo viditelné dlomky. Nejistymi znamkami je pak
porucha funkce, krevni vyron, bolest, #eli. Ri mechanismu vzniku se
uplatiuje tlak, tah nebo posun. Vznikaji zlomeniny konsprei, impresivni,
tahové, ohybové. isledkem zlomené kosti mohou byt paman i mekké
tkdng v sousedstvi (svalova tkatéIni dutiny nebo organy, cévniési,
nervové svazky). Zlomeniny velkych kosti mohou égkihojré krvacet. [25],

[4]

Vykloubeni (luxace). Stav, kdy kloubni plochy zcela ztratiugwkontakt.
Luxace jecasto nasledkem urazového mechanistagpravnich nehodach
nebo sportovnicktinnostech. Vykloubeni je na prvni pohled zjevnéyina

pro postizeného velice bolestivé. [26]

Podvrtnuti (distorze). Jde o poraini mekkych struktur v okoli kloubu.
Nekdy se niize sodasre vyskytovat krevni vyron. Distorze rejstji
postihuje klouby dolni kafetiny. Byva nasledkem Spatného dosSlapniiti p

béznychcinnostech nebo sportovnich aktivitach. [27]

NataZeni. Tyka se svdl a Slach. Pro svaly je nataZeni typické. Dochazi k
nému pi prudkém stahu svalu. Jeho nasledkem fetgieni skupiny
svalovych vlaken. Por&ni je nepijemné, ale k vyznamnému omezeni

funkce nedochazi. [4]

Traumaticka amputace. Jedna se o ztratu k&etiny nebo jin&asti €la pri
traumata, nebo porani takového razu, Ze jeast koretiny spojena se
zbytkem &la pouze pomoci #kkych tkani. OhroZuje poraného na Zivat

piimo, krvacenim z velkych cév. [28]
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Otres mozku, nitrolebni krvaceni.Zminéno v kapitole 1.3.3

Popéleniny, opdeniny, omrzliny. Blize popséano v kapitole 1.3.2

Otravy a infekce. Otrava je definovana jakgstav po proniknuti toxické
latky do organismu.“Priznaky otravy a stav intoxikovaného se liSi dle
otravné latky a jejiho mnoZstvi v organismu. Yippdt intoxikaci jde o
ne¥astné nahody nebo suicidia. [33] Infekce, nebakaza je,proniknuti
choroboplodnych zarodk bakterii, viri, chlamydii, ricketsii, plisni do
organismu. Pislusné mikroorganismy vnikaji d@ld rizznymi zgsoby -
kapénkova nakaza, potrava, poéan pohlavni styk, qgnos krvi, penos

z matky na plod,/i@nos kousnutim hmyzem/‘organismu hostitele se pak
mikroorganismy pomnozi a dojde k rozvoji onem#dn[34]

Tonuti a duSeni. V piid¢ tonuti jde o akutni respiai insuficienci
vyvolanou pongenim hlavy a dychacich cest pod vodu (nebo do jiné
tekutiny) a nasletl aspiraci této tekutiny do dychacich cest. Nasledke
aspirace tekutiny je hypoxie, ktera migpive pisobi na organismudoveka.

[31] DuSeni definujeme jakgstav p/i omezeni az zastaveni \m plyn:

pri procesu dychani. Nastavaimedostatku kysliku a hroméad kysléniku
uhlicitého v krvi.“ S tonutim a dusSenim se &&$tji setkAvame u &skych
pacient. [32]

U¢inky zvuku, vibraci a tlaku. Uginky zvuku mohou poskodit sluch, a to
bud docasrt nebo trvale. Jako nasledekispbeni vibraci, v tomto
konkrétnim pipact na horni konetinu, se setkdvame se syndromem
karpélniho tunelu. Dochazi k atlaku perifernich vieokolnimi tkargmi.
Mezi hlavni giznaky syndromu Kkarpalniho tunelu fpatnegijemné

mravergeni, briéni a oslabena citlivost postizené Ketiny.

Uginky extrémnich teplot, swtla a oz&eni.Viz 1.3.2
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= Sok. Akutni stav organismu ohroZzujici Zivot, ktery veizige bezprosedni
zdravotni péi. Obecré se jedna o akutni 8hové selhani rychlého vyvoje,
kdy je ohroZeno prokrveni vitaélrdalezitych ogran.

= Vicenasobna zragni. Kombinace vySe zmémych.

1.3.5 Oteviena rana x zaw¥ena rana

Otevena rana je definovana naruSenim povrctizek Nepenetrujici ranate
postihovat kzi, podkoZzi, fascii a svaly, ale nepronika dmit dutiny. Pokud porami
pronika do ®jaké €Ini dutiny, nazyvame ji rAnou penetrujici. Ty vajikstelnym,
bodnym,feznym nebo s@ym mechanismem. Velka of@na poraéni ohroZuji Zivot
krvacenim. [10], [15]

Zaviena rana je Zysobena tupym nasilim (z@knutim, uderem, kompresi,
kontuzi, padem, narazem, tupyniegnttem nebo vybuchem). | zgena poraéni

mohou byt zdrojem krvaceni. [15]

1.4 Reakce organismu na trauma

Kazdy Uraz, je pro organismd®veéka stresorem. Samotny Uraz a s nim i zavazné
onemockni, je popsano i ve vyzkumu zavaznych Zivotnichlagté zpisobujicich
stresovou z&F, které maji vliv na zdravflovéka. Skalu stresovych Zivotnich udéalosti
popsali ametiti psychologové T. H. Holmes a R. H. Rahe roku 196@ko
nejstresow]Si udalost v Zivat ¢lovéka, popsali amrti partnera, a to s nejvySSinitgm
— 100 bod. Nasleduje rozvod, rozchod s partnerem, pobytdzemni, amrti blizkého
¢lena rodiny a jako Sestou nejstreg8V udalost popisuji vlastni zrémi nebo nemoc
(53 bodi) — Tab. 2. [35]
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Tab. 2.Stresové Zzivotni udalosti (T. H. Holmes a R. HheREB5]

| [ZivOoTNi UDALOST Hodnota
[1 [Omrti partnera 1100
[2 [Rozvod 73
3 |Rozchod s parinerem 65
[4 [Pobyt ve vézeni 53
5 [Omrti blizkého Elena rodiny 53
[5 [viastni zranéni nebo nemoc 153
7 |svatba 50
& [vypovéd v praci 147
lo [Usmifeni se s partnerem 145
[10 [0dchod do dichodu a5
[11 [zdravoini zmény ¢lena rodiny |44
[12 [TZhotenstvi 10
113 [Sexuaini potize 139
[14 [Pfichod novéno élena do rodiny 30
[15 [Zména zam&stnani 139
[16 [Zména finanéni situace 138
[17 [Omrti blizkéno pritele 37
118 [Zména v pracovnim zafazeni 36
118 [2vyaeni pottu hadek s parinerem 135
20 [wétsi pijéka nebo hypotéka 31
[21 [zabaveni zastaveného majetku 130
22 [Zména napiné prace a odpovédnost 29
22 [Odchod ditéte z domu 29
24 [Potize s pibuznymi ze strany parinera 129
25 [vyznamni osobni dspéch 128
26 [zatati nebo ukonéeni zam&stnani partnera [26
|27 [zahajeni nebo ukonieni studia 26
28 [Zména Zivotnich podminek 25
120 [zména osobnich zvyki 124
|30 |Problémy s nadfizenym |23
31 [Zména pracovni doby nebo podminek |20
[32 [Zména bydlité 20
133 [zména 3koly 120
34 [Zména rekreace 119
35 [Zména nabozenskych akiivit 119
{E|Zména spolefenskych aktivit 118
|37 [Ne pfilis vysoka pdjtka nebo hypotéka |17
138 [zm&na spankovych aktivit 116
130 [Zména poitu rodinnych setkani 15
|E|Zména stravovacich navykd 115
41 [Dovolena 113
42 [vanoce [12
[43 [Drobné porudeni zakona 11
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.Kazdé vazné somatické onemeehznamena zasah do integrity organismu a
vede, mimo jiné, také k psychické reakci. Konkr@mdoba psychické reakce na
somatické onemoeni je vysledkem interakcéleésné choroby s osobnosti nemocného.”
DalSimi faktory, které ovliiwuji reakci na nemoc jsoyveék, zZivotni zkuSenost a
konkrétni situace nemocnéha@gkavani od terapie, informovanost nemocneho, chiovan
zdravotnik, vliv rodiny a dalsi.“Jako vysledek vzajemnéhdgmbeni vySe zmémych
faktori, je konkrétni emocionalni reakce na nemoc. Roz€mné ctyii hlavni

emocionalni reakce na nemoc — deprese, Uzkostepipegrese. [36]

= Deprese.Depresivni syndrom se sdruzuje s dalSitiamaky, které se spojuji
se smutkem. Jako reakce na urdzonemocwini je deprese obvykla.
Nejcastji ale doprovazi chronickad onemaen a pisobi jako maladaptivni

faktor, ktery boj s nemoci nebo po&aim naruSuje.

= Uzkost. Anxieta je ,obava z éeho nekonkrétniho, spojend s pocitem
vnithiho napti a vegetativnim doprovodem.tUzkost je podmitna
spoustou faktdr a podndti. ,Nejcaskji se jedna o pocit bezmoci, hrozici
nebezpéi, separace od bezgrmeho prostedi a gedevSim od milované
osoby, vazna socialni situace a pokles satmwi.“ Uzkostny pacient je
neklidny, hyperaktivni, podraédy a vztekly. Anxieta se upfaije jako
obranny mechanismus i jako maladaptivni faktor.ddapce se objevujdip

dlouhém trvani uzkostnych sta\j36]

= Popreni. Je stav, kdy postizenyédon® i emocionald popira situaci, ve
které se nachazi. Jde o vSestrannou obranu piaistia strachu. Je jednim
z obrannych mechanignhorganismu, ale i maladaptivhim mechanismem. V
tomto gipact jde maladapci, kdyz postizeny tgvzdravotni stav Hlis

zlehtuje a nedodrzuje &bu ci lé¢ebna opaeni.

= Regrese.Nebo jinak Unik do minulosti v psychologickéfase (na vyvojo¥
nizsi arova). Typickym projevem regrese je navrat k formamwé, které
jsou typickeé pro &sky wk (bezmocné chovani, zavislost na druhych). [35],
[36], [37]
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Obr 1.Model reakce na vazné somatické onerdocnebo UraZ36]

somatické onemocnéni

osobnostni rysy nemocného

vek
fivotni zku$enost
konkrétni Zivotni

situace ofekivani od terapie

— |»‘ ‘ rodina

chovini dal3i faktory
zdravotnického

personilu

emodni reakce
deprese, anxieta, popieni, regrese

adaptace na nemoc maladaptivni reakce

Obecrt lIze fici, Zze ke kterékoli poruSe organismu dochaziipgat, Ze jsou
piekrateny nebo v§erpany jeho kompenzai mechanismy. Nutno dodat, Ze kapacita

téchto mechanisknje u kazdého jedince jina.
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2 Pracovni Uraz

Definice pracovniho Urazu je zndita v § 380 zakon& 262/ 2006 Sbh., zakonik
prace. Ten pravi, Zgde o poskozeni zdravi nebo smrt zstnance, doslo-li k nim
nezavisle na jehomi kratkodobym, nahlym a nasilnymigpbenim zevnich viivpri
plnéni pracovnich Ukal nebo v pimé souvislosti s nimZaroveir dophuje, Ze se jako
pracovni Uraz posuzuje také Uraz, ktery &stmanec utrd pro plnéni pracovnich
ukohi. [2, § 380]

Poskozeni zdravi je jaklesné zraéni, tak i psychicka porucha. Tim rozumime
pracovni Uraz nebo nemoc z povolani. Jedna séstedky na zdravi za¥stnance

vzniklé v gimé souvislosti s pracovnim Urazem nebo nemocialgoi.

V¢étSina Ura ohrozuje pimo zdravi a zivot poskozeného. Jako dalSi nasledky
arazi maZzeme zminit zrny v socialni a ekonomické oblasti nebo vytrzeni
z pracovniho prostdi. PoSkozeny je mnohdy v pracovni neschopnoisti.j@& narusen i

jeho doposud normalni rodinny Zivot.

Castou picinou pracovniho Grazu byva nepozornost, neznalogieaerni
schopnosti nebo znalosti z&tnance, ktery pracovnéinnost vykonava, néhla
zdravotni indispozice nebo neglvidatelné riziko prace.

Okolnosti majici vliv na vznik Urazu jsou nasledujiek, pohlavi, schopnosti,
fyzicka zdatnost, psychicky stav, okamzité psychmfipgické stavy, Unava, vkni,
rizikové chovani (nafklad: nedodrzeni BOZP — nepouZziti nebo nespravoéZifi
piedepsanych OOPP — osobnich ochrannych pracovniolicet, nebezpmy postup

nebo zjisob prace, jednani bez oprémi).
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2.1 Déleni pracovnich Grazi

Dle na&izeni vlady¢. 201/2010 Sb., o #igobu evidence urézhlaSeni a zasilani

zdznamu, se pracovni Urazdlicha nasledujici.

Smrtelné. Smrtelnym pracovnim Urazem se rozumi i takové @oski
zdravi, na jehoZ nasledky postizeny Zatmanec nejpozgi do jednoho roku

zente.

S hospitalizaci delsi nez @& dna. Uraz se kterym byl postizeny
hospitalizovany déle, neZipkalend#&nich dri.

Ostatni. S pracovni neschopnosti delSi nedhy, s pracovni neschopnosti

do i dni a bez pracovni neschopnosti. [38]

2.1.1 Pracovnim drazem neni

Nize uvadim v§et Uraz, které nelze povazovat uznat za pracovni.

Uraz, ktery se zadstnanci pihodil cestou do zadstnani nebo zit.

Uraz, ktery se zawstnanci pihodil pii vyboceni ze stanovené trasy pracovni
cesty.

Uraz fi cest ke stravovani nebo zaélem vy3eteni lékdem, v ripad, Ze
se udal v mist které neni ndklonné pravomoci zZstmavatele.

Uraz, jenz sefifhodil pii team-buildingu. [2, § 271]
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2.2 Evidence pracovnich Uras

Kazdy zandstnavatel je vfipadt pracovniho Urazu povinemeSit @iciny a
okolnosti vzniku kazdého pracovniho Urazu dle § @@5St. 1, zakona. 262/2006 Sb.,
zakonik prace, ve 2ni pozajSich gedpidi. ,Zaméstnavatel, u #hoz k pracovnimu
arazu doSlo, je povinen objasnitiginy a okolnosti vzniku tohoto Urazu z@asti
zanestnance, pokud to zdravotni stav Zatnance dovoluje, gdki a za w@asti
odborové organizace a zastupce pro oblast hérapsti a ochrany zdravi/ppraci a bez
vaznych dvod: nenenit stav na misgt Grazu do doby objagni pficin a okolnosti
vzniku pracovniho Urazu. O pracovnim Urazu gstmance jiného za#stnavatele je
zanestnavatel podle dty prvni povinen bez zbyteeho odkladu widomit
zanmestnavatele Urazem postizeného Zstmance, umoZznit muwéast na objaseni pricin
a okolnosti vzniku pracovniho Urazu a seznamit kigsgedky tohoto objagni.” [2, §
105]

Zarover je zanmgstnavatel povinen vést knihu Ufaa dokumentaci o vSech
pracovnich Urazech, hlasit a zasilat zaznamy oedhak tomu stanovenym orgén a
institucim. Déle je povinentjmout opateni, aby se Uraz neopakoval.

Dale zandstnavatel,vede evidenci za#stnane, u nichZz byla uznana nemoc
Z povolani, ktera vznikla na jeho pracovistich,pdatni takova opateni, aby odstranil
nebo minimalizoval rizikové faktory, které vyvol@wdhrozeni nemoci z povolani nebo

nemoc z povolani.“
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» Kniha dOrazi. Dle ustanoveni 8 105 odst. 2, zakoniku prace vede
zanestnavatel v knize (réz evidence o vSech Urazech, i kdyZz nebyla
zpisobena pracovni neschopnost nebo bytsapena pracovni neschopnost,
kterd nepesahuje 3 kalendd dny. Kniha UraZz mizZze mit listinnou nebo
elektronickou podobu. Obsahuje tyto Udaje: jméngfipmeni zandstnance
postizeného Urazem, datum a hodinu vzniku Urazstomiirazu,¢innost
(kterou zamistnanec provad, kdyZz k Urazu doSlo), pet odpracovanych
hodin ged vznikem Grazu, get zragnych osob, druh zr&ni, ugesréni
porareéneé ¢asti €la, pricina Urazu, jména sdka udalosti, jméno a pracovni

zarazeni toho, kdo provedl zaznam do knihy rg38]

» Zaznam o Urazu.Viz. priloha A. Zaznam o Urazu je povinen zstmavatel
sepsat v fipact, Ze dojde k porami zangstnance s pracovni neschopnosti
delSi nezii kalendd&ni dny nebo v fipact umrti zangstnance. Zakstnavatel
je povinen zasilat tyto zaznamy o Urazech za kajolynuly kalend#&ni
mesic (nejpozdji vSak do patého dne nasledujicihegice):

,Uzemné piislusnému Gtvaru PoliciaCeské republiky nasedcuji-li zjistené
skutenosti tomu, Ze v souvislosti s pracovnim Urazemspgkthan trestny
cin,

piFislusnému oblastnimu inspektoratu pracdoslo-li k darazu u fyzické nebo
pravnické osoby, ktera podle jiného pravniliedqpisu podléha jeho kontrolni
piisobnosti,

prislusnému béskému &adu, podléha-licinnost, pracovigt nebo technické
zarizeni vrchnimu dozoru podle jiného pravniltedpisu,

zdravotni pojigovné, u které je pracovnim Urazem postizeny &dnanec
pojisten,

organiza‘ni jednotce pislusné pojigovny, u které je za@stnavatel pojisn
pro pripad své odpa@dnosti za Skodu/p pracovnim Urazu nebo nemoci z
povolani.“[39, § 4]
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V piipac smrti zangstnance:

,Uzemn¢ piisludnému Utvaru Policid’eské republikya

piFislusnému oblastnimu inspektoratu pracdoslo-li k arazu u fyzické nebo
pravnické osoby, ktera podle jiného pravnilfedqpisu podléha jeho kontrolni
piisobnosti,

prislusnému béskému &adu, podléha-licinnost, pracovigt nebo technické
zarizeni vrchnimu dozoru podle jiného pravniltedpisu,

zdravotni pojigovné, u které je pracovnim Urazem postizeny &dnanec
pojisten,

organiza‘ni jednotce pislusné pojigovny, u které je za@stnavatel pojisn
pro pripad své odpa@dnosti za Skodu/ pracovnim Urazu nebo nemoci z
povolani.[39, § 4]

2.3 Pracovni Urazovost vCeské republice za rok 2014

Celkovy p@et osob nemocensky pofigtch (pojistnci) v Ceské republice pro
rok 2014, byl 4 464 057. V naSi zemi bylo v rocd2&aznamenano celkem 45 058
pracovnich dratx s pracovni neschopnosti. Ztoho 1412 pracovnidazil

s hospitalizaci delSi nez 5ida 117 smrtelnych Gréz

Dle Statniho fadu inspekce prace (SUIP) jde o isdrpastu pracovnich Urae
s pracovni neschopnosti 0 958padi v porovnani siedesSlym rokem. Jednozim
nejde o zanedbatelrégslo. Co se tyka pracovnich Gfag pracovni neschopnosti delsi
nez 5 di, jde oproti roku 2013 o pokles o 48gadi. Smrtelné pracovni Urazy naopak
vzrostly o 4 pipady. [18], [22]
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V Tab. 3. niizeme vidt porovnani zakladnich Udajpracovnich Graz za rok
2012, 2013 a 2014, kterou zpracogaisky statisticky fad SU).

Tab. 3.Porovnani zakladnich Udajpracovnich Grai z let 2012, 2013 a 2014
(CSU)[18]

rok 2012 2013 2014
celkovy pocet pojisténci 4 471 889 4 440 326 4464057
;lek;.f:pn;;fet pracovnich drazi s pracovni 44108 42977 45053
-z toho Zen 12 653 12 509 13321

-- 7 toho miadistwych 110 91 101
celkovy pocet smrtelnych drazd 113 113 117

--2 toho Zen 2 2 2

-- 7 toho miadistwych 0 0 0

celkovy pocet dnd pracovni neschopnosti 24324325 2 391 629 2 446 635
praomeérna délka pracovni neschopnosti (dni) 54,94 55,72 54,30

2.3.1 Pracovni Grazovost dle kraji CR

Na paet pracovnich Urdz v jednotlivych krajich m& vliv jednak pet
nemocensky poji8hych osob, a také hustota a sloZzeni pracovnihateidvPaiet
pojistnca v jednotlivych krajich znazauje Tab. 4. Z té Wteme, Ze nejvyssSi pet
pojisttnci je v hlavnim mist a to rovnou o vice nez polovinu, v porovnani shgm
krajem — Jihomoravskym. Za Jihonoravskym krajenmettige kraj Moravskoslezsky a
Stredaiesky.
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Tab. 4.Pocet pojiSenci v jednotlivych krajich a pracovni Urazovost dlajkr
pro rok 2014 (SU)[18]

Pramémy Pocet
Kraj pocet pracovni ch
nemocensky| uUrazu s
pojisténych | pracovni

neschopnosti

HI. m. Praha 1 168 060 6 890
Stredocesky kraj 415 342 4 488
lihogesky kraj 223 861 3438
Plzensky kraj 217 654 3397
Karlovarsky kraj 87 652 1115
Ustecky kraj 280226 3926
Liberecky kraj 147 210 1719
krilovéhradecky kraj 188 391 2400
Pardubicky kraj 191 135 2220
Kraj Vysofina 174235 2599
lihomoravsky kraj 472 048 4278
Olomoucky kraj 223 780 2135
Zlinsky kraj 215639 2331
Moravskoslezsky kraj 458 824 4123
CR celkem 4464 057 45 058
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V Tab. 5. je zaznamenana pracovni Urazovost s tadigpci nad 5 kalenddich
dna dle kraji.

Tab. 5.Ukazatele pracovni Urazovosti s hospitalizaci nathbdle kraj: [18]

. Pramérmy poéet | Podet pracovnich
Kraj nemocensky | Grazi s hospitalizaci
pojisténych nad 5 dnf

HI. m. Praha 1168 060 222

Stredoéesky kraj 415 342 109

lihotesky kraj 223 861 114

Plzefisky kraj 217 654 85

Karlovarsky kraj 87652 3

Ustecky kraj 280226 101

Liberecky kraj 147 210 52

Kralovéhradecky kraj 188 391 72

Pardubicky kraj 191135 a7

Kraj Vysotina 174 235 83

lihomoravsky kraj 472 048 160

Olomoucky kraj 223 780 a7

Zlinsky kraj 215639 58

Moravskoslezsky kraj 458 824 128

CR celkem 4464 057 1391

Zahranici 21

Celkem 1412

Dle Statniho fadu inspekce prace bylo v roce 2Q¥f4znamenano celkavl
412 pracovnich Urazs hospitalizaci nad 5 dn(z toho Statnim/dem inspekce prace
1395) oproti 1 455 v roce 2013. Nejvieelto Uraz je zaregistrovano v Hlavnim
meste  Praha, Jihomoravském, Moravskoslezském a cdgl@m kraji, nejmenv
Karlovarském kraji. V zahrati doslo k 21 pracovnim Uram s hospitalizaci nad 5
dne.” [18]
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DalSi zajimav&isla uvadi Tab. 6, ktera zna#aje smrtelné pracovni Urazy za
rok 2014 dle kraj. Celorepubliko¥ doSlo k 117 smrtelnym pracovnim Giiaz. Z toho
.Na oblastni inspektoraty prace bylo nahlaSeno Hbértelnych pracovnich Urdaz11
smrtelnych Graz podléha dozoru systéntBU. Nejvice smrtelnych arége
zaregistrovano ve Btda‘eském kraji, Kraji Vyséina a v Usteckém kraji, nejméne
Zlinském kraji.{18]

Tab. 6.Ukazatelé smrtelné pracovni UrazovostCR v krajich v roce 2014
(CUBP, SUIP)[18]

-
TLES | LBE.
Kraj 2 S =§ s 2 5
3 2 E ;% a ‘E E S
o 2 g B
HI. m. Praha 1168 060 4
Stfedocesky kraj 415 342 18
Jihocéesky kraj 223 861 5]
Plzerisky kraj 217 654
Karlovarsky kraj 87652 7
Ustecky kraj 280226 12
Liberecky kraj 147210
Kralovéhradecky kraj 188 391
Pardubicky kraj 191 135 8
Kraj Vysodina 174 235 14
Jihomaoravsky kraj 472 048 8
Olomoucky kraj 223 780
Zlinsky kraj 215639
Moravskoslezsky kraj 458 824 11
CR celkem 4464 057 114
Zahranici a8
Celkem 4 464 057 117
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NejcastjSim zdrojem smrtelnych pracovnich Gkayly dopravni prosedky.
V této souvislosti je zaznamenano 48ppdi. Z velké ¢asti jde o dopravni nehody.
DalSim velkym zdrojem smrtelnych pracovnich urdzyly budovy, konstrukce a
povrchy. Tyto zdrojeitaji 20 gipadi. Jde zejména o pady (z vySky nebo do hlubiny).
Statni dad inspekce prace uvadi, Ze pohledu kraji ma nejetSi zastoupeni
smrtelnych pracovnich Uraz Steda’esky kraj (18 Ura?), Vys@ina (14 UraZ) a
Ustecky kraj (12 tra®).* [18]
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3 Urazy ve Skoda Auto a.s. Mlada Boleslav

Jak jsem jiz zmiovala v Gvodu, hlavnim idodem, pré jsem si vybrala
bakald&skou praci na toto téma je, Ze jserfi ptudiu byla sodasré zangstnana

Vv nejwtsim logistickém skladu Skoda Auto a.s. — U6.

Jsem si jista, Ze prockoho, kdo se do samotného zavodu v Mladé Boleslavi
nikdy nepodival nebo nedostal, jsou uz {gsla celkové rozlohy zavodu — dva al p
kilometru ¢étvereinych, i nejmenSim zajimava. A nutno dodat, Ze se stéltapuiji

nové haly. A uz vyrobni nebo logisticke.

Celkovy paet zdznam evidovanych v knize Uréz tedy i €ch bez pracovni
neschopnosti, za rok 2014 ve Skoda Auto a.s. b§l ZBtoho 53 uraz s pracovni
neschopnosti (tento rozdil znaiteje Graf 1.), z toho 0 smrtelnych, s hospitalizel&i
nez @t kalendénich drit 7 (z nich 7 mué) a ostatnich 46 (36 mi&a 10 Zen). Ze vSech
Urazi s pracovni neschopnosti bylo 43 M 10 Zen (viz. Graf 2.). 33 urase stalo
pied pauzou a 15 po pauze. V tomifppd nelze identifikovat 5 Urdgz jelikoz se staly
na sluzebni ces{viz Graf 3.).

Graf 1.Celkovy pdet pracovnich Urazx pocet Uraz: s pracovni neschopnosti

Pracovni Urazy x pracovni Urazy s pracovni
neschopnosti

= Pracovni Urazy celkem

= Pracovni Urazy s pracovni
neschopnosti
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Graf 2.PodrobrejSi zobrazeni pracovnich Uraz pracovni neschopnosti

Urazy s pracovni neschopnosti, doba

hospitalizace
P | Ef

= S hospitalizaci delSi nez 5 dni
= Ostatni, muzi

= Ostatni, Zzeny

Graf 3.Urazy s pracovni neschopnosti pockeu

Urazy s pracovni neschopnosti podl&su

m Urazy pred pauzou
= Urazy po pauze

= Urazy na sluzebni cest
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Hlavnim zdrojem pracovnich Gréz pracovni neschopnosti ve Skoda Auto a.s.
za rok 2014 byly pracovni prostory a dopravni pmstA to v 38,6% fipadi. Druhé
byly pady (na rovit, z vysky, do hloubky a propadnuti) s 26,2%. 21%iipac
materialu, bemen, pedméti (pad, pirazeni, odlétnuti, naraz, zavaleni). Lidéiatd a
piirodni zivly tvdili 7,5%. Stroje a zdzeni stabilni v 3,5%ffpadi. A jako posledni
jiny, blize nespecifikovany zdroj v 3,2%fipadi. VSechny vySe uvedené zdroje
pracovnich arazjsou znazorény v Grafu 4..

Graf 4.Zdroje Uraz, které ndly vliv na pracovni Urazy s pracovni neschopnosti

Zdoje Urazi

m Pracovni a dopravni prostory
= Pady

® Material, kemena, fedntty
m Lidé, zviata a pirodni zivly
m Stroje a z#&zeni stabilni

u Jiny, blize nespecifikovany
zdroj

MW

rok 2014 byla nepozornost a poruseni disciplinyo & 66%. Ric¢iny ovlivnéné jinou
osobou 17%, ovlivéné firmou v 9,4%. A ostatni 7,6%. Uvedeno v Grafu 5
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Graf 5.Priciny pracovnich Uraz

Priciny Urazua

m Nepozornost, poruSeni disciplin
® Ovlivnéné jinou osobou

m Qvlivnéné firmou

m Ostatni
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4 Prevence Urax

Prevence je soubor opani, kterd maji fgdchazet &gakému nezadnoucimu jevu
(nemocem, nehodam, Ufem a podob#). Principem prevence je identifikovat,
redukovat a eliminovat rizikové faktory majici viha vznik tohoto nezadouciho jevu.

Obecr Izefici, Ze kazda prevence tkvi v informovanosti. [41]

Jak uz jsem zminila na &tku své prace, vyskyt Graz Ceské republice neni
zanedbatelny. Osobmmé dosti zarazilo, Ze co secy umrti lidi do ¥ku 45 let, jsou
arazy na prvni ficce @icin. A celkow nactvrtém. Otazkou tedy je, zda je prevence a
informovanost na tak nizké Urovni nebo lidé tytsady pouze nedodrzuji. Obeédae
tvrdit, Ze prostednictvim prevence ftizeme znatek ovlivnit délku a kvalitu Zivota,
ekonomickou z&¥ zdravotnictvi i stav wejného zdravi. Velice zranitelnou skupinou

jsou gedvsim dtti a mladz.

Naprosto nejvySsi podil na amrtnosti maji dopraundzy. ,Dopravni Grazy
predstavuji bezpochyby nejzavgsn kategorii Uraz wiibec. Jde o kategorii zcela
specifickou, a to jak vzhledem k zavaznosti nksledcasto dlouhodobych anebo

smrtelnych, tak i vzhledem k jejich ristu, a to zejména v rozvojovych zemi¢hZ2]

Co se ty¢e prevence dopravnich Ufagzedna se priorith o dodrZzovani zakana
ostatnich pedpisi na pozemnich komunikacich¢Ae naprosta &Sina automobil uz
dnes vybavena n&stnym mnozstvim bezpeostnich prvk, stale smrtelnych
dopravnich nehod rapidmeubiva. To je vSak z&pinéno nezodpo¥dnym a rizikovym
chovanimridicu.

Co se tye pracovnich Urdg je prevence rizik nejdeZitéjSi v oblasti BOZP. Tu
musi kazdy zagstnavatel pla zajistit. Nefasgji se jedna o Skoleniiznych druli na
rizna témata, vycvik, bezpeostni zn&eni. Dale musi za#stnavatel kazdému

zanestnanci bezplathposkytnout osobni ochranné pracovni exiy.
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Cilem prevence urézje, aby k nim vbec nedoslo. A pokud uz k Urazu dojde, je
potreba, aby byl kvalité vySeten, popsan a aby se provedla takova iepat ktera
zabrani vzniku tomu samému Urazu. To je také petirmangstnavatele. Prevence je ve

vysledku také lewSi, nez odstigovani disledka, které vzniknou P nehodoveé

udalosti.
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PRAKTICKA CAST

Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu mé bakaiské prace je zjistit, zda jsou z&stnanci podniku
Skoda Auto a.s., konkrétnlogistického skladu U6, dostate proskoleni v oblasti
prvni pomoci, a to zejména v prowdd kardiopulmonalni resuscitace. Dale, jestli jsou
schopni adekvéatn poskytnout prvni pomoc v situacich, kdy hlavnimolékn neni
provadni kardiopulmonalni resuscitace, ale stal&ejit o zdravi, nebo dokonce Zivot
zachraiovaného. Déle chci ziskat informace o tom, jakyt@azaujimaji k poskytovani

neodkladné pomoci.

Metodika vyzkumu

Jako metodiku k praktickému zpracovani dané proatidy, jsem si vybrala
formu kvantitativniho vyzkumu. Informace jsem ziskpomoci dotaznikového geni.
Pri tvorb¢ dotazniku jsem se zamyslela nad tim, abych pokkdeazky, pokud mozno,

co nejvice pipodobnila Skolenim, kterd zastnanci pravidela podstupuiji.

Pri zhotovovani dotazniku jsem pouzila ummaw typ otazek, jelikoz
zanestnanci vyphovaly dotazniky ve svém volnéase, wkeném pro odpiinek. Tento
typ otazek se jevil pro respondenty jakaso¥ nejmérk nara@ny. To vSak na ukor

hloubky a girozenosti odpogdi.

Forem odpovwdi pro tvorbu dotazniku bylo pouzito hneékalik. Promitaly se
otdzky dichotomické (nabizejici @warianty — ano / ne), trichotomické (nabizejiti t
varianty — ano / ne / nevim) i polytomické (umuojci respondentovy vy z vice

variant gjedem stanovenych odpsli).

Prfi rozdavani dotazniku jednotlivym zastnaném a zarové mym kolegim,

jsem kladla draz na to, aby dotazniky vyplvali samostatf) bez pouziti jakékoli
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napowdy. Provedla jsem opa&ni, kterd mila zamezit zkresleni vysledlk Z nas¢nky
tymového prostoru jsem na dobucemou k vyplini dotaznik odstranila pipadné

napovdy, které by mohly ovlivnit vysledky.

Pred samotnym zagetim vyphovani, které prokhlo anonyms, byli vSichni
respondenti upozoéni, Ze kazda otazka ma pouze jednu spravnou @édpdohuzel, i
pies toto upozorni, se v Bkolika dotaznicich objevilo u jedné otazky vice odli,

které byly ozn&eny respondenty jako spravné.

Celkem bylo rozdano 50 dotazhikv tisttné forn®. Jejich navratnost byla

stoprocentni. Cela verze dotazniku je uvedengloze C.

Pro poteby vyzkumu budou dotazovani respondenti vymezeomqei

nasledujicich faktd.

» pohlavi

= vek — vymezeno do kategorii

» dosazené vadani

» praxe ve zdravotnictvi / kurz zdravotnické pomoci

= dobou zamistnani ve Skoda Auto a.s. — vymezeno do kategorii

» dobou vlastnictvfidicského piikazu — vymezeno do kategorii

Na zaklad vyplnénych dotaznik a zpracovani ziskanych dat, se pokusim

potvrdit nebo vyvratit nasledujici hypotézy:

» Hypotéza ¢. 1. Vice jak polovina zagstnand logistického skladu U6
Skoda Auto a.s. méa dostamé powdomi o kardiopulmonalni resuscitaci.

> Hypotéza¢. 22 Zamsstnanci logistického skladu U6 Skoda Auto a.s. jsou
dostatén¢ vybaveni znalostmi o poskytovani prvni pomoci, rétese
netykaji kardiopulmonalni resuscitace.

» Hypotéza ¢. 3. Naprosta ¥tSina zamistnand logistického skladu U6
Skoda Auto a.s. ma kladny postoj k poskytovani ppamoci.
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Vysledky vyzkumu

Vysledky vyzkumu, které jsem ziskala pomoci dotkiznjsem dale zpracovala

v p&itatovém programu Microsoft Excel.

Otazka¢. 1.: Jakého jste pohlavi?
Graf 6.Pohlavi respondetit

Pohlavi respondenii

mZeny ®MuZi

Otazka ¢. 2: Kolik je Vam let?
Graf 7.Vek responderit

Vék respondenti
0%

w18 - 25 let

26 - 35 let
m 36 - 45 let
m 46 - 60 let

m 61 a vice let
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Otazka ¢. 3: Jaké je VaSe nejvySSi dosazenéslani?
Graf 8.Vzclani responderit

Vzdélani respondenti
4%

m Zakladni
m Sttedoskolské, bez maturity
m Stredoskolské, s maturitou

m VySSi odborné

Vysokoskolské

Otazka ¢. 4: Je VaSe vztlani zdravotnického zatteni nebo mate kurz prvni
pomoci? (Zdravotnicka Skol@eskyCerveny Kkiz)?
Ani jeden z padesati respondiémiema vzdlani zdravotnického zagreni.

Otézka ¢. 5: Jak dlouho jste zafstnancem v zav@dSkoda Auto a.s.?

Graf 9.Doba zardstnani respondeiitve Skoda Auto a.s.

Doba zaméstnani respondenti ve Skoda

Auto a.s.
0%

mMéne nez 5 let
m6-10 let
m11-20let

21 - 30 let

m 31 a vice let
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Otazka ¢. 6: Kolik let vlastnitetidi¢ské opravani?

Graf 10Vlastnictviridicského opraveni

Vlastnictvi ridiéského opravreéni

8% .
0 Méng nez 5 let

‘ 6 - 10 let

m11 - 20 let

’ =21 - 30 let
m 31 avice let

Otazka ¢. 7: Musel(a) jste &kdy poskytovat prvni pomoc?

Graf 11.Poskytovani prvni pomoci respondenty

Poskytovani prvni pomoci respondenty

®m Muselo poskytovat prvni
pomoc

®m Nemuselo poskytovat prvni
pomoc

Otazka ¢. 8: Na jakécislo budete volat vijjppact poteby zdravotnické zachranné

sluzby?
Na otazkw. 8 odpo¥déli vSichni respondenti spragn



Otazka ¢. 9: Myslite si, Ze jste ze zakona povinen/povinna ptrslut nebo
zprostedkovat nezbytnou pomoc osplatera je v ohrozZeni Zivota nebo jevi znAmky
porareni ¢i vazneho onemoeni? To vSe za podminky, Ze svym konanim neohrozite

sebe ani zadnou dalSi osobu. [3]

VSichni respondenti jsou séstomi, Ze jsou podle zakona povinni
poskytnout nezbytnou pometovéku v ohrozeni zivota. Odpeéuéli jednohlasg

a Sprava.

Otazka ¢. 10: Jak zjistite stavadomi postizeného?

Graf 12.Zjisteni stavu ¥domi

Zjisténi stavu wdomi

B Spravné odpovédélo

m Spatné odpovédélo

Otazka ¢. 11: Jak se zachovate, budete-lédkem nahlého kolapsu neznamé

osoby nebo uvidite osobu v bédomi?

Graf 13.Poskytnuti prvni pomoci

4% Poskytnuti prvni pomoci
m Zavolani ZZS a poskytnuti pomoci

® Pouze volani ZZS, bez dalSi pomaci
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Otazka ¢. 12: Jaky je pordr stlateni hrudniku a ustych vdechi pri
kardiopulmonalni resuscitaci u désposoby?

Graf 14.Grak hodnoceni KPR

Zhodnoceni KPR

2%

m 30:2, bez dychani
m 30:2, dychani vzdy
m Spatné odpadi

nezodpo¥zeno

Otazka ¢. 13: Jaka je hlavni priorita néjmé srdéni masaze?

Graf 15.Hlavni priorita KPR

Hlavni priorita KPR

® Hloubka stlgeni hrudniku +
spravna frekvence stiani

m Pomrer stlateni hrudniku +
pocet unglych vdechi

m Oboji
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Otazka ¢. 14: Kdy provadite jako laik hmatani pulsu?

Graf 16.Palpace puli

Palpace pilzi

® Pulz nehmatame

® Pulz hmatame pouzéip
bezwdomi

® Pulz hmatame vzdy

Otazka ¢. 15: Jak zpiichodnite dychaci cestyovéku v bezedomi, ktery
nedycha nebo ma lapavé dechy?

Graf 17.Zprichodreni dychacich cest

Zprachodnéni dychacich cest

0%

m Zaklon hlavy tlakem na&elo,
piizvednuti brady, odstr&ni
cizich &les z ast

m Vytazeni jazyka rukou

» PriSpendleni jazyka
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Otazka ¢. 16: Kdy ukortite resuscitaci?

Graf 18.Ukoneni KPR

Ukonéeni KPR

m Spravré odpowdélo

m Spatré odpowdélo

Otazka ¢. 17: Vyndavame cizidesa z rany?

Zadny z respondeiby neodstranil cizigteso z rany. Vsichni odpédgli
Sprave.

Otazka ¢. 18: Jaka je prvni pomodipgtepenném krvaceni? @&le ¢ervena krev

stiika z rany)

Na tuto otazku znovu vSichni osloveni respondedioacdéli Spravre.
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Otazka ¢. 19: Jak oSdfte popaleninu?

Graf 19.08ereni popaleniny

OSetreni popaleniny

2%
2% 2%

m Spravré

m Natreni popaleniny

m Propichnuti puchsi
Propichnuti puchyi + nateni

popaleniny
= Neodpowdéli

Otazka ¢. 20: Co udtlate, vypada-li V&S kolega opocemrslake a z&ne se chovat

Zmateg?

Graf 20.Pomoc postizenému s hypoglykémii

Pomoc postizenému s hypoglykémii

m Spraveé

m Posazeni dodtrané
mistnosti + podavani vody

m Aplikace inzulinu
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DISKUZE

Otazka¢. 1.: Jakého jste pohlavi?
Z celkového p&tu 50 respondefif je 28 Zen a 22 miiz

Otazka¢. 2: Kolik je Vam let?

Z odpowdi uvedenych v dotaznicich vyplyva, Ze nejvice oagenti spada do
vékové kategorie mezi 36 a 45 lety. Zadny ze &stmané neni mladsi 18 let, ani starsi
61 let.

Otazka ¢. 3: Jaké je Vase nejvysSi dosazené \&éni?
Z vysledia vyplyva, Ze najetrgjSi vzailani respondeiit je stedosSkolské bez
maturity, poté gedoskolské s maturitou. Minimum respondentn¢élo vzdlani

zakladni, vysSi odborng vysokoskolské.

Otazka¢. 4: Je VaSe vzdlani zdravotnického zangreni nebo méte kurz prvni
pomoci? (Zdravotnicka Skola,Cesky Cerveny ki)
Ani jeden z padeséti respondémnmiema vzdlani zdravotnického zatreni, ani

neproSel kurzem zatfenym na poskytovani prvni pomoci.

Otézka ¢. 5: Jak dlouho jste zan¥stnancem v zavod Skoda Auto a.s.?
Nejvice respondeftje zangstnanych v podniku Skoda Auto a.sg&asovém

rozmezi do 5 let.

Otazka ¢. 6: Kolik let viastnite Fidi ¢ské opravréni?
Ridi¢ské opravani maji vSichni zastnanci logistického skladu U6. Jak dlouho
ho vlastni, je v imé zavislosti na jejichéku. Negastji jsem se setkavala s odpai,

Zetidi¢cské opravani vlastni v rozmezi 11 — 20 let.
Otazka €. 7: Musel(a) jste rékdy poskytovat prvni pomoc?
Pouze pt z padesati respondéninuselo poskytovat prvni pomod, az v rdmci

zamestnani i jinde. To jisé swdéi o vysoké opatrnosti lidi z jejich okoli.
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Otazka ¢. 8: Na jaké ¢islo budete volat v fipadé potieby zdravotnické
zachranné sluzby?

Na tuto otazku odpadgli vSichni respondenti spragn

Otazka ¢. 9: Myslite si, Ze jste ze zakona povinen/povinnaoskytnout nebo
zprostiedkovat nezbytnou pomoc osal) kterd je v ohroZeni Zivota nebo jevi
znamky poranéni ¢ vazného onemoc#ni? To vSe za podminky, Ze svym konanim
neohrozite sebe ani zadnou dalSi osobu.

VSichni respondenti jsou si¢gomi, Ze jsou podle zakona povinni poskytnout

nezbytnou pomoéloveéku v ohrozeni Zivota. Odpéuéli jednohlasi a sprava.

Otazka €. 10: Jak zjistite stav ¥domi postizeného?

24 respondeidt zvolilo spravnou odpasd’. Ztoho 14 Zen a 10 maZ Stav
postizeného by zji®vali oslovenim, zaesenim, fpadré algickym podndtem, jako je
Stipnuti do usniho laéku. Spatg odpowdélo 26 dotazovanych. Mezi nimi bylo 10 Zen

a 16 mua. Ti by se snazili zjistit stavédomi pouze zvukovymi podity.

Otéazka €. 11: Jak se zachovate, budete-li 8skem nahlého kolapsu neznamé

osoby nebo uvidite osobu v beZdomi?

48 respondeiit uvedlo, Ze by v této situaci zavolali zdravotnigckeachrannou
sluzbu (ZZS), a dale by provéd zakladni Ukony dle popisu disggra ZZS. D¢
respondentky by pouze zavolaly ZZS a dalSi ukonjZoyeprovadly.

Otazka ¢. 12: Jaky je pondr stlaéeni hrudniku a umélych vdechia pri

kardiopulmonalni resuscitaci u dosglé osoby?

Tato otazkainila responderitm zna&né potize. Jejich odpeédi se na rozdil od
piedchozich velkou mirou lisi.
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Spravig odpowdélo na otazku celkay12 zamndstnand. Z toho 10 Zzen a 2 muzi.
Tito respondenti uvedli spravny et stl&eni hrudniku i deah ale gipojili odpoved,

Ze ze zakona nejsou povinni provédnglé vdechy.

Patet spravnych stini hrudniku a dedh pii kardiopulmonalni resuscitaci
(KPR) uvedlo 16 lidi z dotazovanych. Z toho 8 ze® mui. Tito zangstnanci uvedli,

Ze jsou ze zakona povinni prowdinglé vdechy vzdy.

UpIné nesprava pak odpowdslo 21 dotazovanych. Z nichz bylo 10 Zen a 11

muzi. U jednoho dotazniku odp&y zcela chybla.

Otazka ¢. 13: Jaka je hlavni priorita neprimeé srdeni masaze?

Spravie odpowvdélo 16 respondeidt Z nich 8 Zzen a 8 muz Ti ozn&ili jako

spravnou odpasd’ stlatovani hrudniku ve spravné hloubce a spravnou fretive

Nejvic zangstnand, 26, si myslelo, Ze nejvyssi prioritou KPR je porstlateni a
umélych vdecti a zarové i spravna hloubka sttani hrudniku spotaé
s negerusovanymi stk&enimi hrudniku. Z nichz bylo 16 Zen a 10 iz

DalSich 8 dotazovanych ozfil@, Ze hlavni prioritou KPR je po#n stlaieni

hrudniku a urdlych vdecti. 4 Zeny a 4 muzi.

Otazka ¢. 14: Kdy provéadite jako laik hmatani pulsu?
Na tuto otdzku odp@délo spravié pouze 10 zagstnand. A to 8 Zen a 2 muzi.

V piipact bezvdomi by postizenému zkouSelo nahmatat tep 22 deaagch. 10
Zzen a 12 muk

16 respondefitby palpovalo tep, i kdyZ by poramy nebyl v bezédomi. Slo o 8

zen a 8 muk

Otazka ¢. 15: Jak zpnichodnite dychaci cestylovéku v bezvidomi, ktery

nedycha nebo ma lapavé dechy?

55



Naprosta ¥tSina dotazovanych by uta zprichodnit dychaci cesty. 36 lidi
odpowdélo spravi, Ze by zpiichodnili dychaci cesty zaklonem hlavy tlakemdeéo,
zvednutim brady a odstréamim cizich ¥les z Ust. Sprawnodpowdélo 22 Zzen a 14
MUZi.

14 respondeiit by zpifichodnilo dychaci cesty vytazenim jazyka pomoci ruky

Nutno dodat, Ze takto odpékli zamsstnanci starsich toika. Slo 0 6 Zen a 8 muz

Otazka ¢. 16: Kdy ukongéite resuscitaci?

V této otazce nebyla zadna odpdwyloZere Spatna, ale spravna odgdvbyla
jen jedna. Tu odhalilo 18 dotazujicich. 8 Zen ariLGi.

26 lidi by resuscitovalo dorffpezdu ZZS. A to 16 Zen a 10 muz

Do probuzeni postizeného by resuscitovalo 6 ltlzgny a 2 muzi).

Otazka ¢. 17: Vyndavame cizi &lesa z rany?

Dle spravnych odpasi vSech zawstnand, odhaduji, Ze viipact ciziho tlesa

v rarg, by se unili vSichni zachovat spra¥n

Otazka €. 18: Jaka je prvni pomoc i tepenném krvaceni? (sétle ¢ervena

krev stiika z rany)

V tomto gipack, byly opet vSechny odpaosdi z dotaznik zodpowzeny spravi
VSichni respondenti biesili tepenné krvaceni ihned, a to &fiaim tepny fimo v rar
a piloZzenim tlakového obvazu. Po prosaknigtitvrstvy tlakového obvazu, byijZili
Skrtidlo, zmékli tlakové body a v fipadt, Ze by to zdravotni stav zrarého dovoloval,

zvedli by poragnoucast €la nad Urove srdce.

Otazka ¢. 19: Jak oSefite popéleninu?
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VétSina (42) respondeintby popaleniny oSéta spravi. Spravnych odpaidi

bylo 26 u zen a 16 u miiz

5 z@&astrenych by natelo popaleninu &im mastnym (2 Zeny, 3 muzi), 1
respondent by vzniklé puckey propichl a sterikhkryl, 1 odpovidajici by provedl &b
opateni a 1 respondent neodpddl. Spatré tedy odpowdélo 6 mufi a 2 Zeny.

Otazka ¢. 20: Co udklate, vypada-li V&S kolega opocaf) slaké a zane se

chovat zmaterg&?

M1uj osobni odhad byl, Ze na tuto otazku budou spgré&dpovidat starsSi tmiky,
vzhledem k tomu, Ze by ve svém blizkém okoli matili nckoho s diabetem. Opak byl
vSak pravdou. Spravna odpol/se tykala pouzedkolika respondeiita ti byli mladSich

ro¢nika.

Spravnych odpasdi, Ze takovémuloveéku je poteba podat sladky néapoj, kostku
cukru nebo sudenku bylo jen 14. Zeny odlsly spravré v deseti pipadech. Muzi ve
4 pripadech.

Spatnych odpasdi bylo 36. 18 Zen a 18 miudby neunglo pomoci kolegovi
s hypoglykémii. Dokonce ve dvouipadech by respondenti prohledali kolegu, zda u

sebe nema inzulinové pero a pigad podali inzulin.

Dale se budu &novat hypotézam, které jsem si stanovila néatka prakticke

Casti této préce.

Hypotéza ¢. 1: Vice jak polovina za®stnané logistického skladu U6

Skoda Auto a.s. méa dostameé powdomi o kardiopulmonalni resuscitaci.

Této hypotézy se tykala otazkal2.. Jak mizeme vidt vySe, tato otazka
¢inila responderitm zna&né potize. Mj osobni odhad byl, Ze naprostét3ina
oslovenych, bude znat peém kterym se provadi néjna srdéni masaz. Tato
hypotéza se tedy nepotvrdila, jelikoZz spr&wtdpowdélo pouze 12 oslovenych

zanestnand z 50. Tito odpovidajici uvedli, Ze spravnypostlaeni hrudniku a
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umeélych vdecli se provadi v positu 30:2 a Ze ze zakona nejsou povinniélém

vdechy provad.

Nad potvrzenim hypotézy by se dalo polemizovatipgut, Ze bychom
uznali i odpo¥di se spravnym po#nem stlgeni hrudniku a pgem unglych
vdechi, ale bez uvedeni, Ze nejsou povinni¢lérvdechy provagt. Takovychto

odpowdi se seslo 16.

Hypotéza ¢. 2: Zamgstnanci logistického skladu U6 Skoda Auto a.s. jsou
dostatén¢ vybaveni znalostmi o poskytovani prvni pomoci,r&tese netykaji

kardiopulmonalni resuscitace.

O spravnosti této hypotézy seubeme peswdCit rovnou v rekolika
otdzké&ch nienych na respondenty. Tohoto tématu se tykaly gtézk7, 18, 19 a
20. Jak se rfizeme ujistit u vysledk jednotlivych odpovdi, naprosta &sSina
responderit na tyto otadzky odpovidala spravnJedinou vyjimkou v tomto
piipact byla otazka¢. 20, kde osloveni zafstnanci, dle popisu postizeného,
nerozpoznali stav hypoglykémie, a tedy neodpovitikzit spravi.

Hypotéza ¢. 3: Naprostd w¥tSina zanmistnand logistického skladu U6
Skoda Auto a.s. ma kladny postoj k poskytovani ppamoci.

Tato hypotéza byla potvrzena v otazce 1, kde valna &tSina oslovenych
responderit odpovdéla, Zze i spateném kolapsu neznamé osoby, by ihned

reagovala pivolanim ZZS a postupovala by podle pokydispe&era.
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ZAV ER
Troufam si tvrdit, Ze cile této bak&&é prace se mi poti splnit.

Samozejme to neslo bez jistych obtizi. Nakonec se mi alegfitudziskat odpowdi na

vSechny otazky, které jsem si Watcich psani bakaigké prace vytila.

Nejdiive jsem si nebyla jistd, zda budu schopna sehBathwny materialy
potrebné k provedeni vyzkumu. Vedeni podniku Skoda Augo bylo k mym prosbam
z paatku odmitave, aleipblizSim vysétleni, ¢eho se mj vyzkum tyka, mi nakonec
poskytlo vSe, co jsem patbovala. A uz informace o pracovnich Urazech Zamandg,
tak povoleni pedlozit mym kolegm dotazniky. V mém snazeni mi velmi pomohlo, Ze

jsem sama za#stnancem podniku.

Vyplnéni dotazniku uz byla héka. Kolegové byli velmi vsfcni, a to i pesto,
Ze jsem je okfovala v jejich volnéntase. Alespd jsem se snazila vytvid dotaznik
tak, aby jeho vypléni zabralo co nejméncasu. Kdyz jsem sledovala respondenity p
vypliovani dotazniku a hlidala je, aby ,neopisovali“mudla jsem si nevSimnout, Ze
jejich reakce setznily. Nekteti vyplnili dotaznik s kamennou tkiajini se tvdili, jako
kdyby byly otdzky psané finStinou. Tomu odpovidghjich riznorodé odpoidi.

Sice jsem ni&ekala, Ze odpasdi budou 100% spravné, ale stejgem trochu na

rozpacich. Nejsem si updnista, zda by mi kolegové ipac nouze unili pomoct.
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Priloha A

ZAZNAM O URAZU

(e plilcky f, 2 & rasllpeni widdy £ 20152040 Bh,, va 2rdni nafzenl ady & 17052014 5h)

g smralnem
8 heapltatzac delsi nez 5 dni
[ 1 ostatnim

Evidentni &islo zéznamu; *
Evidentni disko zamésinavatels: !

A. Udaje o zaméstnavateli, u kterého je urazem postifeny zaméstnanec
v zakladnim pracovnépriavnim vztahu

1. 1G: 2. Hiavnl £innost (CZ-NAGE), v jgjimz rémai
k drazu dodlo:
MNazev zamésinavatek: a jpho sidlo (adresa);

3. Misto, kde k Grazs doslo; ©

4. Bylo misto Grazu pravidelnym pracovistém
Urazem postZensha zamasinance?
O amo 0 ME

B. Udaje o zaméstnavatell, u kterého k trazu dodle (pokud se nejedna
o zameéstnavatele uvedeného v Easti A zaznamu)

1, IC 2, Hiavni Ginnost {C2-MACE), v |&jimE rama
k Crag dodlo:
Mazev zaméstnavatale a jaho sidio (adrasa):

3. Misto, kde k drazu dogla; ©

C. Udaje o drazem postifeném zaméstnanci

1. dméno & plijmeni; Fohlawi:
| O mMu2 [ ZEMa
2. Datum namzaeni: 3. Stéini abéansivi

4, Adresa pro dorudovani;

5. Klzaifikace zamésinani (C2-ISCO): . CinnosL, pi kierd k Grazu dodlo;

T. Dalka trvani zékladnihoe pracovnBprduniho vetahu u zarm&stnavalele:
rekL; misicl:

8. Urazem postiieny j& T

[ zamésinanes v pracovnim poméru
] zamésinanec zamésinany na raklada dohod o pracich konanyeh mimo pracowni pomés

L] osoba whendvajici &nnosti nebo poskytujic eludby mime pracovn@orévnl vztahy
{5 12 zdkona € 022006 Sb.)

B, Trvanl pracovni neschopnosti nasieckem drazu; =
od; do: celem kaksndafnich dnd:
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D. Udaje o trazu

1. Datum drazu: 2. Podel 'hodin odpracovanych bezprosifedns
Hodina drazu: pfed vanikam Orezu:
Dratum dmirtl drazem
| postiFenaho zamésinance: _
3. Druh zranéni: 4. Zrandrd Gasl (el @

5. Podel rranénych osob celam:

6. Co byl 2drojem drazu?

[ daprawni prosifadak

[] strofe a zafizeni pfenosna nebo mobin
[ materifi, blemena, piedmity

ipad, pfirmzeni, odlémutl, naraz, zavaleni)
[0 p&d na roving, z wiky, do hloubky,
propadauti

[0 nasiroj, pristroj, nafadi

7. Prot k Grazu dodla? (prciny)
[ pro porechy nebo vadng stav nBkierdho
e zdrojd drazu

[[] pro Spané nebo nedosialedng
wyhaodnoceni rizika ramésinavaielem
[] pre zévady na pracovist

[ pro nedostateéng caobni zajidtani
zaméstnance viaing oscbnich
achranmych pracownich prostfadid

horkeé latky a pradméty, ohed a wibusniny

siroje & zafizenl etabilng
lide, zvifata nebo pfirodni vy

[ pro porugeni pfadpisl vetshujicich se k pric

nabo pokynd zamésinavatale Orazem

posidendno ramisinancs

L] prbrmysiovd Skodiiving, chemicke Eilky,
elakiricka enargie
iing bllZe naspecifkowany 2draj

O pro nepiedvidataing rziko prace
nabia salhan lidského Sinitele

biologické Sinilehs
TTTT
[0 pro jirng bif#e nespeciikovany dived

11

OO AN [0 NE Wik

& Byla u drazem posfizaného zamésinance provedena konlrla piitormnosti alkoholu nebe jinjch
rdvykovych latsk, a pokud ano, & jakgmm walsdkem 7

¥V pfipadé potfeby péipoite dalgi ist)

8. Popis (razového déje, rozvedeni popisu mista, pricin @ okolncstl, za nich? doko k Oraor
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0. Uvadls, jaké pledpisy bty v souvislost! s drazem pomBeny a kym, pokud bylo jejich paruzeni

do doby odestin] zérnamu zjidtino:
¥ pipacd potfeby pipoite dadsi s ) ™

11. Opatfen| pfijatd k zabrinéni opakovénl pracovning Orazwe

E. Vyjadreni Grazem postizeného zaméstnance a svadki Grazu,
pfipadné dalgich osob

diatum jmenc & pijrmeni PO

Urazem postiZeny zamésinanss:

SwEdoi:

_Eﬂau.lpm zafmestnancd pro bezpednos
& ochrany zdravi pfi préct:
Za odborowou organizaci; ©

Za ramisinavatals: |

pracovni zafazeni:

Vymeitliviy:

a|
B
ey

i)

Wyrini organ inspehce prdoe, popf. cegan befeke sorivy.

Wypini zamésinavaiel

Uweda &8 byp pracoiid, pracownl plodhy nebo lokality, koe byl Oracem posideng zam@smene: piilaman
febe pracoval 18snd pfad drazem, 8 kde dodlo hdraoy napi. procmslov ook, slavabid plocha, rembdiiskd
nabo kesnd plocha, Bdresslnickd zaftmenl, teciing shars - oFfad.

Cinnosli se mozumi hiavnl fyp préce 8 urditou delow tnvani, Klarou drarem positteng Zembsinansc wyknnaval
v Easa, kdy kiimzu doblo, naph. svafoudnl plamenesy Nejednd se o konkedid dkor, napd, zapdleni hefios
P SaiAinl plamenem.

Konec pracouni neschonnost se vwolfuje pouss v pRiRaca, ey byl s pracouni neschoonost skulnns uontana,
Fodle Ffilohy & 3 nafizen] Wady £ 20002010 5o, ve ménl poed@jiicy pledpisl, sa do ramediy gesds trojmisirg
Elz=ing ki dasifkace druhy 2randni podie melodiky Europakd stalslity praconict (e (ESAW) Maflzani komme
|ELT} &, 382071, L 2 adsl. 1 2o dne 11, dubea 2011,

Padle PRlohy & 3 rafizan] Wady & 20172000 b, ve zndnf porddiich phecpist, so do rmeSku uvede duajmising
cialng ki Klssifkece pro zandnou 28s] e podie metodky  Evnpeka glalisticy pracownich izl (ESAW)
Maiizenl komise (EU) ¢ 3402011, &L 2 odst. 1 20 dng 11, dubna 2011,

Forubeni pfedpisd se ticd jak pledpisi prdenich, Bk | cslainich & kerbrdinich pokynl b zafSinl bammeinost
#achrany zdravl pl ped, dengeh zamésinancl vadoucimi samdsinanc, ke jBou mu nadtizenl ve seeis
G3aodet 1 8 2 slkoniku prdce. Pledpiay se roouml pledpisy ne ochrane Bvola a zdrad, pfedpisy
higlenickd a proiepidemichd, lachnicks pfedpisy, technicks doismesnty o technickd noemy. stevebni placpisy,
doprawrsl pledpisy, pledpisy o poddmi ocheand 8 pledpisy © zachazan! s hoflavinami, sbusnirars, chranémi,
rasdficakiimimi thami, chamichgmi lalami & chemickipmi piipeavay & jimgmi Bilkami Epdlivpmi zdravl, pokud
upraeul olazhy Ighaic se ochrery Shoba @ 2dred

V piipace, fn nikterd T osol, Klerd 28znam o drazu podepsuji, chice podat viddhend, uiSed ek na siESinim B,
klery 55 k 2aanam 0 draos piopajl.
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Ptiloha

B

PRACOVNI URAZY a jejich kiasifikace od 1. 1. 2015

ﬁm"? M) Kinsifiiacs crm zanfni

800  Mapnamy nebo peurdsag drub oenand
TI0 | Rény & povrchovd srandal
a1 Prarchrad i
ME DHelers iy
019 Jind tygry ran & povrchovgch aandng
29 Ihmuhhy' hl':ul'l'
(rrd] Eanfzn& mmpnlrr,'
DI |, CowvixndZomeniny
hric] J‘ﬂ "P'F‘:l" ﬂ:ﬂﬂﬂh ll]ﬂ"
030 Wykioubent, vyertnut, natadeni
mat_ Myhloubend neba nadpisd vbiouled
033 Wbl nebo naladond
038 | Jng bypy vykloubanl, vywinutl natatend
040 Trawmadicks armpatace (etrdla Sasdi s
450 | Opfes mozku o wiliw| zrenini
051  Oifes mosw @ wilreeebedn] zandni
Q92 | Vinilin! onoded
053 Jdind tyny ofesi moeky & wiiiech zransn)

| BE0 | Popaleniny, opafenin & ommling
l:_ﬁ‘l Fopaiening 8 opaieniny (Hepang]
07 Chamickd popdening {polaglint
DED  Jdind Iy popiikanin, ooafanin @ amrehn
070 Otrawy a infekco
(Ha| ﬂﬁhﬂ-l‘llﬂtl'ﬂw
G2 | Mednilekes 0
T8 S typy ciray & ndekc] 1
080 Tonub a dubeni
el Dl.li-ﬂrh

| DB2 Tonutl bus svisinjeh résladi
DEg  Jind Bypy lorul & dubsal
000 Uiinky seuhs, wibrssci a ks

'_ s ﬁi_i Ml.'h";lnzl_.rii;;l;l.rd'n 1
U Plactenl Ihmliblmluﬂl

| oma i Gk medi, ol @ la

| 1HI l:liirh'uh'm'rrnd'rh'pht. uvlﬂ-la.mﬂ'uri
191 | Upal z boga o slunedniho zéter
1@ Udinky ardfenl (netepeink)
105 Uinky snidené snpicsy -
109 | Jind dfnky exdndmeich tepiol, SveTia & caafen|
110 Sok

111 Saky po agrewch @ beoznach

12 Traumalicks soby
118 | Jine By Aok
120 Vicandnobnd grasdng
5an Jina speciiicka zrardmi nezanrnwtd
T dojingenkstesorl

69

Piilcha €. 3 k nafizeni viddy & 201/2010 Sb., ve znéni nafizeni viady &, 170/2014 8b,

Homil komdaliny — wite mﬂurnﬁ-m-:ﬂ:uﬂ

 Hom Rnnéstiry - jing Edst vise necuedeng
Dedni keateling baz pocrabai]éibo rozliseni
Bacts, bedem louby

| Bdaha vistne koena
| Kt

| Maha od kednlhu cobl
| Pret ra noze

| Duairs knnialivg — vios posidenjch oolas!l

&mﬁ B faskaca pro zenfinoy et il
B0 Zranbnd St e nespecifhovand
y  Misva boz podrobnéjéiho raziden!,
11 Hlava, mozek, lebednl nerdy a oy
12 Tdf '
19 oao =
14 Ucho
15 Zuby
18 Himva = vice pestaanpch codasli
19 Hiave — |Ind Sasil vBa nouvadens
20 Wk vEolrd pdfefe a krénich ciratid
21| Hrk vbamd patate 8 ksiich cbealid
£ k- jing St dosad nayvedend
33 Zida wirind pabefe a rddowich sbraild
| Zada wieind pdtale & 28doepch obealld
an [ .E.bdn -j.i'é .'_uh ulﬁlh e v d
40 Trupa orpiny boz pacrabesjaiba reeliseni
41 Hirucni ko, debra wielnd kioutd @ lopalek
A2 Crabersd brudniiog wfeingd u'g.anﬂ
L k] F'i.ru:ml o hhlmﬂaﬂﬂnﬂ g
B Trup- wios postieych chinstl
dB  Trup - ddstl vjbe neuvedend -
!iﬂ Harm| hanéabay ber podrobnijsite roeliSonl
51 Rsmenoammennd kiouty
57 Fuks veind lokie
51 Fuke ol phodel o
Frat
| Zapssti

a‘a.:|§.ﬂiﬁiﬂ£ﬂ]iﬂﬁiﬁﬂiﬂﬂ

| Dxoins honbatiny — finé Easli virde neuvedand
Gets (Bl a vice cblast bz podrobmEh e
rozlifeni

I.‘.:lélﬂ-ulawm:l ]
T~ 'rlnupuﬂ!nrnjdlnﬂnll
Télo = |ireh zrandna S8 B wiis renedend

Klasifikaos podie metodiky evropeke statsiiky

pracovnich brazi (ESHW)
[Maflzeni kemise (EU) & 348/2011
28 dne 11, dubma 2011, & 2 adsy, 1)



Ptiloha C

Véazené respondentky, vazeni respondenti

obracim se na Vas s Zadosti o vypindotazniku, ktery poslouzi jako podklad

pro moji bakal&skou praci.

Dovolim si Vas rovi pozadat o co nejpsrejSi a zarova pravdivé vyplgni

dotazniku. Wast ve vyzkumu je anonymni a dobrovolna.
Predem dkuji za spolupraci. Studentk&/UT, Fakulty biomedicinského
inZenyrstvi.

Spravné odpasdi zakrouzkujte.

1. Jakého jste pohlavi?

2. Kolik je Vam let?

e 18-25let
e 26-35let
e 36-45let
« 46-60 let

e 61 letavice

3. Jaké je VaSe nejvySSi dosazenéslami?

e Zakladni
» StiedoSkolské, bez maturity
» StiedoSkolské, s maturitou

* VySSi odborné
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» VysokoSkolské

4. Je VaSe vz#lani zdravotnického zagreni nebo mate kurz prvni pomoci?

(Zdravotnickéa SkolaCeskyCerveny Kiz)

e« Ano
* Ne

5. Jak dlouho jste zagstnancem v zavedSkoda Auto a.s.?

e Méng nezbs let

e 6-10Iet
e 11-20let
e 21-30let

« 31 letavice

6. Kolik let vlastniteridicské opravani?

e Méng nezb5 let

e 6-10Iet
e 11-20let
e 21-30let

« 31 letavice

7. Musel(a) jste &kdy poskytovat prvni pomoc?

« Ano
* Ne

8. Na jakécislo budete volat vifipact poteby zdravotnické zachranné sluzby?

.« 150
. 155, ipadré 112
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9. Mysilite si, Ze jste ze zakona povinen/povinna ptrelut nebo zprogtdkovat
nezbytnou pomoc oseébktera je v ohrozeni Zivota nebo jevi znamky pénadi
vazného onemoeni? To vSe za podminky, Ze svym konanim neohrgeibe ani

Zadnou dalSi osobu. [3]

« Ne. Zadny takovy zakon neexistuije.
* Ano, jsem. Neposkytnuti nezbytné prvni pomoci gstmycin.

« Nevim.

10. Jak zjistite stavadomi postizeného?

» Zvukovymi podngty (hlasité osloveni, tleskani).
* Oslovenim, zaesenim, bolestivym poditem (Stipnuti do uSniho falku).

» Politim postizeného studenou vodou.

11.Jak se zachovate, budete-lédkem nahlého kolapsu neznamé osoby nebo uvidite

osobu v bez&domi?

* Nijak, pijdu dal. PoniZe utité nekdo jiny.

* Nebudu prvni pomoc poskytovat, abyalto nepokazil(a).

* Zavolam zdravotnickou zachrannou sluzbu.

e Zavolam zdravotnickou zachrannou sluzbu a provédiazni ukony dle
popisu operatorky zdravotnického op#aréno stediska (poskytnu laickou

prvni pomoc.)
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12.Jaky je pondr stlateni hrudniku a ustych vdechi pri kardiopulmonalni resuscitaci

u dosglé osoby?

e 51

e 15:2

e 30:2 (pa&et stl&eni hrudniku je 30, uété vdechy provadime ze zakona
vzdy)

e 30:2 (paet stl&eni hrudniku je 30, uée vdechy se ze zakona provad

nemusi)

13.Jaka je hlavni priorita némé srdéni masaze?

* Nejdilezit¢jSi je pongr stlateni hrudniku a ustych vdecti.
* NejdilezitejSi je hloubka stlgeni hrudniku a népruSované sttamvani
hrudniku spravnou frekvenci.

* Obe odpowdi jsou spravné.

14.Kdy provadite jako laik hmatani pulsu?

o Vzdy.
« Jenv pipad, Ze je postizeny v beggdomi.
* Nikdy. Existuje iliS vysoké riziko Spatného vyhodnoceni. (Zacheaciti

svij vlastni tep v kon&ich prst.)

15. Jak zpéichodnite dychaci cestyovéku v bezedomi, ktery nedycha nebo ma lapavé
dechy?

* P¥iSpendlim jazyk k dolnimu rtu zaviracim Spendlikeamy postizenému
nezapadl.

» Vytahnu jazyk rukou, aby postizenému nezapadl.

* Provedu zéklon hlavy tlakem &alo s gizvednutim brady a odstranim cizi
télesa z ust.

» Zprachodréni dychacich cest nentil@zité, proto neprovedu Zadny ukon.
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16. Kdy ukortite resuscitaci?

KdyZ se postizeny probouzi atr@ reagovat.

Po @ijezdu zdravotnické z&chranné sluzby — kdyz Vakdateni
resuscitace vyzve zdravotnicky zachrigié&ar.

Pokud Vam hrozi népnérené nebezpig,

Pti Uplném vyerpani.

VSechny odpo&di jsou spravné.

17.Vyndavame cizidesa z rany?

Ano. Cizi gleso vytahneme, ranu stegilkryjeme a v fipac hojrgjSiho
krvaceni piloZime Skrtidlo.
Ne. Mohli bychom i vyndavéani poskodit&aky orgadn nebo Zjsobit

krvaceni.

18. Jaka je prvni pomodiptepenném krvaceni? @&le cervena krev sika z rany)

Réanu, ze které krev vytékda, vydesinfikujeme, stéiryjeme nebo
pielepime néplasti.

Ihned giloZime Skrtidlo.

Prilozime studeny obklad nebo led.

Stlatime tepnu fimo v rar prsty, filoZzime tlakovy obvaz. Po prosaknuti
tlakového obvazu,ifjoZime dalSi vrstvu tlakového obvazu. Pokud prosak
i tieti vrstva tlakového obvazuiilpZime Skrtidlo, zmé&neme tlakové body,

(pokud se jedna o kdatinu, zdvihneme ji nad Urokesrdce).

19. Jak osdite popaleninu?

Propichneme puchig a steril& kryjeme.

Natireme popaleninuaim mastnym.
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» Ménrg zavazné popaleninyimeme chladit studenou vodou, stefiln
popaleniny kryjeme.

* VSechny odpo&di jsou spravné.

20. Co ucklate, vypada-li Vas kolega opoceslat® a z&ne se chovat zmat&h

e Zjistim, zda u sebe nema inzulinové pero. Pokud padam 5 jednotek
inzulinu.

* Podam slazeny napoj, kostku cukru nebo suSenku.

* Nebudu dlat nic. Nevim, co by mu prosjo.

» Otewu okno, posadim kolegu d@tvané mistnosti a po malych douscich

budu podavat vodu.
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