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POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

studenta: Katerina Jinochova
s nazvem: Hilterapia® jako lécebny prostredek gonartréz a epikondylitid

Hodnoceni bakalarské prace dosahuje nasledujici arovné:

1. |Splnéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (29
(splnéni zadani). (0 - 30)

2. |Teoreticka troven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20) 20

3. |Formélni nélezitosti a iprava obsahu bakalarské prace (iroven psani, oznaCeni struktury |9
textu, grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizacnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, iroven metodologického |36
zpracovani a zavéru prace. (0 - 40)

5. |Celkovy pocet bodu 94

Navrh otazek k obhajobé

1. Pro dosazeni cile prace, ovéreni efektu 1éCby gonartréz a epikondylitid metodou Hilterapia®, bylo
vyuzito postupu, kdy probandi byli vZzdy oSetreni komplexni terapii (obsahujici také manualni terapie
a jiné techniky oSetreni). Pro¢ nebylo zvoleno oSetreni pouze pomoci metody Hilterapia®, tedy jako
monoterapie, kdy by bylo mozné 1épe prokazat i¢innost hodnocené metody?

2. Jak je uvedeno v praci, vyjimecénosti vysokointenzivni laserové terapie (Hilterapia®), je schopnost
vyvolat silny fotomechanicky uc¢inek. Jaky parametr kromé vysoké intenzity zareni je stézejni pro
vyvolani silného fotomechanického ucéinku?

3. Jaké terapeutické GcCinky kromeé snizeni bolestivosti byly u probandl zpozorovany? Jakym
zblisobem by je bylo mozné zaznamenat a hodnotit?

Celkové hodnoceni Grovné vypracovani bakalarské prace:

Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobte) | C (dobte) | D (uspokojive) | E (dostatecné) | F (nedostatecneé)
Pocet bodu: 100 - 90 89 -80 79 - 70 69 - 60 59 -50 <50
X 0 i 0 i i

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalérskou préci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/nedeperucuji k obhajobé.



Komentar

Autorka predlozila vyborné zpracovanou praci se zamérenim na hodnoceni i¢innosti nové 1écebné metody
u pacientt s artrézou kolenniho kloubu a entezopatiemi.

Prace je prehledné a logicky Clenéna, na zaCétku préce jsou dobie vysvétleny zdkladni pojmy vCetné
anatomie, patofyziologie, pouZzitych diagnostickych a terapeutickych metod. V ramci teoretické casti doslo
pouze k nékolika prepisim, napriklad u parametru intenzity pulsu pro oSetfeni gonartréz je uveden
parametr 180 mJ/cm2 na misto 1780 mJ/cm2. Tyto nedostatky jsou vSak vzhledem k rozsahlosti prace
pochopitelné.

Za velice prinosnou vSak povazuji vypracovanou klinickou studii, zaméfenou na hodnoceni efektivity 1é¢by
pomoci metody Hilterapia v kombinaci s dal§imi terapeutickymi postupy. Kladné hodnotim pouziti dvou
skal, tedy VAS skaly a skaly celkového zlepsSeni obtizi. I pres neexistenci kontrolni skupiny a pomérné maly
pocet probandu, se autorce podarilo splnit cil prace a ovérila u¢innost metody jak z kratkodobého, tak
strednédobého horizontu.

Vzhledem k vysledkam studie a typu probandt, povazuji praci také za velice spolecensky prinosnou, jelikoz
poukazuje na nové moznosti zlepSeni kvality zivota pacientii, ktefi jsou rezistentni vuci bézné dostupnym
terapeutickym metodam.

Celkova uroven a rozsah prace dle mého nazoru prevysuje pozadavky na dany typ prace a stupen studia.
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