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POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

studenta: Marie Dvorakova
s ndzvem: Vliv opakované provadénych dechovych cviceni na pohyblivost patere u pacientu s
vertebrogennim algickym syndromem

Hodnoceni bakalarské prace dosahuje nasledujici arovné:

1. |Splnéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu |22
(splnéni zadani). (0 - 30)
2. |Teoretickd Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20) 15

3. |Formélni nélezitosti a iprava obsahu bakalarské prace (iroven psani, oznacCeni struktury |8

textu, grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizacnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, iroven metodologického |35
zpracovani a zavérlu prace. (0 - 40)

5. |Celkovy pocet bodu 80

Navrh otazek k obhajobé

1. Uvedte, zda ma funkcni svalova hypertonie typu Trp a svalovy spasmus vliv na dynamiku patere a
proc¢ neni 1é¢ba téchto reflexnich zmén predmeétem Vasi terapie.

2. M4 uvedené cviceni vyznam na prevenci vzniku a na terapii reflexnich zmén ve vybranych
svalovych skupinach vztahujici se k axidlnimu systému.

3.
Celkové hodnoceni Garovné vypracovani bakalarské prace:
Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobte) | C (dobre) | D (uspokojive) | E (dostatecné) | F (nedostatecne)
Pocet bodu: 100 - 90 89 - 80 79 -70 69 - 60 59 -50 <50
i X i i [ [

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalérskou préci hodnotim vySe uvedenym klasifikacnim stupném a doporucuji/nedeperucuji k obhajobé.




Komentar

Cilem této bakalarské prace bylo posoudit vliv opakované provadénych dechovych cviceni na pohyblivost
patere u pacientek trpicich vertebrogennim algickym syndromem funkcniho charakteru.

V teoretické ¢asti jsou na zdkladé zpracované odborné literatury uvedeny anatomické a kineziologické
souvislosti mezi pohybovym a respiracnim systémem, informace o hlubokém stabiliza¢nim systému a
zakladech metodiky respiracni fyzioterapie.

Metodologickou ¢ast studentka vénovala metodickému postupu a charakteristice zkoumanych skupin. Dale
studentka uvedla prehled vySetfovacich metod, uzitych pti odbéru vstupnich a vystupnich vysSetreni vsech
pacientl, a terapeutickych metod aplikovanych v rdmci jednotlivych terapeutickych jednotek.

Ve specialni Césti je prezentovan soubor cviceni a technik pro zlepSeni pohyblivosti patere a poté
vyhodnoceni vysledku terapie testované skupiny ve srovnani s kontrolni skupinou.

Cil prace studentka splnila,

doporucuji k obhajobé
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