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Abstrakt

Bakalaiska prace se zabyva problematikou preventivné vychovné ¢innosti na urovni
zékladnich Skol v oblasti ochrany obyvatelstva. Cilem mé bakalatské prace je urcit, pribeh
vzdélavani zakia na jedné z konkrétnich zakladnich Skol v této oblasti. Dale prace zkouma
znalosti dotazovanych respondentil v oblasti chrany obyvatelstva a pfipravenost zakl
na zvladani mimotadnych udalosti. Zjistuje, jakym zplisobem je tato vyuka na této zdkladni
Skole realizovana. Prace charakterizuje, soucasny stav vyuky a moznosti skolicich program
v oblasti ochrany obyvatelstva za mimotfadnych udalosti pro jednotlivé stupné vzdelavani

na konkrétni zakladni Skole.

V teoretické Casti jsou charakterizovany zdkladni pojmy tykajici se ochrany
obyvatelstva, mimotadnych udalosti a preventivné vychovné ¢innosti v této oblasti, které jsou

zde podrobné vysvétleny.

V praktické ¢asti prace je zvolena problematiku feSena pomoci metody empirického
zkoumani s pouzitim jednotného dotazniku, ktery je vytvofeny piimo pro potfeby vyzkumu.
Dale jsou zde vymezeny cile a hypotézy prace. Rovnéz je zde charakterizovan vyzkumny
vzorek. Cilem empirického vyzkumu je stanovit, prubéh edukace zaki zakladnich skol,
zejména pak vyuku poZarni ochrany, prvni pomoci a celkové ptipravenosti na mimotadné

udalosti.

Ziskané vysledky vyzkumu jsou zpracovany ve form¢ grafii a tabulek. Diskuse
obsahuje komparaci nami zjisténych dat s vysledky dalSich autorti. V zavéru je shrnuti cilii

a zjisténych vysledki vyzkumné prace.

Klic¢ova slova: zakladni Skola, vyuka, prevence, ochrana obyvatelstva, mimotadna udalost



Abstract

This bachelor thesis deals with the issue of preventive education regarding the
protection of population in basic schools. The aim of my bachelor thesis is to determine the
course of education in this area to pupils in one particular basic school. It further examines the
knowledge of the respondents in the area of protection of population and the preparedness of
pupils to manage extraordinary events. It ascertains how the education in this field is
implemented at this basic school. The work characterises the current state of education and
possibilities of training programs in the field of protection of population under extraordinary
events for the individual grades of education at a specific basic school.

The basic terms concerning protection of population, extraordinary events and

preventive education are described in detail in the theoretical part.

The practical part deals with this issue by means of empirical examination using the
unified questionnaire which has been specifically prepared for the research. Aims and
hypotheses of the work are also defined there. The research sample is characterised as well.
The aim of the empirical research is to state the course of education of basic school pupils,
especially the education of fire protection, first aid and overall preparedness for extraordinary

events.

The acquired results of the research are prepared in the form of graphs and tables.
Discussion contains comparison of the data acquired by us with the results of other authors.

The goals and ascertained results of the research are summarised in the conclusion.

Key words: basic school, education, prevention, protection of population, extraordinary event
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UvVOD

Motto: ,, Pripraveny ziidka byva zaskocen * ( Maradova, 2007, str.1 )

Pojem mimotadnd udélost v sobé zahrnuje velké mnozstvi situaci, se kterymi
se my vSichni vV bé&Zném zivoté muzeme setkat , jako jsou napiiklad zaplavy, pozary
a s rozvojem novych technologii, také havarie riizného druhu. Zivoty, zdravi a koneéné
i majetek lidi jsou kazdodenné vystaveny nepfiznivym vlivim téchto udalosti. Mimotadné
udalosti ve vétsiné pripadi vznikaji ndhle a neocekavané. Dalo by se fici, ze na takovou
situaci nemiize byt nikdo z nds dokonale pfipraven. Nicmén¢ pravé pfipravenost a prevence
by méla byt jednim ze zakladnich kament pfi feSeni téchto udalosti. Dnesni doba s rostoucim
nariistem mimotadnych udélosti si pfimo Zada, aby se s preventivné vychovnou ¢innosti v této
oblasti zac¢inalo jiz v ptedskolnich zafizenich. Cilovou skupinou pro vzdélavani by méli byt

predevsim déti a zaci

Povazuji za dilezité, aby se tieba i zaCek prvni tfidy umél zachovat v ptipad¢ pozaru
Skoly, nebo pii poskytovani zakladni prvni pomoci. Déti by se mély podnécovat k tomu,
Ze pomahat si navzdjem je béZné, coz se dnes pfili§ nedéje. V dnesni dob& mame mnoho
prirucek a vyukovych materiali, na jejichz podkladé by méli zaci mit schopnost podrobné
piipravy, ale skute¢nost je mnohdy uplné jina. Skoly mnohokrat vyuku zanedbavaji a Zaci tak

leckdy ani nemaji ponéti, jak by se v krizovych situacich méli zachovat..

v

Podle pokynu ¢. j. 12 050/03-22 vydaném Ministerstvem S$kolstvi, mladeze
a télovychovy kzaclenéni tematiky ochrany clovéka za mimotfadnych udélosti
do vzdé€lavacich programi, by se problematika Ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti
méla zaclenit do vyuky v rozsahu nejméné 6 vyucovacich hodin ro¢né v kazdém rocniku.
Hlavnim ukolem je osvojit si tematiku v rozsahu tmérném véku zakd, orientovanou
nejen na rozeznani varovného signalu ,,VSEOBECNA VYSTRAHA“ a chovani po jeho
vyhlaseni, ale také na pouzivani telefonnich tisnovych linek. Déale na obsah evakua¢niho
zavazadla ¢i zésady pro opusSténi budovy napiiklad pii pozaru. V neposledni tadé
i na dulezitou soucast jakou je poskytnuti prvni pomoci pfi zranénich v ptipadé mimofadnych
udalosti. ( Pokyn ¢. j. 12 050/03-22 Kk zaclenéni tematiky ochrany clovéka

za mimofadnych udalosti do vzdélavacich programu, 2003 )
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1. HISTORIE OCHRANY OBYVATELSTVA

Pocatky oboru ochrany obyvatelstva mizeme datovat nékdy mezi 1. a 2. svétovou
valkou. Zrod tohoto oboru je podminén rychlym vyvojem vojenské techniky, ktera uz tehdy
zpusobovala obrovské $kody daleko za frontou. | dalsi vyvoj tohoto oboru byl ovlivnén
zejména technickym rozvojem a socialni a politickou situaci. Postupujici vyvoj ochrany

obyvatelstva mtizeme rozd¢lit na ¢tyii faze.

Prvnim je obdobi od konce 20. let minulého stoleti do konce 2. svétové valky. Tato
doba je charakteristicka zvlasté protileteckou a protichemickou ochranou. Dalsi obdobi je
mezi léty 1945 — 1950. V tomto obdobi je ochrana obyvatelstva nedocefiovana nésledkem
povale¢né euforie. Dalsi a to tfeti etapou je doba siln¢ ovlivnéna opaénym rozd€lenim svéta
a stale hrozicim svétovym konfliktim s pravdépodobnym vyuzitim zbrani hromadného
ni¢eni. Od 60. let jde hlavné o zaméfeni na ochranu pfed jadernymi zbranémi. Posledni
obdobi zac¢ina v 90. letech 20. stoleti a miZzeme fici, Ze trva vlastné az do soucasnosti. Toto
obdobi je vyzna¢né pieorientovanim Se na mimotadné udalosti nevojenského charakteru

a dalsi hrozby vyplyvajici z dnesni pietechnizované doby. ( Linhart, Roudny, 2009 )

Na zakladé vzniku samostatné Ceské republiky v r. 1993 se za¢ina uZivat
nazev civilni ochrana. Hlavni obrat v koncepci ochrany obyvatelstva nastal az v roce 1997,
mimo jiné i nasledkem tehdejsich tragickych povodni a zarovei velké moznosti vstupu Ceské

republiky do Severoatlantické aliance.

V roce 1997 schvalila Vlada Ceské republiky Usneseni ¢. 710 ke koncepci zajisténi
tikoldl civilni ochrany, vymezenych dodatkovym protokolem I k Zenevskym timluvam. Vlada
Ceské republiky timto usnesenim nechala ministrim obrany, ministrim vnitra a financi
vypracovat plan Upravy odpovédnosti za civilni ochranu z Ministerstva obrany
na Ministerstvo vnitra. Civilni ochrana se tim zptisobem stala slozkou civilniho nouzového

planovani. ( Linhart, Roudny, 2009 )
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1.1 Vyvoj vyuky ochrany obyvatelstva

Ve vyuce ochrany obyvatelstva na urovni zakladniho vzd€lavani déti, doslo
postupnému vyvoji a reformam. Dlouhé obdobi byla tato problematika upravovana Zakonem
¢. 73/1973 Sb., o branné¢ vychové. Na podkladé tohota zakona byla vyuka na Skolach
realizovana pod zastitou Ministerstva Skolstvi a vyuka branct i obyvatelstva pod zastitou
Ministerstva vnitra. Avsak tato vyuka se fakticky zabyvala zejména prevenci pied zbranémi
hromadného nic¢eni a na zaklad¢ vladnouci tehdejsi ideologie méla vytvaret predevsim vztah

k obrané zem¢. ( Zakon ¢. 73/1973 Sb.)

V roce 1991 doslo ke zruSeni tohoto pravniho pfedpisu a nahrazeni zakonem
¢. 217/1991 Sb. Zakon o zruSeni Zakona ¢. 73/1973 Sb. Po zméné rezimu bylo stejné
rozpolozeni, jako po zkonceni 2. svétové valky a vyuka civilni ochrany byla realizovana jen
minimaln¢. Postupem c¢asu ale doslo ke znaénym koncepénim pieménam. Jednim
ze zasadnich pfemén bylo z ¢asti presunuti zodpovédnosti za jednotlivou ochranu obcant
ze statu na obyvatele. Ptikladem je, ze stat v minulosti vlastnil ochranné masky pro veskeré
obyvatelstvo, ale pozdéji jsou masky k dispozici jen pro konkrétni skupinu obyvatel. Z tohoto
divodu vzrostla nutnost lepsi ptipravy na zvladani MU. Zatazeni této problematiky do vyuky
v ramci zakladniho a stfedoskolského vzdélavani. bylo shledano, jako u¢inna metoda pro lepsi

zvladani MU ( Pokyn &. j. 34776/98-22, 1999 ), (HZS CR 2010 )

1.1.1 Projekt z let devadesatych

Na konci roku 1995 uvedl Hlavni ufad civilni ochrany Ceské republiky v soudinnosti
s Vyzkumnym tustavem pedagogickym v Praze projekt, jehoz zamérem bylo urcit, jestli Ize
nékterd témata vztahujici se k ochrané clov€ka za mimofadnych situaci zaradit
do ucéebnich osnov do konkrétnich vyucovacich predméti. Projekt bézel mezi v 1éty 1996
az 1997. Na podkladé tohoto projektu byl stanoven Pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeze
a télovychovy / dale jen MSMT / k zaélen&ni problematiky ochrany ¢lovéka za mimoradnych
situaci / dale jen OCMU / do vzdélavacich programi ( Pokyn &. j. 34776/98-22, 1999 ), ( HZS
CR, 2010)
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V tomto Pokynu MSMT byla uréena vhodna latka, ktera by méla byt zafazena
do vyucovacich osnov. Tématicky se jedna o ochranu obyvatelstva pii radia¢nich ohrozenich
dale pii ohrozeni chemickymi a jinymi toxickymi latkami a pii zivelnych pohromaéch.

Rozlozeni okruhti a skute¢ny obsah vyuky v urcitych piredmétech Skoly je
v kompetenci feditele konkrétni Skoly. Vzhledem k rozsdhlym povodnim v srpnu 2002
a zkuSenostem z jejich feSeni, byl vydan novy pokyn MSMT ( Pokyn ¢&. j. 12 050/03-22,
2003), (HZS CR 2010)

Tento novy pokyn je velice kratky a dopliiuje ho metodicka piirucka Generalniho
teditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky / dale jen GR HZS CR /.

Nejvyznamnéj§i novinkou je povinné zafazeni ptedmétu OCMU v rozsahu nejméné
Sesti vyu€ovacich hodin ro¢né v kazdém ro¢niku do osnov na veskerych zakladnich, stfednich
a vyssich odbornych skolach. Dodatkem ¢. j. 13 586/03-22 k pedagogickym podkladim, byly
uréeny cile, kterych by se mélo takto stanovenou naplni vyuky dosahnout. Hlavnim zamérem
je zvladnuti problematiky v mezich pfiméfenych véku Zziki. Problematika OCMU je

orientovana piedevsim na:

e rozeznani varovného signalu ,, VSEOBECNA VYSTRAHA® a zpuisob jednani po jeho
vyhlaSeni

e pouzivani telefonnich linek tisnového volani a dalSich sdélovacich prostiedkt

e nachystani evakuacniho zavazadla, zésady pro opusténiobydli, nebo ohroZeného
uzemi

e (innosti 1ZS

e poskytovani prvni pomoci pii zranénich v ptipadé MU

2. SOUCASNA LEGISLATIVA

Novy legislativni ramec, tykajici se bezpecnosti stitu, byl vyfeSen schvéalenim
Ustavniho zékona &. 110/1998 Sb. o bezpeénosti Ceské republiky tento zakon definuje
krizové stavy a to nouzovy stav, stav ohrozeni stitu a valecny stav. Zakon dale také
ustanovuje Bezpec¢nostni radu statu. Ochrana civilniho obyvatelstva jako interdisciplinarni
obor, je vsoucasné dobé upravovan nékolika zdkony. Na prvnim mist¢ bychom zminili

Zéakon &. 222/1999 Sb., o zajistovani obrany Ceské republiky. ( Linhart a kol. 2003 )
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Dale je to Zakon ¢. 133 / 1985 Sb., o pozarni ochran¢. Obsahem tohoto zakona
je vytvoreni ptedpokladii pro U¢innnou ochranu Zivota a zdravi lidi a jejich majetku ptred
pozary a pro poskytovani pomoci pfi Zivelnich pohromach a jinych MU. Dale stanovuje
povinnosti ministerstev a jinych spravnich ufadd, pravnickych i fyzickych osob, uréuje tlohu
a postaveni orgdni statni spravy a samospravy na useku pozarni ochrany a také funkce

a povinnosti pozarnich jednotek. ( www. hzscr.cz )

Také Zakon ¢. 239/ 2000 Sb., o integrovaném zachranném systému, jedna se o zakon ,
ktery definuje samotny IZS, stanovuje slozky IZS a jejich kompetence, ptisobnost a pravomoc
statnich organi Uzemnich samospravnych celkli dale prava a povinnosti pravnickych
a fyzickych osob pfi piipravé na MU a béhem zachrannych a likvida¢nich praci a pti ochrané
obyvatelstva pted i po dobu vyhlaSeni stavu nebezpeci, nouzového stavu, stavu ohrozeni statu
a vale¢ného stavu. Timto zakonem byl zaveden koncept ochrany obyvatelstva.
( Martinek, 2009 )

Mezi vychozi pradvni predpisy vztahujici se k problematice feSeni mimotadnych
udalosti fadime predev§im Zakon ¢. 240 / 2000 Sb., o krizovém fizeni a 0 zméné nékterych
zakont / dale jen krizovy zékon /, ve znéni pozdéjSich predpist. V tomto zakoné je upravena
problematika ptipravy a samotného feSeni nevojenskych krizovych situaci. Krizovy zékon
podrobnéji upravuje pusobnost a kompetence stitnich organti a orgdnti Uzemnich
samospravnich celkli a prava a povinnosti pravnickych a fyzickych osob pii pfipravé
na krizové situace, které piimo nesouviseji se zajistovanim obrany Ceské republiky pied

utoky z vnéjsku a pii jejich feSeni. ( Valasek, Martinek, 2008 )

Meéli bychom zminit 1 Zakon ¢. 241 / 2000 Sb. Hospodaiska opatieni pro krizove stavy
muzeme chéapat jako organiza¢ni, materidlni nebo finan¢ni opatfeni pfijimana spravnim
uradem v krizovych stavech pro zaopatieni produktl, praci a sluzeb, bez kterych nelze zajistit
zvladnuti krizovych stavii a to zptisobem nezbytné dodavky. ( Senovsky, Adamec, Hanuska,

2005)

V neposledni fadé je to také zakon vztahujici se k této problematice a to Zakon
&. 320/ 2015 Sh., o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky a o zméné né&kterych

zakonu. ( www. hzscr.cz )

V roce 2001 se Ministerstvo vnitra stalo takzvanym garantem oboru ochrany

obyvatelstva a jeho vyznamnym koordinatorem. ( Linhart, Roudny, 2009 )
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Zakladni listinou pro rozvoj oboru ochrany obyvatelstva je v sou¢asné dobé Koncepce
ochrany obyvatelstva. Jako prvotni vznikla koncepce pro obdobi do roku 2006 s vyhledem
do roku 2015. Jako druha vznikla koncepce do roku 2013 s vyhledem do roku 2020, ktera
byla schvalena v roce 2008. V soucasné dob¢ je v G¢innosti Koncepce ochrany obyvatelstva
do roku 2020 s vyhledem do roku 2030. V této koncepci je stanoveno celkem Sest oblasti, ve
kterych by mélo byt dosazeno rozvoje a dale tato koncepce urcuje jakym smérem by mél
sméfovat vyvoj oboru ochrany obyvatelstva. Mezi tyto oblasti se fadi napi. zakladni
organizacni a technicka opatieni ochrany obyvatelstva, planovani a feSeni opatfeni k ochran¢
spolecnosti nebo pfipravenost sil a prostiedkd. ( Koncepce ochrany obyvatelstva do roku
2013, 2008 ), ( Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020, 2013 )

3. DEFINOVANIi ZAKLADNICH POJMU

3. 1 Ochrana obyvatelstva, civilni ochrana

3.1.1 Ochrana obyvatelstva

Pojmem ochrana obyvatelstva rozumime, realizovani tloh civilni ochrany, zvlasté pak
varovani, vyrozuméni, evakuace, ukryti , nouzové preziti a dalsi metody
k zabezpeteni ochrany Zivota, zdravi a majetku obyvatelstva. V Ceské republice je ochrana
obyvatelstva zaopatfovana slozkami Integrovaného zachranného systému / dale jen IZS /, déle
systémem krizového fizeni dale pak hospodaiskymi opatfenimi a celkové vefejnou spravou.

( MV GR HZS CR, kolektiv autort, 2003 )

3.1.2 Civilni ochrana

Pojmem civilni ochrana miizeme vymezit soubor ¢innosti a postupii vécné piislusnych
organii a dalSich zapojenych organl, organizaci, slozek a obyvatelstva, provadénych
s cilem zna¢né minimalizovat nezadouci nésledky ptedpokladanych MU a krizovych situaci

na zivotni podminky, zdravi a zivoty lidi. ( www. mvcr. ¢z )
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3.2 Zakladni opatieni k ochrané obyvatelstva

Mezi zékladni opatfeni k ochrané obyvatelstva patii piedev§im varovani
a vyrozumeéni, evakuace, ukryti a individualni ochrana, mizeme je nazvat jako technicka

a organizacni opatieni.

3.2.1 Varovani a vyrozuméni

Varovani je uceleny soubor technickych, provoznich a organiza¢nich postupi
zabezpecujicich v€asné varovné informovani obyvatelstva o hrozici nebo uz probihajici MU,
kterd bude vyzadovat provedeni opatieni na ochranu obyvatelstva. Pokud dojde k v€asnému
zah4jeni preventivnich opatieni v pfipad€ ohroZeni obyvatelstva, mohou tato opatieni velmi
vyznamnym zpuisobem zabranit postizeni zdravi a zivotd obyvatel a Skodam na majetku.

Oznameni o hrozici MU sméfuji na dvé strany, z ¢asti ke slozkam IZS a soucasné
pak k obyvatelstvu ohrozenému MU. V dnesni dobé¢ je v ¢innosti jednotny systém varovani
a vyrozuméni / dale JSVV/. Mezi koncové prvky tohoto vyrozuméni patii zejména sirény.

Varovani obyvatelstva je zakladni ulohou statu, zastupovaného hlavné HZS CR,
kromé toho také obcemi a provozovateli atomovych zafizeni. V neposledni fad€é maji téz
zamé&stnavatelé povinnost varovat své zaméstnance ¢i Skoly své zdky. JSVV je vychozi
soucasti varovani obyvatelstva a dale ho dopliuji dalsi zdroje z kterych pfichdzeji informace
k obyvatelstvu, je to obecni rozhlas, regionalni televize nebo radia, mohou to byt mobilni
rozhlaSovaci prostfedky / hlasna vozidla /, ¢i individudlni vyhlaSeni policii, hasi¢i, nebo
pracovniky samospravy.

U nas v CR existuje vyluéné jen jeden varovny signal sirén pro obyvatele, ktery
je charakteristicky kolisavym tonem v trvani 140s. Hned po skonceni tohoto varovani, by

v piipadé MU méla nasledovat upiesiujici informace. ( Kroupa, Riha, 2006 )

3.2.2 Evakuace
Evakuace je komplex opatieni k presunu osob, hospodarského zvifectva a vécnych

prosttedkli z prostoru ohroZzeného MU na bezpe¢né misto. Rozhodnuti o evakuaci miize

provést velitel zasahu, obec, kraj, ale také i zaméstnavatel. O tom jakym zplsobem bude
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evakuace provedena jsou obyvatelé informovani z televize, radia nebo z tamniho vetejného
rozhlasu. (MV GR HZS CR, kolektiv autort , 2003 )

Evakuaci je mozno d¢lit podle rozdilnych kritérii. Podle fizeni evakuace ji mizeme
delit na samovolnou, kdy neni fizena odpovédnymi orgdny a na fizenou evakuaci. Evakuaci
lze také délit podle casového useku na kratkodobou a dlouhodobou, podle pravdépodobné
doby opusténi domova. Kromé toho délime evakuaci podle velikosti na evakuaci objektovou
a evakuaci ploSnou. Evakuace probihd na podklad¢ pfedem piipravenych evakuacnich plani,
ale né vzdy to je pravidlem. Evakuacni plany jsou puuzivany zejména pii dlouhodobé

evakuaci. ( Linhart a kol., 2003 )

3.2.3 Ukryti

K jednomu ze zasadnich opatieni tykajicich se ochrany obyvatelstva patii téz ukryti.
Jedna se o ukryti ve stalych ukrytech, tyto stalé Ukryty civilni ochrany jsou stavby trvalé
povahy. Tyto stavby jsou vybudovany vétSinou k dvojimu vyuZiti a za mirového stavu jsou
pouzivany béznym zpusobem tieba jako sklady, v dobé ohrozeni obyvatelstva jsou tyto
stavby vyuzivany pravé jako tkryty. ( Zeman, Mika, 2007 )

Na nasem uzemi CR jsou tyto stalé tikryty uz jen jako pozistatek z valky a vzhledem
k strategickému planovani z tehdejSi doby, jsou rozmistény po naSem uzemi velmi
nepravidelné. Mnoho ukrytd se nachdazi v Praze a StfedoCeském kraji , ale
i v Moravskoslezském a Usteckém kraji. Nejmensi podet ukrytdl se nachazi v Jihoeském
a Libereckém kraji. N&které ukryty jsou v souCasné dobé zptistupnéné pro vétejnost.
( Linhart, Roudny, 2009 )

Druhym typem jsou ukryty improvizované a spiSe dodate¢n¢ vybudované. Takovym
provizornim ukrytem je vhodny prostor v Casti stavby, ktery bude ptizptisoben pravnickym
a fyzickym osobamam pro ochranu osob daného objektu pted plisobenim a nésledky MU

s vyuzitim svych materidlnich a penézitych zdroja. ( Linhart, Roudny, 2009 )

3.2.4 Individualni ochrana

Individualni ochranou chidpeme souhrn organizacnich a materialnich opatieni, které
maji za cil chranit jednotlivé osoby pfed nezadoucimi uc¢inky toxickych, nebezpecnych,

chemickych, biologickych ¢i radioaktivnich latek. K individualni ochrané jedince se pouzivaji
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prostiedky improvizované ochrany a to zejména cest dychacich, o¢i a povrchu celého téla.
( Ministertsvo vnitra / dale jen MV /, 2009 )

Prostfedky individualni ochrany mutzeme rozd¢lit na standardni a improvizované.
Standardni prostiedky obsahuji celou fadu ochrannych pomticek, jako jsou dychaci masky
a ochranné obleky. Mezi improvizované prostfedky mizeme zafadit pomiicky a predméty
kazdodenni potieby, které se pouzivaji zvlasté k ochrané co nejveétsi ¢asti povrchu téla, a ¢asti
téla primarn¢ nachylnych k postizeni, jako je hlava a cesty dychaci. Jako vhodné pomitcky
jsou pozivany napi. plasténka, gumové rukavice, lyzarské bryle, rizné rousky apod.

( Brzybohaty a kol. 2001 )

3. 3 Mimoradna udalost

Mimofadnou udalosti / dale jen MU /rozumime situaci nenadalou a obtiznou, ¢asto
zpusobenou Skodlivym pisobenim ¢loveka, nebo piirodnimi vlivy, ktera s sebou nese
ohrozeni zivotl, zdravi, majetku, nebo zivotniho prostfedi a téméf vzdy vyzaduje zachranné

a likvida&ni prace. ( Safr, 2014 )

Ministerstvo vnitra blize definuje MU jako: ,,Uddlost nebo situaci vzniklou v urcitém
prostredi v dusledku Zzivelni pohromy, havdrie, nezdkonnou cinnosti, ohroZenim kritické
infrastruktury, ndkazami, ohroZenim vnitini bezpecnosti a ekonomiky, ktera je reSena
obvyklym zpusobem organy a slozkami bezpecnostniho systému podle zvlastnich pravnich
predpisii. Pod timto pojmen je v soucasnych pravnich predpisech CR uvadéna rada pojmii

jako jsou napr. mimorddnd situace, nouzovd situace, pohroma, katastrofa, havarie.‘

( www. mvcr. cz)

3. 3. 1 Déleni mimoiadnych udalosti

MU délime podle jejich plisobici pficiny na :

1) MU vzniklé pfirodnimi vlivy jako jsou povodné, zemétieseni, velké sesuvy pudy,
orkany, velké lesni pozary a v naSich podminkach nepravdépodobné sopecné

vybuchy a tornada
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2) Havarie jako jsou chemické havarie, radiacni havarie a opét u nas
nepravdépodobné ropné havérie
3) Antropogenni MU zptisobené ¢innosti ¢lovéka, coz jsou v dnesni dobé velmi Casté

teroristické utoky, nebo zhatstvi ( Studijni materidly OOMU, 2011 )

3.4 Integrovany zachranny systém

IZS je v dnes$ni podobé pravné definovany zakonem ¢. 239/2000 Sb., je to celek
soucinnosti zakladnich, ale i ostatnich slozek IZS. 1ZS je sloZkou vnitini bezpe¢nosti statu
a ma podil na realizovani ustavniho prava obyvatelstva, na poskytovani pomoci v piipadé
ohroZeni zdravi nebo Zivota a na poskytovani pomoci ze strany statu. Ke vzniku 1ZS doslo
Z nutnosti denni ¢innosti zdchrannych slozek, obzvlasté pii komplikovanych havariich
a zivelnych pohromach, kdy bylo zapotiebi usporadat celkovou ¢innost vsech, kteti se pfimo
zGCastnuji zasahu a ptispivaji tim k jeho zdarnému zvladnuti. ( Linhart, Roudny 2009 )

Cilem IZS je funkénim a globalnim vyuZitim soustfedénych sil a prostfedkil, zdchrana
lidskych zivotd, hmotnych a duchovnich statki spolecnosti a redukce duasledki

zpusobenych MU. ( Bouia, 2004 )

3.4.1 1ZS jako celek zachrannych slozek

Dle zakona &. 239/2000 Sb. je 1ZS tvofen zékladnimi slozkami a to HZS CR, dale
jednotkami pozarni ochrany zatazené do celoplosného pokryti kraje, zdravotnickou

zachrannou sluzbou a Policii CR. Nicméné hlavni zachrannou slozkou 1ZS je HZS CR.

Mezi ostatni slozky IZS patii sily a prostiedky ozbrojenych sil, ostatni ozbrojené
bezpecnostni sbory, ostatni zachranné sbory, organy ochrany vefejného zdravi, havarijni,
pohotovostni, odborné a jiné sluzby, zatizeni civilni ochrany, neziskové organizace a sdruzeni
obcanil, ktera lze vyuzit k zachrannym a likvidaénim pracim. Zakladni slozky IZS maji
nepietrzitou pohotovost a v pfipadé potieby jsou piipraveny k zasahu. Oproti tomu ostatni

slozky 1ZS vykonavaji ¢innost pouze na vyzadani dle nutnosti. ( Rosicka, 2007 )
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3.5 Preventivné vychovna ¢innost

Preventivné vychovnou c¢innost muizeme definovat jako soubor organizacnich,
technickych a provoznich postupii a Cinnosti orientovanych na obyvatelstvo z divodu
prevence, nebo zmirnéni nezadoucich jevil, informovéani 0 povaze ohrozeni, o pfipadném
vzniku MU a pro sebeochranu a pomoc druhym, k ochrané zivott, zdravi, majetku a zivotniho
prostiedi pii vzniklé MU.( Siman, MV- GR HZS CR, 2011)

3.6 Zakladni vzdélavani

Zakladni vzdélavani je jedinym ze vzdélavacich obdobi, kterého se povinné musi
Gidastnit viechny déti a které vytvaii podstatu pro celozivotni uéeni u celé nasi populace. Zaci
zakladniho vzdélavani jsou tedy vhodna cilova skupina. Kazdé ze vzdélavaciho obdobi tim
lze chapat Zaky 1. a 2. stupné, mé odliSné pozadavky a vzdélavaci cile. Pro kazdy stupen
vzdélavani je zapotiebi pouzit riznych metod a odlisnych forem vyuky. OdliSovat se mezi
zaky 1. a 2. stupné¢ tedy budou i dovednosti a znalosti v oblasti ochrany c¢lovéka.

(www. msmt. cz )

4. UCEBNI POMUCKY, VZDELAVACI
PROGRAMY

4.1 Ucebni pomicky, prirucky

4.1.1 Priruc¢ka ,,Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti“

Jedna se 0 vychozi pfiru¢ku, ktera byla vydana na zakladé Pokynu MSMT v roce 2003
a to k zaClenéni tematiky ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti do vzd€lavacich
programu, tato ptirucka byla do vSech zakladnich a stfednich $kol distribuovana pouze
po jednom vytisku a to cestou HZS kraj.

Ptirucka je urcena ucitelim zdkladnich a stfednich $kol, jako vzdé€lavaci pomtcka
pro snadné¢j$i vyuku dané problematiky. Na konci kazdého z témat jsou doplnujici tdaje
a testy k ovéfeni védomosti zaku. Piirucka je spiSe teoreticka nez metodologicka. Ptirucka

20



je doplnena 4 instruktaznimi filmy s nazvy: ,, Povodné a ochrana clovéka, Havarie

s unikem nebezpecnych latek, nez prijede zachranka, Ochrana obyvatelstva za mimorddnych

uddlosti ,,( Ptiru¢ka - Ochrana ¢lovéka za mimofadnych udalosti, 2003 ), ( www. hzscr.cz )

Ptirucka obsahuje tyto Ctyii tématické celky:

2)

3)

4)

vvvvv

zakiim obecny piehled o oblasti ochrany obyvatelstva, zZaci by se mé¢li seznamit

s priméarnimi ukoly a postupy v ramci ochrany obyvatelstva

Zivelni pohromy: v této Casti jsou Zaci seznamovani s problematikou tykajici
se zejména pozarl, povodni a zitop, sesuvi pudy, atmosférickych poruch,

zemétieseni a s prevenci pied MU tohoto druhu

Nehody s unikem nebezpefnych latek: v tomto celku se zaci seznamuji
S moznym vznikem uniku nebezpe¢nych latek a s jejich uCinky, kromé toho

se zadsadami chovani obyvatel pii vzniku takovéto havarie

Radiacni havarie atomovych energetickych zarizeni: tato ¢ast zahrnuje oblast
zabezpeceni atomovych elektraren a informuje zaky o postupech k ochrané zdravi
lidi pii vzniku radiaéniho ne$tésti v atomové elektrarné ( Pokyn MSMT &. j. 13

586/03-22 )

4.1.2 Prirucka ,,Pro pripad ohroZeni*

Piirucka pro obyvatele byla vydana MV a GR HZS CR v roce 2002. Kazda $kola

dostala jedno vydani této ptirucky a dale byla také ptirucka distribuovana na obecni Ufady

a zastupitelstvi. Tato pfiruCka zahrnuje vSeobecné pokyny a navody pro obyvatele, podle

kterych by méli jednat v ptipad¢ ohrozeni zZivota, zdravi, nebo majetku a zivotniho prostredi

nasledkem vzniklé MU.
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Ptirucka obsahuje tyto tématické bloky:

1) ,,Diilezita telefonni cisla tisnového volani

2) Obecné zdsady

3) Varovny signal

4) Kdyz zazni siréna

5) Co delat, kdyz bude narizena evakuace

6) Zdsady pro opusténi bytu nebo rodinného domu v pripadé evakuace

7) Evakuacni zavazadlo

8) Ochrana pred povodnémi

9) Havarie a chemickém zavodé s unikem nebezpecnych ldtek

10) Havarie v jaderném energetickém zarizeni s unikem radioaktivnich ldatek

11) Biologické zbrané

12) Chemické zbrané

13) Prostredky improvizované ochrany osob v radioaktivné, chemicky a biologicky
zamoreném prostiedi

14) Anonymni oznameni (uloZeni bomby, traskaviny, pouziti nebezpecné latky apod.)

15) Integrovany zachranny systém

16) Kde ziskat informace

( Ptirucka - Pro pfipad ohrozeni, 2003 ), ( www. hzscr.cz )

4.1.3 Priruc¢ka ,,Vychova déti v oblasti poZarni ochrany*

Piiru¢ka byla vydana MV a GR HZS CR vroce 2005, jako piirucka pro ugitele
zakladnich a specialnich $kol v navaznosti na pfedchozi pfirucku z roku 2003 ,,Ochrana
¢lovéka za mimotadnych udalosti®. Tato piirucka je rozpracovanim kapitoly o poZarech.

KaZzda ze skol ziskala jeden kus publikace a dva instruktazni filmy.

Pfirucka je roz¢lenéna na Cést teoretickou, kde jsou uvedeny zikladni informace
0 pozarni ochrang, jako je popis principi hofeni, zptsoby haseni pozaru, jaké jsou druhy
hasicich pfistroji a jejich poziti. V neposledni fad¢ jaka je zakladni ¢innost jednotek pozarni
ochrany pfi MU. Soucasti této kapitoly jsou i1 zdklady zdravovédy a prvni pomoci.
Praktickd c¢ast prirucky slouzi k ovéfeni znalosti dané problematiky. Pfirucka je vytvorena

velmi obsdhle a tak, aby si pedagog mohl vybrat problematiku podle svych casovych

22



moznosti a pfimétené véku zaka. ( Prirucka - Vychova déti v oblasti pozarni ochrany, 2005 ),

(www. hzscr.cz)

4.1.4 Prirucka ,,Vis odkud volas o pomoc na tisiiovou linku 112?¢

Piiru¢ka vydana MV - GR HZS CR v roce 2008, ktera ma za tkol usnadnit orientaci
pfi ohlasovani vzniklé MU. Autor publikace mjr. Mgr. Jaroslav Lepeska z HZS Plzeniského
kraje uvadi, ze ,, Hlavnim cilem této brozury je jasné a srozumitelné informovat verejnost
o moznych orientacnich bodech, které mohou lidé pouzit pri ohlasovani mimoradné udalosti.
Material by vSak mél rovnez prispét k vycviku operdtoru linek tisnového volani slozek

integrovaného zdachranného systému,” ( Www. hzscr. ¢z )

4.1.5 Pfiruc¢ka ,,KdyzZ se stane neStésti*

Tato ptirucka byla vydédna vroce 2011 psychosocidlnim intervencnim tymem
MV - GR HZS CR. Piiru¢ka byla vytvofena pro feditele $kol, pedagogy, vychovné poradce,
Skolni psychology a pro pracovniky pedagogickopsychologickych poraden. Inspiraci by

mohla byt i pro rodice, pracovniky pomahajicich profesi, ale i pro samotné zaky.

Situace, ke kterym se pfirucka vztahuje:

1) Kdyz se ve $kole pfihodi situace, Ze je zak, nebo pracovnik $koly zranén ¢i usmrcen.
Jde predevsim o ptipady jako je traz, téZkd nemoc, sebevrazda, vrazda, ale 1 pokud je

jejich spoluzak, nebo kolega pohiesovany ¢i nezvéstny

2) Kdyz se mimo Skolu piihodi situace, ze je zadk, nebo pracovnik Skoly zranén ¢i
usmrcen, vcetn€ jeho rodiny, kamaradl, sourozencii. MlZe se jednat o pfipady jako
jsou situace, kdyz nékdo z jejich rodiny, nebo blizkych trpi tézkou nemoci ¢i nasledky

urazu
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4.1.6 Uéebnice nakladatelstvi ALBRA

Nakladatelstvi ALBRA vydalo soubor ucebnic v roce 2004 - 2006, které jsou
rozdéleny podle jednotlivych ro¢nikd. Tento soubor ucebnic pro zakladni skoly spolecné
s metodickou piiruckou ,,Osobni bezpeci* pro 1. stupeit ZS, kterd je k fadé udebnic

nakladatelstvim ALBRA vydavana ma schvalovaci dolozku MSMT.

Soubor ucebnic:
1) ,,Ochrana clovéka za mimoradnych uddlosti - Osobni bezpeci - Neztratim se?

Neztratim! - Ucebnice pro 1. rocnik ZS

2) Ochrana cloveka za mimorddnych udalosti - Osobni bezpeci - Bezpeci a nebezpeci

- Ucebnice pro 2. rocnik ZS

3) Ochrana c¢lovéka za mimorddnych udadlosti - Osobni bezpeci - Pocitej se vsim

- Ucebnice pro 3. rocnik ZS

4) Ochrana ¢lovéka za mimordadnych uddlosti - Osobni bezpeci - S mapou nezabloudim

- Ucebnice pro 4. rocnik ZS
5) Ochrana cloveka za mimorddnych udalosti - Osobni bezpeci - Pomdhdm zranénym
- Ucebnice pro 5. rocnik ZS ( WWW. mvcr.cz )

4.1.7 Uéebnice nakladatelstvi Fortuna

Mezi dalsi vydavatele, kteti Se zaméfili na problematiku ochrany obyvatelstva patii

nakladatelstvi Fortuna. Tyto uéebnice maji téz schvalovaci dolozku MSMT.

Pomtcky vydané nakladatelstvim ucebnic Fortuna:

1) ,,Ochrana clovéka za mimorddnych uddlosti - Sebeochrana a vzdjemnd pomoc

- Ucebnice pro obcanskou a rodinnou vychovu na ZS, vydand v roce 2002
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2) Ochrana c¢loveka za mimoradnych udalosti - Havarie s unikem nebezpecnych latek,

Radiacni havarie - ucebnice pro chemii a fyziku na ZS, vydand v roce 2002

3) Ochrana clovéka za mimordadnych udalosti - Zivelni pohromy - ucebnice pro zemépis
a prirodopis na ZS, vydand v roce 2002
4) Ochrana clovéka za mimoradnych uddlosti - ucebnice pro prvni stupeit ZS, vydand

v roce 2003

5) Ochrana ¢loveka za mimorddnych uddlosti - u¢ebnice pro stredni skoly, vydand

v roce 2003 “ ( www. mvcr.cz )

4.2 Projekty a programy

4.2.1 Projekt NAPLNO

Zéakladnim zamérem tohoto projektu bylo zavedeni nové metodiky vyuky OCMU
do praxe, ktera by byla v souladu s novou $kolskou reformou. Na zakladé tematicky zamétené
inspekce, ktera byla realizovana v roce 2004 ve vSech krajich na nékolika Skolach bylo
zjisténo ze, dosavadni publikace vztahujici se k této problematice hodnoti pedagogové jako

nevyhovujici a neuchopitelné pro jejich vyuku.

Tento projekt byl uskutecnén Obcanskym sdruzenim JAK? Mezi rokem 2007 - 2008
byl projekt NAPLNO spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem CR
castkou 1 681 206 K¢.

Hlavnim smyslem projektu NAPLNO patii predevsim snaha metodiku logicky sefadit
tak, aby byla pro vyuku co nejlépe aplikovatelnd. Pedagogové si tak mohou nékteré Casti
sami zvolit, upravit a zaClenénit do svého Skoliciho programu. Zékladni podstata této

metodiky souSasné zlistane nezménena.

Dalsim cilem je celkové prehodnoceni dosavadniho tématického obsahu OCMU.
Do metodiky byla zafazena témata, ktera byla dfive zminovana jen okrajové nebo uplné

vynechana. Patfi sem naptiklad chovani pii pozaru, nebo autonehode¢.
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Poslednim cilem je dospét ke zméné pohledu na samotnou problematiku OCMU

na zakladnich skolach, ale i u vefejnosti.

Zakladni cilovou skupinou tohoto projektu byli Zaci 2. stupné ZS a jejich ugitelé
v dosahu sdruzeni NAPLNO a to v Kralovehradeckém a Pardubickém kraji. Pro ucely vyuky
OCMU byla sdruzenim vytvoiena metodické ptirucka ,,OCMU na 2. stupni ZS*. Piiruc¢ka je
urena pedagogim, ktefi na jejim zakladé budou schopni s nejmensim mnozstvim penéz

sami Gspésné vzdélavat své zaky v problematice OCMU. ( www. naplno.osjak.cz )

4.2.2 Metodicky portal

Tento Metodicky portdl Ramcovy vzdélavaci program / déale jen RVP/ byl vytvofen
jako zékladni metodicka opora pedagogim k zavedeni souhrnnych vyukovych programu
na ZS. Jeho smyslem bylo utvofit misto, kde uéitelé budou moci vzajemné inspirovat
a sdélovat si své zkudenosti nejen s problematikou OCMU. Cilovou skupinou, jsou zejména
tfeditelé a ucitelé Skol. Metodicky portal RVP je od ledna 2012 spravovan Narodnim tstavem
pro vzdélavani, poradenskym zafizenim a zafizenim pro dalsi vzdélavani pedagogickych

pracovnikut. (www. rvp.cz)

4.2.3 Program HASIK

Autofi tohoto preventivné vychovného programu ktery vznikl za podpory Ceské
asociace hasi¢skych dustojniki / dale jen CAHD /v roce 1996, jsou Bohdan a Stépan
Mikulkovi v té dobé piislusnici HZS Bruntal. Do roku 1998 fungoval tento program pouze
zkuSebné pouze na né¢kolika skolach a od roku 2001 je zakladnim kamenem programu
Citadela o.s. Bruntal.

V dnesni dobé se jedna patrné o nejpropracovang]si program soustavné vychovy déti
v oblasti pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva. Hlavnim principem je pfedavani informaci
détem piimo pfislusniky HZS, hasic¢i - instruktory, ktefi problematiku pozart, dopravnich
nehod, ochrany obyvatelstva znaji nejlépe. Program je urcen détem, kdy pfislusnici HZS
navstivi déti 2. a 6. tfid zakladnich Skol. Vyuka probiha formou zabavné diskuze a ukazek.
Cely program je ze strany HZS uskutecnovan zdarma. Pro snadné&jsi pochopeni dané
problematiky détmi ma program ,, Hasik* svého maskota ( obrazek 1, Ptiloha 2)

(www. hasik.cz ), ( www. hzscr. ¢z )
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4.2.4 Zachranny kruh

Zachranny kruh je neziskova organizace, ktera vznikla v roce 2005. Jejim hlavnim
ukolem je podpora slozek 1ZS. Tato asociace tvoii materialy pro snadnéjsi vyuku, které jsou
ur¢ené pedagogim a jejich zakim napiiklad formou deskovych her. Jedna se o projekt

deskovych her s nazvem ,, Véas umeét a znat je naporad .

Dale porada a organizuje preventivné vzdélavaci akce pro veskeré cilové skupiny.
Navrhuje a vytvaii pomutcky pro zachranafe a jejich Cinnost. Tato asociace zhotovila
a spravuje bezpe¢nostni informaéni systém pro obce a mésta CR. Jeji ¢innosti je i spoluprace

na celostatnich planech v oboru béznych rizik a MU. ( www. zachranny - kruh. cz )

4.2.5 Video projekt OCMU

Jedna se o videoprojekt Hasi¢ského zachranného sboru Stfedoceského kraje s nazvem
,,Od prstynku k vrtulniku aneb novy videoprojekt stfedoCeskych hasicu®, ktery byl témer
jeden rok ve zkuSebnim provozu. Cely realizacni tym, ktery se na projektu podili

se sklada prevazné z piislusnikit HZS CR z tseku prevence.

Tento projekt vznikl i na podkladé zpétné vazby od ucitelt a jejich zkuSenostmi
s feSenim mnohdy obtiZnych situaci. Inspiraci pro natoceni klipt jsou skutecné ptipady, které
museji vyjezdovi hasic¢i Casto fesit, jako napfiklad Setrné odstranéni prstynku z oteklého prstu.

Vedoucim projektu OCMU je kpt. Ing. Mgr. Hynek Cerny.

Vyukové filmy jsou orientovany zejména na cilovou skupinu zak a studentd
zakladnich a stfednich $kol. Pro posileni autorského tymu bylo velkym kladem i pfizvani
psycholozky HZS Sttedoceského kraje kpt. PhDr. Evy Biedermannové. Hlavnim cilem tohoto
projektu je poucit déti, ze diky prevenci pied rizikovymi situacemi k nim dochazet vibec
nemusi. A jestlize uz se tak stane, tak diky jednoduchym postupiim v instruktaznich filmech,
se pak mohou a umgji v takovych situacich spravné zachovat. ( www. klipyocmu.cz ), (hzscr.

cz)

4.2.6 Skoleni pedagogii

wINa stanici HZS Rakovnik prislusnici prevence zorganizovali celodenni Skoleni, které

bylo slozené z ruznych prezentaci a redlnych videi tak, aby byla v co nejvétsi sirce obsazena
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problematika ochrany c¢loveka za béznych rizik a mimoradnych udalosti. Cilem bylo priblizit
pedagogum toto téma co nejzajimavejsi formou, aby pak i oni obdobné predali ziskané
poznatky na Skoldach svym zakum. Déti by tak mély lépe pochopit, jak se v ruznych zdravi nebo

i Zivot ohroZujicich situacich zachovat. “( Www. hzs.cr ) Obrazek 2 a 3, Pfiloha 3
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PRAKTICKA CAST
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5 CILE PRACE

Hlavnim cilem teoretické Casti prace je vytvoteni celistvého nahledu na problematiku

preventivné vychovné ¢innosti na Grovni zakladnich kol v oblasti ochrany obyvatelstva.

Krom¢ toho zde definujeme zakladni pojmy z oblasti ochrany obyvatelstva, charakterizujeme

mimotradné udalosti, integrovany zachranny systém a jeho jednotlivé slozky vcéetné platné

legislativy tykajici se této oblasti. Dale zde uvadime metody a napln vyuky pro jednotlivé

stupn¢ vzdélavani.

Zakladnim cilem praktické casti je zjistit, jakd je mira pfipravenosti déti na zvladani

MU. V bakalaiské praci budeme vychazet z vyskedkdn empirického zkoumani s pouzitim

anonymniho dotazniku.

Cile prace:

1)

2)

3)

4)

poskytnout uceleny ndhled a charakterizovani zdkladnich pojml tykajici
se problematiky ochrany obyvatelstva, mimofadnych udalosti a soucasné legislativy

z této oblasti

zmapovani soucasné napln¢ vyuky a rozsahu vzdélavacich programli na Urovni

zakladniho vzdélani, tykajici se této problematiky

zhodnoceni, jaka je pfipravenost zakl konkrétni Zékladni Skoly ve mést¢ Kladno
na zvladani MU za béZnych rizik a to pfedevsim, jaké jsou znalosti déti v oblasti prvni

pomoci a v oblasti pozarni ochrany pomoci dotaznikového Setfeni

potvrzeni ¢i popieni nami naformulovanych hypotéz, které se zaméfuji predevSim
na to, jakym zpisobem a jakou formou probiha na této konkrétni skole vyuka ochrany
obyvatelstva za mimotadnych udalosti, dale na pfipravenost respondentt na zvladani
mimotadnych udélosti, konkrétn¢ jak se spravné chovat pii evakuaci Skoly, jak se

spravné zachovat pfi vzniku pozaru, nebo pii poskytovani laické prvni pomoci
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u cClovéka v bezvédomi. Krom¢ toho zda respondenti dovedou spradvné rozeznat

telefonni linky tisnového volani

6 METODIKA

Teoretickd ¢ast prace je zpracovana za pouziti odborné literatury a elektronickych
zdrojii, které souviseji s uvedenou problematikou. Prakticka c¢ast prace je vypracovéana

s vyuzitim anonymniho jednotného dotazniku. ( Ptiloha 1 — Dotaznik )

Naslednym provedenim analyzy téchto zjisténych dat, jsme dosli k vysledkiim Setfeni
, které jsou pro dobrou piehlednost v praktické Casti prace interpretovany vytvorenymi grafy
a tabulkami. Dle vysledki Setfeni jsou pak déale potvrzeny, nebo vyvraceny nami stanovené

hypotézy.

6. 1 Popis a stanoveni vyzkumného vzorku

Pro ucely této bakalaiské prace jsme zvolili metodu dotaznikového Setfeni. Dotaznik
je orientovan na ovéfeni piipravenosti zdkii na zvladani MU a na to jaké jsou znalosti
dotazovanych respondentil v této oblasti. Dale zjiStujeme, jakym zplsobem je tato vyuka
realizovana. Jako vyzkumny vzorek jsme zvolili zaky 5. a 6. tfidy na 4. Zakladni skole

v Kladné ve vékovém rozmezi 10-12let .

Celkem bylo dotazovano 115 respondenti ve ¢tyfech tfidach. Z tohoto poctu
respondentll bylo 59 chlapct a 56 divek. Dotazniky byly respondentim rozdany a po jejich
vyplnéni opdt sebrany osobné a to postupné ve vsech tiidach. Casovy limit k vyplnéni
dotazniku byla jedna vyucCovaci hodina. Vyzkumné Setieni bylo zahajeno 19. 2. 2016

a ukonceno tyz den.

6.2 Vyzkumny nastroj

Jako vyzkumny néstroj jsme pouzili anonymni jednotny dotaznik vytvofeny piimo
pro potieby vyzkumu. V ivodni anamnestické ¢asti dotazniku respondenti vyplnili pouze sviij
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vék a pohlavi. Pokyny k vyplnéni dotazniku byly podany ustné a vzdy ve stejném znéni
ve vSech tfidach a zaroven jsou uvedeny v uvodu dotazniku. Respondenti byli proto vyzvani
o jeho peclivé precteni.

Dotaznik tvoii 20 uzavienych otazek, u kterych dotazovani respondenti oznacili pouze
jednu odpovéd’ ze dvou piedem uréenych odpovédi, pii¢emz jedna z nabizenych odpovédi
byla vzdy spravna a druha odpovéd’ byla nesmysl. Otazky v dotazniku jsou stylizovany tak,
aby jim respondenti snadno porozuméli a byly pfiméfené jejich véku. Vyhodnoceno bylo

pouze 100 dotaznikii a to z toho diivodu, ze i pfes jasné instrukce k vyplnéni, byly nékteré

dotazniky vyplnény jen ¢aste¢né a nebylo je mozné zaradit do vyzkumného vzorku.

6. 3 Stanoveni hypotéz

V bakalatskeé praci jsme si urcili nasledujici hypotézy:

HYPOTEZA 1 Predpoklidime, zZe preventivné vychovnd cinnost na zdkladni §kole
v oblasti ochrany obyvatelstva, probihd v 75% formou praktickych ukdzek, riznych cviceni,

nebo prednasek ve skole.

HYPOTEZA 2 Predpoklidime, Ze vice nez 50% respondentii vi, jak se Sprdvné

chovat pri evakuaci skoly.

HYPOTEZA 3 Predpoklidame, ze vice nez 50% respondentii se dokdze spravné

chovat pri vzniku poZaru.

HYPOTEZA 4 Predpoklidime, Ze vice nez 75% respondentii dokdze poskytnout

laickou prvni pomoc cloveku, ktery je bezvédomi.

HYPOTEZA 5 Predpokladime, Ze vice nez 75% respondentii znd spravné viechny

linky tisnového volani.
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7 PREZENTACE VYSLEDKU VYZKUMU

7.1 Vyhodnoceni dat z dotazniku

Pohlavi respondentt

M Chlapci H Divky

Graf 1 - Pohlavi respondentit

Tab. 1 - Pohlavi respondentit

Chlapci 59%
Divky 56%
Souhrn 115%

VéK respondentii

H10let M1llet M12let

Graf 2 - Vék respondentit
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Tab. 2 - Vék respondentii

10 let 35%
11 let 30%
12 let 35%
Souhrn 100%

Jakym zptisobem probiha na Vasi §kole vyuka ochrany
obyvatelstva v pripadé mimoradnych udalosti, jako je
napriklad chovani p¥i poZaru, poskytovani prvni pomoci
a podobné?

M a) praktické ukazky cvi¢eni
ve skole, nebo rizné
prednasky

M b) exkurze a vylety
napfiklad na stanici hasica,
nebo stanici zachranné
sluzby

Graf 3 - otazka & 1

Tab. 3 Jakym zpiisobem probihd na Vasi $kole vpuka Ochrany obyvatelstva v piipadé
mimordadnych uddlosti , jako je napFiklad chovani p¥i poZaru, poskytovani prvni pomoci

a podobné?

a) praktické ukazky cviceni
ve Skole, nebo rlizné prednasky 80%

b) exkurze a vyletynapiiklad
na stanici hasi¢ii, nebo stanici 20%
zéchranné sluzby

Souhrn 100%
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Které situace nazyvame mimoradnymi

udalostmi?
H 5%

M a) situace pfi kterych
dojde ke ztraté
penéZzenky, nebo mobilu

H b) situace pfi kterych je
ohroZeno zdravi a Zivoty
lidi, majetek, nebo Zivotni
prostiedi

Graf 4 - otazka & 2

Tab. 4 - Které situace nazyvime mimovdadnymi uddalostmi?

a) situace pfi kterych dojde
ke ztraté penézenky, nebo 5%
mobilu

b) situace pti kterych je
ohroZeno zdravi a Zivoty lidi, 95%
majetek, nebo zivotni prostredi

Souhrn 100%

Jaké je spravné chovani pri mimoradné
udalosti?

H a) pomahat ostatnim, dbat
pokynu zachranar,
zbytecné netelefonovat

M b) zatelefonovat vsem
svym znamym, radéji nic
nedélat abych nic nezkazil

Graf 5 - otazka ¢& 3
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Tab. 5 - Jaké je spravné chovani pii mimoiadné uddlosti?

a) pomahat ostatnim, dbat
pokynll zachranafi, zbytecné 85%
netelefonovat

b) zatelefonovat vSem svym
znamym, rad¢ji nic nedélat 15%
abych nic nezkazil

Souhrn 100%

Vyber tu skupinu, kde jsou vSechna ¢isla
tisnového volani spravna.

H 10%

M a) 155, 116, 158, 156,
150

Hb) 112, 155, 158, 156,
150

Graf 6 - otazka & 4

Tab. 6 - Vyber tu skupinu, kde jsou vSechna ¢isla tisiiového volani spravna.

a) 155, 116, 158, 156, 150 10%
b) 112, 155, 158, 156, 150 90%
Souhrn 100%
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Co je nutné nahlasit, kdyz volas

na tisnovou telefonni linku?
H 10%

H a) co se stalo, kde se to
stalo, kdo vold a z jakého
telefonniho ¢isla volda

H b) co mam na sobé, kolik
mi je let a kde bydlim

Graf 7 - otazka & 5

Tab. 7 - Co je nutné nahldasit, kdyz volds na tisiiovou telefonni linku?

a) co se stalo, kde se to stalo,
kdo vola a z jakého 90%
telefonniho ¢isla vola

b) co mam na sobé, kolik mi
je let a kde bydlim 10%

Souhrn 100%

Pokud zjistiS, Ze v domé vznikl pozar,

- co udélas nejdriv?

M a) okamZité vybéhnu z
domu, pfivolam hasice a
volanim ,,HORI“ upozornim
ostatni sousedy vdomé

H b) schovam se vdomé v
mistnosti, kde jesté nehoti
a pockam v bezpedi na
pfijezd hasic¢u

Graf 8 - otazka ¢ 6
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Tab.8 - Pokud zjistis, Ze v domé vznikl poZar, co udélas nejdiiv?

a) okamzité vybéhnu z domu,
pfivolam hasice a volanim, HORI“ 95%
upozornim ostatni sousedy v domée

b) schovam se v domé v mistnosti,
kde jesté nehoii a pockam 5%
V bezpeci na piijezd hasicl

Souhrn 100%

Vis kde ve Skole mate umistény hasici
pristroj?
H 5%

Ha) ANO
 b) NE

Graf 9 - otazka & 7

Tab. 9 - Vis kde ve $kole mdte umistény hasici p¥istroj?

a) ANO 95%
b) NE 5%
Souhrn 100%
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Hori-li na tobé obleCeni co udélas?

H a) budu utikat a hledat

vy

H b) okamZité si lehnu na zem a
budu valet sudy, dokud ohen
neuhasim, oblicej
si budu chranit dlanémi

Graf 10 - otdzka & 8

Tab. 10 - Ho#i-li na tobé obleceni co udélas?

a) budu utikat a hledat nejblizsi
zdroj vody 23%

b) okamzité si lehnu na zem
a budu vélet sudy, dokud oheni
neuhasim, oblicej si budu 77%
chranit dlanémi

Souhrn 100%

Proc¢ zni kaZzdou prvni stfedu v mésici
ve 12 hodin sirény nepreruSovanym tonem
po dobu 140 vterin?

M a) svoldvaji hasice na
pravidelné cviceni

M b) jedna se o zkousku, jestli
vsechny sirény funguji

Graf 11 - otdazka & 9
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Tab. 11 - Pro¢ zni kaZdou prvni stiedu v mésici ve 12 hodin sirény nepieruSovanym tonem

po dobu 140 vterin?

a) svolavaji hasice na
pravidelné cviceni 42%

b) jedna se o zkousku, jestli
vSechny sirény funguji 58%

Souhrn 100%

Jak budes postupovat pri evakuaci Skoly?
H 8%

H a) okamZité se budu snazit
opustit Skolu jako prvni, je
jedno kdo s kym skolu
opousti

H b) zachovam klid, budu dbat
pokynu uditele a budu
opoustét skolu se svoji
tfidou

Graf 12 - otazka ¢ 10

Tab. 12 - Jak budes postupovat pii evakuaci Skoly?

a) okamzité se budu snazit opustit
skolu jako prvni, je jedno kdo s kym 8%
Skolu opousti

b) zachovam klid, budu dbat pokynti

ucitele a budu opoustét Skolu se svoji 92%
ttidou
Souhrn 100%
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Které diilezité véci patii do evakuacniho
Zavazadla? M a) varna konvice,

H 2% pfenosna televize nebo
tablet, stolni lampicka,
veskeré své obleceni

a své osobni véci, Cistici
prostiedky, hodiny

M b) plastova lahev s pitnou
vodou, trvanlivé
potraviny, toaletni a
hygienické potreby, Iéky,
prikryvka, svitilna, osobni
doklady, penize a
cennosti

Graf 13 - otazka ¢& 11

Tab. 13 - Které duleZité véci patii do evakuacéniho zavazadla?

a) varna konvice, pfenosna televize nebo
tablet, stolni lampicka, veskeré své obleceni 2%
a své osobni véci, Cistici prostiedky, hodiny

b) plastova lahev s pitnou vodou, trvanlivé

potraviny, toaletni a hygienické potieby,

léky, prikryvka, svitilna, osobni doklady, 98%
penize a cennosti

Souhrn 100%

u 2%_Co udélas pokud v tvé blizkosti dojde
u vétSiho mnozstvi nebezpecné
hemickeé latky?

M a) pljdu se podivat blizZ co se
stalo a pokusim se udélat
par fotek

H b) nebudu se priblizovat k
mistu havarie, odejdu do
bezpecéné vzdalenosti

Graf 14 - otazka ¢ 12
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Tab. 14 - Co udélas pokud v tvé blizkosti dojde k uniku vétSiho mnoZstvi nebezpecné

chemické latky?

a) pujdu se podivat bliz co se stalo
a pokusim se udélat par fotek 2%

b) nebudu se priblizovat k mistu

havarie, odejdu do bezpecné 98%
vzdalenosti
Souhrn 100%

Jakym zpiisobem si bude$ chranit oci
a dychaci cesty v pripadé zamoreni prostoru
néjakou chemikalii ¢i kourem?
M 13%

M a) brylemi proti slunci s
vysokym UV filtrem a dlanémi

M b) nejlépe lyZarskymi brylemi
a navlhéenym ruénikem ¢i
kapesnikem

Graf 15 - otdzka ¢ 13

Tab. 15 - Jakym zpiisobem si budes chrdnit oéi a dychaci cesty v pFipadé zamoieni prostoru

néjakou chemikalii ¢i kouiem?

a) brylemi proti slunci s vysokym UV
filtrem a dlanémi 13%

b) nejlépe lyzaiskymi brylemi
a navlhé¢enym ru¢nikem ¢i kapesnikem 87%

Souhrn 100%
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Jaké jsou tfi zakladni Zivotni funkce?

M sluch, zrak, chut

H dychani, krevni obéh,
védomi

Graf 16 - otdzka C. 14

Tab. 16 - Jaké jsou tii zdakladni Zivotni funkce?

a) sluch, zrak, chut’ 43%
b) dychani, krevni obéh, védomi 67%
Souhrn 100%

W e

Které stavy bezprostiedné ohrozuji Zivot
Clovéka?

| 4%

M zastava dechu, masivni
krvaceni, bezvédomi

H silnd bolest hlavy,
zlomenina nohy, nebo ruky

Graf 17 - otazka & 15
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Tab. 17 - Které stavy bezprostiedné ohroZuji Zivot ¢lovéka?

a) zastava dechu, masivni krvaceni,
bezvédomi

96%

b) silna bolest hlavy, zlomenina
nohy, nebo ruky

4%

Souhrn

100%

Jaka je prvni pomoc v pripadé popaleni?

M a) misto okamzité
namazeme masti a
zavazeme obvazem

H b) misto okamzité chladime
proudem studené vody

Graf 18 - otdzka ¢. 16

Tab. 18 - Jakad je prvni pomoc v pFipadé popdleni?

a) misto okamzité namazeme masti
a zavaZeme obvazem 25%
b) misto okamzité¢ chladime proudem
studené vody 75%
Souhrn 100%
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H 3%

Co je nejdulezitéjsi zajistit clovéku, ktery je
v bezvédomi?

H a) prichodnost dychacich
cest

H b) dostatek tepla, aby mu
nebyla zima

Graf 19 - otdazka & 17

vvvvvv

a) pruchodnost dychacich cest

97%
b) dostatek tepla, aby mu nebyla
zima 3%
Souhrn 100%

H 4%

V ¢em spociva resuscitace ¢lovéka?

M a) poloha na zadech, zajisténi
prichodnosti dychacich cest,
nepfima srde¢ni masaz,
pfipadné dychani z Ust do Ust

H b) zajisténi tepla, otoceni na
bok se stlacenim hrudniku

Graf 20 - otdzka C. 18
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Tab. 20 - V &em spociva resuscitace ¢lovéka?

a) poloha na zadech, zajisténi prichodnosti
dychacich cest, nepiima srde¢ni masaz, 96%
ptipadné dychéni z st do ust

b) zajisténi tepla, otoCeni na bok se stlacenim
hrudniku 4%

Souhrn 100%

Kolik stla¢eni hrudniku za minutu musis
udélat pri neprimé srdeCni masazi
u dospélého ¢lovéka?

Ha) 10
Hb) 100

Graf 21 - otdazka ¢ 19

Tab. 21 - Kolik stlaceni hrudniku za minutu musis udélat p¥i nepiimé srdeéni masazi

u dospélého clovéka?

a) 10 stlaceni 25%
b) 100 stlac¢eni 75%
Souhrn 100%
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Jak vypada stabilizovana poloha
a v jakém pripadé ji pouzivame?

M a) vleZe na zddech s hodné
podloZzenou hlavou v pfipadé
¢lovéka v bezvédomi

H b) poloha na boku s
pokréenymi koncetinami v
pfipadé stabilizovaného
Clovéka

Graf 22 - otdzka ¢. 20

Tab. 22 - Jak vypada stabilizovand poloha a v jakém p¥ipadé ji pouZivame?

a) vleze na zadech s hodné podlozenou hlavou
v ptipadé ¢lovéka v bezvédomi 51%

b) poloha na boku s pokréenymi konéetinami
v piipad¢ stabilizovaného ¢lovéka 49%

Souhrn 100%

7.2 Vyhodnoceni cili prace

V bakalarské praci jsme si stanovili n€kolik cilii. Prvnim cilem bylo poskytnout
uceleny nahled a charakterizovani zakladnich pojmu tykajici se problematiky ochrany
obyvatelstva, mimoradnych udalosti a sou¢asné legislativy z této oblasti. Této problematice je

vénovana teoreticka ¢ast prace.
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Druhym cilem bylo zmapovani soucasné naplné vyuky a rozsahu vzd¢lavacich
programii na urovni zakladniho vzdé&lani, tykajici se této problematiky. Cemuz se téz

z Casti vénuje teoreticka cast prace.

Ttetim cilem bylo zhodnoceni, jaka je pfipravenost zaki konkrétni Zakladni Skoly
ve mesté¢ Kladno na zvladani MU za béznych rizik a to predevsim, jaké jsou znalosti déti
v oblasti prvni pomoci a vV oblasti pozarni ochrany. Respondenti byli dotazovani pomoci
dotazniku, kde byly na tyto oblasti Setfeni zformulovany konkrétni otazky.Vyhodnocenim

odpovédi jsme dosli k zavérim Setfeni, ¢imz byl tento cil splnén.

Poslednim, ¢tvrtym cilem prace bylo potvrzeni ¢i popfeni ndmi naformulovanych
hypotéz, které se zaméfuji predev§im na to, jakym zpusobem a jakou formou probiha na této
konkrétni Skole vyuka ochrany obyvatelstva za mimotadnych udélosti, ddle na pfipravenost
respondentt na zvladani mimotadnych udalosti, konkrétn¢ jak se spravné chovat pii evakuaci
Skoly, jak se spravné zachovat pii vzniku pozaru, nebo pii poskytovani laické prvni pomoci
u ¢lovéka v bezvédomi. Kromé toho zda respondenti dovedou spravné rozeznat telefonni
linky tistiového voldni. Vyhodnocenim odpovédi z dotaznik jsme doSli k potvrzeni ¢i

popfeni naformulovanych hypotéz, ¢imz byl tento cil splnén.

7.3 Vyhodnoceni hypotéz

HYPOTEZA 1 Predpokliddime, e preventivné vychovnd cinnost na zékladni Skole
v oblasti ochrany obyvatelstva probiha v 75% formou praktickych ukdzek, riznych cviceni,

nebo prednasek primo ve Skole.

SHYPOTEZOU 1 souvisela otazka &. 1 . V této otazce jsme zjistovali, jakou formou
probiha na zdkladni Skole vyuka ochrany obyvatelstva. 80% respondentid odpovédélo ,
ze vyuka Ochrany obyvatelstva v pfipadé mimotfadnych udélosti , jako je naptiklad chovani
pii pozaru, poskytovani prvni pomoci probihd u nich ve skole formou praktickych ukazek,
cviceni ve Skole, nebo riznych prednasek. 20% respondentti se ptiklani k tomu, Ze tato vyuka
u nich ve skole probiha spise formou exkurzi a vylett napiiklad na stanici hasicii, nebo stanici

zachranné sluzby.

Na ziklad& vyhodnoceni vysledki byla HYPOTEZA ¢&. 1 potvrzena.
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HYPOTEZA 2 Predpoklidime, Ze vice nez 50% respondentii vi, jak se spravné

chovat pri evakuaci skoly.

S HYPOTEZOU 2 souvisela otizka & 10. V této otdzce jsme zjistovali, zda
respondenti vi, jak se spravné chovat pii evakuaci Skoly. 92% respondentii odpovéedélo,
ze pii evakuaci Skoly zachova klid, bude dbat pokynt ucitele a budu opoustét skolu se svoji
ttidou. Pouze 8% respondentti uvedlo, Ze se bude okamzit¢ snazit opustit Skolu jako prvni, je

jedno kdo s kym skolu opousti.

Na zikladé& vyhodnoceni vysledki byla HYPOTEZA 2 potvrzena.

HYPOTEZA 3 Predpoklidame, Ze vice nez 50% respondentii se dokdze spravné

zachovat pri vzniku pozadru.

S HYPOTEZOU 3 souvisela otizka & 6. V této otdzce jsme zjistovali, zda
respondenti vi, jak se spravné¢ chovat pfi vzniku pozaru. 95% respondentti odpovédélo, ze
okamzit¢ vyb&hne z domu, pfivola hasie a volanim ,,HORI“ upozorni ostatni sousedy
v domé. Pouze 5% respondentt uvedlo, Ze se schovd v domé v mistnosti, kde jesté¢ nehofi

a pocka v bezpeci na piijezd hasicu.

Na zakladé& vyhodnoceni vysledki byla HYPOTEZA 3 potvrzena.

HYPOTEZA 4 Predpoklidime, Ze vice ne: 75% respondentii dokize poskytnout

laickou prvni pomoc cloveku, ktery je v bezvédomi.

S HYPOTEZOU 4 souvisela otazka & 17. V této otazce jsme zjistovali, zda
respondenti vi, co je nejdulezitéjsi zajistit ¢loveéku, ktery je v bezvédomi? 97% respondent
odpovédélo, ze nejdilezitéjsi je zajistit clovéku prichodnost dychacich cest. Pouze 3%

respondentt uvedlo, ze nejdilezitéjsi je zajistit clovéku dostatek tepla, aby mu nebyla zima.

Na zakladé vyhodnoceni vysledki byla HYPOTEZA 4 potvrzena.

HYPOTEZA 5 Predpoklidime, Ze vice nez 75% respondentii znd spravné vsechny

linky tisnového volani.
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S HYPOTEZOU 5 souvisela otizka & 4. V této otdzce jsme zjistovali, zda
respondenti znaji spravné vechny linky tisnového volani. 90% respondenti odpovédélo, ze
spravné linky tisnového volani je skupina ¢isel 112, 155, 158, 156, 150. Pouze 10%
respondentt uvedlo skupinu cisel 155, 116, 158, 156, 150.

Na zikladé vyhodnoceni vysledkii byla HYPOTEZA 5 potvrzena.

8 DISKUZE

V této Casti vyzkumné prace bychom se seznamili s prezentaci provedené analyzy
nami zjiSténych dat a rozebrani jednotlivych ¢asti bakalarské prace. Budeme se zde vénovat
zejména vyhodnoceni praktické casti prace s provedenim komparace nami zjiSténych

vysledku s vysledky dalSich autort a odbornou literaturou tykajici se shodného tématu.

Uvodem této &asti vyzkumné prace bychom objasnili diivod vybéru zvolené
problematiky. K vybéru tohoto tématu doslo z nékolika divodi. Je dilezité si uvédomit,
ze lidské zivoty, zdravi a konecné i majetek jsou kazdodenné vystaveny nezadoucimu
pusobeni téchto udalosti. Mimotadné udalosti ve vétSin€ pfipadl vznikaji néhle
a neoCekavané a praveé proto by méla byt ptipravenost jednim ze zakladnich kamenti pfi feSeni
samotnych udalosti a jejich disledkli. Dnesni doba s rostoucim poctem mimotadnych udalosti
zpusobenych ¢innosti ¢lovéka vyzaduje, aby preventivné vychovna ¢innost v této oblasti byla
zafazena do pravidelné vyuky zakladniho vzdélavani. Idedlni cilovou skupinou by méli byt

predevsim zaci druhych az Sestych tiid.

Dalsim divodem k vybéru tohoto tématu s uvedenou problematikou je i fakt, ze mym
zaméstnanim je profese zdravotni sestry. Béhem své praxe jsem se setkala s mnoha ptipady
a to bud’ bezohlednosti, nebo neznalosti pti poskytovani prvni pomoci. Jako rodi¢ vedu své
déti k presvédceni, ze nejdilezitéjsi je piredevSim prevence a pokud uz dojde k mimotadné
udalosti, tak i ochota pomoci druhym. Chromikova a spol uvadi, ze: ,, Nejlépe zviadnuta
mimordadna uddlost je ta, ke které viibec nedoslo.” Dale uvadi, ze: ,, Pro uspéch
a smysluplnost vyuky OCMU je v Zdcich tieba posilovat sebediivéru a zodpovédnost ( za sebe
a své konani, za majetek, Zivotni prostredi...), motivovat je k pomoci a probouzet v nich

potiebu viastni aktivity. Prijetim takového moderniho postoje z Zakii mimo jiné vyrostou
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pozitivni vzory pro ostatni obyvatele. Ti tak budou dlohodobé motivovani zvySovat svou

viastni pripravenost na mimordadné udalosti. ** ( Chromikova a spol., 2014, str. 11)

V teoretické Casti bakalafské prace jsme se orientovali na definovani zakladnich
pojmi tykajicich se problematiky OCMU a preventivné vychovné ¢innosti v této oblasti
Pfi¢emz hlavnim cilem teoretické Casti prace je vytvoieni celistvého ndhledu na tuto
problematiku.V avodu teoretické casti prace uvadime obecné Thistoricky rozvoj
a pocatky oboru ochrany obyvatelstva. Roudny a Linhart uvadi, Ze stézejnim je rok 1997, kdy
doslo k hlavnimu obratu v koncepci ochrany obyvatelstva mimo jiné i nasledkem tehdejSich
tragickych povodni a zaroveii velké moznosti vstupu Ceské republiky do Severoatlantické

aliance.

Dalsi kapitolou teoretické casti je kapitola, kterd se vénuje tématu vyvoje vyuky
ochrany obyvatelstva. Zasadni vyznam mél projekt, ktery probihal v devadesatych letech
a na jehoz podkladé byl stanoven Pokyn MSMT k za¢lenéni problematiky OCMU
do vyuky. Timto pokynem byla uréena vhodna latka, kterd by meéla byt zatazena
do vyucovacich osnov. Tématicky se jednd o ochranu obyvatelstva pfi radiacnich ohroZenich
dale pfi ohroZeni chemickymi a jinymi toxickymi latkami a pfi Zivelnych pohroméch.
Rozlozeni okruhti a skute¢ny obsah vyuky v ur€itych ptedmétech Skoly je v kompetenci

feditele konkrétni $koly. ( Pokyn €. j. 34776/98-22, 1999 )

V srpnu 2002 byl vydan novy pokyn MSMT a za nejvyznamnéj$i novinku bychom
méli povazovat povinné zafazeni predmétu OCMU v rozsahu nejméné Sesti vyudovacich
hodin ro¢né v kazdém ro¢niku do osnov na veSkerych zdkladnich, stfednich a vysSich

odbornych skolach. ( Pokyn ¢. j. 12 050/03-22, 2003)

V néslededujici kapitole teoretické Casti uvadime legislativni rdmec tykajici se nami
zvolené problematiky. Zejména pak vychozi pravni pfedpis a to Zakon &. 240 / 2000 Sb.,
krizovy zakon ¢i Zakon ¢. 239/ 2000 Sb., 0 1ZS. V této casti dale uvadime zakladni listinu
pro rozvoj oboru ochrany obyvatelstva a tou je v soucasné dobé Koncepce ochrany
obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030 zroku 2013. Koncepce uvadi,
ze ,,Navrzené ukoly pro ndsledujici obdobi predstavuji realizovatelny a udrZitelny smer,
kterym by se do budoucna ochrana obyvatelstva méla ubirat. Koordinace plnéni téchto ukoli
a naplneni myslenky koncepce je ukolem Ministerstva vnitra.“( Koncepce ochrany
obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030, 2013, str.55)
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Dalsi dilezitou kapitolou je Cast, kde se vénujeme definovani zékladnich pojmut
tykajich se vybrané problematiky. Zejména pak charakterizovanim ochrany obyvatelstva,
uloh civilni ochrany, zvlast¢ pak varovani, vyrozumeéni, evakuace, ukryti , nouzové preziti
a dal$i metody k zabezpeCeni ochrany Zivota, zdravi a majetku obyvatelstva. Ve spojeni
s touto ¢asti prace povazuji za zajimavé zminit, ze HZS CR uvadi velmi zajimavou fikankou
pokyny pii spusténi sirény.,, Kdyz uslysis sirény jak kolisave zni, utikej do nejblizsi budovy
a uzavii se v ni, nepokousej se vsak telefonem volat, v rddiu a televizi dozvis se, co se stalo

a jak se spravné chovat.* ( Www. hzscr. cz)

V kapitole tykajici se definovani zakladnich pojml déle jest¢ charakterizujeme MU
jako takovou a je zde popsano déleni mimofadnych udalosti. Zde muZeme zminit,
ze Ministerstvo vnitra blize definuje MU jako: ,,Uddlost nebo situaci vzniklou v urcitéem
prostredi v dusledku zivelni pohromy, havdrie, nezdkonnou cinnosti, ohroZenim kritické
infrastruktury, ndkazami, ohroZenim vnitini bezpecnosti a ekonomiky, ktera je reSena
obvyklym zpusobem organy a slozkami bezpecnostniho systému podle zvidstnich pravnich
predpisii. Pod timto pojmen je v soucasnych pravnich predpisech CR uvadéna rada pojmii

jako jsou napr. mimoradnd situace, nouzova situace, pohroma, katastrofa, havarie.’

( www.mvcr.cz)

Kromé toho v této Casti definujeme Integrovany zachranny systém a jeho slozky.
Boufa uvadi, Ze: cilem IZS je fungujicim a globalnim vyuZitim soustfedénych sil
a prostiedkil, zachrana Zivotd lidi, hmotnych a duchovnich statki spole¢nosti a redukce

dopadi zpuisobenych MU. ( Bouta, 2004 )

Postuptim zachranujicim zivoty, zdravi a majetek je zapotiebi se ulit a pravé zaky
zékladnich tfid mizeme povazovat za nejlépe ovlivnitelnou skupinu, proto vyznamna kapitola
teoretické Casti prace je vénovana preventivné vychovné c¢innosti v ramci zakladniho
vzdélavani, uéebnim pomuickam a vzdélavacim programtiim. Je zde podrobné piedstaveno
nekolik stavajicich ptirucek, ucebnic a programu, které jsou v dnes$ni dobé pedagogiim

k dispozici ke zlepSeni pochopeni a zdokonaleni vyuky dané problematiky.

Jako vychozi ptirucku, ktera byla vydana na zakladé Pokynu MSMT v roce 2003
a to k zaClenéni tematiky OCMU do vzdélavacich programii zde zmiiiujeme piirucku
nazvanou ,,Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti®. Mezi dal§i zajimavé pomucky zde
uvadime fadu ucebnic nakladatelstvi ALBRA a ucebnic nakladatelstvi Fortuna. Dale v této

kapitole zminujeme projekt s nazvem NAPLNO. Piirucka, ktera na zakladé tohoto projektu
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vznikla, patii k dal§im velmi uZitenym pomiickach vhodnym pro vyuku OCMU. Kolektiv
autorQ prirucky uvadi, ze: ,,Zarazenim cehokoliv z prirucky do viastni vyuky se zaradite mezi
ty, skrze ktere se plni tajny cil naseho projektu. Samozrejmé, Ze oficidlnné vykazujeme
proskolené ucitele, odpracované hodiny a vytisténé prirucky — ve skutecnosti ale doufime,
Ze se nam podaii nékoho dalsiho zaujmout a ziskat pro promyslenou vyuku ( nejen ) OCMU.

( Metodicka ptirucka k vyuce tematiky OCMU- projekt NAPLNO, 2008, str. 7))

Na zavér teoretické ¢asti je uvedeno skoleni pro pedagogy, které¢ pravidelné potrada
HZS CR pro stfedoCesky kraj a kterého jsem se sama zudastnila. ,, Ucitelé se setkali v rdmci
Skoleni tentokrat u hasicu v Rakovniku. Na stanici HZS Rakovnik prislusnici prevence
zorganizovali celodenni Skoleni, které bylo sloZené z riiznych prezentaci a realnych videi tak,
aby byla v co nejvétsi Sirce obsazena problematika ochrany clovéka za béinych rizik
a mimoradnych udalosti. Cilem bylo pribliZit pedagogiim toto téma co nejzajimavéjsi formou,
aby pak i oni obdobné predali ziskané poznatky na skolach svym Zakim. Déti by tak mély lépe
pochopit, jak se v riznych zdravi nebo i Zivot ohroZujicich situacich zachovat.*

(www. hzs.cr)

Zakladni cast bakalaiské prace tvoii jeji prakticka cast, kde je uvedeno nami
provedené vyzkumné Setfeni a komparace s jinymi autory. Vyzkumné Setfeni bylo
uskutecnéno vyuzitim metody dotaznikového Setfeni s pouzitim jednotného dotazniku, ktery

byl vytvofen autorem bakaléaiské prace pfimo pro potfeby daného vyzkumu.

Dotaznik je orientovan na ovéfeni pfipravenosti zakt na zvladani MU a na znalosti
dotazovanych respondentt v této oblasti.  Dale zde zjistujeme, jakym zpusobem je tato
vyuka realizovéana. Jako vyzkumny vzorek jsme zvolili zdky 5. a 6. tfidy na 4. Zékladni Skole
v Kladné¢ ve ve€kovém rozmezi 10 - 12let. Hlavnim cilem dotaznikového Setieni bylo

potvrzeni ¢i vyvraceni, nami definovanych hypotéz, kterych jsme si stanovili 5.

V této casti diskuze definujeme a podrobnéji rozebereme nami navrzené hypotézy
ve vzdjemném vztahu se zjiSténymi daty, které jsme vyzkumnym Setfenim ziskali

a komparaci s jinymi autory.

HYPOTEZA 1 Predpokliddime, Ze preventivné vychovnd cinnost na zdkladni skole
v oblasti ochrany obyvatelstva probihd v 75% formou praktickych ukazek, riiznych cviceni,

nebo prednasek primo ve Skole.
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S HYPOTEZOU 1 souvisela otdzka ¢. 1 . V této otdzce jsme zjistovali, jakou formou
probiha na zakladni S$kole vyuka ochrany obyvatelstva. 80% respondentti odpovédélo ,
ze vyuka Ochrany obyvatelstva v pfipadé mimoiadnych udalosti , jako je naptiklad chovani
pii pozaru, poskytovani prvni pomoci probihd u nich ve Skole formou praktickych ukazek,
cviceni ve skole, nebo riznych prednasek. 20% respondentti se ptiklani k tomu, Ze tato vyuka
u nich ve Skole probiha spiSe formou exkurzi a vylet napiiklad na stanici hasi¢li, nebo stanici

zachranné sluzby.

Na podkladé zjisténych udaju je tedy nutné uvést, ze je na této konkrétni Skole volena
spiSe ekonomicky i Casové méné narocnd metoda vyuky nami vybrané problematiky.
Rehakova ( 2014 ) ve své praci také zjistovala otazkou v dotazniku uréeném pro uditele
na n¢kolika zakladnich Skolach ,Jakym zpusobem probihd vyuka ochrana cloveka
za mimorddnych uddlosti a béznych rizik na Vasi skole? Vysledkem je, ze vyuka OCMU
je casto zarazena do beézné vyuky* a déle, Ze ,, jsou zZdci seznameni s problematikou OCMU
v ramci besed organizovanych slozkami 1ZS* a kromé¢ toho také,, Ze s Zaky procvicuji tuto

problematiku v ramci praktickych cviceni “( Rehakova, 2014, str. 43)

Oproti tomu Libensky ( 2011 ) ve své praci uvadi, Zze na zaklad¢ otazky z dotazniku
wProbiha na vasi Skole vyuka ochrany clovéka v krizovych situacich? “ a zjisténych dat doSel
K zavéru, ze ,, jen nepatrné procento Zzdki Si je védomo vyuky v dané oblasti*
( Libensky, 2011, str. 32 ) Nicméné& na zékladé vyhodnoceni vysledkit HYPOTEZA 1 byla

potvrzena.

HYPOTEZA 2 Predpoklddime, Ze vice nez 50% respondentii vi, jak se spravné chovat

pri evakuaci Skoly.

S HYPOTEZOU 2 souvisela otazka & 10. V této otizce jsme zjistovali, zda
respondenti vi, jak se spravné chovat pii evakuaci Skoly. 92% respondentii odpovédélo,
ze pti evakuaci Skoly zachova klid, bude dbat pokynti ucitele a budu opoustét skolu se svoji
ttidou. Pouze 8% respondenti uvedlo, Ze se bude okamzité¢ snazit opustit Skolu jako prvni,
je jedno kdo s kym Skolu opousti. Z téchto vysledkii je patrné, ze zaci jsou dobie pouceni
o postupu pii vyhlaSeni evakuace. Toto zjisténi je velice uspokojivé. Na zaklad¢ vyhodnoceni

vysledkd HYPOTEZA 2 byla potvrzena.

HYPOTEZA 3 Predpoklidime, e vice ne: 50% respondentii se dokdze spravné

zachovat pri vzniku pozaru.
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S HYPOTEZOU 3 souvisela otazka ¢ 6. V této otdzce jsme zjistovali, zda
respondenti vi, jak se spravné chovat pfi vzniku pozéru. 95% respondentli odpovédélo,
7e okamzitd vybshne z domu, piivola hasi¢e a volanim ,,HORI“ upozorni ostatni sousedy
v domé. Pouze 5% respondent uvedlo, ze se schovd v dom¢ v mistnosti, kde jesté nehoti
a potka v bezpedi na piijezd hasi¢t. Rehakova ( 2014 ) ve své praci opét zjistovala otazkou
Vv dotazniku urceném zakim nékolika zakladnich skol ,,Co udélas, kdyz zjistis, napriklad

ve Skole hori? “( Rehakova, 2014, str. 55)

V tomto vyzkumu dos$la autorka téméf ke shodnému zavéru a to, ze 98% respondentti
odpovédélo spravné. Na zakladé vyhodnoceni vysledkit HYPOTEZA 3 byla potvrzena.
( Rehakovd, 2014 )

HYPOTEZA 4 Predpokladame, Ze vice nez 75% respondentii dokdze poskytnout

laickou prvni pomoc clovéku, ktery je v bezvédomi.

S HYPOTEZOU 4 souvisela otazka ¢. 17. V této otizce jsme zjistovali, zda
respondenti vi, co je nejdulezitéjsi zajistit Cloveku, ktery je v bezvédomi? 97% respondent
odpovédélo, Ze nejdulezitéjsi je zajistit clovéku prichodnost dychacich cest. Pouze 3%
respondentti uvedlo, Ze nejdulezitéjsi je zajistit cloveéku dostatek tepla, aby mu nebyla zima.

Krouzek ( 2014) ve své praci otdzkou v dotazniku doSel k zavérim ,,Co udélas jako
prvni, najdes-li cloveka v bezvédomi?* , ze 55 % vSech dotdazanych, by bez ohledu na svoje
viastni bezpeci okamZzité pristoupilo k postizenému cloveku a zkontrolovalo dychani. Tato
odpoved’ neni Spatné, ale nejdulezitejsi je vidy vlastni zivot a az pak Zivot
a zdravi ostatnich. Tuto skutecnost si uvédomuje jen 20 (17 %) dotdzanych Zakii, kteri by
nejdrive zkontrolovali okoli, zda nehrozi nebezpeci jim a az po ujisténi se, Ze nebezpeci

nehrozi, by zacali s poskytovanim prvni pomoci. “( Krouzek, 2014, str. 38 ) Na zakladé
vyhodnoceni vysledkt HYPOTEZA 4 byla téZ potvrzena.

HYPOTEZA 5 Predpokladdame, Ze vice nez 75% respondentii znd spravné vsechny

linky tisnového volani.

S HYPOTEZOU 5 souvisela otazka &. 4. V této otazce jsme zjistovali, zda
respondenti znaji spravné vechny linky tisnového volani. 90% respondenti odpovédeélo,
ze spravné linky tisiového volani je skupina Cisel 112, 155, 158, 156, 150. Pouze 10%
respondentt uvedlo skupinu ¢isel 155, 116, 158, 156, 150.
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Téz Libensky ( 2011 ) ve svém vyzkumu zatadil otazku telefonnich linek tisnového
volani. Zaci méli k jednotlivym slozkam IZS pfifadit spravna telefonni &isla. Libensky uvadi,
ze ,,Otazka byla hodnocena na zaklade celkové spravnosti a méla nejvétsi procento spravné
zodpovezenych odpovédi. V cem se chybovalo, byla evropska linka tisnového volani

a respondenti ji bud’ neznali, nebo si mysleli, Ze ma telefonni cislo 911." ( Libensky, 2011,

str. 34)

Dale Rehdkova ( 2014 ) ve své praci uvadi dvé otazky tykajici se tisnovych
telefonnich linek. Konkrétné otazku ,, Na jaké cislo zavolas, kdyz uvidis nekoho provadet
trestny c¢in? “Dale uvadi, ze 79 % respondentii odpovédeélo spravné. Respondenti prokadzali,
uspokojivou znalost cisel tisnového volani, konkrétné tedy cisla 158 a 156.“ Jako druhd byla
otazka ,,Co je linka tisnoveho volani 112?“Zde dosla autorka k vysledku, ze ,,.84 %
odpovédélo spravné, vysledek je uspokojivy. ( Rehakova, 2014, str. 55 ) Na zikladé
vyhodnoceni vysledkii i HYPOTEZA ¢&. 5 byla potvrzena.

Z vyzkumného Setfeni tedy vyplyva, ze vSechny nami stanovené hypotézy byly
potvrzeny. Vysledky vykumu na této zékladni $kole svédéi o tom, Ze je zde vyuce OCMU
vénovan dostatecny prostor. Vysledky vyzkumu ukazuji, ze vyuka této problematiky je
Vv tomto konkrétnim piipadé v z4mu vedeni této Skoly. Pro doplnéni zde uvadime plan
4. Zakladni Skoly MONTESSORI na $kolni rok 2015 / 2016, tykajici se problematiky
Ochrany obyvatelstva. Plan Skoly: ,,Ochrana proti utocnikovi, prvni pomoc, samostatny
projekt ,,PRVNI POMOC PROZITKEM*, dopravni vychova, Obrana stdtu, hasicsky
zdachranny sbor Stredoceského kraje - video materialy zamérené na rizika.*

( www.4zskladno.cz )

9 ZAVER

V soucasné dobé ndm potad cCastéji hrozi, nebo nds Castéji provazeji MU rozdilné
povahy, charakteru ¢i intenzity. Vyvoj spole¢nosti, ktery s sebou nese nové zdroje rizik ma
bez pochyby za posledni dobu vzristajici raz. Proto bychom méli na vSechny tyto pfipadné
MU byt spravné piipraveni.Vzhledem Kk tomu, ze ma profese je profese zdravotni sestry,

ptirovnala bych toto k tomu, Ze ,,vzdy je lepsi prevence nez-li 1é¢ba.
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Smysl prevence se zaklada predevSim na tom, Ze pripravenosti svou a naSich déti,
muzeme lépe potlacit obavy a paniku, které pfi téchto udalostech vznikaji. V rozhodujicich
situacich jsme pak schopni jednat tak, abychom se ochranili a zuzitkovali k tomu ziskané
zkuSenosti a duchapfitomnost ¢asto zcela automaticky, aniz bychom to védeli. Mnoho lidi je
porad vice nevSimavych ke svému okoli a tento model chovani pfenaSime na své déti.

Zatazenim vyuky OCMU, jako jsou zaklady prvni pomoci, zaklady pozarni ochrany,

nebo 1 dopravni vyuky pravidelné do vyucovani vytvorime novou a lepsi budouci generaci...
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

CAHD Ceska asociace hasi¢skych distojnikt

GR HZS CR Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru

HZS Hasiésky zachranny sbor

HZS CR Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky

1ZS Integrovany zachranny systém

MSMT Ministerstvo skolstvi, mladeze a t€lovychovy
MU Mimotadna udalost

MV Ministerstvo vnitra

OCMU Ochrana ¢lovéka za mimotfadnych udalosti
OOMU Ochrana obyvatelstva za mimotadnych udélosti
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Priloha 1

CESKE VYSOKE UCENI TECHNICKE V PRAZE

Fakulta biomedicinského inZenyrstvi

Katedra zdravotnickych obori a ochrany obyvatelstva

Dotaznik

Mily Z4ci,

Jmenuji se Pavla Kralovanska a jsem studentkou Ceského vysokého uéeni
technického v Praze, obor planovani a fizeni krizovych situaci a ochrany obyvatelstva.
Dotaznik, ktery se Vam nyni dostal do rukou, je soucasti mé zavérecné bakalarské prace
a jeho vyplnénim mi pomuzete k ziskani cennych informaci a podkladi pro jeji vytvofeni.
Mou praci bych chtéla zjistit, jaka je vzdélanost zakt zakladnich $kol v oblasti ochrany
obyvatelstva a jaka je jejich pfipravenost na zvladani mimotfadnych udélosti. Tento dotaznik
Vam zabere jen n€kolik minut, je zcela anonymni, proto své jméno neuvadéjte. Zvolte vzdy
jen jednu Vami vybranou odpovéd’, kterou zakrouzkujte, nebo piipadné dopliite. Dotaznik

vypracujte samostatné.

Dé&kuji za Vs ¢as a nyni Vas prosim o vyplnéni dotazniku.
Vek:

Pohlavi:  chlapec divka:

1) Jakym zpisobem probiha na Vasi §kole vyuka Ochrany obyvatelstva v piipadé
mimoiadnych udalosti, jako je napriklad chovani p¥i poZaru, poskytovani prvni

pomoci a podobné?
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

a) praktické ukazky cviceni ve skole, nebo rizné prednasky

b) exkurze a vylety naptiklad na stanici hasici, nebo stanici zachranné sluzby
Které situace nazyvame mimoradnymi udalostmi?

a) situace pii kterych dojde ke ztraté penézenky, nebo mobilu

b) situace pfi kterych je ohrozeno zdravi a zivoty lidi, majetek, nebo zivotni prostiedi

Jaké je spravné chovani pri mimoradné udalosti?

a) pomahat ostatnim, dbat pokynil zachranait, zbytecné netelefonovat

b) zatelefonovat v§em svym znamym, radéji nic ned€lat abych nic nezkazil

Vyber tu skupinu, kde jsou v§echna ¢isla tisiového volani spravna.
a) 155, 116, 158, 156, 150
b) 112, 155, 158, 156, 150

Co je nutné nahlasit, kdyZ volas na tisniovou telefonni linku?
a) co se stalo, kde se to stalo, kdo vola a z jakého telefonniho cisla vola

b) co mam na sobé, kolik mi je let a kde bydlim

Pokud zjistiS, Ze v domé vznikl poZar, co udélas nejdriv?

a) okamzité vybéhnu z domu, piivolam hasice a volanim ,,HORI“ upozornim ostatni
sousedy v domé

b) schovam se v domé v mistnosti, kde jesté nehoti a pockam v bezpec¢i na ptijezd

hasi¢a

Vis kde ve §kole mate umistény hasici pristroj?
a) ANO
b) NE

Hofi-li na tobé obleceni co udélas?
a) budu utikat a hledat nejblizsi zdroj vody
b) okamzité si lehnu na zem a budu valet sudy, dokud ohen neuhasim, obliCej

si budu chranit dlanémi
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9) Pro¢ zni kaZzdou prvni stiedu v mésici ve 12 hodin sirény nepferuSovanym tonem
po dobu 140 vterin?
a) svolavaji hasice na pravidelné cvic¢eni

b) jedna se o zkousku, jestli vSechny sirény funguji

10) Jak budes$ postupovat pii evakuaci Skoly?
a) okamyzité se budu snazit opustit $kolu jako prvni, je jedno kdo s kym $kolu opousti

b) zachovam klid, budu dbat pokynt ucitele a budu opoustét Skolu se svoji tiidou

11) Které dilezité véci patfi do evakuaéniho zavazadla?
a) varna konvice, pienosna televize nebo tablet, stolni lampicka, veskeré své oble¢eni
a své osobni véci, Cistici prostfedky, hodiny
b) plastova lahev s pitnou vodou, trvanlivé potraviny, toaletni a hygienické potieby,

1€ky, ptikryvka, svitilna, osobni doklady, penize a cennosti

12) Co udélas pokud v tvé blizkosti dojde k iniku vétSiho mnoZstvi nebezpecné
chemické latky?
a) pujdu se podivat bliz co se stalo a pokusim se ud¢lat par fotek

b) nebudu se ptiblizovat k mistu havarie, odejdu do bezpeéné vzdalenosti
13) Jakym zpisobem si bude§ chranit o¢i a dychaci cesty v piipadé zamoreni
prostoru néjakou chemikalii ¢i kourem?
a) brylemi proti slunci s vysokym UV filtrem a dlanémi

b) nejlépe lyzaiskymi brylemi a navlhéenym ruc¢nikem ¢i kapesnikem

14) Jaké jsou tri zakladni Zivotni funkce?
a) sluch, zrak, chut’

b) dychani, krevni ob&h, védomi
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15) Které stavy bezprostiedné ohroZuji Zivot ¢lovéka?
a) zastava dechu, masivni krvaceni, bezvédomi

b) silna bolest hlavy, zlomenina nohy, nebo ruky

16) Jaka je prvni pomoc v pripadé popaleni?
a) misto okamzité namazeme masti a zavazeme obvazem

b) misto okamzité chladime proudem studené vody

17) Co je nejdulezitéjsi zajistit clovéku, ktery je v bezvédomi?
a) pruchodnost dychacich cest

b) dostatek tepla, aby mu nebyla zima

18) V ¢em spociva resuscitace ¢lovéka?

a) poloha na zadech, zajisténi prichodnosti dychacich cest, nepfima srde¢ni masaz,

pfipadné dychani z st do ust

b) zajisténi tepla, otoCeni na bok se stlacenim hrudniku

19) Kolik stlac¢eni hrudniku za minutu musi§ udélat pii nepiimé srde¢ni masazi

u dospélého ¢lovéka?
a) 10
b) 100
20) Jak vypada stabilizovana poloha a v jakém piipadé ji pouZivame?
a) vleze na zadech s hodn¢ podlozenou hlavou v piipadé ¢loveéka v bezvédomi

b) poloha na boku s pokréenymi koncetinami v ptipad¢ stabilizovaného ¢lovéka
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Priloha 2

Obazek 1: Drak ,,Hasik* maskot pouZivany pro G&ely programu HZS CR

Piiloha 3

Obrazek 2: Ucitelé se setkali v ramci Skoleni tentokrat u hasiéa v Rakovniku

70



Obrazek 3: Ucitelé se setkali v ramci Skoleni - prakticka ukazka hasi¢ské vyzbroje
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